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Autor ve své praci odvazng vstupuje do oblasti, kterd predstavuje jednu z nejvétsich
Zivotnich zatéZ{ ¢lovéka a sice do oblasti péée o vazné nemocné dité. Jde o téma pro feSitele
velmi naro¢né a praci ptiznivé ovlivnila skute¢nost, Ze autor ma vlastni zkuSenosti z pfimé
prace s nemocnymi détmi i jejich rodinami. Tak jako kaZdy text (vetné t&ch odbornych)
vypovidd pfinejmensim stejné o autorovi jako o predmétu pojednani, je i predkladana
rigordzni prace jistym svédectvim o tom, co Daniel Téima poklada v profesi za diileZité a
které sledované cile jsou pro n&j v zivoté vyznamné. S plnym védomim toho, Ze zakladnimi
nastroji pomahajicich profesi jsou osobnost a odbornost poméhajiciho, nabizi autor cenné
podnéty pro dalsi rozvoj komplexniho pojeti péce o nemocné dité.

V uvodni kapitole pfipomina Daniel Tima ramec, v némz se budeme pohybovat a
zamysli se v této souvislosti nad problematikou pfijeti konecnosti Zivota. Otevira prostor 1 pro
téma smrti v zivotni etapé generativity, kde nabyva své nejhrozivéjsi podoby : Mohlo by
zemfit mé dit&! Zajimavé jsou i Uvahy o altruizmu a jeho uloze v pomahani. Dovolim si
navazat na zavére¢nou myslenku autorovu, kde na str. 27 uvazuje nad skute€nosti, Ze nechat
se vést pfi vybé&ru povolani vlastnim altruizmem je moralni. S tim je moZzné jen souhlasit.
Problémem v profesi pomahajiciho v8ak nebyva ani tolik nenahlédnuty altruizmus jako
nenahlédnuté narcistické trauma, c¢asto altruizmem maskované. Clovek, ktery si voli
pomahajici profesi se muze, vétSinou nevédomé, pokouset fesit sviij nenasytny hlad po
empatickém porozuméni, po vzajemnosti, po obdivné lasce téch, jimz je pomahano.

Uvodni kapitoly usti do st&Zejni &asti prace, kde se Daniel Tima zabyva pojetim a
moznostmi ped.-psych. poradenstvi na KDHO FN Motol. Pii éetbé celé ¢tvrté kapitoly si
¢tendf dobie uvédomuje autorovu starost o to, aby se pro samou odbornost poradenstvi
v nemocnicich vyhnulo nebezpedi, které zaznamenava sou¢asna medicina. Stejné jako se dnes
za fadou laboratornich vySetfeni ztraci trpici pacient, midZe se za pretechnizovanou
diagnostikou a baterii testl ztracet trpici dit€ 1 se svymi uzkosti naplnénymi rodici.

S autorem lze souhlasit, Ze poradenska prace vyzaduje patfi¢nou kvalifikaci a
zékladni metodou je individuélni pfistup k ditéti a jeho rodi¢im Zaroveii je vSak , pfi dnedni
vyspélosti a specializovanosti jednotlivych oborli a v takovych zafizenich jako jsou détska
oddéleni nemocnic, nezbytna soucinnost pedagogiky, psychologie, 1ékaiskych a socidlnich
disciplin. Na nékterych pracovistich se stale dlouze a mnohdy zbyte¢né diskutuje o tom, kdo
na podkladé své funkce a odborné kvalifikace je opravnén poradenstvi poskytovat. Tima ve
své praci doklada, Ze pedagog je vtéto oblasti stejn€ erudovanym pracovnikem jako
psycholog. Rozdily mezi nimi spoc¢ivaji snad jen v pracovnim zaméfeni (v§imaji si rozdilnych
aspektli v kognitivnich procesech, prozivani i chovani ditéte). Z tohoto diivodu mohou nékdy
vznikat mezi zainteresovanymi pracovniky nedorozuméni, ktera by ale méla byt , uzite¢na“,
nebot’ piinaddeji nové informace, inspirace a obohacujici pohledy. Mohou tak pfispét k lepsimu
uchopeni celkové situace konkrétniho ditéte.

Interdisciplinarnimu pfistupu a koncepci prace psychosocialniho tymu autor vénuje
dostatek prostoru v samostatné podkapitole. Za uZite¢né a pfinosné povazuji zejména navrhy
tykajici se sloZeni interdisciplindrniho tymu i obsahu prace jednotlivych odbornikd. Tima
nezapomina ani na nezbytnost vzdjemného respektu ¢lent tymu, etické hledisko prospéchu
pacienta (tak, aby jedna odbornost nebyla akcentovana na tkor druhé, bez ohledu na aktualni
potieby nemocného ditéte) atd. V souvislosti se specifikaci sluZzeb poskytovanych



psychosocialnim tymem mé napada otdzka, zda se autor setkal na klinice s profesi
zdravotniho klauna a jak vnima jeji uzite¢nost? Pokud jde o podobu odborného tymu, zda se,
Ze upfednostiuje spise stabilni tym odbornikli. Své vyhody mivé i tym mobilni, ktery méni
své slozeni podle individualni situace kazdého pacienta. Klasickou ukadzkou fungujici
spoluprace odborniki je ale 1 zajisténi plynulého dalSiho vzdélavani poradenskych pracovniki
a poskytovani bezpecné supervize

Pata kapitola rigordzni prace se zabyva moznymi zplisoby prace s détskym pacientem a
jeho rodinou. Autor se dlisledné fidi systemickym piistupem v pomahani a snazi se rozlisit
aspekty pedagogicko-psychologické v poradenstvi a aspekty terapeutické. Jde o zajimavy
pokus, ktery nesporné piispé€l k tomu, Ze autor se sam zfetelngji profesné vymezuje.
Rozlisenim obou forem prace s klientem se zabyvala fada odbornikli a vétSinou se shoduji
v tom, Ze se oba pfistupy navzijem piekryvaji a prostupuji. Psychoterapie se moZna vice
dotyka osobnosti ¢loveéka a vnitfnich zmén, které ma navodit, zatim co poradenstvim se
snazime ovlivnit pfeved$im rozuméni Zivotni situaci klienta a ménit jeho Zivotni postaveni.Za
velice zdatilé ale povazuji vyusténi této kapitoly do ukazek a piikladi zplsobl prace
s jednotlivymi détskymi pacienty a jejich rodi¢i. V této ¢asti textu Daniel Tima nejen
dokladuje, Ze poradenstvi je tvoiivé dilo, ale zarovenn dava ctenafi bezdééné moznost
nahlédnout, Ze jeho pacienti se setkavaji s clovékem, ktery je jejich osudem provazi
s osobnim zaujetim, podnécuje je a naznacuje nové mozZnosti feseni jejich situace.

Zavér: Autor se ve své rigordzni praci vénuje problematice téZce nemocnych déti a
mozZnostem poradenskych pfistupll v praci s nimi. Pfipomina, Ze postoj ditéte k vlastni nemoci
zavisi jednak na osobnostnich rysech ditéte a jednak na prostfedi, v némz dité aktualné Zije
(pfedevsim rodiny, ale 1 nemocni¢niho personalu, §irsi spoleCenské skupiny atd.). Zdiraziiuje
vyznam reakce rodi¢li na onemocnéni jejich ditéte a nezbytnost pomoci pro rodinné
piisludniky. Posuzovanou praci povazuji za velmi cennou. P¥inasi fadu zajimavych zjisténi,
inspiraci a namétd pro uplatnéni détského poradenstvi v medicinskych oborech. Rigorézni
praci Daniela Tdmy doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 22.4. 2007 PhDr. Milada Votavova
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