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Svoje stanovisko vyznacte kiizkem.

1. Téma a cile prace vystizné odpovidajici Casteéné cil a zamér
odpovidajici nevystizny
Zvolené téma prace X
Cile prace jako celku X
2. Aktualnost tématu vysoka stfedni nizka nevyhovujici
Aktudlnost zvoleného tématu X
3. Zpracovani teoretické casti vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Ztetelné definovani problematiky X
Solidni ptehled dosavadnich X
poznatki
Vybér relevantnich nazori pro X
dany problém
Logicka vystavba prace (potadi X
kapitol)
3. Zpracovani empirické ¢asti vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Vymezeni vyzkumného problému X
Definovani cild vyzkumu X
Popis zkoumaného souboru X
Popis pouzitych metod X
Adekvatnost pouzitych metod X
Zpusob prezentovani vysledkt X
Diskuse: kvalita interpretovani X
ziskanych vysledkid
4. Literatura a prace s literaturou vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Vybér pouzité literatury X
Vyuziti literatury v textu prace X
Spravnost citaci v textu X




5. Zavéry prace vyborné velmi dobré dobré nevyhovujici
Splnéni cile prace X
Zpusob shrnuti X
Validita zavéru X
Ptinos prace X
6. Prilohy vyborna velmi dobra dobra nevyhovujici
Kvalita a vhodnost pfiloh X
7. Vztah prace k oborové vyborné velmi dobré dobré nevyhovuji
problematice oSetiovatelstvi
Rozviji zakladni zaméfeni oboru X
Rozviji specializacni zaméfeni X
oboru
8. Stylisticka uroveii textu vyborna velmi dobra dobra nevyhovujici
X
9. Pravopisné chyby ¢i preklepy nejsou naprosto Castéjsi velmi Casté
ojedinéle
X
10. Klasifikace prace vyborné velmi dobie dobie neprospéla*
Celkové hodnoceni prace X

11. Celkové stanovisko oponenta k praci

doporucuji k obhajobé

nedoporucuji k obhajobé*

Doporuceni k obhajobé

X

Komentar a pripominky k textu:
* Uved'te konkrétni zdvodnéni negativniho stanoviska

Posuzovand prace je zaméfena na zdravy zivotni styl a jeho dodrZzovani a ovliviiovani profesi
vSeobecné sestry. Téma je velmi aktudlni vzhledem k aktudlni problematice nedostatku sester, ktery vede k jejich
pracovnimu pfetizeni, rostouci nespokojenosti sester, k zatéZzovym situacim projevujicimi se stresem. Teoreticka
¢ast je velmi dobfe logicky postavena a zabyva se jednotlivymi slozkami zdravé Zivotospravy, problematikou
stresu a otazkami dusevniho zdravi. Dale vysvétluje a definuje pojmy podpora zdravi a uvadi obecna doporuceni

pro zdravy zivotni styl

V empirické ¢asti autorka vyuzila kvantitativni pfistup, pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery
byl vlastni konstrukce, nestandardizovany, odpovidal stanovenym ciltm.

Dvé az tfi otazky k obhajobé prace:

1. Jak motivovat v§eobecné sestry k dodrZovani obecnych doporuceni tykajicich se zdravého

Zivotniho stylu?

2. Které faktory nejvice negativné prispivaji k zanedbavani zdravé Zivotospravy a které naopak

napomahaji pozitivnimu pristupu ke zdravi u vS§eobecnych sester?
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