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Bakalaiska prace pojednava o zivotnim stylu zdravotnich sester. Shrnuje zasady
zdravého zivotniho stylu, vliv stresu na organismus, vyhody pravidelné pohybové aktivity,
zpusob spravného stravovani a popisuje jednotlivé slozky stravy. Pfedmétem prace je vliv
povolani na dodrZzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Duraz je kladen na pisobeni
pracovniho provozu na zplisob stravovani, pohybovou aktivitu, vnimani stresu. Dale se
zamétuje na postoj zdravotnikil k této problematice a zkouma jejich nazor, zda by méli jit
sami piikladem ostatnim lidem v dodrZovani Zivotniho stylu. Praktickd cast prezentuje

vysledky vyhodnocenych dotazniki a porovnédva rizné typy pracovnich provozu.



