
Abstrakt 

 

V práci je pojednáno o významu jídla a stravovacích zvycích příslušníků aristokracie 

v rané Číně, zejména v období Letopisů a Válčících států (771–221 př. n. l.). Hlavní část práce 

se zabývá představením potravinových surovin a rolí jídla ve společenských stycích a při 

obřadních slavnostech. Je v ní popsán význam potravin jako obětních surovin a zmíněny jsou 

také zásady související s přípravou jídelníčku pro příslušníky nejvyšší společenské vrstvy. 

Pozornost je věnována rovněž kulturním hlediskům, a to především zmínkám z oblasti 

kulinářství v souvislosti s dobovými událostmi tak, jak jsou dochovány v předaných textech 

a hmotných pramenech.  
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