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Abstrakt

V préci je pojednano o vyznamu jidla a stravovacich zvycich ptislusnikii aristokracie
v rané Cing, zejména v obdobi Letopisii a Val¢icich statt (771-221 pf. n. 1.). Hlavni &ast prace
se zabyva predstavenim potravinovych surovin a roli jidla ve spoleCenskych stycich a pii
obtadnich slavnostech. Je v ni popsan vyznam potravin jako obétnich surovin a zminény jsou
také zasady souvisejici s pripravou jidelni¢ku pro pftislusniky nejvyssi spolecenské vrstvy.
Pozornost je vénovédna rovnéz kulturnim hlediskim, a to pfedevSim zminkam z oblasti
kulinafstvi v souvislosti s dobovymi udalostmi tak, jak jsou dochovany v ptedanych textech

a hmotnych pramenech.

Kli¢ova slova:
Cina, starovék, dynastie Vychodni Zhou, zemé&d¢€lské plodiny, maso, alkohol, obtady,

ptedkové, obétovani, hostiny, dochované texty.



Thesis Abstract

The paper discusses the significance of food and eating habits of aristocrats in Early China,
particularly during the Spring and Autumn and Warring States periods (771-221 B.C.). The
dominant part of the paper introduces major foodstuffs and the function of food in both the social
intercourse and as a part of feasts and festivities. The importance of food is stressed in its relation
to sacrifice and references are made about activities and rules regarding dietary issues of
members of the highest social class. The focus on cultural viewpoints deals mainly with
references regarding food in connection with events of that period in surviving texts and primary

sources.
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1 Uvod

Téma, kterym se pfedkladand prace zabyva, se tyka jednoho z nejcharakteristictéjSich
ryst ¢inské kultury. Stravovani vzdy bylo a zlistadva dodnes vyznamnou soucasti spolecenského
Zivota obyvatel Ciny. V obsahu zpracovavané latky se pokusime vyzdvihnout nepochybnou
dilezitost stravovaci kultury u piislusnika aristokracie v predcisaiské Cing. Jidlo tehdy
nesporn¢ tvofilo jeden ze zésadnich clankli spolecenského zivota této privilegované
spoleCenské vrstvy. Dokladem toho mohou byt naptiklad pocetné zminky souvisejici se
stravovanim a pokrmy, jez nalézame v nejstarSich dochovanych staro¢inskych textech. Navic
nadoby na ptipravu a podavani pokrmi nalezely k velmi cenénym predmétim své doby. Svédci
o tom skutecnost, Ze se dokonce vyuzivaly i jako podkladovy material pro zdznam sdéleni pro
duchy ptedku i pro budouci generace.

Navzdory tomu, jak4 dulezitost je svétovymi badateli pfipisovana spolecenskému
vyznamu stravy v rané Cing, je tato problematika v odbornych pracich renomovanych &eskych
badatelti popsana jen zcela okrajové. Zminky o jidelnich nadobéach a hospodatskych zvitatech
v relevantnim ¢asovém obdobi se objevuji v PriiSkové monografii Chinese Statelets and the
Northern Barbarians 1400 — 300 B. C. (1971). Nicmén¢ celkovy ptehled o vyznamu stravy ve
zkoumaném obdobi dosud v domadcich historickych studiich urcenych pro ceskou vetejnost
chybi. Dokonce ani ve védecké piiru¢ce Kolmase a Maliny Cina z antropologické perspektivy
(2005) nenajdeme popis stravovaci kultury a s ni spojenych zvyki, ackoli ty lze s jistotou
zatadit mezi sociélni a kulturni stfedobod ¢inské spolecnosti.

V nasledujicich kapitolach se pokusime piredstavit nékteré¢ dilezité rysy stravovaci
kultury rané Ciny. Nabidneme vhled do zpisobu ziskavani a Gpravy potravin pro rizné
spoleCenské prilezitosti ptislusnikli nejvyssi spoleCenské vrstvy. Upozornime také na to, Ze
organizace dodavek potravinovych surovin nalezela do kompetence zvlaste k tomu povefenych
ttedniki. Ustfedni roli jidla v dané dobé se pokusime ilustrovat také na vybranych piikladech
z pravidel stolovani uvedenych v normativnich textech.

Znacnd pozornost bude veénovana spoleCenskému vyznamu jidla v socialnich
interakcich. PoukéZzeme na to, jak potraviny fungovaly v utvafeni spolecenskych vztaht a jak
jimi byly definovany spoleCenské rozdily. V tomto ohledu ptijde piedev§im o nastinéni

vyznamu jidla pfi formovani a utuzovani spole¢enskych vztahii mezi zijicimi lidmi.



Urc¢ité potraviny a zpusob jejich pfipravy a konzumace vSak mély svou nezastupitelnou
ulohu také ve vzajemném pusobeni mezi lidmi a nadpfirozenymi bytostmi. Vazby mezi
redlnym svétem a svétem duchi predkd, démont a pfirodnich bozstev byly pevné zakotvené
v hierarchii spolecenskych vztahli. AvSak vzhledem k tomu, Ze problematika ritualu ve vztahu
k nadptirozenu ve starovéké Cing je neobyejné rozsahlym tématem, zminime ji v souvislosti
s predmétem naSeho badani pouze v zdkladnich obrysech. Té€zistém naSi prace zlstane
predstaveni jidla a stravovacich zvyktl v ramci fungovani vzajemnych vztaht mezi piislusniky

aristokracie v obdobi ¢inského starovéku.



2 Uvedeni do problematiky a jeji zakladni vymezeni
2.1 Znaky, transkripce, citace z dochovanych texti

Vzhledem k tomu, Ze zkoumana problematika se vztahuje ke starovéké Cing, je
zavedenou praxi pouzivani tradiéni znakové sady fantizi EH#8 pro zapis ¢inskych znaki.
Z dtvodu snaz§iho vyhledavani terminti ve védeckych publikacich jsou ¢inské vyrazy zapsany
¢inskou fonetickou abecedou pinyin Hf & .

V turyvceich z dochovanych textli se objevuji interpunkéni znaménka, ackoli ptivodni
verze toto gramatické Clenéni postradaly. Jejich pfitomnost v textu poskytuje lepsi orientaci
v danych ukéazkach.

Pti vyhledavani citovanych staroCinskych textli jsme pracovali s internetovymi
textovymi databazemi Thesaurus Linguae Sericae a Chinese Text Project a vysledky hledani

byly konzultovény s tisténymi edicemi uvedenymi v seznamu pramend.

2.2 Tematické vymezeni pojmu jidlo

Jak jiz bylo zminéno, vztah k jidlu a k jeho pfipravé lze povazovat za jeden
z nejtypictéjSich znaki Cinské kultury. Nejstar§i pisemné doklady, z nichz mizeme vy¢ist
zminky o pokrmech, pochazeji jiz z doby vlady dynastie Shang F (cca 16.—11. stol. pi. n. 1.).
Zaroven plati, Ze jidlo samo o sobé bylo jiZ tehdy Sirokym pojmem. Pfi podrobnéj$im zkoumani
totiz shledavame, ze je lze klasifikovat do rozli¢nych kategorii. Proto povazujeme za dulezité
na tomto misté objasnit a vymezit, ceho se pojem ,,jidlo* v nasi praci tyka. Tfemi hlavnimi
funkcemi jidla, o nichz budeme pojednavat a jez budou tstfednimi tématy textu, jsou sekularni
funkce jidla jako potraviny, sakralni funkce jidla jako obétiny a symbolicka funkce jidla jako
daru. V nasi praci budeme postupné¢ ukazovat, ze tyto funkce byly vzajemné propojitelné.

Tato vzajemna neodd¢litelnost je dobfe patrnd jiz z nasledujicich struénych
charakteristik pravé zminénych funkci. Chapeme-li jidlo z hlediska jeho podstaty, tedy jako
produkty urcéené k vyzive stravniki, je nutno pfipomenout, ze v ¢inském starovéku existovaly
velké rozdily mezi skladbou jidelnicku nejnizSich vrstev obyvatelstva na jedné strané

a pfislusniki aristokracie a ufednického aparatu na strané druhé. Zatimco rolnici byli odkazani
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takika vyhradné na konzumaci jednotvarné a stereotypni stravy v podobé zemédélskych plodin
a divoce rostoucich rostlin, aristokraté, ufednictvo nebo vysoci vojensti velitelé méli moznost
zpestfit svij jidelnicek mimo jiné také masem, které bylo povazovano za vzacnou surovinu
analezelo do skupiny potravin uréenych takika vyhradné pro elity. Vzhledem k tomu, jak
dilezitd Gloha byla masu ve starovéké Ciné piipisovana, budeme se problematice jeho
ziskavani, apravy i jeho symbolického vyznamu vénovat hned v nékolika nasledujicich
kapitolach.

Jiz v ivodu préace jsme zminili, ze komunikace s nadpfirozenymi silami je natolik Siroké
téma, Ze v ramci zpracovavan¢ho tématu neni mozné se jim podrobnéji zabyvat. Nicméné
vzhledem k tomu, ze kult predki patiil mezi zakladni stavebni prvky spoleenskych vztaht,
nelze jeho existenci v nagem textu zcela opominout. Princip obétnich obfadil v rané Cing
spocival v zajiStovani potravin pro nadpfirozené bytosti za u€elem udrZeni si jejich piizné. Pi
slavnostnich obfadech konanych k ucténi duchi predku ¢i za ucelem komunikace s ptirodnimi
bozstvy byly na obtadni oltate predkladany pokrmy, jimz ndlezel vysoky obtadni vyznam,
a byly pfipravovany ze specialné k tomu uréenych surovin. Jidlo jako obétina, at’ uz v podobé
obilnin, masa a také alkoholu bylo nedilnou soucasti vSech ritualt.

Potraviny fungovaly také jako forma odmény za prokéazané sluzby. Jidlo jako dar mé¢lo
ocenovat spojenectvi a nasledné zavazovalo obdarovaného dal$i povinnosti loajality vici darci.
Jako dar bylo vé€novano jidlo, které bylo sejmuto z obtadnich oltaiti, symbolicky vyznam mé¢l
také dar masové omacky, darovala se hospodarska zvitata a divoka zvEét do loveckych obor
v ramci tributarnich dar a nechybély ani dary v podobé alkoholickych napojt.

Cilem této prace je na zaklad¢ sekundarni literatury a s pfihlédnutim k prameniim
predstavit uvedené tii funkce jidla na konkrétnich ptikladech a postihnout jejich vzajemnou

spojitost.

2.3 Chronologické vymezeni zkoumané problematiky

Casové obdobi, na které jsme se v praci soustiedili pfedev§im, je doba vlady dynastie
Vychodni Zhou (Dong Zhou % J&). Hlavni divodem pro zvolené ¢asové vymezeni je to, Ze
pro dané historické obdobi jiz existuje vEétsSi mnozstvi pisemnych prament. Vldda dynastie

Vychodni Zhou se déli na dobu Letopisti (Chunqiu & #K) (771453 pi. n. 1.) a dobu Val&icich
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stat (Zhanguo i) (453-221 pi. n. L), jimiz koné&i formativni epocha vyvoje ¢&inské
civilizace.

Vzhledem k tomu, Ze se v praci zamétujeme na spolecensky vyznam jidla, musime na
tomto misté pfipomenout, ze ve zkoumaném obdobi doslo k zadsadni transformaci v uspotradani
spolecnosti. Vyznamné zmény se tykaly rovnéz sféry politické a ekonomické.

S obdobim Letopisti a Valcicich stath doslo v ramci mocenské struktury k ¢astenému
odklonu od systému dédi¢né vlady aristokratickych rodd. Byrokratické fizeni statni spravy,
k némuz ¢inska spolecnost v této dobé dospéla, s sebou pifineslo zmény v obsazovani
dalezitych administrativnich pozic. V jejich rdmci se na vyznamnéd mista v ufadech zacali
prosazovat také lidé z nizSich vrstev spoleCnosti, ktefi si své postaveni vyslouzili na zakladé
vynikajictho vzdélani a osobnich schopnosti. Politicky vyvoj proto zaznamenal vyraznéjsi
centralizaci mistnich vlad, na jejichz spravé a chodu se podileli placeni ufednici dosazeni
centralni vladou (Lewis 1990: 5).

Hospodarské zmény zahrnovaly vétsi podil soukromého vlastnictvi pidy, rozvoj
zavlazovacich zafizeni a vyrobu zeleznych zemédélskych nastroji. To vSe pfispelo ke zvyseni
vynost ze sklizni, k pravdépodobnému nartistu poctu obyvatel, ke vzniku méstskych center,
k rozvoji femesel a obchodu a k rostoucimu vyznamu penéznich vztahti a prace namezdnich
sil (ibid.).

I pfes uvedené zmény v uspotradani spolecnosti si vSak pfislusnici nejvyssi vrstvy
obyvatelstva ponechali svd vylucnd prava a vysady ohledné monopolu nad urcitymi
spolecenskymi aktivitami a manipulace s exkluzivnimi komoditami. V souvislosti s hlavnim
tématem nasi prace je dulezité¢ zdlraznit, ze k témto piretrvavajicim symbolim nadfazenosti
nad ostatnimi patfily i rozli¢né prvky stravovaci kultury. O mnohych z nich se v nasledujicich

kapitolach zminime podrobnéji.

2.4 Pouzité prameny a literatura

Pro zkoumané obdobi bohuZel neexistuje zadny uceleny pramen, ktery by podaval
komplexni vyklad o problematice stravovani v ¢inském starovéku. Nicméné zminky tykajici
se stravy a s ni spojenych aktivit se objevuji ve velice Sirokém spektru predanych textd. Je
mozné se s nimi setkat v rozliéném kontextu a vzhledem k funkci a povaze spistii je tieba vnimat

1 raznou vypovidaci hodnotu téchto sd€leni. Badatelim jsou k dispozici jednak spisy
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normativniho charakteru, jakymi jsou naptiklad Zdpisy o obradech a Zhouské obrady. V nich
nalézdme idealizované predstavy konfuciansky orientovanych autorii o tom, jak by m¢élo
vypadat uspofadani spolecnosti. Klicova role je v nich pfipisovana jidlu jako jednomu
z tmelicich faktor pro utvaieni a udrzovani spolecenskych vztahli. S produkci a konzumaci
potravin souviseji napiiklad ptfedpisy pro konani obfadi k zajiSténi dobré urody nebo
poznamky o druzich pokrmii uréenych pro konkrétné stanovené ucely.

Jiny charakter maji spisy filozoficko-historické. V nich se zminky spojené se
stravovanim mohou objevit mimo jiné i v podob¢ metafor komentujicich rozlicné spole¢enské
nesvary a nedostatky, nebo naopak kladné€ hodnotici praci loajalnich poddanych.

Obsah vétSiny citovanych spisti se z hlediska udalosti vztahuje predevsim k obdobi
Letopist a Valcicich stati, avSak vétSina z nich byla editovana a sestavena aZz za pozdéjsich

dynastii.

2.4.1 BlizS8i charakteristika prament

Nejcastéji uvadénym pramenem v piedloZzené praci je ritualisticky spis Zapisy
o obiadech — Liji #87C, ktery pochazi z obdobi Vél¢icich stath a z doby vlady dynastie Zapadni
Han (206 pf. n. 1. — 9 n. 1.). Jsou v ném popisovany zasady etiky a konfucianske ritualni normy.
Z tohoto diivodu lze v Zdpisech o obradech nalézt mnoho zminek tykajicich se stravovani
a stravovaci etikety. Nicméné vzhledem k tomu, ze se jedna o normativni text, je nutné
k uvedenym udajiim pfistupovat s jistou opatrnosti, nebot’ pedstavy autorti o priibéhu obtadi
a jejich skute¢na podoba se od sebe mohly odliSovat. I pies tuto skutecnost je pro nas dilezité
ziskat zakladni vhled do konfucianskych ptedstav o tom, jakou roli mélo stravovani zastavat
v utvéafeni a udrzovani spolecenskych vztahl. Pro nase téma je pfinosna zejména kapitola
Rodinné vzory (Neize N HI]). V ni jsou popisovany jednotlivé druhy potravin a zptisoby jejich
uchovavani; Ize se tam také docist o sloZeni konkrétnich receptli starov€kych jidel. Rovnéz
v kapitole Mé&si¢ni nafizeni (Yueling A %) nachazime udaje o ingrediencich a v souvislosti
s nimi také piiklady ro¢nich obdobi vhodnych pro konzumaci urcitych potravin z pohledu
starovékého kosmologického mysleni.

Zhouské obiady - Zhouli Ji1#8 rovnéz patii do kategorie normativnich spist, v nichZ se
1ze docist o prabehu rozliénych obtadii. Ac¢koli mnozi badatelé piisuzuji autorstvi kompilace

zépadohanskému historikovi a editorovi Liu Xinovi ZI#K (50 pt. n. 1. — 23 n. 1),
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Bernhard Karlgren na zdklad¢é gramatickych rozbort text ptedpoklada, ze Zhouské obrady
musely vzniknout jest¢ o néco diive (Mair 2001: 91). Spis podava idealizovany néstin
administrativniho uspotfaddani za panovani dynastie Zapadni Zhou. V ¢astech vénovanych
kompetencim jednotlivych ufadi nachdzime popisy obtadii, pii nichz pokrmim nalezela
vyznamna role. Zhouské obrady obsahuji rovnéz vycty ufednickych ¢innosti véetné povinnosti
dvornich specialistii na stravu.

VySe uvedené normativni texty podavaji idealizovany obraz vyuziti jidla pfi
spoleCenskych stycich. Naproti tomu informace portiznu roztrousené v anekdotach a ptibézich
spist filozoficko-historického charakteru umoziuji dozveédét se vice o rozliénych historickych
udalostech. Ve vztahu k naSemu hlavnimu tématu v nich rovnéz nalézame Cetna sdéleni tykajici
se potravin a zpusobu jejich pfipravy a konzumace. Mezi spisy takového typu lze zaradit
napiiklad Zuoiiv komentai — Zuozhuan 7v.1%, ktery je jednim ze tif dochovanych komentaf
k Letopisiim (Chungiu & %K ). Ackoli je jeho autorstvi tradiéné piipisovdno soudnimu
zapisovateli ze statu Lu # Zuo Qiumingovi /& fr.H (556451 pt. n. 1), pfedpoklada se, ze
autorti bylo nékolik. Vznik vysledné redakce Zuozhuanu je datovan na konec 4. stol. pf. n. 1.
(Slupski a Lomova 2006: 90). DlleZitou soucasti spisu jsou detailni popisy vojenskych aktivit,
spoleCenskych stykl aristokrati, honti, snatkd, pohibi a taktik zkuSenych diplomath
pouzivanych k uspé€Snému zavrSeni jednéani. Jak uvidime pozdé&ji, ve vSech téchto aktivitach

meélo jidlo a jeho konzumace svou nezastupitelnou roli.

2.4.2 Sekundarni literatura

Vzhledem k tomu, ze stravovani v Cinském starovéku nepiestdva byt predmétem
zkoumani sou€asnych védct, bylo mozné ptfi shromazd’ovani material a psani prace navazat
na pocetné monografie a odborné ¢lanky, jez se soustied’uji na nejrtiznéjsi aspekty spojené se
spolecenskym vyznamem stravy v ptislusném casovém obdobi.
publikaci ¢inského badatele Liu Junrua Zhongguo wenhua — Yinshi " [E XXt — K&
zroku 2014, ktera podava celkovy prehled cinského kulinafského uméni napfi¢ celymi
ginskymi d&jinami. Cerpali jsme také z dnes jiz klasické publikace Food in Chinese Culture

editované K. C. Changem (1977). Nicméné nejvice informaci ndm poskytly monografie
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a ¢lanky Roela Sterckxe, zvlasté jeho prace z roku 2011 Food, Sacrifice and Sagehood in Early
China. Steckxovy ¢lanky a odborné stati dalSich autorti v jim editované publikaci Of Tripod
and Palate: Food, Politics and Religion in Traditional China (2005) byly pfinosné k ziskani
piehledu o dulezitych potravinach a jejich tloze pii spolecenském styku a obtadech.
K zajimavym poznatklim tykajicim se vyse uvedenych témat dochazi také Jordan Paper
v monografii The Spirits Are Drunk (1995). Pro podani kulturn¢ antropologického piehledu
jsme nahlédli do praci Petera Garnseyho Food and Society in Classical Antiquity (2002), Anne
Underhill Craft Production and Social Change in Northern China (2002), Arnolda
van Gennepa Prechodové ritualy (1997) a do clanku Ellen Messner Anthropological
Perspectives on Diet (1984).

2.5 Vymezeni nékterych dalSich pojmu

Nékteré vyrazy v predkladané praci by mohly na pouceného Ctenare pusobit jako
nepiesné nebo nevhodné zvolené s ohledem na dobové ¢i mistni souvislosti. Radi bychom
proto terminy, o nichz se domnivame, Ze se jich to nejvice tykd, na tomto misté vysvétlili
aodivodnili zplisob jejich pouziti v textu. Jedna se o vyrazy ,alkohol®,

,,stolovani“ a ,,nabozenstvi.*

2.5.1 Alkohol

Nejbézngjsim alkoholickym napojem v rané Ciné byl napoj jiu ¥ vyrabény
z kvaSeného prosa. Tento ndpoj se v Cestiné Casto objevuje pod pojmem ,,pivo*. Nicmén¢ jak
ceStina, tak ani jiné zdpadni jazyky nemaji pro tento napoj stanoveny zadny jednoznacny
a univerzalné pouzivany pieklad. V kontextu ¢inského starovéku se vyraz jiu velmi Casto
preklada jako ,,vino“. O tomto piekladu ovSem rovnéz panuji spory, nebot’ o vyrobé vina
z vinné révy nejsou ve starovékych Cinskych pisemnych pamatkach zadné zminky. Mezi
davody, které vSak vedou napfiklad Huanga (Huang a Needham 2000: 149-150)
k uptednostiiovani ptekladu jiu jako ,,vino®, patii vysoké procento alkoholu v jiu, které vice
odpovidd obsahu alkoholu ve vin¢ nez v pivé. Huang (ibid.) nezapomind ani na estetické
hledisko, nebot’ vino v Ciné od nepaméti doprovazelo vznik literarnich dél a autofi se netajili
zalibenim v jeho konzumaci, jez se pravideln¢ promitala do texti jejich basni a esejt. Tuto roli
vinu pfisuzuje také Jaroslav Prasek (1947: 136): ,,VSechny sbirky zivotopist, at’ malii,
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basnikli nebo kaligrafii, jsou plné vypravovani o lidech, ktefi tvorili tak, ze se nejdiiv opili na
smrt a po probuzeni chytili pfipraveny Stétec a jako v zimnici psali své basn¢ nebo malovali
sveé sny.*

Nekteti dnesni badatelé se piesto pojmu ,,vino* vyhybaji a misto n€j uzivaji vyrazy jako
»alkohol®, ,alkoholicky napoj®, ale také ,,kvaseny*/*“fermentovany* napoj, a to s ptihlédnutim
k tomu, ze v ranych obdobich d¢jin se alkoholické népoje vyrabély kvasenim obili, nikoli
destilaci (Sterckx 2005b: 35; Underhill 2002: 83).

V textu budeme ptevazné pouzivat vyrazy ,,alkohol* a ,,alkoholicky napoj*. Ve stejném
smyslu se vSak v préci objevi také slovo ,,pivo* a kde to je pro ucely piekladu vyznamové

vhodnéjsi, volime také vyraz ,,vino®.

2.5.2 Stolovani

Pro oznaceni spolecného sdileni potravy a prubéhu hostin Casto pouzivame piihodné
Ceské slovo ,,stolovani®. Nicméné je dulezité si uvédomit, Ze uspotradani jidelniho prostoru tak,
jak ho zname ze soucasnosti, se v Ciné objevilo az za dynastie Severni Song (9601126 n. 1.)
(Chang 1977: 37). Kviili absenci stolovaciho nabytku se v rané Ciné i vysoce postaveni lidé
stravovali na podlaze. PfisluSnici aristokracie jedli na bambusovych rohoZich yan % , které
mohly byt pro vétsi pohodli prekryté jemné&jsimi rdkosovymi rohozemi xi J#. Mala stolicka ji
J1,, kterou mivali vedle sebe, slouZila k opteni. Rohoze byly obdélnikového nebo &tvercového
tvaru a liSily se velikosti. Na delSich mohlo sedét ne¢kolik lidi vedle sebe, na kratsi se vesli
nanejvyse dva hodovnici. Ctvercové rohoze duzuo J4% byly uréeny pro jednoho &lovéka —
obvykle starSiho nebo zvlasté vazeného. Pii hostinach vladl ptisny zasedaci potadek, kdy
napiiklad stafi a mladi ani urozeni a nizci nemohli sedét vedle sebe, nebo naopak na stejné
rohozi sedéli lidé podobného spolecenského postaveni (Chang 1977: 37; Liu 2014: 36-38).

Huang (Huang a Needham 2000: 109—111) upozornuje také na to, zZe i nddoby s jidlem
se pokladaly pfimo na zem. Pfed kazdym stravnikem, vedle n¢ho ¢i za nim leZela na podlaze
nebo na rohozich sada kosii, misek, pohart a dal§iho stolovaciho nacini a nadobi s jidlem

a pitim ur€enym ke konzumaci.

16



2.5.3 Nabozenstvi

Poslednim pojmem, k jehoz vyznamu je nutno se vyjadfit, je ,,ndbozenstvi®. Vicero
badateld jiz poukazalo na to, ze pro Cinu obecné neni dilleZité, v co se véii, nybrz jak jsou
napliiovany ritudlni aktivity, které maji slouzit k upeviiovani socialné-ekonomické struktury
spolecnosti. Jiz jsme nékolikrat pfipomnéli, ze pravé s obétovanim velmi uzce souviselo jidlo
a jeho sdileni.

V rané Cing neexistovalo z4dné univerzalni jednotné uéeni jako tmelici faktor ur¢itého
nabozenstvi. Cinska vira byla zaloZena na vzajemnych vztazich mezi Zijicimi lidmi na stran&
jedné a prirodnimi bozstvy a duchy predktl na stran¢ druhé. Bozstviim a predevsim predkim
jednotlivych rodi se obétovalo v pravidelnych cyklech, pficemz hlavni soucast obétin tvotily
potraviny. Ackoli byli zemfteli piedkové chapéni jako duchové, zlstavali organicky spjati se
svymi zijicimi potomky a byla jim pfisuzovana schopnost zprostfedkovat spojeni mezi zijicimi
lidmi a dalSimi nadpfirozenymi silami. Vztahy mezi lidmi a pfedky nebyly nikdy ptferuSeny,
a to ani navzdory smrti, ktera je od sebe fyzicky oddélila. Proto kult ptedkii dané ptibuzenské
uspofadani. Jinymi slovy — nejenZe uctivanim predkl mizela hranice mezi Zivotem a smrti,
nybrz se pii ném takeé stiral rozdil mezi lidskym a bozskym (Cheng 2006: 41-44).

Na zékladé¢ toho, Ze lidé nadpfirozenym silam pravidelné pfindSeli obétiny v podobé
jidla a napoju, o¢ekavali od nich zajisténi zdravi, jméni, uspéchu a osobniho §tésti. Tato praxe
obé¢tovani ve prospéch rodiny, klanu a statu v sobé zahrnovala spojeni kultury a obtadti wen /i
W HE, jez mély Gzky vztah se sekuldrnim svétem a plnily ddlezitou spoleenskou funkci.
V tomto sméru byl hlavni dtraz kladen na korektni obfadnost /i ¥ spiSe neZ na viru, a na
ctnostné jednani de fi spiSe nez na ideologii (Paper 1995: 27). Obiad nemusel mit vzdy pouze
nabozensky kontext, jednalo se spiSe o soubor ¢innosti predepsanych spolecenskymi tradicemi,
jichz se ucastnil ¢lovék spolu s nadpfirozenymi silami (Li 2008: 14; Paper 1995: 2-27;
Slupski 2009: 31).

Vyraz ,,ndbozenstvi® je proto v praci potieba chapat prevazné v kontextu ritualu tak,

jak byl vySe charakterizovan.
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3 Jidlo v obecnéjsi kulturné-antropologické
perspektivé

Predtim, nez se budeme zabyvat popisem konkrétnich potravinovych surovin a zptisobti
jejich ziskavani, zpracovani a konzumace, je podle naseho ndzoru tieba stru¢né piedstavit roli
jidla z obecného kulturné-antropologického pohledu. Z vysledkii rozli¢nych studii totiz
vyplyva, ze charakteristiky pfipisované ur¢itym druhtim pokrmi a prvkiim stravovaci kultury
1ze pouzit jako jeden z nastrojii k vykresleni fungovani spolecenskych vztahd. S ohledem na
hlavni téma nasi prace stoji za povSimnuti piedevsim spojitost vylucnosti jidla s vys$Sim
spoleCenskym postavenim a vliv stravovaci kultury na utvareni socialnich, politickych nebo
naboZenskych vazeb ve spole€nosti. Vysoce cenéné potraviny byly nejen jednim ze symboli
moci a nadvlady nad ostatnimi v rdmci vlastni kultury, nybrz hraly také dulezitou roli pii

utvareni vztahii mezi ptislusniky riznych kultur a etnik vzajemné mezi sebou.

3.1 Faktory ovliviiujici vybér stravy

Antropologické studie o hospodarském a spoleCenském uspotadani neprimyslovych
spole€enstvi zavislych pfevazné na mistnich zdrojich poukazuji na intenzivni zaméteni téchto
komunit na hledani, pfipravu a konzumaci potravy (Messner 1984: 207-208). Chang (1977: 13)
k t€émto poznatkim dodava, ze uvedené Cinnosti nepiedstavovaly pouhou pfestavku mezi
dennimi aktivitami, nybrZ na n€ byly denni aktivity pfimo smérovany. V etnografickych
pracich je déle zdiiraziiovan zasadni vyznam spoluprace pii obstaravani potravy a nasledného
vzajemného rozdelovani a sdileni jidla, coZz mélo zdsadni vliv na strukturu spolecenské
organizace a na jeji promény.

V antropologické literatuie je uvedeno mnozstvi rozmanitych ¢initeld, které ovliviiuji
vybér stravy. Pii podrobnéjSim zkouméni proto zjistime, ze na zdanlivé jednoduchou otdzku
»Pro¢ lidé jedi to, co jedi?* l1ze odpovédet poukazem na cely soubor riznych faktort.

Pro ptiklad mizeme uvést psychologicky faktor, ktery je utvaren na zéklad¢ pocitového
vnimani potravin a praktickych zkuSenosti s jejich konzumaci (Messner 1984: 222-223). Ve
vztahu k tomuto aspektu Ize prosté konstatovat, ze Clovek ji proto, aby pfezil a byl zdravy.

Postupem doby si lidé vybrali jidlo, které je pro né vhodné, a zarovei pfisli na to, jaké suroviny
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jsou jedovaté ¢i jaké pokrmy nemaji konzumovat nemocni, déti nebo téhotné zeny. Lidé rovnéz
dosli ke zjisténi, ze nekteré materialy pouzivané pro vyrobu jidelniho nac¢ini a nadobi mohou
ve styku s potravinou piivodit ¢lovéku otravu, a proto je prestali pro bézné ucely pouzivat
(Garnsey 2002: 139-143).

Nezanedbatelnou soucasti kazdého pokrmu je jeho chut, kterou muzeme spolu
s Garnseym (ibid.) definovat jako dalsi faktor, jenz ovliviiuje naSe stravovaci zvyky. Je jisté
pravdou, ze lidstvo je schopné ptezit na Siroké skale potravin. Mame vice moznosti nez zvifata,
protoze nejsme ani jednoznacné bylozravi ani masozravi, ¢lovék od nepaméti tézi z toho, ze
muze jist vice méné vSechno. Presto vSak nékteré jidlo jednoduse povazujeme za chutnéjsi nez
jiné. V jedné oblasti svéta jsou urcité suroviny béznou soucasti jidelni¢ku, zatimco na jinych
uzemich budou jako potravina tézko piijatelné. Stale vSak i1 pfes odpor dany estetickymi
diavody, pachem ¢i konzistenci ziistavaji pro lidi pozivatelnymi.

Rolnici v Cin& naptiklad vzdy dobfe znali jedlé rostliny v misté, kde Zili. Mnohé
z téchto plodin se vSak obvykle nedostaly na jidelni stiil, nebot’ nejsou chutné, ¢i dokonce
obsahuji toxické latky. Jejich chvile vSak ptichazela v obdobich hladomoru, kdy se spravnou
upravou preménovaly na pozivatiny. Proto se znalost ,,rostlin hladomoru* ptedavala z generace
na generaci jako zivy odkaz, k némuz byli Cifiané nuceni se v priib&hu dé&jin Gasto vracet
(Chang 1977: 9).

V souvislosti s ¢inskou kuchyni je vSak podle naSeho nazoru Zadouci vyzdvihnout
bohatou chutovou rozmanitost, kterou se tamni gastronomie muizZe pysnit. Chang (1977: 9)
pficita vyjimecnost ¢inského kuchaiského uméni velké rozloze zemé a ovSem také moudrosti
mnoha generaci. Cinska stravovaci kultura vdééi za svou vyluénost vybranym chutim
prominentnich stravnikl, kteti po tisicileti s pfirozenym zajmem a vasSni vytvateli
komplikovanou a precizni stravovaci etiketu, kterd odpovidala sloZitym a mnohavrstvym
schématiim starovekych spolecenskych vztaht.

Poté, co jsme stru¢né charakterizovali n€kolik vybranych faktord ovliviiujicich vztah
lidi ke stravovani, bychom v nasledujicim textu radi vénovali bliZ§i pozornost jinym dvéma

¢initelim. Zasadni jsou pro nas tim, Ze z nich budeme odvozovat vyznam jidla v utvafeni

a udrzovani spolec¢enskych vztahti mezi pfislusniky privilegované vrstvy obyvatel v rané Cing.
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3.1.1 Kulturni prostiedi

Prvnim z téchto ¢initel je kulturni prostfedi. Pro starovékou cinskou spolecnost je
ptiznacna dilezitost, jaka byla prikladana spole¢nému sdileni jidla a piti. Konzumace potravin
piivadéla dohromady vladce a jejich vazaly, ¢leny rodiny a jejich hosty, politiky a jejich ptatele,
vojenské hodnostare, ptislusniky aristokracie apod. (Liu 2014: 43).

S ohledem na téma nasi prace je podstatné upozornit na to, ze potravinové suroviny,
nadoby na jejich pfipravu a konzumaci i1 zésady stravovaci etikety byly pfedev§im néstrojem
k vytvafeni identity wurcité spoleCenské vrstvy (Garnsey 2002: 139-143). Podle
Messner (1984: 223) je navic mozné jidlem a stravovanim vymezit identitu skupiny s odkazem
na vylouceni ostatnich, neboli se jimi da identifikovat vlastni kultura v kontrastu ke kulturdm
cizim.

Z uvedeného vyplyvé, ze stravovaci kultura je vyznamnym prvkem slouzicim
k formovani vlastni identity. Vysada pouzivat nékteré druhy potravin slouzila jako jeden
z nastroji k definovani vlastni vylucnosti. Exkluzivita potravin méla své opodstatnéni mimo
jiné ve stupni naro¢nosti produkce surovin a v jejich dostupnosti. Jinymi slovy — zvySené
naklady a usili na ziskavani jednotlivych komodit byly tim, co t€émto komoditam proptjcovalo
status vyjimecnosti.

O dostupnosti potravin vice pojedname v nasledujici podkapitole. V souvislosti
s mimofadnym postavenim né€kterych surovin je vSak jest€ nutné zminit jejich funkei v rdmci
urcitych tabu a magicko-nabozenskych ritudlti. Takové potraviny mohli vyhradné pouzivat
rovn&Z pouze piislusnici elity. Manipulace s témito druhy surovin a pokrmi byla pfipustna
napiiklad jen ve spojitosti s ritudlnimi Gcely. Do této kategorie zapovézenych aktivit nalezel
také kanibalismus, ktery mél mimo jiné demonstrovat nadvladu uplatiovanou nad soupefem
(Lewis 1990: 28; Messner 1984: 223; Streckx 2011: 22).

Na zavér je tfeba dodat, Ze z hlediska definovani spolecenského postaveni a vymezeni
se vuci ostatnim hraly v ¢inském starovéku vyznamnou roli nejen samotné potraviny, ale také
zpusoby, jakymi se opatfovaly a piipravovaly, a kdy, kde a s kym byly konzumovany.
V souvislosti s ¢inskou kulturou je samoziejmé nutné do této oblasti zatradit také sdileni
potravin v ramci kontaktd s nadpfirozenem, nebot’, jak jiz bylo zminéno, komunikace se svétem

ducht predkti a bozstev byla vyraznou soucasti ¢inské stravovaci kultury.

20



3.1.2 Dostupnost potravin

S kulturnim prostfedim je vzajemné propojitelny druhy ze zminénych zasadnich faktort,
které hraji dilezitou roli v definovani spolecenskych vztaha ve starovéké ¢inské spolecnosti,
asice dostupnost potravin. Mira naro¢nosti ziskavani potravinovych surovin ndm muze
poslouzit jako nastroj k definovani kulturni identity z hlediska soundlezitosti se skupinou
obyvatel i celym etnikem. Zaroven je mozné stupeni obtiznosti produkce potravin velmi dobie
vyuzit ke klasifikaci vzajemnych vztahli mezi ptislusniky urcité spolecenské vrstvy ve
vertikdlni roving.

V souvislosti s identifikaci urcitého etnika prostfednictvim dostupnych potravinovych
surovin je piihliZzeno k tomu, zda jsou tyto obecné dostupné velkému poctu obyvatel. Nejcastéji
se jedna o suroviny, které se pfirozené vyskytuji v dané lokalité v takovém mnozstvi, aby
uspokojily poptavku pocetné skupiny konzumentd.

V dé&jinach lidstva byli ostatné pfisluSnici archaickych spolecnosti pfevazné vzdy
zavisli na potravinovych zdrojich, které pochédzely z blizkého okoli jejich sidlist
(Garnsey 2002: 139-143). Napiiklad pro obyvatele vnitrozemi bylo mnohem pfirozené;si
vyuzivani vypéstovanych zeméd¢€lskych plodin nez konzumace motskych ryb.

Podle soucasnych védcl zaujimaji obilniny a produkty z nich vyrobené nejvyssi pficky
v hodnoceni diileZitosti potravin a pii vyzkumech je jim vénovana prvotfada pozornost. Rovnéz
v prostiedi rané Ciny predstavovaly obiloviny a zelenina typickou surovinu vyuZivanou
k vyrobé pokrmi. Obilné produkty jedli rolnici, kteti se péstovanim plodin zabyvali. Pokrmy
rostlinného ptivodu vSak také byly zcela béZnou slozkou jidelnicku pfislusniki vySSich
spoleCenskych vrstev. V systému piidélovani potravin tvofily obilniny hlavni soucést
proviantu pro vojsko a poskytovaly se také jako zdkladni suroviny v ptidélech otrokiim
(Garnsey 2002: 18).

Jak jsme jiz diive naznacili, dostupnost potravinovych surovin je ovSsem mozné hodnotit
také z hlediska naro¢nosti a nakladl vynaloZenych na jejich ziskdvani, zpracovani a skladovani.
At jiz jsou zvySené naklady na pofizovani potravinovych surovin zplsobeny piili§ velkou
vzdalenosti nutnou k dovozu komodit, anebo jsou potraviny povazované za vzacné diky
naro¢nosti péstebnich ¢innosti, nebo maji status tabuizovanych surovin, mizeme predpokladat,
Ze potraviny, k nimz méa z uvedenych divodi pfistup ohrani¢ena skupina lidi, se stanou

nastrojem pro strukturovani spolecenskych vztahti ve vertikalni roving. Jinymi slovy stupen
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exkluzivity komodit z hlediska jejich dostupnosti slouzi k definovani vlastniho spole¢enského
postaveni uvnitf ur€ité komunity.

Jako priklad jednoho z produktl, které funguji timto zplisobem, lze jmenovat maso.
V tradi¢nich spolecnostech tvofily maso a masné produkty vzdy jen relativné malou cast
jidelnicku a jejich konzumace byla pievazné vysadou vysSSich vrstev spolecnosti
(Garnsey 2002: 139—-143). Mimotadny status, ktery masnym potravindm nalezel, je pfipisovan
predevsim mnohem vysSimu usili vynalozenému na jejich ziskdvani. Chov dobytka
predstavoval o poznani nakladnéjsi zptisob produkce potravin v porovnani s péstovanim plodin.
V potaz bylo brano zejména nepfili§ ekonomické vyuziti pidy. Zvitata diky pastvé sice
pfeménuji rostliny v maso, ale do tohoto procesu je vkladano nadmérné mnoho energie. Proto
pro lidstvo zlstava vyhodnéjsi konzumovat rostlinnou stravu. Rostliny tradi¢né poskytovaly
mnohem vyssi vynos z hektaru nez hospodaiska zvitata, a to samoziejmé i v dobé&, kdy tehde;jsi
extenzivni zemédé€lstvi nebylo zdaleka tak produktivni jako dnes. Objem sklizn¢ ve
starovekych zemédéelskych komunitach byl ovliviiovan nejen nekvalitnimi, malymi nebo pfilis
lehkymi semeny, ale také tim, ze rolnici uvazovali o mnozstvi urody z hlediska vynosu
z rostliny, nikoli (jako dnes) z vymeéry, nasledkem cehoz byl dCisty vytézek mensi
(Garnsey 2002: 16-26).

Jako dovétek, ktery sice nema pfimou souvislost s hlavnim tématem nasi prace, ale
v kontextu dostupnosti potravin obyvatel tradi¢nich spolecnosti hral dulezitou roli, jesté
pfipojujeme zminku o nadirodé€. Ta byla v celé historii zemédé€lstvi kli€ovym piedpokladem
k zajisténi uspéchu a Zivobyti zemé&délcti. Rolnici ve vSech ¢astech svéta odedavna platili dané
formou naturdlii. Tyto odvody slouzily k obzivé velkého mnoZstvi konzument, ktefi potraviny
nevyrabéli (obyvatelé mést a piidruZzenych aglomeraci) a jejichz pieziti bylo na nadprodukci
potravin zavislé. Sména nebo pozdéji prodej nespotiebovanych produkti znamenal dalsi
vyznamnou motivaci pro peéstovani plodin. Nadprodukce umoznovala potizeni zemédélskych
nastroju, osiva, novych pozemkda, ale také ziskavani Zivotn€ dilezitych komodit, které se
nevyskytovaly v dosazitelné vzdalenosti od dané¢ho osidleni. Jako ptiklad lze uvést sl nebo

suroviny k vyrobé naradi (Garnsey 2002: 16-26).
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3.2 Shrnuti

V tomto stru¢ném piehledu jsme piedstavili nékteré faktory, kterymi jsou lidé
ovliviiovani pii vybéru stravy a potravinovych surovin. Poznali jsme, Ze pti tomto rozhodovani
hraji roli naptiklad psychologické ukazatele. Mezi n¢ Ize zaradit vlastni pocity a zkuSenosti
s ur¢itymi druhy potravin, diky nimz si lidé voli stravu vhodnou pro jejich zdravi. Jinym
dalezitym prvkem, ktery rozhoduje o sloZeni jidelnicku obyvatel v riiznych Castech svéta, je
samoziejme i chut’ potravin.

Hlavni pozornost jsme v této kapitole vSak vénovali kulturnimu prostfedi a stupnim
narocnosti dostupnosti potravin, a to ve vztahu k vybéru stravy u vyssich spolecenskych vrstev.
Upozornili jsme na exkluzivitu pokrmd, ktera v sobé zahrnovala také urcita tabu. Poukazali
jsme na to, ze potraviny a pokrmy z nich vyrobené slouzily jednak jako kritérium pro
definovani etnické identity a jednak jako prosttedek k vymezeni hierarchickych vztahti v ramci
stejné skupiny obyvatel.
potravinovych surovin, zptisobem jejich ptipravy, uchovavani a symbolickym vyznamem,

ktery se potravinam a stravovani ve staroveké ¢inské spolecnosti ptipisoval.
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4 Potraviny

V této kapitole se budeme vénovat predstaveni potravin, které tvofily hlavni slozku
jidelni¢ku obyvatel rané Ciny. Upozornime na zékladni druhy obilnin, zeleniny a ovoce a na
pokrmy z nich pfipravované, které se dostavaly na stoly stravniki bud’ napfi¢ celym
spolecenskym spektrem, nebo byly ur¢eny ke konzumaci pouze ptislusniky elity. Poukédzeme
rovnéz na nekteré druhy potravinovych surovin, jimz nalezel vysoky spolecensky status, a to
s ohledem na zpusob jejich ziskavéani, na jejich dostupnost a na ucely, pro které byly

zpracovavany.
4. 1 Potraviny rostlinného pivodu

Za jeden ze zésadnich milnikidi vymezujicich promény v oblasti stravovani v ¢inskych
predhistorickych a rané historickych dobach je bezpochyby mozné oznacit poc¢atek zemédelstvi,
tzn. p&stovani kulturnich odriid prosa a dalSich obilovin v severni Ciné a ryze v jeji jizni asti.
Podle nazoru Campanyho (2005: 98—104) zrno symbolizovalo vyspélost lidské spole¢nosti,
nebot’ vyzadovalo spolecnou praci pii péstovani, sklizni a pfeméné obili v potraviny. Celorocni
cyklus péstovani plodin je podminén zakladdnim trvalych sidlist, a tudiZ organizované
zemedelstvi 1ze také vnimat jako ukazatel vySsiho stupné vyvoje lidské spolecnosti.

Chang (1977: 7-20) upozoriiuje na to, Ze na zemédélském hospodaieni byl zalozen
princip kombinace obilovin se zeleninou a masem v ¢inském stravovani, tzv. fancai R3¢ .
Fan, popiipadé shi €, oznaCuje piilohy piipravené z vafené ryze a jinych obilnin ¢&i
Skrobnatych surovin, k nimz se piidava cai &, jez obsahuje zeleninu a maso. Podle
Liua (2014: 3-6) zachovavani principu fancai napoméhd k vyrovnavani pomeéru Zzivin
v jidelni¢ku. Z hlediska uspokojivého stravovani by mél pokrm obsahovat pfiblizné stejné
mnozstvi fan 1 cai, protoze bez fan neni cloveék syty a bez cai nema jidlo tu spravnou chut’.

Do kategorie cai se v kontextu ¢inské kuchyné zahrnuji kromé& kulturnich plodin také
divoce rostouci byliny cao &, protoze Cifané od starovéku véfili, ze jidlo ma 1é¢ivé
a terapeutické ucinky, a z toho divodu se fada 1é¢ivych bylin stala soucasti jejich jidelnicku

(Lo 2005: 175; Liu 2014: 85).
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Podle rostlinnych analyz vzorki odebranych z kamennych nastrojii a keramickych
nadob byly proso seté (Panicum miliaceum) shu Z= a bér vlassky (Setaria italica) ji ¥
prevazujicimi druhy uzitkovych rostlin v severni Cing, kde zdomacnély pted piiblizné 10 000,
resp. 8 700 lety. Obé plodiny jsou bohaté na sacharidy a maji velky vyznam také jako picniny.
Proso seté patii k nejstarSim obilovindm. Bayer (1937: 935) a Vali¢ek (1989: 83-84) je
charakterizuji jako jednoletou rostlinu, kterda ma ptivod ve vychodni a stfedni Asii. Znacny
vyznam mu pfipisuji zejména pii péstovani v aridnich oblastech, kde se ostatnim obilovindm
dafi jen velmi obtizng, anebo viibec. Kromé drceni zrna na mouku a krupici se v Ciné z prosa

a béru od ranych dob vyrabél rovnéz alkohol (Yang et. al. 2012: 3726-3730).

S ohledem na hlavni téma ptedkladané préce je na tomto misté potfebné ptipomenout,
7e na proso bylo ve starovéké Ciné pohliZzeno nejen jako na surovinu uréenou k vyrobé potravin,
nybrz mu nélezel také mimotradny spole¢ensky a ndbozensky vyznam. Svéd¢i o tom napiiklad
ucta, s niz se o prosu vyjadfovali ucenci a filozofové své doby. Proso uréené pro obétni obiady
se sklizelo ze specialné k tomu urcenych poli, které posvétil vladce spolu s nejvyssimi ministry
a vysoce postavenymi Uiedniky ritualni orbou, jak se o tom lze do¢ist v Knize obiadii: il =
Ay UL REEE. R OR, SRt RE. R =AE, A TOHE, WREEIUHE. L TH nejvyssi
hodnostafi a devét ministrll, lenni knizata a velmozi osobné orali bozska posvatna pole. Syn
Nebes vyoral tfi brazdy, tfi nejvySsi hodnostafi pét brazd, ministfi a lenni knizata devét
brazd.“ (Liji, Yueling; Ruan 1983: 14.127)

Ucast nejvyssich ufedniki a vlddce na obfadni orbé je dokladem diileZitosti, ktera byla
prikladana péstovani obilovin. V c¢inském starovéku nalezela produkce obilnin do sféry
nejvyssiho statniho zajmu. Jejich péstovani podléhalo ifednimu dohledu a kontrole, jednak
proto, ze se jednalo o zakladni suroviny pouzivané pro piipravu pokrmi, avSak neméné
dilezity byl také jejich symbolicky vyznam.

Hospodatskou i symbolickou diileZitost zrna podtrhuje jiz zminénd Ucta, kterd mu byla
prokazovéna prostiednictvim pfina$eni krvavych obétin na oltafe zemé a obili sheji #E#%. Tyto
oltafe byly zfizovany za ucelem ucténi boZstev, kterd se zaslouZila o zrozeni zrna a vSech
zivych bytosti. Stat mohl byt povazovan za uspesny pouze tehdy, byl-li s to zajistit pfinaseni
obétin na oltafe zemé a obili. Naopak neschopnost patfiénym zplisobem uctivat bozstva na
téchto oltarich vyustila v pohromu pro stat. Oltaiim zemé a obili byl ptikladan zésadni statni
vyznam, a pokud byl tento oltaf znicen, rovnalo se to konci politické moci a vlady

(Campany 2005: 102—-103; Cook 2005: 18).
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Zatimco se do doby Vychodnich Zhou staly proso seté a bér vlassky v severni Cing
b&znymi obilninami, ryze (Oryza sativa) dao #% platila za vzacnou a drahou plodinu, nebot’
podminky pro jeji péstovani zde nebyly tak p¥iznivé jako v jizni Cing. Tam se naopak péstovala
jiz kolem roku 4 800 pf. n. 1. Nicmén¢ az do doby dynastie Zapadni Han, kdy bylo zajisténo
zavlazovani poli, nebyla ryze na severu Ciny samoziejmou soudasti jidelnicku. Kvili jeji
nedostupnosti a zvySenym nakladiim na jeji potizeni zlstavala surovinou urenou pouze pro
jidelni stoly aristokracie (Chang 1977: 27-29; Liu 2014: 11).

V souvislosti s vyznamem obilnin v rané Cin& je dilezité pfipomenout, Ze se tyto
plodiny délily do péti zakladnich druhii (v nékterych publikacich se 1ze docist i1 o Sesti, pokud
se rozliSovala pSenice a je¢men (Hordeum vulgare) mou %% jako dva rozdilné druhy). Mezi
t&chto pét zdkladnich druhii obilovin wu gu H.5% se kromé prosa a ryze fadila jiz zminéna
pSenice (Triticum aestivum) mai %%, dale s6jové boby (Glycine séja) shu #i a konopi seté
(Cannabis sativa) ma Jik, které slouzilo nejen jako potravinova surovina, ale také jako material
k vyrob¢ odévi (Chang 1977: 27; Cook 2005: 17; Liu 2014: 12—13; Valicek 1989: 68).

K wuchovéavani obfadniho zrna se pouzivaly nédoby vyrobené z bronzu. Pro
uskladiiovani obilnin urc¢enych ke konzumaci ptislusniky aristokracie dale slouzily nadoby
typu gui B, xu &, fu # a dui 3. Tyto nadoby se vyrabély z prouti, hliny i bronzu. Nadoby
uréené k servirovani pokrmi naptiklad typu dou =, bian 58 a zu Ml se vyrabély vétsinou
z hliny, dfeva a prouti (Chang 1977: 35).

Pokud je znamo, zékladnim zplsobem piipravy obilovin bylo vafeni a napafovani ve
vodni lazni. Nedrcené zrno dostalo po tomto procesu Upravy konzistenci husté kaSe nazyvané
geng 2. V souvislosti s geng je dilezité upozornit na to, e v rané Ciné zaujimaly tyto
ochucené 1 neochucené obilné kaSe velmi dulezité misto mezi potravinami. Geng byla
konzumovana viemi spolecenskymi vrstvami od nejchudsich obyvatel aZ po aristokraty: Z£ &,
Heg LN 2R N #55 . ,Pokud jde o obilnou kasi geng, [jedi ji] vSichni od lennich
knizat az po prosty lid bez ohledu na postaveni.“ (Liji, Neize; Ruan 1983: 27.238). Kase
dochucend jen zeleninou navic symbolizovala moralni ptednosti jako stfidmost a skromnost.
Svrchované moudii muzi byli navic davani za vzor pro svoji ochotu zahrnout geng ochucenou

pouze zeleninou nebo nekofenénym masem do svého jidelnicku (Sterckx 2005b: 36).
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Jak jsme vySe zminili, zdkladni obilnd strava byla doplnéna o zeleninu a ovoce.
V predanych textech se Ize docist o mnoha rozli¢nych druzich zeleniny. Mezi nimi mizeme
jmenovat napfiiklad sléz (Malva verticillata) kui %% a (Malva sylvestris) giao W% ; meloun
(Cucumis melo) gua JI\; tykev lagendrii obecnou (Lagenaria siceraria) hu %\; brukev fepak
(Brassica rapa) feng ¥f, manjing = 75 ; pazitku &inskou (Allium odorum) jiu HE; lociku
(Lactuca denticulata) qi T5; mlé¢ polni (Sonchus arvensis) tu %%; orobinec Sirokolisty (Typha
latifolia) pu ¥#; rdesno peprnik (Polygonum hydropiper) liao 2%; truskavec ptaéi (Polygonum
aviculare); pelyn&k ernobyl (4drtemisia vulgaris) lou %%; kapradinu hasivku orli¢i (Pteridium
aquilinum) jue J% ; lotos (Nelumbo nucifera) he fij ; brukev ¢inskou (Brassica chinensis);
hoi¢ici (Brassica alba, Brassica cernua) jie 5t; Sesnek (Allium sativum) suan i5; cibuli (Allium
fistulosum) cong .; laskavec (Amaranthus mangostanus) xian W; kotvici (Trapa bicornis)
ling 3% ; bambusy sun %j a listoklasec japonsky (Phyllostachys edulis) maozhu E17 atd.
(Bayer 1937: 513, 672, 722, 723, 725; Chang 1977: 28-29; Knechtges 1997: 24,
Sterckx 2011: 15; Valicek 1989: 67, 76, 83, 120, 189, 195, 202).

Kromé jiz zminénych druhii zeleniny ma v Ciné dlouhou tradici rovnéz péstovani
luSténin, z nichz lze uvést naptiklad fazole Cervené (Vigna angularis) dnes nazyvané chidou
75 5., které byly v obdobi Val¢icich statii bé&znou a levnou potravinou konzumovanou Sirokym
okruhem stravniki, nebo bob obecny (Vicia faba) candou & 5. (Chang 1977: 28).

V dochovanych textech nalézame také informace o riznych druzich ovoce, které se
dostalo jako souc¢ast pokrmi na stoly pfislusnikii vys$si spoleCenské vrstvy. Mezi nejcastéji
zmitiované druhy patii broskev tao 1k, Svestka li Z%, tomel shi i, ¢inské datle (jujuba) zao &,
jedlé kastany /i Z& a merutika mei H§. Plody této merutiky (Prunus mume) mei pavodem z Ciny
a Japonska se pouzivaly jako ptisada, ktera dodavala jidlim kyselou chut’. V aryvku z Knihy
obiadii se hovoii 0 masovém vyvaru pro obétni ulely dageng K ZE, ktery se zdmérné
pripravoval neochuceny: KZERJHH. AFMEEIMEH . , Masova polévka [je piipravena z]
masa a vyvaru. [Jeji chut’] neni harmonizovana, [takZze] v ni neni soli ani merunék.* (Liji,
Jiaotesheng & 4F#E; Ruan 1983: 26.227; piel. podle Boileau 1998-99: 106). Mezi dalsi hojné
pouzivané druhy kofeni patiily také pept jiao #{ a skofice gui £ (Boileau 1998-99: 106;
Chang 1997: 15, 31; Knechtges 1997: 230-231; Liu 2014: 16).
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4.2 Maso

V ptredkladané praci bylo uz nékolikrat poukdzano na to, jaka diillezitost se ve stravovani
prislusnikt elity piikladala konzumaci masa. Lewis (1990: 30) maso charakterizuje jako znak
a privilegium urozenych lidi, nebot’ jeho konzumace pattila k vysadam ptislusnikl vyssi vrstvy
spole¢nosti. V kronice Zuozhuan 7t./% se lze dokonce do&ist o aristokratech jako o ,,pojidacich
masa“ rou shi zhe PRI E#, zatimco pii zminkach o prostych obyvatelich si autofi vystacili
s piizviskem ,,pojidaci lupent huo shi zhe 7& 53 (Sterckx 2011: 28), jak ukazuje nasledujici

pasaz:

T4, . AR, AREL EREER. AR, WeEEHEZ, SUTHRE ?
RIEL, RREES, RAEEERH. JIANR, FfFLAEK.

V desatém roce, na jaie, qiska armada na nas zautocila, [lusky] vévoda chtél bojovat, Cao Gui
pozadal o audienci. Jeho krajané tekli: ,Ti pojidaci masa to naplanovali, pro¢ se do toho
vmésujes?’ Gui fekl: ,Ti pojidaci masa jsou tupi, nedokazou délat dalekosahlé plany.” Pak
predstoupil pied vévodu a zeptal se, na zakladé Ceho se bude bojovat (Zuozhuan,

Zhuang #f 10; Legge 2000: 85-86).

,»Pojidac¢i masa® byli minéni pfisluSnici aristokracie a ufednici a vojensti velitelé
poZivajici vysokého postaveni a platu.

Pro upfesnéni je vSak potieba dodat, Ze aristokraté s nizkym spolecenskym statusem
méli k masu pouze velice omezeny pristup, a to vétSinou jen u piilezitosti vetejnych obétnich
slavnosti nebo diky obfadnimu darovani masa (Sterckx 2011: 27).

Ani u ptisluSnikl nejvyssi spolecenské vrstvy vSak pfidomek ,,pojidac¢i masa® ve
skuteénosti neoznacoval stravovaci realitu. V rané Ciné tvofilo maso i mezi aristokraty
relativné malou polozku v jidelnicku.

Jeho vyznam totiZ musime hledat pfedevSim v roli vyznamné obétni suroviny, ktera
plnila dtlezitou funkci v budovani vzajemnych spoleCenskych vztahli mezi aristokraty
navzajem a také mezi Zijicimi lidmi a svétem nadpfirozena. Po skonceni obétnich ritudlt
rozdé¢lil panovnik porce obétniho masa mezi lenni knizata, kterd masem nésledné podarovala

své podporovatele, a na oplatku obdrzela maso od svych piivrzenci. Dar obétniho masa z oltare
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zem¢ a obili byl poskytovan také vysokym vojenskym velitelim b&hem slavnosti pied
zaCatkem tazeni (Cook 2005: 18; Lewis 1990: 30; Sterckx 2005b: 38—58).

Co se tyka masa jako cenéného daru, nemuselo se vzdy jednat o surovinu jako takovou,
nybrz mezi vyznamné dary patiila také tzv. masovd omacka hai W , kterd slouzila
konzumentim z vyssi spoleCenské vrstvy jako jedno z cenénych dochucovadel
(Chang 1997: 31). Na konci této podkapitoly podrobné popiSeme zpiisob jeji ptipravy.

Mezi zvifata, jejichz maso se v rané Ciné konzumovalo nejéastdji, patiili psi (Canis
familiaris) quan K. a prasata (Sus domestica) zhu ¥4. Tradice jejich domestikace na izemi

Ciny saha do raného obdobi neolitické kultury Yangshao {34t (5000-3000 pi. n. 1.)
chov prasat pro hospodaiské tucely v Cing existoval jiz 7 000 let pft. n. 1.

Hovézi dobytek a ovee v Cing zdomacnéli v pozdnim neolitu v dobé kultury Longshan
BELLSCAE (3000 pi. n. 1.). Svédéi o tom nalezy na pohiebistich v podobé kosternich poziistatki
hovéziho dobytka (Bos exiguus) niu “f, vodnich buvold (Bubalus mephistopheles) shuiniu 7K
- a ovei (Ovis shangi) yang =F. Maso téchto zvitat se konzumovalo pii obtadnich
prileZitostech 1 pfi svétskych hostindch, nicméné nikoli v takové mife jako maso vepiové
(Chang 1977: 29-30). Naopak zminky o pfipravé pokrmi z koiiského masa se objevuji ztidka,
nebot’ koné€ byli chovani pfedevs§im jako taznd a jizdni zvifata pro vojenské a civilni ucely
(Sterckx 2011: 17).

Jiz nékolikrat jsme uvedli, Ze masu ndleZel zdsadni vyznam pii obéctovani
nadpfirozenym bytostem. Zvifatim, jejichz maso se zpracovavalo pro potieby ritudlnich
slavnosti, se dostavalo specidlni péce. Jejich chov byl soustfedén na zvlast k tomu urcenych

mistech, kde byla zvifata umisténa do ohrad lao %%. Pro obétni icely bylo maso rozdé&lovano
do unifikovanych sad rovnéz nazyvanych lao Z. Podle druhu ritualu se ob&tovaly bud’ velké
sady dalao K% tvorené jednim kusem skotu, jednim prasetem a jednou ovci, anebo malé sady
xiaolao /N2, jez sestavaly z jednoho prasete a jedné ovce. Podet a typ sad lao uréenych

k obétovani byl pfed obfadem predem stanoven. Za dynastie Zhou byvalo pro ritudlni slavnost
pfipraveno zpravidla dvanact obétnich sad. Tento sjednoceny pocet nicméné mohl radikalné
presahnout obvyklou miru. Na ucténi Nebes nebo vzdalen¢ho predka, ktery se podle ndzorti
zivych zaslouzil o vyznamné vitézstvi, se mohlo obétovat 1 pét set volu a tfi tisice ovci a prasat

pfi jedné obétni slavnosti (Sterckx 2011: 133—134).
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Maso pro slavnostni hostiny se kromé doméciho chovu ziskdvalo také be&hem
piedepsanych sezonnich lovii shoulie ¥, o jejichZ organizaci se podrobné&ji zminime pozdéji.

ey

Z divoce Zijicich zvitat, ktera se lovila nejéastéji, 1ze jmenovat zajice tu % a jelenovitou zvéf,
napiiklad jelena milu (Elaphurus davidianus) milu BEJE, jelena sika (Pseudaxis hortulorum)
meihualu M1 a bezrohého srnéika ¢inského (Hydropotes inermis) jun f&&. V mensi mife se
na jidelnich stolech objevovalo maso dalSich voln¢ zijicich zvifat jako naptiklad divokych psi,
divokych prasat, divokych koni, jezevctl, tygra, opic, lisSek a antilop. Na archeologickych
lokalitdch byly jako pozlstatky hostin nalezeny také kosti slond, tapirti nebo ussurijskych
medvédi. Z vodnich zivocichtl se na slavnostnich tabulich objevovaly ryby, ptedevsim kapr /i
i | a déle zelvy gui #E a moiské plody (Brehm 1928: 83; Chang 1977: 29; Janda
a Babor 1930: 212; Sterckx 2011: 26).

Pro piimou konzumaci se maso tepeln& upravovalo vafenim ziu & , dusenim ru i,
pecenim zhi %, shao J&, fan %% nebo napafovanim ve vodni lazni zheng 7% (Chang 1977: 33).

K podavani masovych jidel ptipravenych z masa byly na hostinach nej¢astéji pouzivany
jiz zminéné nadoby bian a dou vyrobené ze dieva, prouti nebo hliny. Za Gcelem predkladani
masovych pokrmi na obétni oltafe se pouzivaly také bronzové nadoby, nicméné vSeobecné
platilo, Ze bronzové nadoby byly z velké vétSiny urené hlavné na uchovavani obfadnich
obilovin a alkoholickych napojii (Chang 1977: 47-48).

Za i¢elem konzervace se maso susilo nakrajené na prouzky fu fiifi, na $palicky pu ffi
nebo na nudli¢ky xiu & a bud’ se ochutilo kofenim, napiiklad zazvorem nebo skofici, nebo se
jen nasolilo. Dal§im znamym zptisobem uchovavani masa, o kterém se pise v Knize obradii,
bylo nakladani do nalevu yan fiff: BEE #4453 . ,Maso jelena milu a ryb bylo naloZeno ve
slano-kyselém nalevu‘ (Liji, Neize; Ruan 1983: 27.239; Chang 1977: 33).

Z normativnich textl lze dale citovat detailni recepty na ptipravu nejriznéjSich jidel.
Patfi mezi n€¢ mimo jiné ndvod na pfipravu osmi druhG vybranych pokrml souhrnné
nazyvanych ,,Osm pochoutek® ba zhen J\¥. Recepty v Knize obiadii obsahuji rovnéz
instrukce, jak smazit a péct maso, jak dobfe uvafit vnitini organy ¢i jak pfipravit polévkové

koule z masa a ryZe (Chang 1977: 51-52; Sterckx 2011: 17).
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[RyZovo-masové] koule: vezmeme hovezi, skopové a vepfové maso, vSechna tii nasekdme na
malé kousky, vezmeme ryzi, smichame ji s nakrajenym masem [v poméru] dva dily ryZe a jeden
dil masa, udélame [koule] a usmazime je (Liji, Neize; Ruan 1983: 27.240; piel. podle
Chang 1977: 52).

Ptisady pouzité k piipravé tohoto pokrmu ilustruji princip fancai ve stravovani,
o kterém jsme hovoftili na zacatku kapitoly. Kombinace ptisad pouzitych v receptu méla
prispivat k vyvazenosti zivin v jidelnicku u stravniki, na jejichz stoly byly pokrmy uréeny.

K vyrobé jiz zminéné masové omacky se mohlo pouzit syrové i vafené maso.
V historickych zdznamech z ptedcisaiské Ciny nachazime zminky o vice neZ stu druzich této
ochucovaci ingredience (Zhao a Wang a Wang 2015: 56-57). Pfipravovala se jak z masa
skotu, prasat a hus, tak i ze zvéfiny, napiiklad z jelenii nebo zajicli a ovSem také z ryb,
7ab, nebo dokonce z mravenc¢ich vajicek. Jeden zptisob piipravy dokladd Zheng Xuantiv &F
% (127-200 n. 1.) komentaf k 6. kapitole spisu Zhouské obiady, v némz uvadi: , K pfipravé
hai (masové omacky bez kosti) a ni B (masové omacky s kostmi) je zapotiebi nejprve nakrajet
maso, usu$it ho a smichat s naklicenym prosem, soli a dobrym vinem a vlozit do dzberu.
Omacka je pfipravena ke konzumaci za sto dni (Chang 1977: 34; Knechtges 1997: 234).

Pro ritudlni Gc€ely byly pfipravovany také vyvary z masa rovnéz urené ke konzumaci
ptislusniky vyssi vrstvy spolecnosti. K jejich vyrobé se pouZivalo maso riznych Zivoc¢icha.
Jako ptiklad Ize uvést maso hovézi, skopove, vepiové a psi. Dale existuji zminky o vyvarech
zmasa jelenil, zajict, Zzelv, kaprt, jesetert, divokych kachen, kiepelek, bazantl atd.

(Sterckx 2011: 16-17).

4.3 Alkohol

V predchozim textu bylo jiz na nékolika mistech poznamenano, Ze konzumace
alkoholickych napoju jiu i patiila k vysadam zahrnutym do stravovaci kultury pfislusniki
vyssi spoletenské vrstvy starovéké Ciny. Alkohol patiil bezesporu mezi lukrativni komodity,
o ¢emz sveédcCi snaha statu dostat jeho vyrobu pod svoji vylu¢nou kontrolu a tim si zajistit zisky
plynouci z prodeje (Cook 2005: 18). Kvasené alkoholické napoje platily za vysoce cenéné
produkty, jimiZ panovnici mimo jiné odménovali za zasluhy své piivrzence a vazaly.
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Chang (1977: 30) a Underhill (2002: 83, 204) navic zduraziuji, Ze alkohol byl povinnou
polozkou na jidelnich tabulich pfi ritudlnich 1 svétskych slavnostech aristokratli v obdobich
dynastii Shang a Zhou. Béhem obétnich obfadii lidé zamérné pili alkohol, aby si navodili stav
umoznujici komunikaci s predky. Predpoklddalo se také, Ze piijemné aroma, jez vznikalo
zahtivanim alkoholu v nadobach jia 5% , ptilaka k obétni hostiné duchy predka.

Za nejstar$i alkoholické napoje vyrabéné v Ciné jsou povazovany napoje typu /i fils
a luo 1% (Huang a Needham 2000: 156). Li se vyrabé&l z béru vlasského nebo ryze, k vyrobé
Iuo se pouzivalo ovoce. Z kvaSeného prosa vznikl alkohol typu chang ¥, druh vina smichany
s vytvofenymi usazeninami se nazyval lao [ (Chang 1977: 30; Underhill 2002: 83).

V piedanych textech lze najit popisy dalSich typi alkoholickych napojii a také tdaje
o zplsobu jejich piipravy a dobg, kdy se vyrabély a konzumovaly. ,,Jarni jiu‘ chunjiu & je
charakterizovan jako népoj z ryze, jehoz proces kvaseni zapocal v zimé a byl dokoncen na jate.
,,Lahodny jiu* zhijiu 578 slouzil jako piipitek pii vyznamnych piileZitostech. Hodovnici ho
pili z nosoroz¢ich rohii nebo z poharii gong fijt ve tvaru rohu za doprovodu hudby, tonti hymnii
a tance. Prosny napoj chijiu f&i se nabizel k ucténi piedkii v ptiznivy den. Cervené zbarveny
alkohol tijiu EEi?§ a zkvaSena obilna kaSe zisheng 34 se konzumovaly uvnité chrami,
zatimco ¢&iré vino chengjiu 7510 se podavalo castnikiim hostin, ktefi sedéli na rohozkach pied
hlavni chrdmovou halou (Underhill 2002: 76).

V hrobech z obdobi Val¢icich stati se dochovala tkana sita, ktera se pouzivala k cezeni
jinak kalné tekutiny za 0celem vyroby C¢irého alkoholického napoje gingjiu 5
(Cook 2005: 19).

Paper (1995: 113) a Huang (Huang a Needham 2000: 149) se shoduji v nézoru, Ze
napoje vyrabéné fermentaci obilnin mély vice nez 5 % obsahu alkoholu, Huang sviij odhad
stanovuje az na hodnotu vyssi nez 10 %.

Ke skladovéni, ohtivani, servirovani a piti alkoholu slouzily rozmanité typy naddob. Ke
kvaSeni se pouzivaly hlinéné dzbany se Sirokym hrdlem weng %:. Hlinénymi nalevkami ve
tvaru trychtyie loudou J&3} se suroviny ptelévaly do nadob, kde kvasily, nebo se jimi
vykva$ené ndpoje nalévaly do dzbanti you Ei s pokli¢kou, v nichZ byly uskladhiovany. Pivo

typu /i se servirovalo v bronzovych niadobach hu %% , misilo se v nadobach guan
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a uchovavalo ve velkych hlinénych zasobnicich napiiklad typu lei #. Na hostinu se alkohol
pfinasel ve dzbanech zun &L a pil se z pohard jue &%, gu fil, bei i, chi fill, zhi f# apod. Kromé
bronzovych se pouzivaly také pohary vyrobené z lakovaného dfeva gi ¥, palené hliny ¢&i ploda
tykve hu %l (Chang 1977: 35; Huang a Needham 2000: 151-153; Li 1995: 140-157;
Liu 2014: 28-29; Underhill 2002: 83, 205-206; Yang 2000: 84—118).

Na zavér této podkapitoly je potfebné podotknout, Ze v ranych Cinskych textech byva
alkohol castym predmétem filozofickych uvah. Ze spist tykajicich se jiz nejstarSich
historickych obdobi lze vycist kritiku nekontrolované konzumace alkoholu, ktera méla
znicujici dopady na morélku a fungovani statu (Cook 2005: 18-19). Kapitola ,,Prohlaseni
o alkoholu® Jiugao VHi15 , kterou lze nalézt v Knize dokumentii Shangshu 75, obsahuje
nejstars$i dochovanou vystrahu ohledné Skodlivych nasledkl alkoholismu. Zavrhuje shangské
vladce za jejich nadmérné pozivani alkoholu a vyzyva k tomu, aby jej lidé pili pouze pfi
obtadnich pfilezitostech (Steckx 2005b: 53). S timto postojem koresponduje mimo jiné také
Boileauem (1998-99: 117) uvadéna hypotéza zalozena na archeologickych vyzkumech lokalit
z doby Zéapadni Zhou. Z hrobovych nalezii vyplyva, Ze ve druhé poloviné vlady dynastie
Zapadni Zhou dos$lo k omezeni poctu nadob na alkohol v hrobech a zaroven k nartistu poctu
nadob na jidlo. Podle Boileaua (ibid.) lze tuto skutecnost piipsat zménam a novatorstvi
v organizaci prubéhu obradli, kterou zfejmé prosazovali ritudlni specialisté u centralniho
zhouského dvora. Jejim prostfednictvim chtéli zabranit pokracovani orgiastického
a nevazaného shangského stylu obétovani prostfednictvim nadmérné konzumace alkoholu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze alkohol tvofil zasadni soucast produktli urcenych ke
konzumaci pfi vyznamnych spoleenskych pfilezitostech aristokratl v rané Cing. Zaroveti je
vSak dilezité povSimnout si kritickych nézort na piti alkoholu, nebot’ vlivem jeho Skodlivych

ucinki mohla byt oslabena autorita a moc vladnoucich rodi.

4.4 Kanibalismus

Podle naSeho nazoru je v této kapitole rovnéZ nezbytné upozornit na praktikovani
kanibalismu, nebot’ i ten souvisi s tématikou stravovani ve starovéké Cinské spoleCnosti.
Kanibalismus nalezel do kategorie tabuizovanych aktivit se silné ritudlnim podtextem. Na
zaklad¢ zprav z dochovanych textl se navic jednalo také o jeden z nastrojii pouzivanych

k vyjadreni extrémni miry loajality.

33



Pojidéani lidského masa shixiangren £ #H N\ bylo v ¢inském starovéku chapéano jako
nejvyssi forma obéti a symbolizovalo absolutni nadvladu nad soupefem. Existuji popisy
piipadt, kdy bylo jako trest pro politické protivniky, vzboufence nebo kralovrahy nafizeno
rozsekani jejich masa do masové omacky, ktera byla poté nabidnuta dvofaniim a vojaktm jako
druh obétniho pokrmu (Lewis 1990: 28). Mezi historické osobnosti, jejichz maso bylo pouzito
k vyrobé masové omacky, patfili napiiklad shangsky markyz Jiu JU{z (Shiji, oddil Yinbenji fX
A 40) nebo Konfucitiv zdk Zi Lu F# (Liji, oddil Tangongshang 1& = _I*; Chang 1977: 34;
Knechtges 1997: 230-234). K zavedenym formdm kanibalismu patiilo kromé& nakladani do
nalevu za ucelem piipravy masové omacky také vateni a suSeni masa obéti (Chang 1977: 34).

Rovnéz rozkazy k vyhlazeni neptatel na bitevnich polich se v kontextu valecného déni
v Cinském staroveéku daji podle Lewise (1990: 173—-174) v jistém méfitku chapat doslova.
Naésili v bitvach pfi zajimani a zabijeni zajatci odpovidalo usmrcovani obéti podle ritudlnich
postupti. Neslo symboliku neustale se opakujiciho cyklu zivota a smrti a bylo soucasti
usmifovani a uctivani ptedki (Cook 2005: 16).

Jak jsme jiz piedeslali, vafeni a konzumace lidského masa viak mohly byt v rané Ciné
rovnéZ motivovany extrémnim smyslem pro povinnost a loajalitu. Tento postoj Ize
ilustrovat na piikladu kuchate Yi Yaa 5 F°, ktery na dvote vévody Huana z Qi 7% fH A
(vladl 685-643 pt. n. 1.) dosdhl vysokého postaveni. Za ucelem ziskani ptizné vévody jej
udajné nevahal uctit vyvarem z hlavy svého prvorozeného syna (Shiji, oddil Q1 taigong shijia
7 KA Sterckx 2011: 75).

Téma kanibalismu jako prostiedku k vyjadieni smyslu pro povinnost nachdzime takeé
v ptibéhu generala Yue Yanga #%%4F% zmitiovaného napiiklad ve spisu Huainanzi. Generalovi,
ktery bojoval v armad& markyze Wena z Wei %f 3% (424-387 pt. n. 1.), byl jeho nepiateli
predloZen vyvar z masa jeho zajatého syna, nac¢ez general poklekl a tfikrat z vyvaru usrkl. Na
jeho protivniky to zaptsobilo tak mocné, Ze se generalovi vzdali (Huainanzi, oddil Renjianxun
NHH; Sterckx 2011: 75).

Takovéto extrémni jednani a obé€tovani ,,vlastni krve* bylo vyklddano jako projev
absolutni oddanosti, ktera byla postavena nad pfislusnost k vlastnimu rodu (Sterckx 2011: 75).

Kanibalismus se vSak jako krajni nastroj k vyjadieni loajality nesetkaval u mnoha

soudobych kritikli se souhlasem. Ti povazovali nabizeni lidského masa jako daru k ucténi vyse
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postavenych osob za pfemrStény vyraz oddanosti. Ostie odsuzovali toto opovrhovani

otcovskymi povinnostmi a nespatfovali v ném ani Zadné moralni poselstvi (ibid.).

4.5 Shrnuti

V této kapitole jsme poukazali na vyznam, jaky mély potraviny ve spolecenském zivoté
piislusniktl vyssi vrstvy spole¢nosti v rané Cing. Predstavili jsme rtizné druhy zemé&délskych
plodin v jejich roli bézné konzumovanych potravin 1 jako surovin uréenych pro obtadni ucely.
Mezi nejbézngji péstované obiloviny patfily proso seté a bér vlassky, jimz byl v rané Cing
ptiklddan vyznam nejen jako obvyklym potravinovym surovindm, nybrz plnily i1 dilezitou
funkci ve vztahu k ritudlu. Zminili jsme rovnéz, ze slozeni jidelni¢ku ptislusnikl vyssi vrstvy
spole¢nosti bylo obohaceno o mnoho druhti zeleniny a oblibenou soucasti pokrmi bylo rovnéz
ovoce, jehoz nékteré druhy slouzily také jako ochucovadla.

Piipomnéli jsme, Ze domestikace zvifat za (i¢elem konzumace jejich masa saha v Cing
do obdobi pted 9 000 lety. Zdlraznili jsme mimotfadny vyznam masa, ktery se odrazel jak
v nutnosti pfedlozeni masnych pokrmt na obétni oltafe, tak také v jeho poskytnuti spojencim
jako ocenéni vzdjemnych vztahl. Poukdzali jsme také na zvlastni péci, ktera byla vénovana
chovu zvifat ur¢enych na porazku pro obfadni slavnosti. Tato starostlivost souzni s obecnym
poznatkem zminénym v jedné z ptedchozich kapitol, a sice Ze luxusni povaha obfadniho masa
byla ddna mimo jiné také zvySenymi naroky a vynaloZenou energii na jeho ziskavani.

Pojednali jsme také o vyznamu alkoholu, ktery se fadil mezi vyjimecné komodity.
Alkohol byl povinnou soucasti obfadnich slavnosti a jeho konzumace byla nezbytna pro
fungovani spolecenskych vztahli ve vysSich vrstvach spolecnosti. Jako suroviny pro vyrobu
alkoholu slouzily rizné druhy obilnin a také ovoce. Proces vyroby alkoholu byl zaloZen na
metod¢ kvaSeni. Uvedli jsme piiklady nékterych druhti alkoholickych napojli a typy nadob,
v nichZ se vyrabé€ly, uchovavaly a z nichZ se konzumovaly. Upozornili jsme také na zdznamy
v ranych textech, které varovaly pfed nadmérnou konzumaci alkoholu.

Do charakteristiky surovin uréenych ke konzumaci ve starovéké Ciné patii také zminka
o kanibalismu. Pojidani lidského masa bylo v tomto obdobi €inskych déjin chapéano jako
vysoce ritualni zalezitost. SlouZilo jako jeden z prostredkd, jimiZ se demonstrovala nadvlada
nad soupefem. Kanibalismus nalezel do tabuizovanych cCinnosti, avSak mohl byt zaroven
vrcholnym ndstrojem pro vyjadfeni loajality. V pfedanych textech se vSak objevuji kritiky

tohoto ptfehnaného smyslu pro povinnost.
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V nasledujici kapitole upozornime na pravidla, kterd se tykala vybéru surovin pro
pripravu pokrmt ptislusnikt aristokracie. Pfedstavime rovnéz nékteré uiednické funkce spjaté

se zajisStovanim dodavek a uchovavanim potravinovych surovin.
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5 Zasady pro pripravu pokrmi

pouzivany k pfipravé pokrmi pro pfislusniky vyssi spolecenské vrstvy, nyni ve stru¢nosti
predstavime zasady souvisejici s piipravou a konzumaci stravy. Na dodrzovani téchto pravidel
dohlizeli zvlast’ k tomu poveéteni Gfednici, jejichz konkrétni Cinnosti budeme v této kapitole

rovnéz charakterizovat.

5.1 Harmonizace chuti

Z dosavadniho textu ptedkladané prace lze vyvodit, Ze ¢inskd kuchyné se vyznacuje
nepiebernym mnozstvim chuti a styll pfipravy jidel. Jisté neni bez zajimavosti, Ze jiz v raném
obdobi ¢inskych déjin byla vypracovana soustava doporuceni ¢i dokonce nafizeni, kdy se urc¢ita
jidla mohla konzumovat, a kdy naopak byly vybrané suroviny jako potraviny z jidelnicku
vyfazeny. Tato docasnd absence urcitych potravin se vztahovala ke zdravotnimu stavu
a k momentalnimu Zivotnimu obdobi jedince ¢i k zdkaziim konzumace urcitych pokrmu
v ramci ocisty téla pfed obétnimi obfady. Tato pravidla byla zaméfena na ochranu prvki uvnitt
téla a urCovala, kdy se méla konzumovat urcita jidla ve vztahu ke kosmickym pravidlim,
zvlasté ke kalendarnimu cyklu zalozenému na nebeskych vétvich a pozemskych kmenech

ganzhi 37 (Lo 2005: 178-179).

Tradi¢né se diisledné dbalo na propojeni stravy se zdravim stravnikli a konzumace se
prizptisobovala rocnim obdobim a aktudlnim plodim sklizni. Ne&které techniky vareni
a pripravy pokrmii byly odvozeny od piesvédceni, Ze starostliva a detailni péCe o kulinatské
zalezitosti ma vliv na vyvoj lidského charakteru. Jako piiklad této viry lze uvést starostlivost
vénovanou nenarozenému plodu v mat¢ing liné, jehoz zdravi mohlo byt ovlivnéno nespravnou
stravou. ManZelky panovnikil proto musely béhem poslednich mésict t¢hotenstvi pfestat jist
jidla pfipravena z nevhodnych surovin, tedy naptiklad takovych, které se v daném obdobi roku
nesklizely (Sterckx 2011: 58-59).

Lo (2005: 165-167) upozoriiuje na to, ze na kralovskych dvorech a v domacnostech
aristokratih museli lidé, ktefi byli zodpovédni za sestavovani jidelnicku, bezchybné ovladat
uméni harmonizace chuti hewei Bk vzhledem k ro¢nim obdobim. V opaéném piipadé by na

zéklad¢ tehdejSiho presvédCeni piivodili stravnikim celou fadu nemoci. V Zhouskych
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obradech je dolozena funkce kralovského dietologa, jehoz ukolem bylo dohlizet na dodrzovéani

zasad stravovani podle sezonnich vyzivovych pravidel:

BE: BEMEZNE. AN AR B A \B2E. NEEER, 2
PR I, B AR, SRORAR A

Dietolog [ma za ukol]: kontrolovat vyvazenost dochuceni Sesti obilnin pro krale, Sesti napoju,
Sesti chodd, sta lahiidek, sta omacek a osmi pochoutek. Obecné je to tak, Ze pti dochucovani
obilnin se ptihlizi k jaru, pti dochucovani obilné kase se ptihlizi k 1étu, pti dochucovani omacek
se piihlizi k podzimu a pii dochucovéni népoji se piihlizi k zimé (Zhouli, Qiuguan sikou K

B 7] 5i%, Ruan 1983: 5.29; pel. podle Lo 2005: 167).

Z uvedeného uryvku vyplyva, ze se vybér chuti vztahoval k ronim obdobim a kazdé
z nich se vyznacovalo konzumaci pokrmt s pfevazujici uptednostiiovanou ptichuti. V Knize
obradii se hovoii o slozeni stravy pro panovnika, ktera se ménila v zavislosti na kalendarnim
a ritudlnim cyklu: UM, HZK, BEZw, KZ¥, L£2Z0, ALEH. ,Co se tyte
harmonie chuti, na jafe pfevlada kysela, v 1ét¢ hotkd, na podzim paliva a v zim& sland,
harmonizuji se pomoci huagan' (Liji, Neize, Ruan 1983: 27.236).

Sterckx (2005b: 37) vSak nezapomind zdiraznit, ze ptes kulinatsky vyznam, ktery tyto
piedpisy mély, plnily pfedev§im symbolickou ulohu, a sice Ze pojidanim vSech chuti
v podnebesi v opakujicim se cyklickém a casovém rezimu vladce zajiStoval zachovani sezénni
harmonie dominujici vesmiru.

Pti konzumaci pokrmt na hostinach hrala hudba, kterd jednak probouzela chut k jidlu
yi yue youshi VLA%416 &, a za druhé symbolizovala klid a dostatek v ¥isi, kterou vladce
spravoval (Sterckx 2005a: 38—44). O pevném propojeni hudby s potddanim hostin se 1ze docist
v kronice Zuozhuan v pasazi o vévodovi Jingovi z Qi 75 5t /A a jeho moudrém radci Yanzi 2

¥, v niz se uvadi, ze chuté a zvuky maji stejny zaklad: ,,56 £ ¥ bk, MFEWH, LIF

vvvvvv

nitro a zdokonalili vladu. (Zuozhuan, Zhao H 20; piel. podle Legge 2000: 679-684)

" Huagan WH je ve slovniku Hanyu Da Zidian 55 K3 pielozeno jako zjemiiujici piisada, podle
filologa Sun Yiranga f424:% se jedna o ryzovou mouku (http://baike.baidu.com/item/¥ ).
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V tomto nastinu gastronomickych pravidel lze postfehnout diraz kladeny na spravny
vybér ingredienci a potravinovych surovin pro piipravu pokrmi aristokratii a panovnikt. Jak
jsme jiz poznamenali, dodrzovanim danych zasad mélo byt zajisténo zdravi stravniki.
Konzumace vhodnych pokrmi byla zaroven pokladana za diikaz dobrého fungovani statu. Nad
zajiStovanim a kontrolou principli spravného stravovani bdéli zodpovédni tfednici. O jejich

nékterych konkrétnich funkcich a kompetencich bude pojednano v nésledujici podkapitole.

5.2 Dohled urednikii nad potravinovymi surovinami

Jak bylo pravé uvedeno, na kralovskych dvorech a v domacnostech ptislusnikl vysSich
vrstev spolecnosti fungovali ufednici specialné povéreni dohledem nad produkei a organizaci
dodavek potravinovych surovin. Pravidelny a spolehlivy pfisun potravin byl nezbytny nejen
pro zéasobovani kralovské domacnosti, ale 1 velkého poctu kli€ovych ufedniki, vojenskych
velitell ¢i obfadnikd. Jidlem byli navic sponzorovani také femeslnici, ktefi pracovali
v kralovskych dilnach (Sterckx 2011: 19; Underhill 2002: 236).

Diilezitost vénovana kuchyni se projevovala také v poctu kuchait a dalSich pomocnych
osob pracujicich v kuchynich kralovského dvora. Podle Gdaji v Zhouskych obradech se témito
¢innostmi u dvora zabyvalo vice neZ dva tisice osob, coz ¢inilo téméf 60 % poctu vSech
slouzicich. Dvorni specialist¢ na stravu pfipravovali a navrhovali podobu hostin,
harmonizovali potravinové slozky pro panovnikiv jidelnicek, ale také kontrolovali, zda jidlo
neni otrdvené. Jiné povéfené osoby se orientovaly na jednotlivé druhy surovin a nesly
zodpovédnost za dil¢i dodavky obili, zeleniny, ovoce, zvétiny, ryb, za vyrobu a nalévani vina
nebo za konzervaci potravin (Chang 1977: 11; Lo 2005: 165-166).

Z mnoha ufednickych funkci, jejichZz nositelé zodpovidali za manipulaci
s potravinovymi surovinami, lze jmenovat napiiklad dodavatele potravin shanfu &7 (nebo
,kralovského stolnika*: viz. Sterckx 2011: 54). Nositel tohoto oficidlniho titulu byl jednim
z nejvyse postavenych Urednikii. Vyznamnosti své funkce byl postaven na roven ministrd,

generall a starSich radcd. Na centralnim dvofe patiicim do kralovské domacnosti wangjia +

%X nesl shanfu odpovédnost za dobry fyzicky stav panovnika a rudil za piipravu jidel

dodavanych na kralovskou tabuli (Li 2008: 312; Sterckx 2005b: 42; Sterckx 2011: 19).
Utednické funkce dohliZitele nad ledem ling ren ¥ A\ v sobé& zahrnovala kontrolu nad

distribuci a uskladiiovanim ledu. Led byl prostfedkem pouzivanym ke konzervaci masa,
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alkoholickych napoji a omacek. Potraviny, vino a dalsi napoje se pied konzumaci uchovavaly
v ledu ve velkych nadobéch jian . Pro zajimavost lze uvést, Ze chlazené napoje podavané
behem banketi byly povazovany za cenénou lahidku (Huang a Needham 2000: 430—432;
Sterckx 2011: 18-19).

Led se ziskdval v zimnich mésicich, kdy se vyfezavaly kry ze zamrzlych fek,
a skladoval se ve skladistich budovanych ve vesnicich a méstech. Béhem shromazd’ovani ledu
se vykonavaly obétni obfady boZstvu zndmému jako straZce chladu sikan @] %€, jemuz se
pfindSely obétiny v podobé prosa a masa z ¢erné¢ho vola. Do 3. stoleti pf. n. . pfedchazelo
otevieni komor bingshi /K= a studni bingjing UKFH:, v nichz byl led skladovan, ob&tovéani
jehnéte stejnému bozZstvu. Dulezitosti  vénované dodavkam  ledu
do aristokratickych doméacnosti odpovida pozornost ze strany statu i mistnich komunit, které
byly zodpovédné za vykondvani obtadll dikilivzdani mrazu a tani v fekach (Sterckx 2005b: 36;
Sterckx 2011: 18-19).

Pici a zro chu huan %3%%, kterym se krmila obétni zvifata, méli na starosti Gifednici
povéfeni dohledem nad jejich chovem a ti zodpovidali také za spravné postupy pii jejich
poraZeni. Inspekce nejlepsich kust dobytka probihala v poloviné podzimu, kdy se dikladnym
méfenim hodnotily télesné proporce a vyska zvitfat a stejné peclivé se zkoumalo 1 zabarveni
srsti, jez muselo bezchybné ladit s pfedepsanymi charakteristikami pro kazdy druh zvitete
(Sterckx 2011: 129).

Diilezitost ufednickych funkci spojenych se zajiStovanim dodavek potravin do
domécnosti panovnikli a aristokratl dokladaji ndpisy na bronzovych nadobach, které
si ptislusni ufednici nechavali vyrobit na pfipomenuti svého ustanoveni do tufadid
(Li 2008: 125-164).

Pro ilustraci miizeme uvést ndpis na bronzové nadobé gui B Yanggui ## vyrobené

jako hold jmenovani Gfednika Yanga 5 do ufadu:

fERl L, swlEEE, Relkk, A, EhE RE LH.

[Yang] bude vykonavat Giad dohliZitele nad stavbami a ufad dohlizitele nad budovanim poli na
pfedmésti Liang, nad obydlimi, nad pici, nad soudnimi pfemi a nad stavebnimi pracemi (Napis

na nadob¢ Yanggui; podle Li 2008: 125, 344).
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Po uvedeni do ufadu hodnostaie Tonga [7] nechal tento vyrobit bronzovou nadobu gui
Tonggui [F]B. Z napisu, jimz je opatiena, lze vy&ist kompetence, k jejichz vykonavani byl

ufednik po svém jmenovani zavazan:

(...) EfrFAEHR KA FGHES, BIRRE T, REETXK . (.

(...) Kral ptikazal byt napomocen Wu Taibovi pii spravovani sadu, lesi, zvéie a dobytka, [na
tizemi] na vychod od feky Hu ke Zluté fece a na sever k fece Xuan. (...) (Napis na nadobé

Tonggui; podle Li 2008: 125, 341).

Skutecnost, Ze si Ufednici, do jejichZz pisobnosti néalezel dohled nad celkovym
zajiStovanim potravinovych surovin, mohli dovolit nechat zhotovit vzacné bronzové nadoby,
dokazuje jejich vyznamnou pozici v rdmci centralnich ufadi. Bronzové nadoby svou povahou
exkluzivni komodity zaroven také velkou mérou pfispivaly k vytvareni vysokého

spolecenského statusu jejich majitelti (Li 2008: 12-36).

5.3 Shrnuti

V tomto stru¢ném piehledu jsme upozornili na zdsady konzumace potravin vzhledem ke
zdravotnimu stavu stravnikit nebo k ro¢nim obdobim. V zavislosti na téchto a dalSich
okolnostech byl sestavovan jidelnic¢ek ptisluSnika vyssi spolecenské vrstvy. Poukézali jsme na
to, Ze Cinnosti spojené se zajisStovanim stravy méli v aristokratickych domécnostech na starosti
urednici se specifickymi kompetencemi. Pfipomnéli jsme také, ze na pocest ziskani téchto tiradti
si majitelé nechavali zhotovovat bronzové nddoby, které meély zdlraznit jejich vysoké
spoleCenské postaveni.

V nasledujici kapitole pfedstavime spojitost stravovani s vybranymi spoleCenskymi

udalostmi v zivote ptislusniki vyssi spolecenské vrstvy ve starovekeé ¢inské spolecnosti.
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6 Jidlo ve spoleCenskych stycich aristokracie starovéké

Ciny

Poté, co jsme popsali nékteré zasady spojené s ptipravou a konzumaci urcitych potravin
a vybrané ufednické funkce tykajici se zajisStovani dodavek potravin na stoly aristokratl, nyni
blize poukaZeme na nékteré oblasti Zivota elit starovéké Ciny, na néz bylo stravovani tzce
navazano. Jednalo se napiiklad o vzajemna setkavani ¢lenu aristokratickych rod, o provadéni
obétnich obfadl nebo konani vyro¢nich hontl. V této kapitole rovnéz ptiblizime zdsady etikety
souvisejici s konzumaci pokrmt. Pfipomeneme také, jak se problematika stravovani odrazela

do zadznamu v historickych spisech.

6.1 Funkce jidla v hierarchizované spolecnosti

Pro nastinéni dulezitosti vyvoje vlivu potravin na spolecenskou prestiz ve staroveékeé
Ciné se vratime do obdobi ¢inského neolitu (cca 80002000 pi. n. 1.), kdy se objevuji prvni
znamky spoleCenské stratifikace. Postupnd hierarchizace spolecnosti méla podle
Underhill (2002: 84) za nasledek utvoteni silné vazby socialnich a politickych vztahi na jidlo
a také na nadoby pro jeho pfipravu. Potraviny a nadoby na jidlo a piti slouZily jako prostfedek
k udrzeni spojenectvi mezi elitami. Garnsey (2002: 113, 143) pro vysvétleni tohoto jevu uvadi,
ze v siln¢ hierarchizovanych spolecnostech je jidlo pro piislusniky vyssi spoleenské vrstvy
jednim z prostiedkll prezentace bohatstvi, jimz si ziskavaji a udrzuji svty vliv. Jak bylo jiz
zminéno v pifedchozim textu, kvalitni a nadkladnd strava umoziuje jejim konzumentim
zvyraznit svou pievahu nad ostatnimi, at’ jsou jimi pfislusnici vlastni kultury nebo cizi etnika.

Pro dobu bronzovou (cca 2000400 pi. n. 1.), kterd v Ciné nasledovala, je ptiznaéné
podtrzeni vyznamu jidla ve vztahu ¢loveéka a nadpfirozena. Na mistech urenych k provadéni
ritudlt se konaly obétni obtady, pti nichz se zijici lidé délili o stravu s duchy zemfelych predkt.
Monopol nad konanim téchto obfadti drzeli piislusnici aristokracie. Ugelem ritualdt bylo
potvrzovani trvajicich vztahli mezi zijicimi lidmi a zemfelymi. Zaroven se jimi upeviiovala
spolecenska identita a prestiz v rdmci spole¢nosti (Cook 2005: 9—11). Toto schéma budeme
dale ilustrovat na konkrétnich ptikladech rituald dilezitych pii konstruovani spole¢enského

statusu jedince a pii vytvaieni vztahli v ramci starovéké Cinské aristokratické spolecnosti.
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6.2 Ritualy v ramci pribuzenskych jednotek

Ve starovekeé ¢inské spolecnosti nebylo zadné jednani zcela nezavislé na posvatnu, coz
podle Gennepa (1997: 12—13) odpovidd modelu organizace spolecenskych vztahti i ostatnich
starovékych civilizaci, v nichz pfevazoval posvatny svét nad profannim. Na zakladé tohoto
principu prechézi jednotlivec béhem svého zivota z jedné Zivotni faze do dalsi a tyto pfechody
byvaji lemovany zvlastnimi obtfadnimi ukony. Gennep (ibid.) dale klade diraz na tzv.
pirechodova obdobi, béhem nichz je spolecensky status jedince rozkolisan. Pii takovémto
modelu se spole¢ensky stav postupnymi kroky redefinuje ze stavu stavajiciho pies stav
ptechodovy az do stavu nové vymezeného.

Pro Cinu sice rovn&z plati, ze kazdou zménu spoletenského postaveni doprovazeji
stanovené ritualy, které ,,dovoluji jedinci prejit od jedné determinované situace k jiné, zrovna
tak determinované situaci® (Gennep 1997: 13). Nicméné v ¢inském prostiedi od sebe tato
urc¢ena obdobi nedéli zadny nedefinovany prechodovy stav, v némz by se jedinec teprve chystal
na novou zivotni a spole¢enskou etapu. V ¢inské spole¢nosti se jedna o ptechod z jednoho
daného stavu pfimo do stavu nové stanovené¢ho. Tento okamzity ptfechod z jednoho
spolecenského stavu do jiného dokumentuje jeden z nize uvedenych ritudli, kdy nevésta po
svatebnim obfadu ihned pfechazi z jednoho hierarchicky podfizeného stavu ve své pivodni
rodin€ do jiného podobné hierarchicky podfizeného stavu v rodiné svého novomanzela.

V souladu s dosavadnim obsahem ptedkladané prace nardzime i nyni na extrémni dliraz,
ktery byl pfi vykonavani pirechodovych ritudlii kladen na nabizeni potravin. Jejich nedilnou
soucasti byla vzdjemna vyména, nabizeni a akceptovani pokrm, nebot’ ty tvofily samoziejmou
a nedélitelnou sloZzku pfi vytvareni, definovani a utuZovani spolecenskych

vazeb.

6.2.1 Pfechodové ritualy

Zakladnim organizaénim kamenem staroc¢inské spolecnosti byl rod, a proto na tomto
misté uvedeme nekolik ptikladl obfadl a slavnosti konanych v rdmci ptibuzenskych jednotek.
Tato setkavani ¢lenii ptibuzenské skupiny piispivala nejen k integraci celého rodu, ale slouzila
také jako pfileZitosti, béhem nichz byl vymezovan spolecensky status jednotlivci.

vvvvvv

jmenovat naptiklad obiad Eepicovani chlapcti guanli 748 | dale zasnubni pinli F21% a svatebni
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ritudly hunli U518 &i pohiebni ritual zangli %% % a s nim spojené truchleni, béhem néhoz se
zasadné ménil jidelnic¢ek truchlicich pozistalych (Paper 1995: 33-34).

Pti obfadu Cepicovani se obétovalo znacné mnozstvi pokrmu a alkoholickych napojt
duchim predki a matce a ptibuznym muzského potomka, ktery se po absolvovani obtadu
staval dospélym (Paper 1995: 33-34).

Béhem zasnubniho obfadu musel zenich piinést do domu nevésty obétni pokrmy, které
mu byly oplaceny jidlem a alkoholem. Nésledny svatebni obfad zahrnoval nabidnuti obé&tin
duchim ptedkt. Po vykonani ritudlu byly pokrmy snédeny nové sezdanym parem. Druhy den
po obfadu navstivila nevésta manzelovy rodice a nabidla jim jidlo, které se spolu s vinem, jez
ji bylo nabidnuto, obé&tovalo predkiim a poté novomanzelka piipravila hostinu pro rodice
manzela. V ramci svatebnich slavnosti také rodi¢e Zenicha uspotadali hostinu na pocest
novomanzelky a zbylé jidlo bylo poslano jejim rodi¢im (Paper 1995: 33-34).

Prabéh pohtebniho ritudlu byl podobny obtadu obétovani duchiim ptedki, kterému je
vénovana nasledujici podkapitola. I v tomto ptipadé muzi (a pravdépodobné oddélené také
zeny) spolecné snédli obétované jidlo poté, co se jeden z zijicich potomkd, ktery pii pohiebni
slavnosti piedstavoval zemielého ¢lovéka, tzv. impersonator shi J~', nasytil a hostinu opustil.

Proces pohibivani zemielych v sobé zahrnoval vykonani n&kolika obé&tnich rituala
a kazdy z nich byl doprovazen nabizenim obé&tnich pokrmi. Obé&tni ritudly zacaly zdhy po imrti
¢lovéka a koncily jeho ulozenim do hrobu (Paper 1995: 34).

Pohiebni hostiny se konaly v hrobé v dobé pohibu a byla jimi zahajena cesta ducha
zemielého na nebesa. DalSi hodovani nasledovalo v chramu pfedkd. Obétiny se liSily
v zé&vislosti na spolecenském postaveni rodiny, kterd zesnulého pochovavala. Nejjednodussi
obétiny zahrnovaly zabiti a roz¢tvrceni jednoho zvitete (nejcastéji prasete). Uvarené maso bylo
pii pohfebni hostin¢ nabizeno jako obétni pokrm. Mezi dal§i druhy obétnich potravinovych
surovin pro pohiebni hostiny pattily také ryby, zvéfina, zelenina, riiznéd dochucovadla, obilniny
a alkohol. Z napisti na véStebnych kostech a na bronzovych nadobach, stejné tak jako
z mnoZzstvi a usporadani jidelnich nddob v hrobech je o¢ividna zasadni role pohiebnich hostin,
jejichz aktivnimi ucastniky byli jak zijici lidé, tak také duchové zemfielych (Paper 1995: 34).

Zakladnim uc¢elem pohitebnich rituli bylo zajistit zemftelé jidlem a pitim na onom svéte.
Byla to forma vzajemné vymény, protoze déti poskytovaly svym zemielym rodic¢tim ¢ast péce,

které se jim od nich béhem Zivota dostalo. Pohiby znamenaly poc¢atek posmrtného vztahu se
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zemielym, jenz se mél stat predkem. Tento vztah byl nezbytny pro budouci ekonomické
zabezpeceni potomkul. Jinymi slovy, jestlize byli potomci schopni zajistit jidlem ptedka na
onom svéte, mél tim byt zarucen blahobyt poziistalé rodiny (Underhill 2009: 13—-14).

Po pohibu mé¢li nejblizsi poziistali dodrzovat pust, ktery byl jednim z vyrazi truchleni.
Béhem pistu, ktery u ptislusniktl vyssi spolecenské vrstvy mohl trvat az tfi roky, se méli zdrzet
konzumace vybranych pokrmt. V Knize obradu se 1ze docist o predepsané konzumaci nahrubo
umletych obilnin a vody po dobu deviti mésict az jednoho roku. Poté se do jidelnicku znovu
zaradila zelenina a ovoce. Maso a vino byly jako symboly nadbytku z jidelni¢ku vyfazeny na
nejdelsi dobu — s jejich pozivanim se mohlo zacit po dvou az tiech letech od pocatku pistu.
Diky opétovné konzumaci alkoholu a masa se truchlici znovu postupné zaclenovali
z docasného svéta postradajiciho chuté do smyslove rozmanitého zivota ostatnich lidi. Zistava
ovSem otazkou, do jaké miry se uvedené ptfedepsané postupy ve skutecnosti dodrzovaly.
Z dochovanych textli vyplyva, ze n¢kdo pist fadné¢ dodrzoval a n¢kdo k nému mél méne

zasadovy pristup (Chang 1977: 42; Sterckx 2011: 30-34).

6.2.2 Ritualy k pocté predkii

Z mnoh¢ého, co jiz bylo feceno, je zfejmé, Ze obétni ritudly provadéné za ucelem ucténi
duchti predkil a bozstev byly v predcisaiské Ciné neoddélitelnou souéasti kazdodenniho Zivota.
PfindSeni obétin zasahovalo kazdou domdacnost, cely stat, fiSi a kosmos. Zakladnim prvkem
ritudl bylo obétovani a déleni jidla mezi lidi, duchy pfedkll a bozstva. Pro ptedkladani obétin
existovaly v rané Ciné étyfi hlavni diivody, a sice obét’ jako velebeni, obét’ jako podékovani,
obét’ jako zadost a obét’ jako pokani (Boileau 1998-99: 91; Paper 1995: 47).

Dochované pisemné doklady obsahujici zminky o obétnich obfadech zasvécenych
nadpfirozenym bytostem ndm dovoluji ¢astecné€ odhalit a nastinit priabeh déni na ritualnich
slavnostech. Obétni obiady starovéké Ciny jsou v nich popisované jako multimedialni udalosti,
béhem nichz se Cetly obfadni texty, znély tony obfadni hudby a provadély se ritualni tance.
Hlasy zpévaki a pohyby tanecnikii umocnovaly celkovy esteticky dojem z téchto
slavnosti. Uzasna podivana byla navic umocnéna vinémi a chutémi nabizenych pokrmi
(Kern 2000: 50-51; Sterckx 2011: 83—84).

Jiz v ptechozi podkapitole jsme zminili pfitomnost tzv. impersonatora pii pohfebnim
ritudlu. Tento prfedstavitel zemielého predka zastaval rovnéz v pribéhu obiadu obétovani
duchiim ptredki jednu ze zasadnich roli. Protoze tato jeho tloha tizce souvisela s konzumaci
obétin, povazujeme za uzite¢né jeho poslani pii obétnich obfadech blize predstavit.
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Piedstavitel zemielého — impersonator shi /= — byl zvla§té k tomuto ucelu vybranym
ptislusnikem druhé generace potomkd, jehoz spoleCensky status diky této volbe

okamzit¢ vzrostl a bylo s nim zachazeno jako se skutecnym duchem zemielého piedka

(Paper 1995: 33-34, 112-113).

(8 Bl HEFE, RRERZ, AtZz. BRUASTE, AlAETZ, b

V Knize obradu se tika: ,Ten, kdo je impersonatorem panovnika, jestlize ho spatii velmoz,
potom sestoupi ze svého vozu. Jestlize panovnik vi, ze je [to] ten, kdo piedstavuje

impersonatora, potom i on sam sestoupi. Impersonator pozdravi uklonou k drzadlu vozu. Kdyz
[impersonator] nastupuje do vozu, musi pouzit stolicku (Liji, Quli shang Hi & I ;

Ruan 1983: 1.20).

Dilezitost funkce impersonatora byla dana tim, Ze mél béhem obétniho ritualu ptivolat
ducha zemftelého dovniti sebe samého, aby ten nasledné sty impersonatora pojedl z obétnich
pokrmii.

Impersonator byl na vykonani ritudlu pfipravovan postupnymi kroky zahrnujicimi
mimo jiné také oCistny plst. Pozvolna se dostaval do extatického stavu, diky ¢emuz pti obtadu
pusobil jako médium. BEhem obiadu shi prediikaval ritudlni texty, provadél ritualni tance, jedl
obétni pokrmy a pil alkoholické napoje. Veskeré jeho konani vSak tidil duch zemielého predka,
jimZ byl ve stavu obétniho transu ovladan (Paper 1995: 112—-113).

V den konéni obtfadu byl impersonator dovezen na voze do chramu rodového klanu.
Béhem obétovani nabidl nékolikrat obfadné jidlo a vino zemielému, které nasledné on sam
snédl a vypil. Teprve po vypiti deviti pohard vina ptedal shi pozehnani od ducha zemielého
predka ceremoniaii obfadu, ktery jej tlumocil ostatnim ptfitomnym. Shi se po skonceni obfadu
vzdalil z chrdmu za zvuku bubnil a litofont a spolu s nim chram opustil také predkiv duch
(ibid).

Pro doplnéni Ize na tomto misté zminit, Ze impersondtor pii obfadu béhem kratké chvile
po n¢kolikadennim pistu pozil znaéné mnozstvi alkoholu. Jak jiz vime, obsah alkoholu
v ndpojich vyrabénych fermentaci obili v t¢ dobé dosahoval 1 deseti a vice procent. Lze proto
predpokladat, Ze shi byl ve stavu znacné opilosti. Paper (1995: 113—115) dochdzi k zavéru, Ze

vSe od pusobeni alkoholu, pfes nepfetrzitou meditaci véetn¢ tii dnli vizualizace, chovani
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ostatnich vii¢i impersonatorovi jako k duchu zemftelého a o¢ekavani zazitku setkani s duchem
predka, az po obétni ritudl doprovazeny zvuky obtadni hudby nepochybné vedlo k ovladnuti
impersonatora adresatem obétniho obtadu.

Podrobny popis funkce impersonatora béhem obétnich obfadii duchiim predki mél
zdiiraznit skutecnost, Zze béhem obétnich slavnosti vskutku dochazelo k interakci mezi svéty
zijicich lidi a zemfelych piislusnikd rodu. Paper (1995: 28-37) podotyka, ze ackoli v dobé
Vychodni Zhou doslo kvili velkému mnozstvi soupeticich rodl k nucené lokalizaci systému
a k mnoha zménam ve vztazich jednotlivce a bozstev, diky ¢emuz se radikalné preménila
duchovni podstata rituall, zpisob ob&tovani ziistal nezménén. Obtad sestaval z hostiny, na niz
byly duchim ptedki a pfipadné také jinym bozstviim nabidnuty pokrmy. Po skonceni obfadu
byla jejich pfedem urcend ¢ast zkonzumovéna ti€astniky ritualu, nebo byla vénovéna jako dar.

Ve spisu Zhouské obrady lze najit ptiklady pokrmi, které Zijici lidé konzumovali na
obradnich hostinach. Mezi takové jidelni chody patfil naptiklad lahodny masovy vyvar shuxiu
Ji &% a vyvar xinggeng $MZE (Zhouli, Xia guan sima E F 7 5, Ruan 1983: 4.24), které
Gi¢astnici ritualni hostiny pili z nddob dou %2, resp. z trojnozek xing #il. Tyto vyvary mohly
byt ochucené zeleninou a dal§imi ingrediencemi z kategorie péti chuti wuwei .9, tzn.
s hotkou, kyselou, palivou, sladkou nebo slanou pfichuti. Naproti tomu pokrmy urcené ke
konzumaci ptfedky nebyly nijak dochucovany. Maso a ryby byly pfedkiim pii ritualech
predkladany v syrovém stavu® a k ucténi predkli bylo nabizeno nevaiené neloupané proso
a voda (Boileau 1998-99: 103).

Poznali jsme, Ze potrava jako zdkladni lidska potfeba méla pfi obétnich slavnostech
v rané Ciné své nezastupitelné misto. At uz §lo o jednoducha jidla nebo o opulentni hostiny,
vzdy se jednalo o konkrétni vyjadieni sily spolecenskych pout, ktera byla pohoSténim
vytvarena a udrZovana. Pfi vSech ritudlech bylo povinné ob&tovani jidla, protoZe slouzilo jako
klicovy prostiedek, jimz zijici lidé komunikovali jak s nadptirozenymi bytostmi, tak i navzajem

mezi sebou.

6.3 Lov jako soucast ritualu

Dosud jsme predstavili neékteré typy spolecenskych udalosti spojenych s zivotem

aristokratll, a to jak v ramci oslav vyznamnych Zivotnich meznikd, tak béhem ritudli obétovani

2 Podrobnéji viz Piiloha 1.
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duchiim zemftelych piedkd. Do kategorie spolecenskych stykl piislusnika elity v obdobich
Letopist a Valcicich stath Ize vSak zatadit rovnéz aristokratické aktivity odehravajici se pod
Sirym nebem. Mezi nimi Ize jmenovat naptiklad podivanou na kohouti a by¢i zapasy, na psi
a konské dostihy, na psi hony na zajice a samoziejm¢ jiz diive zminénou ucast na vyrocnich
lovech. Z dochovanych textl vyplyva, ze organizovany lov zvéie a ryb pro zajisténi obétniho
masa byl dilezitou soucésti zivota aristokracie po celou dobu zaznamenanych ¢inskych déjin
(Sterckx 2002: 112).

Podle Knihy obradii bylo v jednom roce povoleno konani maximalné tfi sezonnich lovii
(Huang a Needham 2000: 60). Uel honii spo¢ival jednak v pobaveni prominentnich hostt,
avsak dulezité byly zejména pro svij ekonomicky pfinos a rovnéz pro svoji symboliku.
Z organizovani velkych lovi tézily kralovské kuchyné, do nichz byla dodavana zvéfina, a pro
panovnika bylo zaroven zajiSténo dostatecné mnozstvi obétnich zvifat k provadéni ritudlt
(Sterckx 2002: 106). V dobé¢ dynastie Vychodni Zhou probihaly lovy v kralovskych zvifecich
oborach (Huang a Needham 2000: 279). O existenci téchto loveckych parkl se 1ze docist
v predanych textech z tohoto obdobi. Naptiklad udaj v Zuozhuanu tykajici se roku 675 pt. n. L.
zmifiuje krale Huie z Zhou J& 2 F, ktery po nastupu na triin v daném roce pfeménil soukromy
sad ve zvifeci revir (Lewis 1990: 18-21; Sterckx 2002: 111).

PfinejmenSim stejn¢ tak dileZzita role, jakou lovy plnily z hlediska uspokojovani
potieb doddvek masa, naleZela jejich symbolickému vyznamu. Podle Lewise (1990: 18)
a Sterckxe (2002: 111-113) byly hony povazovany za vyznamné slavnostni prvky
a zvifetem bylo pohlizeno jako na sluzbu piedkiim. Tento souboj ¢lovéka se zvifetem byl
zaroven povazovan za druh vojenské pfipravy na stfet s nepfitelem (Huang
a Needham 2000: 279).

Lovy ve zvitecich oborach a ritualni zabijeni a pojidani zvétre na hostinach znamenaly
dilezité méftitko ritudlni vytiibenosti a politické zdatnosti. JelikoZ byla v kralovskych oborach
lovena také exotickd zvitata, jejichz mista pfirozeného vyskytu se nachazela na tributarnich
uzemich, pfedstavovala tato zvifata, naptiklad tygfi, levharti, nosoroZci, jaci, antilopy apod.,
doklad nadvlady a moci nad vzdalenymi oblastmi a ptispivala k posilovani sociopolitického

vlivu panovnika (Sterckx 2002:111-113).
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Hony byly dtlezitou soucasti spoleCenského styku a plnily nezanedbatelnou funkci ve
vztahu k ritudlu. Lov zvéfe reprezentoval akt souboje s nepiitelem a rovnéz symbolizoval

nadvladu nad soupefem a ovladanym tizemim.

6.4 Zasady stolovani béhem spolecenskych prilezitosti

Poté, co jsme popsali povahu spoleCenskych ptilezitosti, béhem nichz se setkavali
ptisludnici elity v rané Cing, je téeba tuto oblast doplnit o blizsi charakteristiku etikety, kterou
bylo nutné pfi spolecnych hostinédch dodrzovat.

Jak jiz bylo n€kolikrat fe¢eno, maloktera kultura je tak orientovand na jidlo jako ¢inska.
Chang (1977: 11), Sterckx (2005b: 52) a mnozi dalsi badatelé upozornuji na jedine¢nou roli
pokrmd, stravovani a predeviim spole¢ného stolovani v ¢inské spolecnosti. V tradiéni Cing
byla kazda konzumace jidla spoleCenskou zélezitosti a naopak zadna spolecenska udalost se
neobesla bez ptipravenych pokrmii.

Underhill (2002: 68-71) pfipomina, ze také nadoby na jidlo a piti byly jednim
z prostiedkd k udrzovani a rozvoji spolecenskych styk mezi elitami. Jidelni nadobi a nacini
nalezené v hrobech slouzi védctiim jako prostiedek ke zkoumani pribéhu hostin zijicich lidi ve
starovéké Cing. Piedpoklada se totiz, ze prostfedi slavnostniho hodovani pii pohfebnich
hostinach bylo odrazem uspotadani jidelniho prostoru pfi spole¢enském styku Zijicich lidi.

V réamci udrzeni spoleCenské prestize musel hostitel béhem banketu nabidnout vysoce
postavenym hosttim né€kolik chodl v¢éetné masa a rozmanitych exotickych pokrmt. Ve velkém
mnoZstvi se podaval také alkohol. Cim vy3si bylo spoletenské a politické postaveni
domaécnosti, tim honosné¢jsi hostinu musela nabidnout. Jestlize by totiz hosté zpozorovali, ze
hostitel neni dostate¢né §tédry, mohlo to pro né¢ho mit vazné politické nésledky. Jako piiklady
takovychto zavahani béhem stolovani Sterckx (2011: 41-42) uvadi naptiklad nahrazeni
cenngjsi suroviny mén¢ hodnotnou, neposkytnuti nebo odepreni konzumace nékterého z choda
pozvanym hostim nebo posazeni vazené osoby na nedostatecné ¢estné misto.

Z toho ditvodu byly hostiny 1 arénou pro prezentovani moralnich kvalit hostitele a hostt,
pfiCemz ty pak vedly k upevnéni spolecenského postaveni hostitele i1 hostl. V Knize obradu
jsou dochované piedpisy tykajici se dodrzovani zdsad stolovani, které obsahuji naptiklad
navody na idedlni postup pfi vitani hostl a pii roznaseni pokrmi, udédvaji potadi servirovani
a konzumace chodi i zpsoby provadéni ptipitkl, spravného zplisobu piti napojii ¢i dokonce

navod, jak zvykat sousta: HEAFEAE T(..) BB & % . |, P hosting, kdyz se serviruje
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jidlo uslechtilému muzi (...), [ten] n€kolikrat pfezvyka sousto bez toho, aby se to odrazilo
najeho vn&$im vzhledu.“ (Liji, Shaoyi /> % ; Ruan 1983: 35.287; piel. podle
Sterckx 2011: 35-40)

Pro utvoreni blizsi predstavy o kodifikovanych ptedpisech tykajicich se spravného
usporadani stolovaciho prostoru a zésad etikety béhem konzumace ptinesenych chodi muize

poslouzit nasledujici detailni popis z Knihy obradii:

e

JUEtZ, EEGR, BRANZLE, BERANZA. BES, MEEN, EUE
A, WAL . URIBEE, AMAR. 20 S iy, NN %,
B, ENERSS: R, Bk, ey, BREZ. =, FAZEE
ML ARBFREL. EANRE, BAEM -

Obecné pro obtfadni ptfinaSeni pokrmu plati, Ze maso vaiené s kosti lezi nalevo, platky masa
napravo, obilniny jsou od hosta nalevo, kase napravo. RyZe je umisténa nalevo od masa a vyvar
napravo od ngj. Sekané a pecené maso se pokladad na vnéjsi stranu a nakladand zelenina
a omacky na vnitini stranu. Cibule se odklada na kraj a vino a vyvar z ryze se poloZi napravo.
Susené maso se naaranzuje tak, ze se doleva ohyba a doprava sméfuji okraje. Jestlize je
postaveni hosta niz$i [nez hostitele], vezme ryzi, vstane a odmitne [Cest, ktera je mu
prokazovana]. Hostitel poté vstane a protestuje proti hostovu pozadavku, [aby se mohl vzdalit].
Poté se host posadi na své misto. Jestlize hostitel vede hosta k nabidnuti obétiny, obétuji se
obilniny, obétuje se to, co bylo pfineseno diive. Co se tyka poradi masa vareného s kosti, obétuje
se kazdé, které bylo piineseno. Poté, co tfikrat pojedli ryze, hostitel vyzve hosty, aby jedli platky
masa, a potom jedi vSechna dal$i masa. Pokud hostitel nedojedl, tak si host nevyplachuje tsta

(Liji, Quli shang; Ruan 1983: 1.30; ptel. podle Sterckx 2011: 37).

Z tohoto uryvku vyplyva, s jakou dikladnosti autofi normativnich textd vytvareli
predpisy spravné etikety pii spole¢nych hostinach. Zduiraznéno je predevSim umisténi
jednotlivych chodll ve vztahu ke stravnikovi. Bez zajimavosti neni ani postup spravného
chovani hosta vii¢i hostiteli a pofadi konzumace ptedlozenych pokrmii.

Na zaklad¢ uvedenych ptikladl si lze utvofit pfedstavu o tom, jak extrémni byl diraz
kladeny na dodrZzovani danych zasad a pravidel chovani pti slavnostnich banketech. Spole¢nym
hodovanim se utvérely a definovaly vzajemné vztahy mezi stolovniky a pomér hostitele vici

jeho hosttim.
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6.5 Stravovani jako téma ve starovékém pisemnictvi

Vzhledem k ustfedni roli jidla ve spolecenskych, politickych a ndbozenskych vztazich
se stolovani stalo 1 vyznamnym zdrojem metafor ke komentovani zavaznych spolecenskych
problémti (Chang 1977: 15), o nichz se nyni ve stru¢nosti zminime.

Diskuze o ptipravach, konzumaci a nabizeni jidla se pravidelné objevuji v politickych
a filozofickych pojednanich rané Ciny. Sterckx (2005b: 42) dokonce oznaluje piirovnani
k jidlu za topos slouzici k rozebirdni moudrosti a lidské povahy nebo k badani o lidskych
pocitech.

Stolovani a poradani hostin bylo béznym prostiedkem ptirovnani k dobré vladeé a ke
ctnostnému jednani. Sterckx (2011: 49—65) dale pfipomina starovéky postieh, ze 1 ve zruéné
zhotovenych nadobach se mize zkazit jidlo, pokud ho vatime pftili§ dlouhou nebo pfili§ kratkou
dobu.

V souvislosti s t¢ématem nasi prace je podle naseho nazoru rovnéz potfebné pfipomenout,
ze to nebyli jen samotni konzumenti, koho se tykaly postichy a zminky o stravovani.
Dochované texty ndm podavaji obraz charakteristiky osob, které se zabyvaly piipravou
a servirovanim pokrmu. V pfedanych textech se lze docist o jedincich, ktefi si svym moralnim
kreditem a vynikajicimi osobnimi schopnostmi vyslouZili pozornost aristokratii a spolu s ni
1nabidku vysokého spolecenského postaveni. V dochovanych spisech se setkdvame
s postavami ctnostnych a moraln€¢ beztthonnych kuchaii, feznikd a stolnikd, ktefi svym
konanim ilustrovali uméni vladnout. Patfil mezi né naptiklad kuchai — ministr Yi Yin 7,
jenz nejprve pusobil na dvofe posledniho vlddce legendarni dynastie Xia a poté se stal
ministrem krale Tanga % T 2z nésledujici dynastie Shang. Dale lze jmenovat jiz
dfive zminéného kuchafe Yi Yaa % 7, ktery mél na dvofe vévody Huana z Qi 755 A
(vladl 685643 pt. n. 1.) vysoké postaveni.

Zptsob umeéni dobré vlady, ktery by se mél zrcadlit v blahobytu poddanych, ilustruje

také historka ve spisu Mengzi ¥, v niZ se uvadi:

AIURELR: EREFZH, HZUFERZE, HEEAABRERR. CTHEKR
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Co se tyka domécich zvitat kohoutt, selat, pst a prasat, kdyz se neudélad chyba v nacasovani
[jejich mnozeni], potom sedmdesatileti (1idé) budou moci jist maso; co se tyka poli o sto mou?,
kdyz se nebere Cas [v dobé¢ sklizn€], rodina o mnoha ¢lenech nebude hladovét; pokud se bude
dbat na vychovu ve vesnickych Skolach a dbat na rozsifovani vychovy o [vyuku] synovské
oddanosti a bratrské poslusnosti, potom stafi nebudou na cestach nosit naklad na hlavé ani na
zadech. Sedmdesatileti se budou odivat do hedvabi a jist maso, ¢ernohlavy lid nebude hladovét

ani [trpét] zimou. Nikdy toho nebylo, aby to bylo takto a kral se nestal pravym
kralem (Mengzi di § , oddil Liang Hui Wang shang % B £ I ; piel. podle
Legge 2001: 131-132).

Jak je patrné z tohoto Uryvku, starovéci filozofové nabadali vladce k tomu, aby ponechali
poddanym dostatek ¢asu k chovu hospodaiskych zvifat a k péstovani zemédelskych plodin.
Diky tomu, ze panovnik timto zptisobem ovladne uméni dobrého vladnuti, nastane materialni

dostatek, ktery zajisti starym lidem zaslouZenou péci od jejich potomki.

6.6 Shrnuti

V této kapitole jsme poukazali na to, jak tzce souviselo stravovani se spolecenskym
zivotem aristokracie v rané Ciné. Kulinafské aktivity vladly nejen vztahiim mezi lidmi, ale
napomahaly také ve spojeni lidi s nadpfirozenym svétem. Ptiprava, ob&tovani a spolecna
konzumace jidla patfily mezi hlavni zptisoby spoletenské komunikace ve starovéké Cing.
Existovaly predpisy, jimZz méla odpovidat nejen kvalita pokrmi, ale také zpisoby jejich
predkladani hostim. Nedodrzeni takovychto zisad mohlo zpusobit nechténou reakci
protistrany, at’ ji myslime Zijici partnery nebo duchy zemtelych pfedkii. Poznali jsme také, Ze
starovéké Cinské pisemné pamatky poskytuji fadu pfirovnani a anekdot, z nichz je patrné

spojeni tématu stravovani s hodnocenim charakterti lidi a uménim dobte vladnout.

3 Mérna jednotka mou BA odpovida rozloze o piiblizng 670 m2.
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7 Z.avér

Predkladana prace si kladla za cil pfedstavit n€které charakteristické rysy stravovaci
kultury, potravinovych surovin a symboliky spojené s jejich vyuzivanim u piislusniki vyssi
spoledenské vrstvy starovéké Ciny.

Z n¢kolika vybranych aspektii, o nichZz se zminuje uvodni kulturné-antropologicky
ptehled, vyplyva, ze potravinové suroviny mohou slouzit jako vyznamny néstroj k definovani
vlastniho spolecenského postaveni, a to jak ve vztazich mezi pfislusniky vlastni komunity
navzdjem, tak také v jejich poméru vici komunitdm cizim. Do tohoto kontextu napiiklad
zapada blize popsana exkluzivita nékterych potravin, jez mize byt ddna vysokymi naklady
potfebnymi k jejich ziskdvani, anebo zvlastnim statusem, ktery s jistymi pokrmy a napoji
souvisi. Na tuto charakteristiku potravinovych surovin byl v textu prace kladen obzvlastni
zietel.

Poznali jsme, Ze pii piipravé pokrmi v rané Ciné hraly nezastupitelnou roli zemédélské
plodiny, z nichz se zvlastni vyznam piiklddal zejména obilovindm. Poukazali jsme na
specifické postaveni, které mezi nimi zaujimalo predevS§im proso, a sice z hlediska jeho
vyznamu potravinové slozky pro ptipravu pokrmi napiic celym spole¢enskym spektrem a také
jako neopominutelné suroviny ptedkladané na obétni oltare. Pfipomnéli jsme, Ze maso
a alkoholické napoje byly rovnéz dileZitou soucasti nabizenych obétin. Zaroven jsme vSak
upozornili na to, ze vzhledem k nékladnému zplisobu produkce byla na rozdil od obilovin
konzumace masa a alkoholu vyhrazena takika vyhradné ptisluSnikiim elity. Zminili jsme také
ncktera tabu, mezi néz patfila konzumace lidského masa. Pokud jde o souvislost kanibalismu
s ritudlem, pak je moZzné jeho vyznam postihnout v symbolizovani moci a nadvlady nad
protivnikem. Pfedané texty ovSem poukazuji také na to, Ze kanibalismus mohl slouzit i jako
prostiedek k vyjadieni nejvyssi mozné miry loajality, coz se vSak setkdvalo se spornymi
reakcemi vii¢i takovému jednani.

Ptibliznou pfedstavu o tom, jak znacny vyznam se v prostredi elit pfikladal n¢kterym
potravindm a stravovacim zasadam, si lze vytvofit 1 podle velkého poctu osob, které se na
kralovskych dvorech a v domacnostech aristokratii zabyvaly vybérem potravin a sestavovanim
jidelnicku. V predkladané praci jsme se dotkli existence raznych utfednickych funkci, jejichz
nositelé byli zodpovédni za zajistovani dodavek potravin a pokrmi uréenych na hodovni tabule
aristokratli, anebo za harmonizovani chuti pokrmli za ucelem péce o zdravi prominentnich
stravnika.
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Pro konkrétnéjsi predstavu o spoleCenském vyznamu stravovani jsme nabidli vhled do
systému obétovani a ptipravy pokrmu pii dilezitych udalostech v radmci rodu. Potraviny byly
obétovany na pocest rodicl, noveé sezdaného paru, ptechodu jedince do dospélosti a rovnéz pfti
pohiebnich obtadech. Potraviny zpracované pro ritualni pouziti byly po skonceni slavnosti
nabidnuty ke konzumaci osobam, kter¢ se jich zicastnily, anebo mohly byt také vénovany jako
dar.

Z bliz§iho zkoumani popisované problematiky lze odvodit, ze piinaSeni obétin v podobé
potravinovych surovin a pokrml z nich pfipravovanych bylo v ramci obfadniho cyklu
ptisluinikd vyssi spolecenské vrstvy ve starovéké Ciné sttedobodem vieho konani. Predkiim
a dalSim nadpfirozenym bytostem se piinasely obétiny za ucelem zajisténi jejich piizné a jako
odmeéna za péci, které se od predku za jejich zivota dostalo potomkim. Soucasti rituald bylo
nejen ob&tovani pokrmil, ale také pust, v jehoZ ramci se mohly konzumovat pouze urcité
potraviny a neochucené pokrmy, mezi néz patfila naptiklad obilnd kaSe geng, kterd
symbolizovala stfidmost a ctnostné jednani svrchované moudrych muza.

K zésadam stolovani aristokratl patfilo dodrzovani peclivé vypracovanych pravidel
etikety, jimiZ bylo zapotiebi se fidit jak z pozice hostitele, tak také ze strany pozvanych hostt.
I zde se ukazuje, Ze cenéné pokrmy, mezi néZ patfilo maso nebo alkohol, pattily k Zddanym
komoditam, kterymi bylo tfeba v ramci prezentovani vlastni vysoké spolecenské urovné vazené
stravniky pohostit. Neméné& dulezitd byla také hostova uloha spravného dodrZovani
piedepsanych pravidel k nalezitému ucténi hostitele. Na spole¢né stolovani proto miZeme
nahliZet jako na prostfedek k vytvafeni a utuZovani vzdjemnych vztahi vSech ucastniki
pofadanych hostin.

V dochovanych textech se téma stravovani a zajistovani a ptipravy pokrmu soustied’uje
kromé& jiného na vyli¢eni rozlicnych spolecenskych neSvarid, anebo naopak na pfirovnani
k dobré vladé a k ctnostnému jednani vazenych osob. Urcitou piedstavu o jejich obsahu si
¢tenaf mohl utvofit prosttednictvim Gryvki z historickych pfibéhtl, z nichZ jsme v praci citovali.

Zavérem je mozné Fici, Ze ve starovéké Ciné se vzajemné prolinaly spoledenské funkce
jidla jako potraviny, obétiny i jako daru a jedna kategorie nebyla piisn€ vymezena vii¢i druhé.
V popsanych funkcich a vyznamech, které potravindm nalezely, se zrcadli poznani, ze v zivote
prislusnikt aristokracie zaujimala stravovaci kultura vysadni postaveni. Z toho divodu ji Ize
zcela opravnéné povazovat za jeden z vyznamnych nastroji vhodnych k identifikaci

ptislusnikti nejvyssi vrstvy spolec¢nosti v rané Ciné.
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Priloha 1.

Syrové maso a krev jako obétiny

Tato poznamka se tyka vysvétleni divodul, které vedly obfadniky k umistovani
syrovych potravinovych surovin na obétni oltafe. B&hem vyzkumu obétnich aktivit rané Ciny
badatel¢ zaznamenali, ze s ¢asti ob&tnich komodit, predev§im pak s masem, bylo zachazeno
rozdilnym zplisobem nez s ostatnimi potravinami. Bylo zjisténo, Ze ne vSechno obétni maso
bylo pro tcely ritualu tepeln€ upravovano a bylo tedy predkim predkladano syrové. V kontextu
hodnoceni syrového masa obyvateli Centralni planiny se jednd o velmi zajimavy poznatek,
ktery stoji za bliz§i zkoumani. Syrové maso bylo totiZ jako béZny pokrm pro civilizované
obyvatele zhouské domény znakem nekulturnosti sousednich barbarskych narodt a slouzilo
jako zavedeny stereotyp pii hodnoceni urovné jejich spolecenského vyvoje. Z toho divodu
muselo mit pfedkladani syrového masa nejuctivangj$im zhouskym kultim své opodstatnéni
(Boileau 1998-99: 89).

V piedkladané praci bylo jiz zminéno, Ze v obdobi dynastie Vychodni Zhou doslo
v Cing k transformaci v nabozenském a filozofickém uvazovéani. Pfedkové byli zietelnd
rozliSovani na neddvno zemfelé a na zakladatelskd boZstva. Zhousti ucenci proto na zakladé
historicko-antropologického zpétného pohledu na minulost zahrnuli zvyky davnych predkt do
soudobych ritualt (Boileau 1998-99: 114—-115; Cook 2005: 13). Od toho se také odvijel pohled
na obétiny pfindsené pfirodnim a kosmickym bozstviim. Podle Sterckxe (2011: 85) nehodnotila
Nebesa, duchové a nejvzdalengjsi predkové obétiny podle jejich chuti bu xiang wei N2k,
nybrz podle ving jejich vypart gui gichou &5 R . Tento piistup mél nastihovat odlisny
zpusob zivota davnych ptredkd, ktery ptiblizuje anekdota dochovana v ptedanych textech

v nékolika rliznych variantach:

BEEE, RAEE, LAEEE, BRERE. KMk, 8RRz, KER
2. BRHMAI R KA - RETIE.

Za davnych Cast, predtim nez diivejsi kralové méli palace a sin€, v zimé lidé bydleli v dirach v
zemi a v 1ét¢ bydleli v hnizdech [na stromech]. Nemé¢li ohen. Lid¢é jedli plody trav a stromt
a maso ptaku a zvifat. Pili jejich krev a jedli jejich srst. Nem¢li konopi ani hedvabi, vyrab¢&li
odévy z pefi a kuzi (Liji, Liyun & ##; Ruan 1983: 21.188).
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Z tohoto uryvku vyplyva, ze davni ptfedkové neznali ohen, a proto jedli syrové maso,
jediny druh masa, které znali. Pfed vznikem civilizovaného svéta se lidé chovali jako zvifata,
ale s ptichodem obé&tnich ritual nastala zména, a proto jednou z funkci obétniho obfadu bylo
vyjadieni ucty pocatkiim civilizace. Obétni slavnost byla pro jeji ucastniky pftilezitosti
k pfipomenuti si minulosti a rozdili oproti soucasnosti (Boileau 1998-99: 105-109).

Pro ucténi davnych piedki daxiang K% a zakladatelskych boZstev se ptipravovaly tfi
druhy obétin, které nebyly kvili své konzistenci a chuti uréené pro konzumaci zijicimi lidmi.
Jednalo se o krev a vnitini sddlo souhrnné nazyvané xueliao Ifl%5 a syrové maso xing JJi£. Tyto
obétiny mély davné predky prilakat svym piirozenym aroma a zaroven tvofily kontrast
k ,,dobife propeenym* ob&tinAm shu uréenym blizkym predkim: RIJA N B2 FHIA NG £
T A NEWEiE. ,Pokud jde o zalezitost jedeni [vafeného] masa, je blizké lidskym
pocitim, jedeni [nevaiené] krve je nejvzdalengjsi [lidskym pocitim].” (Liji, Jiaotesheng;
Ruan 1983: 26.211; prel. podle Boileau 1998-99: 96). Vzdalenym piedkiim se krom¢ masa
obétovalo také nevarené neloupané proso a syrové ryby, jak naznacuje tento Uryvek z Knihy
obradi: KEZ A4, MZIEMAHE . ,Béhem ritualu pro vzdalené piedky je nabizena
ritudlni voda * a na obétnim stolku je nabizena syrovd ryba.“ (Liji, Yueji %% iC ;
Ruan 1983: 37.300; ptel. podle Boileau 1998-99: 96)

V téchto uryvcich je zdiraznén protiklad mezi tim, co bylo konzumovano pti obétnich
slavnostech Zijicimi potomky a co konzumovano nebylo a bylo pfenechano vzdalenym
predkiim.

Ptredkladani syrovych obétnich surovin badatel¢ zdGvodiuji vyjadfovanim ucty
davnym predkiim Zijicimi potomky. Jak jiz bylo dfive uvedeno, v ur¢itém stadiu vyvoje
spolecnosti doslo k zaClenéni zvykt davnych ptedkl do ritualnich aktivit, jejichz soucasti bylo

ob¢tovani syrového masa a dalSich tepelné nezpracovanych potravinovych surovin.

* xuanjiu %1 — voda tmavé az Serné barvy pouzivana pfi starovékych ¢inskych obétnich obtadech.

(http://baike.baidu.com/link?url=0d5RaKbXQzIThY3Nn5Vq6UTB70yl19iFKdrnOrumsxyZQQ8vyAOkjs98G4p
oMfD-isvTuS8tsjg7xQFgSjAYxGa).
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