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Psychicky vyvoj déti s nizkou porodni hmotnosti

Posudek oponenta diplomové prace

Diplomandka si za téma své prace zvolila ndmét, ktery vhodné pini dvoji funkci: jednak
je dobre uchopitelny pro zpracovani v ramci diplomové préace, jednak zapada i do SirSiho
kontextu. Pfinasi obecny uzitek tim, Ze je zapojena do komplexnéjsiho projektu smérujiciho
v daném pfripadé do zlepSeni péce o déti s nizkou porodni hmotnosti. Vyuzivd moznosti a
zkuSenosti specializovaného pracovisté, jez sleduje své pacienty i po vice let, takze se da
pracovat s cilovou skupinou odpovidajici zamérim vyzkumu. Zaroven lze vyuzit dokumentace
a poznatkd dalsich spolupracujicich obora.

Téchto mozZnosti diplomandka dobfe vyuZila. V Uvodnich ¢astech prace predklada
syntézu modernich poznatk( o problematice déti s nizkou porodni hmotnosti véetné presného
terminologického rozliSeni.

S odkazy na nasi a ¢etnou novou literaturu k tématu nds seznamuje s poznatky o tom,
jaké nasledky muze pro dité mit fakt prichodu na svét s nizkou ¢i velmi nizkou porodni
hmotnosti v mnoha sférach jeho télesného fungovani. Problematiku zuzuje pak na oblast
neuropsychologickou resp. vyvojové psychologickou a psychopatologickou. Dokladd, Ze podle
literatury se tyto déti ve srovnani se zdravymi vrstevniky vyznacuji pfece jen castéjSimi
odchylkami a opozdénimi v dil¢ich vyvojovych funkci kognitivni i socidlné emocni povahy.
Prokazuje vybornou schopnost literaturu k tématu dohledat a prehledné ji zpfistupnit.

V této casti jsem narazil jen zcela vyjimeéné na drobné preklepy: na str. 8 po zkratce
ADHD slovo ,hyperaktivity”, na str. 19 preklep v ,senzorineuralni“, na str. 43 ve jménu
citovaného autora méa byt Stembera (v seznamu literatury je uvedeno spravné). Na str. 40 se
pise o tom, Ze neexistuje systém rané péce pro prfedcasné narozené déti. Je pravdou, Ze
potfeba rané péce je mnohem vétsi, nez kolika détem a rodinam se ji dafi s dostatecnou
intenzitou zabezpedit. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze vyznamna ¢ast klient( sluzeb rané
péce je tvorena pravé témito détmi, i kdyZz se do ni nedostavaji primarné pres nizkou porodni
hmotnost (nefika se uz opét zase vaha?), ale tfeba pro jiné okolnosti jejich prichodu na svét a
rozvoje a pro své priznaky. Nic z toho, co je vtomto odstavci feceno, vSak neméni ni¢eho na
konstatovani, Ze diplomandka prokazala vybornou schopnost pracovat s odbornou
literaturou.

Vytvofrila si tak dobré zazemi pro vlastni vyzkumnou praci, spocivajici v psychologickém
vysSetreni celkem 74 déti predskolniho a 46 déti mladsiho Skolniho véku (zhruba stejné chlapct
a divek). Uzila pfitom nékolika novéjsich metod, jedna z nich byla dotaznikem pro rodice.
Cilem bylo porovnat uUroven déti jednak v kognitivnim, jednak v socidlné-emoénim vyvoji pro
obé vékova obdobi, a to vZdy skupinu déti s nizkou a velmi nizkou porodni hmotnosti. V zasadé
nebylo mezi skupinami shledano signifikantnich rozdild, jen dil¢i tendence. Autorka tyto nalezy



podrobuje analyze a diskusi, jeZ jsou odpovidajici nalezim a snazi se urcitou nec¢ekanost nalez(
vysvétlit. K dvaze ddva tu okolnost, Ze rodice vySetfenych déti, ktefi se také pfihlasili ke
spolupraci, nejsou neprebranou populaci: svoji motivaci prokazali v pribéhu let a svou
spolupraci prokazuji, Ze jim zalezi na optimalizaci vyvoje ditéte. Pozitivnim zjisténim také je,
vySetfenych déti se v priméru pohybovaly v mezich normy, doklada to, Ze intenzivni, 1éta
trvajici péce o tyto déti prindsi pokroky a dokdze dité vyvojové uUcinné povznést. Mne
samotného by v této souvislosti zajimalo, kolik déti s tézkym postizenim bylo na zacatku
z vybéru pro vyzkum prece jen odmitnuto. MoZna by jejich zahrnuti (byt by nemohly byt
vySetfeny p né srovnatelnym zpUsobem), pfece jen vysledky mohlo ovlivnit. Oceniuji, Ze
v souvislosti s praci se autorka zabyva také etickymi aspekty problému a Ze, jak u vadi, prace
byla z tohoto hlediska posuzovana a schvélena také etickou komisi.

Doporucuji tuto diplomovou praci k obhajobé a za sebe navrhuji hodnotit ji jako
vybornou.
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