Posudek vedouciho na diplomovou praci Mgr. Aleny Zelinové

»Osobnostni souvislosti subjektivni pohody, psychologické pohody a sebehodnoceni”

Diplomova prace Mgr. Zelinové je empirickou studii, kterd se zabyva odliSnostmi ve vztazich mezi
rznymi slozkami osobni pohody (subjektivni, psychologicka pohoda a sebehodnoceni) a riznymi
aspekty osobnosti (rysy, hodnoty, identita, copingové strategie). Prace ma 70 stran a cituje cca 120
relevantnich a recentnich pramen.

Teoreticka ¢ast je obsahld a vénuje se podrobné viem sledovanym promeénnym, jak zavislym (osobni
pohoda), tak nezavislym. Tato ¢ast prace je zpracovana velmi kvalitné a prehledné predstavuje
vSechny studované koncepty. Na empirické ¢asti je vSak patrné, Ze vznikala pod ¢asovym tlakem.
Metoda je jeSté popsana dobre, analyzy jsou provedeny adekvatnimi metodami, ovsem komentar

k vysledkdm je vice nez strucny — diskuse ma necelé tfi strany textu, nékteré vysledky navic viibec
nekomentuje (copingové strategie).

Jeden ze tfi cilCl prace — a z mého pohledu ten nejdulezitéjsi — nebyl viibec naplnén: analyzovat
rozdily ve vztazich subjektivni pohody, psychologické pohody a sebehodnoceni k osobnostnim
proménnym a potvrdit tak svébytnost téchto konstruktl (s. 42). Tato ¢ast vysledk( neni v diskusi
vUbec rozebrana.

Je to Skoda, pokud by byla prace dotazena do konce, byla by jisté vyborna. Takto ji sice doporucuji
k obhajobé, ale navrhuji ji hodnotit jen jakou dobrou, maximalné velmi dobrou dle v pribéhu
obhajoby.

Do rozpravy mam jedinou otdzku, resp. poZadavek: aby se diplomantka vyjadfila k nalezenym
rozdilim ve vzorcich vztahl mezi proménnymi osobni pohody a osobnostnimi proménnymi. Tedy aby
predstavila komentar k vysledklm, ktery jiz v praci neni obsazen.
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