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Hned uvodem konstatuji, ze ptedlozena prace patii podle mého nazoru k pracim velmi
kvalitnim. Tématem se vztahuje k nejnovej$Sim vyzkumiim priiniku pozitivni psychologie a
psychologie osobnosti. Navazuje na nové prace svétové a také naSe. Z hlediska formy prace
spliiuje vSechny pozadavky. Je dobie ¢lenénd, opird se o Gctyhodné mnozstvi referenci a
pfitom Ctenéie neodradi délkou; je naopak sympaticky stfidma.

Mezi dilezité cile patfi jiz uvodni vyjasiiovani konceptudlnich rozdili mezi subjektivni
pohodou a psychologickou pohodou. Béhem historie poslednich desetileti se takové chapani
proménovalo a autorka se snazi o co nejpiehlednéjsi poradek. V jednoduchém shrnuti
vykazuje subjektivni pohoda v Case relativni stabilitu. Psychologickda pohoda je na véku
zavisla vice a ve hte je i pohlavi.

K tomu pfistupuje jesté koncept sebehodnoceni jako koncept vlastni hodnoty, sebelcty a
zUstava relativné neménny po cely Zivot. A Autorka poukazuje, Ze se vazby mezi témito
koncepty vice ¢i méné méni v riznych kulturach.

Svébytnost téchto tii konceptl je vyzkumnou vyzvou a 1 této piedloZzené studii.
Sebehodnoceni vychazi z riznych studii jako celkovy pocit vlastni hodnot. Také se ukazuje,
7e osobni pohoda a sebehodnoceni vyznamné souvisi. Autorka srozumitelné dodéava, Ze to 1ze
ocekavat v kulturach, které cti individuéalni hodnoty.

Kapitolu dvé¢ autorka vénuje piehledu odbornych nazortim vztahy subjektivni a psychologické
pohody se sebehodnocenim.

Mimotéadné pozoruhodna je kapitola tieti, zamétena na souvislosti osobnostnich charakteristik
a osobni pohody. Ctenaf si viadé momentd klade otdzku sméru vlivii a pisobeni mezi
vyraznymi osobnostnimi vlastnostmi (napfiklad otevienost, pfivétivost) a proZivani osobni
spokojenosti. Zda se, ze nabidka ptredstavy dlouhodobého vzijemného plisobeni a tak
tvarovani osobnostniho reliéfu je pfijatelnd. V jistou chvili se u ¢tendfe muze vynofit tuSeni
souvislosti mezi osobni spokojenosti a naptiklad religiozitou. Bude na spravné cesté, kterou
autorka vzapéti nastini v ¢asti, kde k dispozi¢nim stavebnim kamentim osobnosti ptfidava
dynamiku hodnot, copingovych strategii, tvorby a styll identit, pfijeti zavazku k volenym
strukturdm identity a osobnich narativii. To je soucasny prihled do psychologie osobnosti.
Autorka sleduje nejnovéjsi vyzkumné trendy. Na nékterych mistech by vSak bylo uZitecné,
kdyby vice vysvétlila nékteré pouzivané koncepty — napf. informaéni a normativni styl
identity. Dil¢ich vysledkl pfibyva, i kdyZ jsou zatim nejednoznacné. Také proto se autorka
rozhodla pfispét se svym projektem. Sice vzruSujici, ale extrémné ndro€nou praci s narativy a
dynamikou hledéani stylii identity musela nechat stranou a ve svém vyzkumu se zaméfila na
oveérovani vztahu zvolenych osobnostnich charakteristiky.



V empirické Casti autorka voli ovéfovani vztahi konceptii spokojenosti a sebehodnoceni
s vybranymi osobnostnimi charakteristikami. Rozumné navazuje na jiz provedené studie a
chce je ovéfit a doplnit. Autorka seznamuje Ctendfe s vybranymi nastroji méteni (strana 43-
47). Je to rozsahld baterie sedmi metod. V diskusi se také tomuto rozsahu (a zatézi na
respondenty s tim spojené) autorka vénuje. Vysledky jsou adekvatné statisticky zpracované a
prezentované. To co vSak chybi je zvyraznéné znéni vyzkumné hypotézy (hypotéz), které
vstoupi do vlastniho testovani. Vysledky jsou potom obsazené v korela¢ni tabulce (Tab. 2, str.
50). Pod tabulkou je vysvétleno, Ze nejsou vycislené korelace pod hladinu vyznamnosti 0,01.
Proc byla volena tato hladina?

Diskusni Cast je sice co do rozsahu skromnd, ale je srozumitelnd a dotykd se hlavnich
momentd celého projektu. ...

Pied celkovym zavérem pfipojuii jesté nékolik poznamek a otazek.

Jak by autorka struéné definovala vztah psychologie osobni pohody a psychologie zdravi? A
jak by struéné vysvétlila praktickou uzitecnost samostatné prace s koncepty subjektivni
osobni pohody (zivotni spokojenost), psychologické osobni pohody a sebehodnoceni?

V tivodu autorka piSe, Ze chce ,,... hloubé&ji porozumét tomu, co déla ¢loveéka Stastnym a v
¢em se li8i St’astni 1idé od nestastnych.* V tu chvili ¢tenéi zacne ocekdvat definovani, co tedy
je ono Stésti, pokud ne ona 'musSka jenom zlatd’. Povazuje autorka stav stesti
za psychologicky termin, srovnatelny se stavy pohody? Mezi jmenovanymi cili prace autorka
uvadi, Ze chce ,, ... potvrdit souvislost osobni pohody s osobnostnimi charakteristikami®.
Nebylo by vhodnéjsi chtit ,,oveérit souvislosti? Potvrzeni sméfuje k nepochybovani a téméf
nezvratnému predchozimu argumentovanti ...

Ve druhém odstavei kapitoly 7.1 (na str. 54) je nékolik chybicek ve shodé podnétu
s prisudkem).

A jeste drobnost: V desetinném tfidéni se za poslednim ¢lenem jiz teCka nepise.
CELKOVE konstatuji, e autorka ptedlozila praci dobfe zpracovanou teoreticky, s tomu

odpovidajicim navrhem empirického projektu a srozumitelné zpracovanymi vystupy. Takeé
pro dalsi navazujici zkoumani je zde cela fada podnéti

Prace splituje vSechny poZadavky na ni kladené a ja ji doporucuji k obhajobé.
navrhuji hodnoceni vyborné.
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