Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva velmi aktudlnim tématem osobni pohody. Jejimi cili jsou (1)
viibec poprvé prozkoumat osobnostni souvislosti soucasné€ vsech tii nejCastéji uzivanych
konceptli osobni pohody — subjektivni, psychologické pohody a sebehodnoceni, (2) potvrdit
souvislost osobni pohody s osobnostnimi rysy a pfispét k vyjasnéni dalSich osobnostnich
souvislosti, jejichz vyzkum vyzniva nejednoznacn€ — s hodnotami, styly identity a strategiemi
zvladani, a (3) najit rozdilné vzorce vztahi jednotlivych koncepti osobni pohody k métenym
proménnym a potvrdit tak svébytnost téchto konstrukti. K pouzitym metodam patii vypocet
korela¢nich koeficient mezi jednotlivymi koncepty osobni pohody a v§emi ostatnimi
proménnymi a vypocet diferenci korelaci ostatnich proménnych se v§emi tfemi dvojicemi
konceptti osobni pohody. Vysledky ptevazné potvrdily ocekavani. Nejslabsi vztahy

s osobnostnimi proménnymi byly zjiStény u subjektivni pohody, operacionalizované jako
Zivotni spokojenost. Zivotni spokojenost byla nejsilngji predikovéana stabilitou, p¥ijetim
zavazku ke zvolené identité a extraverzi. Psychologicka pohoda byla nejsilnéji predikovana
prijetim zavazku ke zvolené identité, stabilitou, extraverzi, svédomitosti a negativné difuznim
stylem identity. Sebehodnoceni bylo nejsilnéji predikovano stabilitou, negativné copingovou
strategii sebeobvinovani, extraverzi, pfijetim zavazku ke zvolené identité a svédomitosti.
Rozdilnost vzorcti vztahti jednotlivych konstrukti osobni pohody k osobnostnim proménnym

potvrdila jejich konceptudlni svébytnost.
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