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Oponentsky posudek diplomové prace Be. Terezy Zahradnikové:
»Kvalita spanku ve starSim véku*

Téma predlozené diplomové prace vnimam jako zajimavé a dilezité s ohledem na
kvalitu zZivota. Téma kvality spanku chéapu spiSe interdisciplinarné, nicméné v tom ohledu,
jakym je prace zpracovana jde predevSim o psychologické souvislosti. Rovnéz zacileni na
star§i populaci vinimam jako pfinosné a napomocné i psychologické praxi.

V teoretické Casti prace se autorka v n¢kolika kapitolach vénuje vyznamu spanku a
jeho kvalitou, nespavosti ve starSim véku, souvislostem nespavosti a kognitivniho vykonu.
Zaverecné kapitoly pojedndvani o moznostech méfeni kvality spanku, diagnostice poruch
spanku a bdéni, moznostech 1éCby nespavosti a zvySovani kvality spanku u starSich osob.

Vybér kapitol v teoretické Casti je adekvatni k vyzkumnému zaméru, kapitoly jsou
prehledné ¢lenény a zpracovany. Autorka vyuzila fady publikaci a elektronickych zdroja
(nasich 1 zahrani¢nich), které fadn¢ cituje. Za pfinosné povazuji uvedeni celé fady vyzkumi
(napfi¢ vSemi kapitolami teoretické Casti), které s vybranymi tématy souvisi.

Empirickou ¢ast autorka rozdélila na dvé Casti. Prvni z nich je zaméfena na kvalitu
spanku, unavu, denni spavost a vyskyt nespavosti u starSich a mladsich osob. Druha ¢ast pak
posuzuje komplexni zaznamy o spanku 17 osob starSich 60 let a je zaméfena na porovnani
objektivnich a subjektivnich metod méteni kvality spanku.

Cile empirické ¢asti jsou pak konkrétné formulovany v podobé hypotéz (str. 46 — 47,
64). Popis vybérového souboru, metody sbéru dat a jejich analyzy jsou nalezité popsany a
doplnény fadou piehlednych tabulek. VeSkeré ziskané vysledky se vztahuji k zamySlenym
cilim prace a autorka je podrobné pak komentuje v kapitole ,,Diskuse*, ktera je dle mého
nazoru velmi dobfe zpracovana a taktéZ na né€kolika Grovnich rozpracovava fadu omezeni,
ktera souvisi s takto pojatym vyzkumem. Ocetiuji, Zze v ramci ,,Zaveéru® prace autorka nejen
shrnuje dilezitd zjisténi z jeji prace vyplyvajici, ale naznaCuje i moznosti dalSich sméra*
(vyzkumnych 1 praktickych), kterymi by se toto téma mohlo dale ubirat (rozpracovat ¢i
rozsifit).

V ramci obhajoby prosim autorku, aby uvedla, kterd zjiSténi ji v ramci vyzkumu
piekvapila €1 zaujala. Dale pak by mé zajimalo, vzhledem ke sloZeni vyzkumného souboru,
zda zvazuje vliv nékterych demografickych proménnych (pohlavi, rodinné zédzemi, bydliste,
atp.) na kvalitu spanku (viz 1. ¢ast vyzkumného projektu). V zavéru prosim autorku, aby
zhodnotila pouzité diagnostické nastroje vzhledem k moznostem jejich vyuziti, vypovidajici
hodnoté, a rovnéz z pohledu obecnych psychometrickych ukazatela (validita, reliabilita,
standardizace).

PiedloZena diplomova prace, dle mého nazoru, byla koncipovana na poZzadované
teoretické a vyzkumné urovni. Hodnotim ji jako zdarilou a rada ji doporucuji
k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.
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