Abstrakt

Diplomové prace se zabyva subjektivn¢ vnimanou kvalitou spanku a jejimi souvislostmi -
unavou, denni spavosti a nespavosti ve star§im véku. Pozornost je vénovana psychologickym
metoddm méfeni spanku a jejich srovnani s objektivnimi metodami (polysomnografii,
aktigrafii). Teoretickd Cast prace vychazi ze soucasnych vyzkumi na téma kvality spanku,
vénuje se psychologickym faktoriim, které ve star§im véku ptispivaji ke zvySovani ¢i snizovani
kvality spanku. V souvislosti s kvalitou spanku je pozornost vénovana také vyskytu nespavosti
ve starSim v€ku ve srovnani s lidmi mladsiho véku a moznostem zvySovani kvality spanku.
Soucasti teoretické Casti je piehled objektivnich a subjektivnich metod méfeni kvality spanku
a dalSich spankovych charakteristik. Vyzkumna ¢ast prace je rozdélena na dve ¢asti. Prvni ¢ast
srovnava kvalitu spanku, denni spavost, inavu a vyskyt nespavosti u mladsich a starSich osob.
Vychéazi z dat z dotaznikt PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index), FSS (Fatigue Severity Scale),
ESS (Epworth Sleepiness Scale) a ISI (Insomnia Severity Index). Druha ¢ast studie ovétuje
validitu psychologickych metod méfeni kvality spanku — dotaznikit PSQI, ISI, FSS, ESS a
spankovych denikd u starSi populace srovnanim s objektivnim méfenim spanku
(polysomnografii, aktigrafii). Zaroven toto srovnani objektivnich a subjektivnich dat piinasi
poznatky o nejdulezitéjSich ukazatelich a faktorech, které se podileji na kvalit¢ spanku.
Vysledky této diplomové prace ptispéji k rozsifeni znalosti o zminénych aspektech spanku u
star§i populace a lepSimu zacileni 1éCby nespavosti a snizené kvality spanku na zakladé

psychologickych diagnostickych metod méteni spanku.
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