Abstrakt

Diplomova prace Psychologické aspekty prace na dalku se vénuje aktudlnimu tématu prace na
dalku z pohledu psychologickych aspekti a pracovnikii na dalku. V diplomové praci je
predstaven koncept prace na dalku v aktualnim spoleCenském kontextu s jeho historickym
vyvojem. Hlavni tézisté prace se nachazi v predstaveni prace na dalku ve vztahu k osobnostnim
charakteristikam pracovnika na déalku, well-being, work-life balance a socidlnim rozmérim

prace na dalku.

Ve vyzkumné ¢asti je prezentovan kombinovany vyzkum — kombinace mapujici a ptipadové
studie. Téma vyzkumné Casti je tymova spoluprace a psychologické bezpeci u specifické
skupiny pracovniki na dalku — lektorti v neziskové organizaci. Do kvantitativni ¢asti se zapojili
pracovnici na dalku i jejich manaZefti, v kvalitativni ¢asti hodnotili tymovou spolupréci a

psychologické bezpeci v tymu pouze manazefi tymi.
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