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1.2. Prilohac¢.1 — Globalni posouzeni fungovani (GAF)
Global Assessment of Functioning Scale

GAF

ZvaZte u vaseho pacienta uroven psychickych, socialnich a pracovnich funkci v hypotetickém
kontinuu zdravi - nemoc.

Neberte v tvahu zhorseni funkci zpisobené télesnymiomezenimi (nebo viivem prostredi).

Poznamka: PouzZivejte kontinualniho skérovani od 0 do 100. Celkové skore tedy mize
dosahovat libovolnych hodnot, 45 stejné jako 68, Ci 72.

Vysledné skore (Cislo) pak zapiSte do kolonky na strance Registrace studijniho pacienta.

Kéd
91-100
Vynikajici fungovani v Sirokém okruhu aktivit, Zivotni problémy se nikdy nevymykaji

zcela z ruky, jedinec je vyhledavan jinymi pro fadu dobrych viastnosti. Nejsou pfitomny
zadné pfiznaky.

81-90

Pfiznaky chybéji nebo jsou minimalni, dobfe funguje ve vSech oblastech, projevuje
zajem o Siroky okruh aktivit a je v nich dobfe zapojen, je socialné aktivni, celkové
spokojen se Zivotem, nema Zadné zavaznéjSi, nez bézné denni problémy nebo
tézkosti.

71-80

Jsou-li pfiznaky pfitomny, jedna se o pFfechodné a ocCekavané reakce na
psychosocialni zatéZz. Neni vice nez lehké zhorSeni ve vykonu socialnich, pracovnich
a studijnich funkci.

61-70



Nékolik mirnych pfiznaki NEBO urcité obtize v oblasti socialni, pracovni €i studijni,
ale celkové funguje dobfe, ma nékolik smysluplnych interpersonalnich vztahu.

51-60

Stfedné zavazné priznaky NEBO stfedné zavazné obtize pfi vykonu socialnich, Ci
pracovnich nebo studijnich funkci.

41-50

Zavazné priznaky NEBO zavazné zhorSeni pfi vykonu socialnich, pracovnich nebo
studijnich funkci.

31-40

Urcité zhorSeni v hodnoceni reality nebo v komunikaci NEBO velké zhorSeni v nékolika
oblastech, jako je prace ve Skole, rodinné vztahy, usudek, mySleni nebo nalada.

21-30

Chovani je zavazné oviivnéno bludy nebo halucinacemi NEBO tézkym zhorSenim v
oblasti komunikace a usudku NEBO neschopnost vykonu funkci ve vSech oblastech.

11-20

Urcité nebezpecli, ze ublizi sobé nebo jinym NEBO pfilezitostné chybi dodrzovani
minimalni osobni hygieny NEBO zna¢né zhorSeni komunikace.

1-10
Trvale nebezpedi téZkého ublizeni sobe nebo jinym NEBO trvala neschopnost udrzet

minimalni osobni hygienu NEBO zavazné suicidalni jednani s jasnym ocekavanim
smirti.



1.3. P¥iloha&.1 Clanek ve sborniku PhD Existence

VYVOJ ULOHY VE VIRTUALNI REALITE URCENE K REMEDIACI
DEFICITUPAMETOVYCH A EXEKUTIVNICH FUNKCIi U PACIENTU
S NEUROPSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM

DEVELOPMENT OF VIRTUAL REALITY TASK AIMED AT
REMEDIATION OF DEFICIT OF MEMORY AND EXECUTIVE
FUNCTIONS INNEUROPSYCHIATRIC PATIENTS

Adéla PLECHATA, Iveta FAINEROVA, Luka§ HEJTMANEK, Vaclav SAHULA

Nérodni Gstav du§evniho zdravi (NUDZ), Topolova 748, 250 67 Klecany, Ceska Republika,
iveta.fajnerova@nudz.cz, adela.plechata@nudz.cz

Abstrakt: Deficit v oblasti kognitivnich funkci byl jiz opakované pozorovdan u riiznych neuropsychiatrickych
onemocneéni, zejména pak u schizofienie (SZ). S nariistajici vyuZitelnosti modernich technologii v oblasti klinické
praxe se oblast virtudlni reality jevi jako vhodny prostiedek k tvorbé remediacnich uiloh v ekologicky validnim
prostredi. V této pilotni studii je predstavena nove vytvorend uloha Nakupu ve Virtualnim Supermarketu (uNVS)
urcena k remediaci deficitu pamétovych a exekutivnich funkci u pacientu s neuropsychiatrickym onemocnénim.
Vysledky pilotni studie, které se zucastnilo celkem 11 dobrovolnikii, poukazuji na rozdil ve vykonu vuNVS mezi
muzi a zenami. Strukturovanyrozhovor pred koncem testovaniupozornil na pravdépodobnou roli zvolené strategie
zapamatovani. Pravé tyto exekutivni strategie jsou jednim z moznych zdakladu kognitivniho deficitu u SZ pacientil.

Klicova slova: remediace, virtualnirealita, kognitivni deficit, pamét

Abstract: Impairment of cognitive functions was repeatedly observed in various neuropsychiatric disorders,
particularly in schizophrenia. With increasing use of modern technologies in clinical practice, the domain of
virtual reality is seemingly suitable medium for developing remediation tasks in ecologically valid environment.
The presented pilot study introduces the virtual Supermarket Shopping Task (vSST), a novel method aimed at
remediation of memory and executive functions in neuropsychiatric patients. The results of presented pilot study,
conducted on 11 healthy participants, showed significant difference in the performance between males and
females. The debriefing of participants pointed out the importance of elected encoding strategy. These executive
strategies could be one of the roots of the cognitive impairment in SZ patients.

Keywords: remediation, virtual reality, cognitive deficit, memory

1. UVOD

Deficit v oblasti kognitivnich funkci je povazovan za soucast mnoha neuropsychiatrickych onemocnéni, jako je
bipolarni porucha, obsedantné kompulzivni porucha ¢i Alzheimerova nemoc. Pravdépodobné nejcastéji zkoumany
je vsak kognitivni deficit v pifipad¢ schizofrenniho onemocnéni. Velmi konzistentni jsou vyzkumné nélezy v
piipadé deklarativni paméti, kdy se deficit zdd prohloubeny zejména v piipadé¢ paméti epizodické (Aleman,
Hijman, de Haan, & Kahn, 1999). Deficit je nejzfetelnéj$i v oblastivédomého vyvolani informaci a jeho zdrojem
je neschopnost efektivniho vyuziti pamétovych strategii, a to zejména v piipad¢ jejich samovolného vyvolani
(Danion, Huron, Vidailhet, & Berna, 2007). Tyto strategické procesy uzce souvisis exekutivnimi funkcemi, kde
je deficit u schizofrenntho onemocnéni také casto popisovan, a to s dirazem na procesy vyzadujici ucast
prefrontalni kiiry (Orellana, & Slachevsky, 2013). O vyznamu paméti v kazdodennim fungovani, stejné jako o
narusSeni aktivace prefrontalni kiiry u schizofrennich pacientli, dnes jiz neni pochyb (Simons, & Spiers, 2003). Je
proto nutné hledat efektivni moznosti ovlivnéni tohoto deficitu. Vyuzti modernich technologii ve zdravotnictvi
nabyva kazdym dnem na vyznamu a spolecné se zvysujici se poptavkou po remediaénich metodach s presahem
do realného zivota, se virtualni realita jevi jako optimalni néstroj pro jejich tvorbu.

Zde ptedstavujeme pilotni studii tykajici se noveé navrzené techniky — ulohy Nakupu ve Virtudlnim Supermarketu
(UNVS) designované se zamérem remediace pamét'ového a exekutivniho deficitu v ekologicky validnim prostfedi.
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Cilem této pilotni studie bylo: 1) otestovat skupinu zdravych dobrovolniki ve véku do 35 let ve virtualni tloze
uNVS, 2) otestovat efekt pohlavi na vykon v tilloze s ohledem na pfitomnost prostorové komponenty 3) srovnat
vykon v UNVS se standardizovanymi psychologickymi testy kognitivnich schopnosti.

2. METODOLOGIE

Vybérovy soubor: Studie se zu€astnilo 11 dobrovolniki bez psychickych ¢i vaznych somatickych obtizi (6 Zen a
5 muzil) ve véku 23 az 31 let (pramér=25,73), ktefi byli oslovovanik ucastive studiiv ramci socidlnich siti. Sest
participantl dosahlo univerzitniho vzdélani, zbyvajicich 5 vystudovalo stfedniskolus maturitni zkouskou.

Metody:

Baterie psychologickych testii: Pted zapocCetim testovanipomoci UNVS absolvovali participanti vysetfenipomoci
kratké baterie standardnich psychologickych testi zaméfenych na kognitivni funkce. Testy méfici vykon v oblasti
verbalni paméti a u¢eni zahrmovaly: Pamétovy test uceni(Preiss, 1999) (AVLT — Auditory Verbal Learning Task),
a to veetné oddaleného vybaveni (AVLT-DEL) a rekognice (AVLT-REK) a subtest Logickd pamét’ I a II (LP)
z Wechslerovy zkricené pamétové skaly (Wechsler, 2011). Uastnici rovnéz absolvovali testy zaméfené na
pozornost, psychomotorické tempo a exekutivni funkce, a to Test cesty A/B (TMT-A/B - Trail making task)
(Preiss, Preiss, & Panama, 1997).

uloha Nakupu ve Virtualnim Supermarketu (uNVS)

Metoda uNVS byla vytvofena pomoci herniho software unity (“Unity”, 2005) a jedna se o ulohu administrovanou
na monitoru notebooku bez vyuziti bryli pro virtudlni realitu, a to zejména z divodu vyvarovanise negativnich
vedlejsich G&inkd, které s jejich vyuzitim miize bytspjato. Uloha je ovladana pomoci klavesnice a my$i. V ramci
ulohy se participant pohybuje v prostiedi virtualniho supermarketu, ktery je designovan tak, aby co nejvéméji
odrazel realné prostfediobchodu s potravinami.

Pred zapocetim samotné ANVS méli participanti 2 minuty na volnou exploraci prosttedia zaroven nacvik ovladani
pohybu ve virtualnim prostiedi. Poté byli instruovani, aby si zapamatovali nakupni seznam a nasledné posbirali
piedméty ze seznamu uvniti supermarketu. Uloha byla tvofena 5 Girovnémi se zvy3ujici se obtznosti (pro 3, 5, 7,
9 ¢ 11 predméti k =zapamatovani). Kazda z turovni byla rozdélena na dvé zikladni fize - Fazi
zapamatovani/kddovani a na Fazi vybaveni (viz Obr.1). Béhem prvni Faze zapamatovani byl ucastnikim po
ur¢itou dobu prezentovan seznam slov — nakupni seznam (verbalni informace). Po kratkém oddaleni (Cekani 3
minuty) participanti aktivné sesbirali zapamatované predméty (vizudlni informace) v supermarketu.

Debriefingovy rozhovor: Po ukonceni UNVS byl s kazdym participantem veden rozhovor o strategiich, které
béhem feseni ikkolu pouzival.

Faze zapamatovani — prezentace seznamu Faze vybaveni

Cekani 3

min

Obr.1. Diagram sekvence dvou zakladnich fazi GNVS.



V tloze byly analyzovany dva typy chyb: sebrani §patného pfedmétu (analogie konfabulace v AVLT — chyba A)
nebo naopaknesebranispravného objektu (chyba B). Castéji se vyskytovaldruhy typ chyby (vizTab.1). S ohledem
na nizky pocetchyb byly pro ucely statistické analyzy oba typy chyb slouceny.

Tab.1 - Primérny pocet (SD) jednotlivych typi chyb pro muZe a Zeny

Uroven Chyba A — muzi Chyba B—muzi Chyba A — Zeny Chyba B— zeny
5 pfedmétu 0.2(0.45) 0.2(0.45) 0.17(0,41) 0.17(0.41)
7 pfedmétu 0.8(1.3) 1(0.71) 0.17(0.41) 0.17(0.41)
9 predmata 2(2.12) 3.4(2.19) 0.33(0.52) 0.83 (0.98)
11 predmeta 28217 3.2(1.92) 1(0.89) 2(2.0)
3. VYSLEDKY

V nasledné analyze byla pozornost vénovana psychologickym testim a rozdilu mezi pohlavimi. Na zikladé
statistické analyzy pomoci Mann-Whitneyho U testu bylo ziSténo, ze vykon muzli a zen se napfi¢
psychologickymi testy vyznamné neli§il (viz Tab.2)

Tab.2: Priimérné hrubé skory muzit a zen (SD) v jednotlivych testovych metodach a skupinové rozdily zachyceny
Mann-Whitney U testem a prislusna signifikance.

Test Muzi Zeny U 4 p
AVLT 46.6 (10.6) 54.6 (8.6) 9 -1.10 | 0.27
AVLT-DEL 10.6 (3.5) 12.6 (2.4) 9.5 -1.02 | 0.31
AVLT-REK 48.4 (1.6) 49.1(0.7) 11 -0.76 | 0.45
LP 46.2 (8.7) 51.6(13.7) 14 -091 | 0.93
LP-DEL 33.2(4.2) 32.1(8.2) 10.5 -0.82 | 0.41
TMT-A 24.4(4.9) 20(4.8) 7.5 -1.38 | 0.17
TMT-B 58.6(22.6) 46.8(10.5) 10 -0.91 | 0.36

Dale byl analyzovan vykon v samotné virtudlni uloze. Vzhledem k nizkému poctu participantti, byl zvolen
neparametricky Friedmantv test. Na zdklad€ statistické analyzy byla potvrzena zvySujici se obtiznost Urovni
vzhledem k narGstajicimu poctu chyb (32=26.6, p <0.001), vzrGstajici uslé vzdalenosti(y2=17.2, p <0.01) arovnéz
ve vztahu k ¢asu stravenému fesenim tlohy (¥2=26.5, p <0.001)

Co se tyce rozdilu mezi pohlavimi, tak byl v pfipadé GUNVS vykon zen ve vSech urovnich primémé vyssi
Statistickd analyza provedena pomoci Mann-Whitneyho U testu vSak odhalila, Zze signifikantni byl rozdil pouze
na Grovni 9 predmétd (U=4.5, Z=-1.97, p <0.05) viz Obr.2. Po zapracovani Bonferroniho korekce pro opakovana
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statistickd méfeni nebyl tento rozdil signifikantni, coz pfikladame zejména malému vzorku analyzovanych
subjektd.

MEDIAN +SEM
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Obr.2. Grafické zobrazeni rozdili v poétu chyb muZi a Zen v testu
uNVvs.

Rovnéz nés pfi nasi analyze zajimal vztah mezi UNVS a bateril psychologickych testd. Jak jsme ocCekavali, tak
pocet chyb v iNVS vyznamné koreloval s vykonem v nékolika ulohdch AVLT (p <0.05), a to jak s celkovym
skore v AVLT (=-0.82), tak s oddalenym vybavenim (30 minut) AVLT (=-0.67) a rekognici AVLT (r=-0.67).
Nebyla vSak nalezena signifikantni korelace sesubtestem WMS-III Logickd pamét’ zaméfenym na sémantickou
informaci strukturovanou do pfibéhu. Po Bonferroniho korekci byla signifikance zachovéana pouze v pifipadé
korelace s celkovym skoére AVLT.

4. DISKUZE

Jednoduché tloha virtudlniho nakupovani jasné ukazuje efekt stoupajici naro¢nostina vykon, faktor nesmirné
dulezity z pohledu remediacniho vyuziti této ulohy. Zajimavy nalez efektu pohlavi na vykon v uloze je velice
pravdépodobné zpiisobemrozdilnou volbou pamétovych strategii. Rozhovor s participanty po ukonceni uNVS
poukdazal na to, Ze Zeny vyuzivaly pfedevSim kategorizovani seznamu v podobé receptu nebo jidelnich chodi,
muzi se naopak opirali zejména o prostorové charakteristiky prostiedi(napt. rozmisténi produkt v supermarketu).
Z vysledkt je patré, ze zvolena strategie silné ovlivnila vykon v tloze. Moznym vysvétlenim je nizsi efektivita
vyuzti prostorovych charakteristik na mén¢ komplexnim prostoru ¢i nevhodné zvolené prostorové uspotadani
supermarketu, které podobné strategie ztizilo. Dulezitym aspektem zde nicméné€ je pravé demonstrace efektu
spontanné volenych strategii na uspéSnost pfifeSeni tikolu. Praveé kognitivni strategie, pfestoze navozené zvenci
pomoci velice trividlntho ukolu, mohou napomoct v terapii pamétového deficitu. V navazujici praci se proto
kromé¢ pilotni klinické studie zam&fime inarozdil ve vykonu zdravych dobrovolnikli pii pfedem (b&hem instrukce)
stanovené strategii feSeni tlohy. Tato moznost je nesmirmé vyznamna zejména z divodu, Ze iniciace i exekuce
pamétovych strategii predstavuje jeden z moznych zikladi kognitivnich obtizi u pacientli se schizofrenii a navih
moznych strategii tak mize byt i prostfedkem tréninku. V soucasnou chvili je rovnéz naplanovana studie
zkoumajici rozdil ve vykonu mezi pacienty se schizofrenii a srovnavaciskupinou. Dale se hodlame zaméfit i na
roz§ifeni prostoru supermarketu na oblast obchodniho domu a zkoumat tak vliv prostorové komplexnéj$iho
prostfedia obohaceninakupniho seznamu o dal§i pfedméty kromé potravin. Pravé tyto zmény mohou hrat klicovou
roli ve zmiméni rozdilného vykonumuzi a Zen (zafazeni dalSich objektt snizi efektivitu strategii zaméfenych na
jidlo, naopak komplexné&j§i prostorposkytne lep$ivyuziti pro strategie prostorové).

5. ZAVER

Nase nélezy jsou pouze pfedb&zné, av§ak poukazuji na moznou vyuzitelnost GNVS v klinické praxi pii remediaci
deficitu v oblasti paméti a exekutivnich funkci. Pfinos VNS spocivanejen v samotné povaze provadéného ukolu,
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ale také v jednoduché nastavitelnosti nékolika parametri (doby prezentace seznamu, délky cekani,
mnozstvi/podoby pfedmétd na seznamu, ¢asového limitu na splnéni tkolu apod.) a mnozstvi analyzovatelnych
informaci (2 typy chyb, trajektorie, ¢as plnéni apod.). Diky tomu umoziuje GVNS vytvoiit remediaéni techniku
na zdkladé specifickych pozadavki konkrétniho pacienta ¢i remediaéniho programu na naro¢nost a obsah
informaci k zapamatovani. Pfesto, zZe UNVS predstavuje slibnou remediac¢ni ilohu, nelze tyto nalezy v soucéasné
chvili nikterak zobectiovat a je nutné metodu uNVS dale testovat na vét§im vzorku zdravych dobrovolniki i
v klinické populaci.
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Priloha¢.2 — Abstrakt k posteru ( International Conference on Virtual

Development of a virtual supermarket shopping task
for cognifive remediation of memory and executive
functions 1 schizophrenia

Adeéla Plechata®”?, Iveta Fajnerova!, Lukas Hejtmdnek',
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'RP3 Applied Newrosciences and Bramm Imaging,
MNational Institute of Mental Health (NIMH),
Topolova 748, 250 67 Elecany, Czech Republhie

Absrract— Impairment of execotive and memory functions
was repeatedly observed in various newrspsychiatric disorders,
soch as schizophremia. As the pharmacological treatment does
not inflnemce the deficit sufficiently, the significance of cognitive
remediation increases im importamce. The presented stmdy
introeduces the virtual Swpermarket Shopping Task (vS5T), a
novel method aimed at memory and executive functions, desizned
in ecologically valid environment. The resulfs of the first pilot
study showed sigpificant differemce in the performance befween
the males and females. In the second pilot, the difference befween
males and females was eliminated subsequently to adding other
items besides groceries to the shopping list. The debriefing of
participants pointed out the importance of elected encoding
strategy. Considering adjustable parameters that allow us to
increase the task difficulty and complexity, vS5T represents
potentially well-adjustable remediation method.

Eeywords— virmal reality, remedioden, cogmitive deficir,
MEMOTY, STalegies

I INTRODUCTION

Copnifive mmpanment 15 assoclated with vanous
peuropsychiatric disorder, such as depression, obsessive-
compulsive disorder or Alrhemmer disease Especially well-
documented 15 the deficit of memorvy funchons 1n
schirophrenia (57) patents. The impanment of declarative
memory m SZ is associated with well-defined deficit
semantic and episodic memory, tvpically assessed with recall
and recogmition of list of words [1]. Memory impainment seems
to be concenfrated around the disuphion of conscious
recollection and it apparently results from the falwe m
strategic processes [2]. Thus, the deficit seems to be connected
to  distorbed executive funections (EFs) [3] requning
enpagement of prefromtal cortex (PFC), an area showing
differential activation and connectivity m 5Z [4]. As deficits 1n
memory and executve funchommg mmpact dwectly patents
daly fimchomng, 1t 1= mmportant to focus on developing
sutable remediation methods.

WVirtuz] shopping tasks have been already presented [5] and
tested as potenthally effechve remediahion [6] and diagnoshe
methods focused on executive [8] and memory fimetions [8].
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Charles University,
Jan Palach Square 2, 116 38 Prague 1, Czech Republic
Corresponding authors: adela plechata @nudz cz;
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Io. METHOD

A. Participanis

Eleven subjects without any neweological or psychiatme
diagnosis (3 males, & females) were recnuted for the first pilot
study. The average age mn the group was 23.73 ranging from 23
to 31 wears (male 274+32 female 24 3+15). Six of the
participants had education level 4 (umiversity) and five
participants had education level 3 (lugh school). The sample
for the second palot was formed from fifteen subjects (7 males,
8 females) with the average age 24.93 ranging from 18 to 32
years.

B. Cognitive assessment

Pnor to completing v55T the parbeipants were evaluated
with a short battery of standard cogmuhive tests (Rey Aunditory
Verbal Learming Tazk, Logical memeory (WMS-IIT), PEBL
Continuous performance test, Trail Makmg Test) mn order to
compare vS3T with standard psychological measures.

C. The virtual Supermarket Shopping Task (v55T)

The wvirtual Supermarket Shopping Task was specifically
designed for remediation of EF: and memory deficat m
ecologically valid envoromment uwsing Unity game engine
software (Lffpsupitedd com”. Prior to the begmning of the
task, short Explorahion phase was presented when the subject
had 2 (or 3 nunutes in the Pilot 2) minutes to famharize with
the controlling system and to get used to the wirtual
environment (VE). Thereafter, the participant was instructed to
read and remember the shopping list, wait for 3 mnutes and
then mtent to pick up the objects from the lhst in the
supermarket 1n random order. The task was conducted in five
consecutive mals with mereasing difficulty level (with 3, 5, 7,
9 and 11 items presented as encoding material). Two sets of
lists were created to ebimunate the effect of iregulanifies and
the hsts were pseudorandomly applied m the two pilot studies.
Each of the tnals was divided in two mam phases: Acquisibion
phase and Recall phase (see Fig.l). Dumng the Acquisibion
phase the epcoding material (zrocery or ordmary supermarket
items) was presenfed to the subject for the certain amount of




Enxploration phase
2 rmin

g'

Agulsition phase

Presentation of
the results

Fig. 1.
time in form of a shoppmg List After specific delay inferval
(3 munutes), during which subject could not move in the VE
and the list was not presented anymore, the Testing phase
followed. Withun the Testing phase the subject was supposed to
find and pick up the learmed objects from the list n the
environment of virtual supermarket The emors measured in
individual trials could be composed from two types of mistakes
— 1) Inbusion error - picking up a wrong object and 2.
Omussion error — missing some of the objects from the list.

D. Results

1} Cognitive assessment

Mo sigmificant differences were found between males and
females m performance measured using psychological tests
(p=0.05).

2) w557

The analysis confimed inereasing number of amors,
walked distance and tnal time connected with mereasing level
difficulty (mumber of objects 3, 5, 7 and 11) (p = 0.001). The
repeated measures ANOVA also revealed that the males
performed significantly worse than females (p = 0.03) - see
Fig2.A Additionally, an interaction effect ‘trial®sex’ was
observed (p = 0.05), the Newman-Keuls post hoe test revealed
that the sex specific differences are present only in higher
difficulty levels (for & objects p = (.01, nonsignificant trend for
11 objects p=0.052). Impnrmnﬂv the ta_.k performance did not
differ between the two versions of the _»h.uppmg hists. In the
second pilot (when other items besides groceries were used),
the difference between males and females was substanhally
wezkened or fully elmmnated — see F1g 2.B.

Pk 1 - Hean (3EM] Pk 3 - Mean [EEH]
g ] g B I Che
turbe ¥ e

Wurbe: clBers
Fiz 2.

3) Cognitive assessment and v55T

Sigmficant (p < 0.03) megative comelahon was found
between number of errors in v55T with 11 objects and AVLT
measures: AVLT total score frials I-V (=-0.82), 30 min
delaved performance (r=-067), and AVLT recogmton (r=-
0.67).

o1 COMCLUSSION
These findings support the idea of utilization vS5T as
remediation tool in patients with newopsychiatric disorders,
especially with SZ. It 15 in accordance with the previcus studies
wing virtnal shoppme task [7]. A short debnefing with the

Results of ¥SST for males and females in the Bilot 1 (A} and Dilot 2 (B).

Diagram capturing the sequence of individoal phases of the v55T.

participants pomted out mportance of encoding strategy as
relevant predictor of their suceessful performance m the vS5T.
The observed effect of participants’ sex seems to be mfluenced
by the selection of stategy used to solve the task. Whle the
fernales tended to cluster the list as a recipe or 3 menu of meal
cowrses, males focused on spatial characteristics (e.z. location
in the supermarket). Corespondingly, this was confirmed by
the second pilot {(where other mems besides grocenes were
added to the List) where the performance between males and
fernales was balanced This mught have practical mmpact for the
remediation, as the disruption of selfanihaton and execution of
strategy apparently play important role mn the cognitive deficits
in 5Z panients [4]. Addibonally, besides adustable difficulty
level through increasmg mumber of objects, the customizing of
several parameters of the vS55T (encoding matenal length of
encoding and delay period etc) enables to compile well-
talored remediation techmique. Furthermore, combination of
trajectory amalysis and debnefing with participants pemuts to
investigate planning, categorization, spatial abiliftes or
encoding statemes. Cumently, a study aimed at testng vS5T
on a group of patents with 5Z2 and on a matched-sample
comparison group of healthy velunteers 15 scheduled.
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1.5. Priloha¢.3 — Informovany souhlas pro ucastniky studie — Experimentalni
skupina
INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY STUDIE — Experimentaini skupina

Informace o probihajici studii

N “Z

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

N&zev studie: Vyvoj uloh ve virtudlni realité urcenych k remediaci deficitu
pameétovych a exekutivnich funkci u pacientt s neuropsychiatrickym

onemochénim

Vyzkumny tym: Narodni Ustav dudevniho zdravi (NUDZ) :  Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerovd, Ph.D.
Bc. Adéla Plechata
PhDr. Mabel Rodriguez, Ph.D.
Bc. Ivana Oravcova
Megr. Lukds Hejtmanek
Bc. Vaclav Sahula
Mgr. Jifi Motyl
Mgr. Katefina Sedlakova

Bc. Petra Sustova

Pred tim, neZ se rozhodnete, zda se zucastnite ndsledujiciho vyzkumu, prectéte si prosim ndsledujici informace.
Proc studii délame?
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Deficit v oblasti kognitivnich (poznavacich) funkci (jako napf. pozornost a pamét) byl popsdn u mnoha
neuropsychiatrickych onemocnéni, jako jsou afektivni poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha, Alzheimerova
nemoc nebo schizofrenie. Jako zvlasté vyrazné se zda poskozeni tzv. deklarativni paméti u pacientl se schizofrenii.
Deklarativni pamét nam umoZniuje pamatovat si jak faktické udaje o svété, tak to, co jsme sami prozili. Ukazuje se,
Ze tento deficit Uzce souvisi se schopnosti vyuZivat pamétové strategie, atudizis exekutivnimi funkcemi. Vzhledem
k tomu, Ze obtize s pamétovymi a exekutivnimi funkcemi pfimo ovliviiuji kazdodenni Zivot pacientl, je nutné
hledat zpUsoby, jak s nim pracovat. Cilem této studie je otestovat funkénost a vyuZitelnost dvou uloh vytvorenych
ve virtudlni realité, které by v budoucnu mély poslouZit v rdmci remediace pamétovych a exekutivnich funkci u

pacient(l s neuropsychiatrickymi poruchami.

Jak bude studie probihat?

Testovani bude zapocato kratkym psychologickym vysetfenim, kde budete fesit sadu testd zamérenych na
kognitivni funkce (zejména pamét a pozornost). Po ukonceni psychologickych testl bude nasledovat druha ¢ast
experimentu, kdy Vam bude vysvétlen princip prvni virtualni Ulohy a budete si moci vyzkouset pohyb ve
virtualnim prostfedi i Ulohu samotnou. Prvni Uloha bude probihat v prostredi virtualniho supermarketu, v ramci
ulohy budete mit za ukol zapamatovat si predméty z nakupniho seznamu a poté je sesbirat. Prvni Gloha bude mit
5 Urovni se zvySujici se obtiznosti. Nasledovné Vam bude vysvétlena druha uloha a rovnéz Vam bude umoznéno
podstoupit kratky zacvik pred jejim zapocetim. V ramci druhé Ulohy budete mit za ukol sesbirat urcité predméty
v prostredi virtualniho rodinného domu a zapamatovat si, odkud jste jaky predmét vzali a v jakém prostredi. Tato
znalost bude v druhé ¢asti Ulohy testovana. Druha Uloha se skldda ze 4 Grovni se vzristajici obtiznosti. V posledni
Casti testovani budete dotazovani na konkrétni pfiznaky Vaseho onemocnéni. Celkové doba trvani testovani

neprekroci 2 a pal hodiny.

V pfipadé Vaseho zajmu, miZete byt zafazen/a do nemediaéniho programu, ve kterém misto jednorazového
vySetfeni opakované absolvujete obé vySe popsané virtudlni Ulohy v minimdlné 6 samostatnych sezenich.
V prvnim sezeni Vam bude vysvétleno, jak ovlddat svdj pohyb ve virtudlnim prostredi a také princip obou ukol(.
V nasledujicich sezenich absolvujete tyto Ukoly v nékolika variantdch. V prlbéhu tréninku se bude naro¢nost
obou Ukoll postupné zvySovat (napf. se bude zvySovat polet objektd k zapamatovani). Narocnost bude

pfizpUsobena Vasemu vykonu v predeslém sezeni.

Bezpecnost, divérnost tdajl a Vase prava

V pfipadé, Ze se studie Ucastnite, budou veskeré Vami poskytnuté Udaje povazovéany za dlvérné. Data ziskana
béhem studie (také vysledky psychologického vysetifeni) budou uzita vyhradné pro vyzkumné ucely. V celé studii
budete vystupovat pouze pod kédem a jeho spojeni sVasi osobou budou zndt pouze jmenovani c¢lenové
vyzkumného tymu (viz vySe). Pokud budete mit zdjem se dozvédét o Vasich vysledcich, radi Vam je sdélime. Budou-
li vysledky studie publikovany v odborném tisku, bude tak ucinéno zpUsobem, aby nebylo mozné urcit zadné
informace o konkrétnim ucastniku studie.
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Pokud se chcete studie zU¢astnit

Do studie nemuZete byt zafazen/a, pokud trpite (nebo jste v minulosti prodélal/a) zdvaznym neurologickym ¢i
zédvainé somatickym onemocnénim, prodélal/a jste vainéjsi Uraz hlavy nebo operaci mozku. Do studie také
nemUZete byt zafazen/a pokud trpite psychiatrickym onemocnénim jinym neZ poruchou schizofrenniho spektra.

Dobrovolna Gcast ve studii a podminky k odstoupeni

Vase Ucast v této studii je zcela dobrovolnd. MizZete odmitnout Uc¢ast nebo mdzZete Ucast kdykoliv prerusit bez udani ddvodu.

INFORMOVANY

Podpisem tohoto informovaného souhlasu stvrzujete, Ze béhem Vasi Ucasti ve studii budete spolupracovat dle
pokyn@ vyzkumnik( studie. Potvrzujete, Zze Vam byly clenem vyzkumného tymu vysvétleny vSechny vyrazy, kterym
jste nerozumél/a.

Kdykoli béhem studie mlzete klast otazky ¢lendm vyzkumného tymu.

13, jsem si precCetl/a vysSe uvedené informace, témto informacim
rozumim a dobrovolné souhlasim se svou Ucasti ve studii. Zaroven prevezmu podepsany stejnopis tohoto
formulare.

Datum POAPISU: o Podpis dobrovolnika: ...

Podpis VYZKUMNIKA: ...oiiviiciiicccecc e
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1.6. Prilohac.4 Informovany souhlas pro u¢astniky studie — Srovnavaci
skupina
INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY STUDIE — Srovnavadi skupina

Informace o probihajici studii

N “Z

nArODNE UsTav DUSEvNIHO ZDRavi

N&zev studie: Vyvoj uloh ve virtudlni realité urcenych k remediaci deficitu
pameétovych a exekutivnich funkci u pacientt s neuropsychiatrickym

onemochénim

Vyzkumny tym: Narodni Ustav dugevniho zdravi (NUDZ): Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerovd, Ph.D.
Bc. Adéla Plechata

PhDr. Mabel Rodriguez, Ph.D.

Bc. Ivana Oravcova
Megr. Lukds Hejtmanek
Bc. Vaclav Sahula

Mgr. Jifi Motyl

Mgr. Katefina Sedlakova

Bc. Petra Sustova

Pred tim, neZ se rozhodnete, zda se zucastnite ndsledujiciho vyzkumu, prectéte si prosim ndsledujici informace.
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Pro¢ studii déldame?

Deficit v oblasti kognitivnich (poznédvacich) funkci (jako napf. pozornost a pamét) byl popsan u mnoha
neuropsychiatrickych onemocnéni, jako jsou afektivni poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha, Alzheimerova
nemoc nebo schizofrenie. Jako zvlasté vyrazné se zda poskozeni tzv. deklarativni paméti u pacientl se schizofrenii.
Deklarativni pamét nam umozniuje pamatovat si jak faktické Udaje o svété, tak to, cojsme sami prozili. Ukazuje se,
Ze tento deficit Uzce souvisi se schopnosti vyuZivat pamétové strategie, atudizis exekutivnimi funkcemi. Vzhledem
k tomu, Ze obtiZze s pamétovymi a exekutivnimi funkcemi pfimo ovliviiuji kazdodenni Zivot pacientd, je nutné
hledat zpUsoby, jak s nim pracovat. Cilem této studie je otestovat funkénost a vyuZitelnost dvou uloh vytvorenych
ve virtudlni realité, které by v budoucnu mély poslouZit v ramci remediace pamétovych a exekutivnich funkci u

pacient( s neuropsychiatrickymi poruchami.

Jak bude studie probihat?

Testovani bude zapocato kratkym psychologickym vysetfenim, kde budete fesit sadu testd zamérenych na
kognitivni funkce (zejména pamét a pozornost). Po ukonceni psychologickych testll bude nasledovat druha ¢ast
experimentu, kdy VAam bude vysvétlen princip prvni virtudlni Ulohy a budete si moci vyzkouset pohyb ve
virtudInim prostfedi i Ulohu samotnou. Prvni Uloha bude probihat v prostfedi virtudlniho supermarketu, v ramci
ulohy budete mit za Ukol zapamatovat si predméty z nakupniho seznamu a poté je sesbirat. Prvni Uloha bude mit
5 Urovni se zvysujici se obtiznosti. Nasledovné Vam bude vysvétlena druhd uloha a rovnéz Vam bude umoznéno
podstoupit kratky zacvik pred jejim zapocetim. V ramci druhé Ulohy budete mit za ukol sesbirat urcité predméty
v prostredi virtualniho rodinného domu a zapamatovat si, odkud jste jaky predmét vzali a v jakém prostredi. Tato
znalost bude v druhé ¢asti Ulohy testovéna. Druhd Uloha se sklada ze 4 Urovni se vzrUstajici obtiznosti. Celkové

trvani testovani neprekroci 2 hodiny.

V pfipadé Vaseho zajmu, miZete byt zafazen/a do nemediaéniho programu, ve kterém misto jednorazového
vySetfeni opakované absolvujete obé vysSe popsané virtualni Ulohy v minimalné 6 samostatnych sezenich.
V prvnim sezeni Vam bude vysvétleno, jak ovladat svij pohyb ve virtudlnim prostredi a také princip obou ukol(.
V nasledujicich sezenich absolvujete tyto Ukoly v nékolika variantach. V pribéhu tréninku se bude naro¢nost
obou ukoll postupné zvySovat (napf. se bude zvySovat pocet objektd k zapamatovani). Narocnost bude

pfizplsobena Vasemu vykonu v predeslém sezeni.

Bezpecnost, divérnost ddajd a Vase prava

V pfipadé, Ze se studie Ucastnite, budou veskeré Vami poskytnuté Udaje povazovany za dlvérné. Data ziskana
béhem studie (také vysledky psychologického vysSetfeni) budou uzita vyhradné pro vyzkumné Gcely. V celé studii
budete vystupovat pouze pod kédem a jeho spojeni s Vasi osobou budou zndt pouze jmenovani ¢lenové
vyzkumného tymu (viz vyse). Pokud budete mit zdjem se dozvédét o Vasich vysledcich, radi Vam je sdélime. Budou-
li vysledky studie publikovany v odborném tisku, bude tak ucinéno zplsobem, aby nebylo moziné urcit zadné
informace o konkrétnim ucastniku studie.
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Pokud se chcete studie zU¢astnit

Do studie nem{Zete byt zafazen/a, pokud trpite (nebo jste v minulosti prodélal/a) psychiatrickym onemocnénim,
mate zavazné neurologické ¢i somatické onemocnéni, prodélal/a jste vaznéjsi draz hlavy nebo operaci mozku,
nebo pokud berete nékteré typy lékd.

Dobrovolna Gcast ve studii a podminky k odstoupeni

Vase Ucast v této studii je zcela dobrovolnd. MlZete odmitnout Ucast nebo mizete Gcast kdykoliv prerusit bez udani divodu.

INFORMOVANY

Podpisem tohoto informovaného souhlasu stvrzujete, Ze béhem Vasi Ucasti ve studii budete spolupracovat dle
pokynt vyzkumnik( studie. Potvrzujete, Ze Vam byly ¢lenem vyzkumného tymu vysvétleny vSechny vyrazy, kterym
jste nerozumél/a.

Kdykolibéhem studie mlzete klast otdzky clenim vyzkumného tymu.

13, jsem si preCetl/a vyse uvedené informace, témto informacim
rozumim a dobrovolné souhlasim se svou UCasti ve studii. Zarovenn prevezmu podepsany stejnopis tohoto
formulare.

Datum POAPISU: wouivieieeiieiieieeee e Podpis dobrovolnika: .....cccceeeieiieiciice e

Podpis VYZKUMNIKA: ...oiiviiciiiicccee e
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