Abstrakt
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PéCe o seniory je v dneSni dobé prevazné péci rodinnou. Tato diplomova prace pojednava
o zkuSenosti rodinnych pfisluSnikli s pé¢i o nesobéstacného seniora. Cilem je nahlédnout
na tuto problematiku pohledem pecujicich a zkoumat, jak rodinni pecujici nahlizeji na svou
situaci péce. Se starnutim populace vyvstava do popredi otdzka, jak spravné nastavit systém
péce o potiebné starnouci obcany. Pro vhodné nastaveni intervencnich strategii je nutné

naslouchat tém, na kterych lezi pfevazna ¢ast zodpovédnosti za opecovavané.

Prvni ¢ast prace je tvotfena teoretickym zakotvenim problematiky rodinné péce a podpory,
ktera je peCujicim poskytovana. Pokryva rovnéz témata souvisejici se zménénou zivotni roli
pecujici osoby (napi. motivace pro péci, potieby a tézkosti peCujicich). Teoretickou Cast
diplomové prace uzavira kapitola pojednavajici o genderové problematice pecujicich osob.
Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie asbér dat byl provadén
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s 20 pecujicimi — 10 muzi a 10 Zenami.
Empirickd ¢ast mapuje péci o nesobéstacného seniora rodinnych piisluSnikit z pohledu Zen
a muzu. Popisuje okolnosti, za kterych se osoba stdvad rodinnym pecujicim, podobu péce,
tézkosti a potieby, které pecujici pii péci ma. Centrem pozornosti je rovnéz, na jakd témata

kladou dtiraz pecujici muzi a pecujici zeny.



