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ANOTACE

Tématem prace jsou naroéné Zivotni situace u dospélych lidi s mentalnim postiZenim.
Teoretick4 &4st této prace obsahuje uvedeni do problematiky naroénych Zivotnich situaci,
identifikaci a popis téchto situaci u vétSinové populace. Nasledné se studie zabyva
charakteristikou dospé&lého ¢&lovéka s mentalnim postizenim a specifickymi momenty
v riiznych oblastech jeho Zivota. Zavérem teoretické &asti této prace je popis naro¢nych
Zivotnich situaci u osob s mentalnim postizenim v dospélosti.

Prakticka ¢ast obsahuje &tyfi ptipadové studie dospélych lidi s mentalnim postiZzenim.
Hlavni oblasti zajmu je zachyceni ndro¢nych Zivotnich situaci u téchto respondenti
z pohledu jich samotnych a jejich matek. Tyto naroéné Zivotni situace jsou dale sledovany
také z hlediska projevi, prozivani a uvédomovani ze strany respondentl. V zavéru se prace
zabyva vzajemnym porovnavanim informaci ziskanych od osob s mentdlnim postiZenim
a od jejich rodi¢a. Dale je podan celkovy pohled na naroéné Zivotni situace u vSech Ctyf
lidi s mentalnim postiZenim se zdiraznénim jejich podobnosti a rozdild.

Kli¢ova slova:

mentalni postiZeni, naro&na Zivotni situace, zatéZ, adaptace

ANNOTATION

The subjects of this study have been demanding life situations of people with
intellectual disabilities. The theoretical section of this study involves introduction of this
issue and identification and description of these events among majority. Subsequently, this
study deals with characteristics of an adult with intellectual disabilities. This study has
been engaged in particular moments in various areas of his life as well. The conclusion of
the theoretical section includes description of demanding life situations among adults with
intellectual disabilities.

The research section of this study contains four case studies of adults with intellectual
disabilities. The main concern lies in interception of demanding life situations from the
perspective of participants by themselves and their mothers as well. These demanding life
situations are observed in terms of their manifestations, experience and awareness on the
part of the participants. The conclusion of this study deals with reciprocal comparison of
information acquired from people with intellectual disabilities with information from their
parents. The general view on demanding life situations of all four participants with
intellectual disabilities has been outlined. The similarities and differences among
participants have been emphasized.
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intellectual disabilities, demanding life situations, stress, adaptation
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’,
UvVOD

Naro&né Zivotni situace zaziva kazdy z nas, tudiZ i lidé s mentalnim postiZenim. Pfesto
jsem na téma zat&Ze, krizi apod. v literatufe o lidech s mentalnim postiZenim nenarazila.
Hlavnim diivodem z4jmu o tuto oblast jako téma diplomové prace bylo zamysSleni se nad
otazkou, zda psychologické sluzby jsou i pro lidi s mentalnim postiZzenim. A to ve smyslu
potiebné, vhodné, pfistupné atd. V praxi jsem se setkdvala ob¢as s poptdvkou u klientd
(jejich rodi¢h), ale s nedostatkem kontaktl na psychology, ktefi by takovou sluzbu byli
ochotni poskytnout. PovaZovala jsem za nutnost se zaméfit na zalatek — potfebuji lidé
s mentdlnim postizenim psychologické sluzby? Myslim sluzby poradenské, terapeutické,
tréninkové apod., tudiz ne psychodiagnostiku. Diagnostika je lidmi s mentdlnim
postizenim vyuZivana. Jako cestu k odpovédi na tento dotaz jsem vidéla v tématu
naronych Zivotnich situaci u lidi s mentdlnim postizenim. Laicky feceno: sluzby
psychologli lidé vyhledavaji zejména v situacich krize, konfliktl, zatéZe apod. Doposud
jsem na Zivot ¢lovéka s mentalnim postiZzenim z pohledu jeho ndro&nych Zivotnich situaci,
jejich proZivani a uvédomovani si, projevil v téchto chvilich nenahliZela. Velmi mé tento
pohled zaujal a nedostatek zpracovani tohoto tématu v &eské literatufe jsem pojala jako
vyzvu mym jazykovym a vyzkumnymi schopnostem.

Cilem mé prace je objasnit téma naroénych Zivotnich situaci u lidi s mentalnim
postiZenim. Zazivaji je? O jaké situace se jedna? Jsou obdobné jako u lidi bez postizeni?
A dal3i otazky, na které se v této praci pokusim odpovédét.

Diplomové préce o naronych Zivotnich situacich u dospélych lidi s mentalnim
postiZenim, jejich projevech, proZivani a uvédoméni naro¢né udalosti obsahuje Ctyfi
ucelené &asti, které na sebe navazuji. V uvodni kapitole vymezim zakladni pojmy
v tématice naroénych Zivotnich situaci, jejich projevi, prozivani a uvédomovani. Rovnéz
se zamé&fim na typické ndroéné Zivotni situace v dospélosti ¢lovéka bez postiZeni, které se
pokusim popsat. V druhé &asti se budu vénovat vymezeni mentdlniho postiZeni, jeho
charakteristickych rysd a vyznamnych oblasti Zivota v dospélosti. Tteti celek spo¢iva
v popsani naroénych Zivotnich situaci u ¢lovéka s mentdlnim postiZenim z odbornych
zdroji a téZ zvlastnich aplikaci poznatkd z pfedchozich dvou usekli - poznatkl
0 naro¢nych Zivotnich situacich na situaci ¢lovéka s mentalnim postizenim. DuleZzité jsou
pro me identifikace naro¢nych Zivotnich situaci, projevy a proZivani jedince v dané chvili
a do jaké miry si uvédomuje néro¢nost udalosti.

Podstatnou ¢&asti prace je kvalitativni vyzkum, ve kterém si kladu za cil zachytit
konkrétni naro¢né Zivotni situace u nékolika jedincii s mentdlnim postiZzenim, popsat je

a pokusit se nalézt rozdily a podobnosti s dal§imi lidmi s mentalnim postiZzenim (u dal$ich

osob ve vyzkumu i podle odbornych zdroji), €i s lidmi bez postiZeni.




TEORETICKA CAST

1 NAROCNE ZIVOTNI SITUACE
KaZdému ¢lovéku obgas Zivot pfinasi n&jaké t&Zkosti, zklamani, obavy a ptekazky
nebo naopak radostné udélosti, které vSak &lovéka presto zatézuji. Clovék se dostava do
situaci, které jsou pro n&j naro¢né, obtiZzné, nepiijemné, zaZivaje obavy, vztek & jmé
emoce a musi zapojit mnoho sil a dosavadni zku3enosti, aby tyto situace ispé3né piekonal.
Zkoumanim t&chto situaci se psychologové zabyvaji jiZz pomémé dlouho.
V pojmenovavani druhu situaci, o které se jedna, je viak stile znaéna variabilita. V této

praci jsem se rozhodla pro pouzivani terminu ,naroéné Zivotni situace jako terminu
zastieSujiciho.

1.1 Vymezeni niroénych Zivotnich situaci

Lova3, Vyrost a kol. (1997, s. 7) vymezuji naroéné Zivotni situace jako ,,éast mnoZiny
Zivotnich situac{ (definovatelnych pfitomnosti a specifickymi vzdjemnymi vztahy
socidlnich objektd — tj. jinych osob, skupin ¢&i socidlnich instituci), které jsou z hlediska
jednotlivee vnimané jako problémové, krizové, kladouci na néj jedine¢né naroky pfi jejich
piekonavani.“ Kosgo (in Bratska, 2001) povaZuje za naroné Zivotni situace ,takové
okolnosti, podminky, tikoly, které od jednotlivet v urditych fazich jejich vyvoje vyZaduji
mobilizaci a vzepéti psychickych sil, osvojeni si novych poznatkd, zkuenosti, dovednosti
atvofivosti na jejich ptekonani, zvladnuti & feSeni®. Naroénost téchto situaci je
subjektivni hodnotou a jsou v ni zna¢né interindividudlni rozdily. Naro&né ivotni situace
miZou vyvolat stres, konflikt, krizi, selhani. Tak pravé Cép, Dytrych (1968) vymezuji
naroéné Zivotn{ situace - jako souhrnny pojem pro $irokou oblast jevi, které plsobi stres,
konflikt, frustraci ad.

Cép, Dytrych (1968) rozliuji naro&né situace podle subjektivni nérognosti a disledkii
pro jedince na patogenni naro¢né situace vyvolavajici poruchu, pak naroéné situace
vyvolavajici konflikt, frustraci nebo stres (avsak nevedouci k funkéni porude) a prosté
narotné situace. Prosté narodné situace nevyvolaji stres, frustraci, konflikt ¢ poruchu,
avSak dosaZeni cile neni uskuteZnitelné b&Znymi zplsoby a vyZaduje pfekonani ur€itych
obtizi.

Jaky je vSak vyznam naroénych Zivotnich udalosti, jejich dusledek? Podle Capa,
Dytrycha (1968, s. 25) »mobilizuji organismus, podnécuji ¢lovéka k uéeni, k hledani
novych cest, vedou ho k vy3§im vykontim svalovym, nervovym, intelektualnim, citovym,
volnim, podn&cuji rozvoj osobnosti.“ Miksik (2001) zdtraziiuje funkci téchto situaci

vzhledem k vyvoji osobnosti - konkrétni Zivotni podminky mohou svou povahou

kodifikovat jiz vytvofenou integrovanost osobnosti, mohou stimulovat rozvoj osobnosti,




nebo mohou byt zdrojem psychické desintegrace. Zdiraziiuje tedy disledek pro ¢lovéka
pozitivni, stimulyjici, ale téZ negativni, destruujici.

Velky diiraz klade Miksik (2001), Hladky, Zidkova (1999) aj. na interakéni pohled na
naroné Zivotni situace. Napf. ,,z4téZ je interakci mezi poZadavky, které na ¢lovéka klade
Zivot, rizné situace a prostiedi a mezi mirou vybavenosti tyto pozadavky zvladnout,
vyrovnat se s nimi“ (Hladky, Zidkova, 1999, s. 7).

V souvislosti s vyzkumem naro¢nych Zivotnich situaci se v literatufe podle Kebzy
(2005) objevuji pojmy jako Zivotni udalost!, Zivotni zmény?, mensi epizodické ptihody
vedouci diky kumulaci k obtiZim (daily hassles) &i posileni (daily uplifts). Nejcast&ji se
vSak setkdvame s vymezenim zatéZe-stresu, frustrace a deprivace, konfliktu a krize.

Naroénymi Zivotnimi situacemi v této praci tedy rozumim riiznorodé Zivotni situace,
které ze subjektivniho hlediska jedince jsou naro&né, obtiZzné, problematické apod. Mluvim
o Sirokém spektru riizn& pojmenovavanych a vzajemné se prolinajicich kategorii — stres,
zat€Z, frustrace, konflikt, krize, zatéZova / naro¢na / obtizna Zivotni situace, kazdodenni
starosti atd. Déle stru¢n& vymezim pojmy stres-zatéZ, frustrace, deprivace, konflikt a krize.
Poté se zastavim u naroénych Zivotnich situaci z pohledu &asu a pokusim se identifikovat
a klasifikovat tyto situace v obdobi dospé&losti.

1.1.1 ZAtéZ - stres

Za zakladatele tradice systematického vyzkumu stresu v psychologii je podle Kebzy
(2005) povazovan endokrinolog H. B. Selye. Pojem stres uZil pro stav zatéZe, ve kterém se
nachézi Zivy systém po mobilizovani obrannych nebo napravnych zafizeni a koncipoval
generdlni adaptaéni syndrom jako reakci organismu na nové/naro¢né podminky. Podle
Kebzy jiz Selye zdtiraznil té% dileZitost psychiky pfi zvladani stresu. Tento aspekt déle
rozvinuli dal$i autofi. Vyznamnymi byli zejména R. S. Lazarus aS. Folkmanova (in
Kebza, 2005), ktefi vyzdvihli vyznam kognitivniho zpracovini stresoru, jeho vnimani
a hodnoceni. Dodli také k poznatku, Ze jako stresové lidé vnimaji pfedev§im situace
nadmérnych pozadavki &i ty, které povazuji za nepfedvidatelné a neovlivnitelné.
Kognitivni hodnoceni zat&Zové situace se stalo vyznamnym vychodiskem pii modelovani
zvladani z4t&7ové situace.

Pojem stres je vdne$ni dob&é vodborné literatufe vniman jako vagni a obtiZné
definovatelny (Kemeny in Kebza, 2005). Vasiljuk (1988) reflektuje nejasné vymezeni
pojmu stres v psychologii a snaZ{ se poukézat na spole¢ny zaklad t&chto pojeti, na podstatu
stresu jako nespecifické reakce na branéni v naplnéni potfeb. Vztahuje stres k oblasti
vitdlnosti, k uspokojovani ,,zde a nyni“. Rik4, Ze stres je vyvolan specifickou situaci, ktera

je Cloveékem hodnocena jako ohroZeni aktera naru$uje adaptaci, kontrolu & brani
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seberealizaci. Vé&tSina autord o stresu pojednava ve spojeni s nadmérnou zétézi — podle
Cépa, Dytrycha (1968) jsou stresové situace zesilenim, vystupiiovanim béZnych Zivotnich
narokil na ¢lovéka. Zat€Z’ pak dle Kebzy (2005) pouzivaji jako oznaleni takové urovné

pozadavki kladenych na organismus, jiZ je schopen dostat, je faktorem stimulujici.

Holmes a Rahe (in Vyrost, Slaménik, 2001) zjistili, Ze stresory nejsou jen ty udalosti,
které pfedstavuji hraniéni situace lidského Zivota, ale i dalsi udalosti, které sice nemaji
takovou zavazZnost, ale znamenaji uréitou zménu v dosavadnim fungovani a vyzaduji si
tedy proces adaptace. Zivot piinadi velké Zivotni udélosti i kazdodenni t&Zkosti'.

Stres/z4té7 Gasto vznik4 jejich vzajemnym plisobenim.

Tradi¢ni rozliovani podle Kebzy (2005) je téz na eustres a distres. Eustres jehoZ
plsobeni je spojovano s kladné ladénymi emocemi a nemusi mit pro organismus $kodlivé
disledky. Distres spojovany s nepfijemné ladénymi emocemi anepfiznivymi az
Skodlivymi dusledky pro organismus.

Pouziva se téZ pojem psychosocidlni stres, jehoZ autorem je Kaplan (in Mares, 1999,
s. 13). Psychosocidlnim stresem rozumi ,,psychologické procesy plynouci ze socialnich
faktord, procesy socialné podminéné, socialng situované, které vyvolavaji mnohé z projevii
dysforickych afektivnich procesti aspadaji pod kategorii subjektivni stres. Jedna se
o ptipady, kdy je ,,bezprostiedni, nejblizsi stresor vniman jako jev ohrozujici jedince, jako
soubor velmi néro¢nych poZadavki kladenych na jedince nebo soubor omezeni, které brani
jedinci uspokojit kli¢ové potieby, dosdhnout jim cenénych hodnot, anebo se vyhnout
vliviim, které on sdm povazuje za $kodlivé.«

Appley, Trumbull (in K¥ivohlavy, 1994, s. 10) mluvi také o anticipaénim stresu:
»Stres je nejen pfimé, bezprosttedni ohrozeni &lovéka, ale i pfedjimani takového ohroZeni
a s tim spojeny strach, bolest, nejistota, uzkost apod.

Ve vnimaéni situace jako zat&Zové/stresové hraje roli nékolik faktorti. Podle Lazaruse,
Folkmanové (in Kebza, 2005) jsou vice ohroZujici situace snadmérnymi pozadavky
vzhledem k ¢asovému limitu k splnéni asituace vnimané jako neovlivnitelné C¢i
nepfedvidatelné. Dal$im faktorem je mira svobody volby vaZzici se ke stresové situaci.
K témto soudiim o situaci &lov&k dochézi prostfednictvim kognitivniho zpracovani situace,
Jjejiho vnimani a hodnoceni. Tito autofi zddraziiuji pfi zvladani kognitivni hodnoceni
zatéZové situace arozliduji tfi faze (Mare§, 1999 uvadi pouze prvni dvé faze): primarni
a sekundarni hodnoceni. Primarni hodnoceni’ je hodnoceni stresoru acelé stresové

situace. Jedinec zvazuje nebezpe€nost aodhaduje riziko. Jde spiSe o anticipaci

* load
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a prognostické hodnoceni situace (Kfivohlavy, 1988). Sekunddrni 'l'lodnoceniﬁ' jf?
posouzenim vlastnich mozZnosti jedince vyrovnat se se zatézi, zvladnout _]1. S dostupfly’ml,
zdroji. Prehodnocovinim situace’ Lazarus (in Kfivohlavy, 1988) zduraziuje, ze zv?ada}m
neni jen jednorazovou zaleZitosti, ale Ze se cyklicky/spiralovit¢ opakuje. Po praktlclfem
uziti urcité strategie dochazi k hodnoceni situace zménéné timto zasahem. Hodnoceni ve
v8ech fazich je subjektivni, tzn. Ze miZe byt chybové.

Podle Baumgartnera (in Vyrost, Slaménik, 2001) miZeme stresem rozumét:

> celkové téZkou situaci, podminku, okolnost &i nepfiznivy faktor, ktery na ¢lovéka

pasobi
> odpovéd’ organismu na stresujici &initele,

> celkovy vnitini stav ¢lovéka, ktery se nachazi v neptiznivych okolnostech.

Stresory mohou byt podnéty vn&jsiho prostiedi &i podnéty vnitiniho prostiedi jedince.
Janke (in Nakone&ny, 1998) vymezil skupiny stresort nasledovng:

vngjsi stresory (hluk, senzoricka deprivace, situace nebezpeéi);
- prekazky v uspokojeni primarnich potieb (spanku, jidla, odpoinku);

Se XN ik L v ’ r v v ’ v . r ’ v . né
zateze pi1 vykonu (¢asova tisefi a nadmérné pozadavky, ale i nizké poZadavky spoje

s monotonni praci);

socialni stresory (socialni izolace, mezilidské konflikty a problémy);

konflikty (nutkavé rozhodovani, nejistota v pokusech o zvladnuti ukold).

1.1.2 Frustrace a deprivace

Frustrace je charakterizovéna silnou motivaci k dosaZeni cile (potteby) a existenci
prekdZky, které brani dosaZeni cile. Rosenzweig (in Dolejsi, 1978, s. 31) frustraci pojima
jako ,situaci, kdy se organismus setkava s viceméné nepiekonatelnou ptekazkou na své

cesté za ukojenim n&jaké vitalni potieby.“ Obvykle vnimame frustraci jako situaci
Zmareni.

Podle Balcara (1991) je frustrace b&Znym zaZitkem a v (inosné mite byvéa piekonavana
prostym odkladem uspokojeni, vytrvalosti v feSeni vzniklého problému, nebo dosazenim

nékterého z dalsich moznych cild pro vybuzeny motiv.

Frustrujici situace vyvolava intrapsychicky stav frustrace avyvoldva frustrované
chovani (Nakoneény, 1997). Frustrujici situaci miZe byt situace vn&jsi prekazky (fyzicka
i psychickd blokada) & wvnitini prekazky. Rozliujeme v8ak frustrujici a pouze

problémové situaci, drobné kaZdodenni frustrace avyznamné Zivotni frustrace ¢&i
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existencialni frustrace. Obvyklé reakce na frustraci jsou podle Nakone€ného (1997)
agrese, kompenzace, bagatelizace, regrese, racionalizace, podle Vasiljuka (1988) téz

bezucelné a neusporadané reakce &i stereotypie.

Frustrace je stejné jako stres zavisld na vnitfnich pfedpokladech jedince, na jeho
odolnosti vii€i naro&né Zivotni situace. Miru frustrace, kterou jedinec snese bez poruseni
obvyklé povahy jeho pfizplisobeni, postihuje pojem frustra¥ni tolerance. Jedna se
0 osobnostni &initele, které o této odolnosti rozhoduji. Urovni frustraéni tolerance,
osobnostni odolnosti se riizni lidé vzijemnd li& aujedince se mbZe odolnost lidit
1 v riznych situacich (Balcar, 1991).

V souvislosti s frustraci se setkdvame i s pojmem deprivace. Langmeier a Matdjéek
(1974, s. 22) vymezuji psychickou deprivaci jako ,,psychicky stav vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana piileZitost k ukojeni nékteré jeho
zakladni (vitalni) psychické potieby v dostaujici mife a po dosti dlouhou dobu®. Rozdil
mezi frustraci adeprivaci vidi pfedev§im v dlouhodobosti neuspokojeni potieby
a v konkrétnosti mateného cile. U frustrace dochazi k nespokojeni jiz ,aktivované*
potfeby, jiz zamé&fené na konkrétni cil, zatimco u deprivace se jedna o neuspokojeni
potfeby celkové a dlouhodobé (konkrétni hradka x prostor hrat si).

MiuZeme se setkat s riznymi druhy deprivace. Podle Hoska (1999) napf. s deprivaci

spankovou, pohybovou, senzorickou, emo¢ni, socialni.

1.1.3 Konflikt

Ceska synonyma pro konflikt jsou: spor, srazka, soupefeni, souté€Zeni, neshoda, rozkol,
nesouhlas, hadka, rvagka, bitka ad. dvou protichidnych sil (Kfivohlavy, 1973). , Konflikt
Je dblezity druh frustrace a znamena stfetnut{ dvou nebo vice protichidnych sil na cesté
k cili, k uspokajeni poteby.“ (Cap, Dytrych, 1968, s. 28)

Kfivohlavy (1973) rozlisuje konflikty dle po€tu ucastnikll na a) intrapersonalni,
b) interpersonalni, c) vnitroskupinové a d) meziskupinové. Déle klasifikuje konflikty podle
psychologické charakteristiky stfetavajicich se tendenci na: konflikty pfedstav, konflikty
nazory, konflikty postoji a konflikty zajmt. Podotykd, Ze konflikty v Zivoté jsou viak
spiSe povahy smi$ené, kombinované. Vyznamné je rozliSeni intrapersonilnich konflikti
Lewinem (in Kfivohlavy, 1973) podle charakteru sil ve sporu. Na situace a) kdy &lovék
stojf mezi dvéma kladnymi hodnotami (apetence-apetence); b) kdy cil ma soudasné jak
kladnou tak i zapornou hodnotu (apetence-averze); c) kdy ¢€lovék stoji pfed dvéma cili

S negativnimi hodnotami (averze-averze). Kfivohlavy téZ zmifiuje riizné pristupy

k intrapersonalnim konfliktim v psychologii, které poukazuji na vyznam poznavacich
procesti, motivaénich sil i konfliktogennich situagnich faktort. Interpersondlni/mezilidské

konflikty jsou podle tohoto autora nej zavazn€jSi skupinou konfliktd, maji nejtézsi disledky




pro zdravi jedincil. Jedna se o stfetavani dvou lidi — je dulezité se zabyvat motivaci jednani
jedincti (rdzné hodnoty a potfeby ad.) a zpsoby zachovani se v konfliktu. Atkinson 2.1 kol.
(2003) zmiriuje nejéast&j§imi motivy, u kterych dochazi ke konfliktim. Jsou to nezavislost
vs. zavislost (zralost vs. pohodlnost), intimita vs. osamélost (touha po blizkém vztahu -
strach z odmitnuti), spoluprace vs. soutéZeni (dtraz na uspéch — spoluprace, pomoc

druhym) a impulsy vs. moralni zésady (sex, agrese).

1.1.4 Krize a trauma

V oblasti psychosocialni je krize definovéna situaci, kdy se ,.stfetneme s pfekazkou,
kterou nejsme schopni vlastnimi silami, vlastnimi vyrovnévacimi strategiemi, eventualn&
za pomoci ndm blizkych lidi, zvladnout v pfijatelném &ase a navyklym zpisobem*
(Vymeétal, 1995, s. 13). Krizi miizeme ,chépat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym
dynamickym nabojem, potencidlem zmény. Bez ni by nebylo mozZné doséhnout Zivotniho
posunu, zrani* (Vodackova, 2002, s. 28). Basteckd, Goldmann (2001, s. 275) odliduji od
krize trauma jako reakci na situaci ,,wvzniklou v dasledku udalosti, ktera pfesahuje béZnou
lidskou zkusenost a vyvolala by pronikavy pocit tisné téméf v kazdém. Situace mé v sobé€
prvky neptedvidatelnosti a neovladatelnosti*.

Basteckd, Goldmann (2001) rozliduji situace, které mohou navodit krizi:
a) Podnéty situacni, které probouzeji silny pocit tisné.

b) Zivotni udélosti, o nich# lze pfedpokladat, Ze nastanou, avak vyZaduji zménu a nové
pfizplisobeni (pfechod do dalgi etapy Zivota).

¢) Nefesené vyvojové otazky (dle Vodagkové, 2002 krize zrani).

d) Nahlé traumatizujici stresory, které pfesahuji béZnou lidskou zku3enost a vyvolaly by
projevy tisné téméf v kazdém.

e) Podnéty, které maji za nasledek zhorSeni stavu u zvy$ené zranitelnych lidi.

f) VraZedné ¢i sebevrazedné popudy.

Podnéty, které obvykle plisobi trauma jsou podle BaStecké, Goldmanna (2001)
hromadn4 net&sti a katastrofy (Zivelné pohromy & havarie).

1.1.5 Ndro&né Zivotni situace v &ase

O asovém aspektu u naroénych Zivotnich situaci mlizeme mluvit ze dvou hledisek.
z hlediska trvani naro&né Zivotni situace a z hlediska pribéhu naro¢né Zivotni situace -
zmén reakce na situaci v &ase.

Z hlediska délky trvdni ndro¢né Zivotni situace rozlidujeme zejména akutni stres

a chronicky stres. Mohapl (in Basteck4, Goldmann, 2001) jets rozlisuje ptisobeni stresorti

pferuSované. Pfi akutnfm plsobeni stresoru je organismus vystaven zatéi nahle a jeho
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odpovéd’ byva prudka. PFeruSované plsobeni stresorl je pro organismus nejnér(.)éne’:JSL
Tento stres je svou povahou chronicky, ale nelze se na n& adaptovat. Chronvlckefnlf
plsobeni stresord se sice organismus pfizplsobi, ale zarovei organismus v?lc’erv;)ava
a poSkozuje. Headey, Wearing (in Bramston, Cummins, 1998) zaznamenali, Ze 1idé c'asto
uvadi stejné stresory nebo Zivotni udalosti po mnoho let. Mohlo by se jednat o chronicky

ptisobici stres nebo o typicky stresor, ktery pisobi pterugovang.

Mares (1999) uvazuje o zatéZovych situacich na kontinuu od diskrétnich (jednotlivych
azfidka se vyskytujicich) po souvislé, dlouhotrvajici aZ trvale se vyskytujici. Diskrétnl:
jsou netekana traumata, Zivotni uddlosti® jsou sice Gasové limitované, ale trvaji deldi
dobu s obcasnym zlepsenim/zhor$enim. KaZdodenni starosti se pohybuji uprostfec?
kontinua. Makrosystémové stresory jsou také ve stfedu kontinua a zahrnuji bé&zné
kazdodenn{ starosti, ale také zavaZndjsi a sou€asné chronické d&je (napf. Zivot na izemi,
kde se trvale val¢i...). Jako spiSe spojité vidi uddlosti, které menastdvaji’. Jedna se
o udalost, kterou si jedinec preje, aby nastala, nebo o&ekava, Ze nastane, a ona nepfichazi.
A na konci kontinua umistuje chronické stresory.

Basteckd, Goldmann (2001) pisi o vyrodni reakei jako proZivani vyrod&i uréité
udalosti. MiiZe se jednat o udalost pfiznivou ¢&i nepfiznivou. Referuji o zhorSeni télesného
i dudevniho stavu ve vyrogi dilezitych ztrat, o vzpominani a védomém ¢i nevédomém
proZivani minulych naroénych udalosti.

Pritb&h naro¢né Zivotni situace v Case

S trvanim (€asem) ndroéné Fivotn{ situace se méni proZivani situace jedincem, jeho
projevy ajeho reakce na situaci. Tradicnd popsal sled reakci organismu Selye (Balcar
1991, Hogek 1999) — tzv, obecny adaptaéni syndrom:

1) Poplachova reakce

2) Odpor a odolnost  3) Vy&erpani

Tez Miksik (2001) odlisuje tfi faze psychické adaptace na zatdZ s priznaénymi

nespecifickymi a specifickymi zmé&nami v psychice jedince:

1. Féze mobilizace psychiky — ptiprava a mobilizace organismu.

2. Fdze aktivnfho Fe¥eni zatée je uréovina rozvojem nasledujicich tendenci aktualizace

potfeby poznat a tesit problém. Pfi opaku jedna ¢lovék pod tlakem emoci, neni s to

situaci Uelng, G&inng fesit.

3. Fdze Usti ve vyFe¥eni situace nalezenim a realizaci vhodného postupu & podlehnuti
tlaku okolnostem (psychickym selhanim).

T¥i fize pribghu Yivotnich krizi rozlisili Blazek a Olmrova (1985):

1. Prekritickd fize: odchylka vykonu (pfepinani se &i Setfeni se), vznik vnitfniho napéti
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nonevents




a posléze celkové lability.

2. Kriticka faze: prepdlovani nejprve v obvyklé urovni vykonu, poté dochazi k pfechodu
k opa¢nému pélu, ztrita jemn&j§i psychické diferenciace, kriti€nosti a sebekontroly,
emocCni projevy.

3. Postkriticka faze: navrat k ptivodnimu vykonu ¢&i ptechod k novému uspofadani.

Podle dominantniho proZivéani rozlisuje faze krize Vodatkova (2002):
- pocity ohroZeni — zvy3ena uzkost
- pocity zranitelnosti a nedostatku kontroly nad situaci
predefinovani krize s nadg&ji k vyfeseni znamymi zpsoby
zavazna psychologicka dezorganizace pfi trvani krizové situace
A jesté trochu odli§né u traumatu popisuji faze Basteckd, Goldmann (2001):
- faze omameni a Soku
- faze vykiiku — omamenost, nete¢nost ¢i piehnana ¢innost
- faze hledani smyslu
- faze popfeni a znovuprozivani
- uzdraveni ¢i k posttraumaticky syndrom.

Reakce na naroénou Zivotni situaci i samotna situace se tedy v prib&hu ¢asu meéni.
Takze miZeme olekavat razné projevy, proZitky Elovéka, jeho zaméfeni a zpusoby
zvladani v rizném ¢ase od po&atku naro&né situace.

1.2 Identifikace a Klasifikace niro&nych Zivotnich situaci

Identifikaci situaci, které &loveék vnima jako problémové, krizove, konfliktni, slozité,
nepifjemné, kritické je podle Frankovského (in Vyrost, Slaménik, 2001) v€novana mensi
pozornost nez otazkam, jak se &lovek v téchto situacich chova, jak je fesi. Je to logické
z hlediska aktéra fe$eni, kterého primarné zajima samotné feSeni situace. Pfesto pravé tato
otizka ,,Co jsou ndrotné ¥ivotni situace u dosp&lych lidi s mentdlnim postizenim? je
stéZejni otdzkou této prace. Proto se po vymezeni naroénych Zivotnich situacich obecne
ajednotlivych charakteristickych pojmii v pfedchozich kapitolaich zaméfime je$t€ na
otazku klasifikace naroénych Zivotnich situaci a poté na charakteristické naro¢né Zivotni

situace v dospélosti, které se mohou tykat i lid{ s mentalnim postiZenim.

Naro¢né Zivotni situace jsou klasifikovany podle riznych kritérii:

Podle charakteristiky stresoru na biologickou, fyzickou a psychickou zitéZ, kterou
Hladky, Zidkova (1999) dale rozdéluji na senzorickou, mentalni, emocni.

Podle délky trvani pisobeni podnétu, jak jsem rozlisila jiz v pfedchazejici kapitole.
Zejména rozliSeni na akutni stres a chronicky/dlouhodoby stres.




- Podle délky a intenzity trvani rozliSujeme napf. kazdodenni starosti, Zivotni udalosti.

Timto rozlidenim se budu podrobnéji zabyvat v této kapitole.

- Podle charakteru naro¢né situace napf. na stres, frustraci, deprivaci, konflikt, krizi,

trauma. Tomuto rozli$eni jsem se vénovala v pfedchazejicich kapitolach.

- Podle naroénosti, stresovosti néktefi autofi rozliSuji stres na b&zny-optimalni-
pesimalni stres (Miksik, 2001), na distres, eustres (Kebza, 2005) atd.

A dal8i mozné ptistupy ke tfidéni naroénych Zivotnich situaci.

Zivotni udalosti - kazdodenni starosti

V literatufe se Casto setkavame s pojmem Zivotni udilost. Hanzli¢ek (in Bastecka,
Goldmann, 2001) Zivotni udalosti' definuje jako skutegnosti, které se mohou v Zivote
jedince vyskytnout nezavisle na jeho vili a pfitom zavazné a dlouhodob& ovlivnit navyklc?
&innosti & cely Zivotni styl. Pfinaseji nékdy chténou a nékdy vynucenou zménu. Tarockova
(1990, s. 251) zivotni udalosti definuje jako ,,udalosti, které se miiZou odehrét a redlné se
odehrévaji v pribéhu Zivotni cesty ¢lovéka“ a spodobiiuje je s krizemi. Kebza (in V)’/rosf,
Slaménik, 2001) zdiraziiuje nutnost rozliSovat mezi udélostmi oéekévan}"mlf
pfedvidatelnymi (dovolena, shatek) aneodekdvanymi, predvidatelnymi (nemoc) C¢i
nahodnymi (Uraz, nehoda).

Znamou Klasifikaci Zivotnich situaci audalosti na zékladé posouzeni stresovosti
a nutnosti pfizpiisobeni vytvorili Holmes a Rahe (in Nakone&ny, 1995, s. 33). Vyvinuli

Skalu Zivotnich udalosti s hierarchickym fazenim jednotlivych udélosti podle miry
stresovosti pro ¢lovéka.

Z pocatku se badatelé zajimali o velké, zasadni Zivotni uddlosti. Postupn& se zdjem
roz8ifil ina problematiku zdanlivé nepodstatnych kazdodennich drobnych epizod t)fpu
mrzutosti. ,,Kazdodenn{ starosti'"' byvaji definovéany jako iritujici, frustrujici, stresujici
poZadavky, které v urgitém stupni charakterizuji jedincovu kazdodenni interakci
s prostfedim* (Kanner in Mares, 1999, s. 23). Vyzkumy ukazuji, Ze kaZdodenni starosti
ovliviiuji somatické i mentalni zdravi jedince, a néktefi tvrdi, Ze mozZna vice nez velké
Zivotni udalosti (Kebza 2005).

Klasifikace situaci nam muZe pomoci ziskat orientaci v nepfehledném mnoZstvi
naroénych Zivotnich situaci. Vyrost, Bolfikova, Baumgartner a HaduSovska (in Vyrost,
Slaménik, 1983) na zakladé vyvoje dotazniku k zjistovani strategii chovani v naro€nych
Zivotnich situacich zpracovali multidimenziondlni Kklasifikaci ndro¢nych Zivotnich

situaci. Mezivysledek tvofi 8 kontexti, které reprezentuji respondenty popsané narocné
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Zivotni situace:

~ zdravi, nemoc, smrt - Skola, vzdélani, zkouska

- prace - manzelské a partnerské vztahy

- rodina - kamaradské, pratelské vztahy

- finance - moralka, existencialni otazky, spole¢enské normy.

A vytvotili pak klasifikaci naroénych situaci — z oblasti nejbliZsich interpersonalnich
vztaht jedince, z oblasti $irich interpersonalnich vztahti jedince, naroéné situace spojené
s bezprostfednim ohroZenim Zivota & reprezentujici existencialni a moralni problémy

(Baumgartner, HaduSovska in Lovag, Vyrost, 1997).

1.2.1 Néroé&né Zivotni situace v obdobi dospivani a dosp&losti

V této kapitole se pokusim charakterizovat obvyklé naroéné Zivotni situace, které se
mohou tykat dospé&lého &lovéka s mentélnim postiZenim, v této &asti viak charakterizovany
z pohledu €lovéka bez postizeni. Presto vzhledem k zaméfeni této prace se n&kterymi
situacemi nebudu zabyvat, pongvadz pravdépodobnost, Ze by se tykala lidi s mentalnim

postizenim je nizka. Napt. obtiZznost soub&hu kariéry a matefstvi, obtiZe v manZelském
vztahu ad.

Vzhledem k ¢astému posunu bio-psycho-socialniho dospivani u élov€ka s mentalnim

postiZzenim nad vék 18 let, se i v tomto vymezeni naroénych Zivotnich situaci budu vénovat
obdobi dospélosti i dospivani,

1.2.1.1 Dospivani

Ritan (1990) povazuje dospivani ze obdobi t&2ké a plné rozpord. Dospivajici se ma
vyznat sam v sobé a najit své misto ve svété, ovéfit si, co dokaze a co vydrZi, sdm sebe
najit v n&jakém presvédeni a Zivotnim programu. Ma dokon¢it pfipravu na praci nebo
udélat délezitd rozhodnuti vtomto sméru vramci vzd&lavani. Ve vztahu k druhému
pohlavi ma prozit n&co vic ne pouhé okouzleni, néco, co bude pfinejmenSim vaznym
hledanim, pokusem poznat a dat se poznat.

Tasch (1988, s. 99) vychazeje z Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje shrnuje
vyvojové tikoly dospivajicich:

1) ,Musi se adaptovat na rychle se meénici télo a vyfeSit dfivéjsi problémy

zintezivnéné fyzickym dospivanim.

2) Musi se osamostatnit z pouta a zavislosti na rodicich.

3) Musi se vyrovnat se svou sexualitou.

4) Musi uzphsobit své védomi dospé&lému zpiisobu Zivota.

5) Musi se zaéit ptipravovat na praci nebo povolani.* "

® 1. They must adept to a rapidly changing body and resole old problems intensified by physical maturation.
2. They must emancipate from attachment to and dependence on parents.
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Podle Lorence (in Vodackova, 2002) dochazi ke zménam ve tfech oblasti - jiné télo,
jiny svét a jiné proZivani. Oproti Taschovi uvadi roz§ifengjsi pojeti zakladnich vyvojovych
ukolt:

- Akceptace t€lesnych zmén.

- Osvojeni si muzské nebo Zenské role. Dospivajici musi najit individualni feSeni své
sexualni role a jejiho vlastniho obrazu.

- Osvojeni novych vztahi k vrstevnikiim obojiho pohlavi.

- Ziskani emocionalni nezavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych.

- Pfiprava na profesionalni drahu.

- Pfiprava na partnerstvi a rodinny Zivot.

- Osvojeni socialné odpovédného jednani.

- Vytvofeni hodnotového systému a osvojeni etickych pravidel jednéni.

Tyto vyvojové tikoly maji podle Lorence své nadasovani a ohla3uji se ve formé& krizi.
Krizi oznaduje vystupiiovani adolescentnich konfliktd do vyjimednych stavi a rozliSuje je
na:

a) Krize sexuilniho vyvoje - Nejistota v sexualni oblasti miZe vést k tézkym krizim.
Dospivajici se mohou obtiZné vyrovnavat s excesivni onanii, homosexualnimi sklony,
odmitinim sexudlnich impulsti. Své prozitky povazuji za vyjime&né, teprve si utvéfej
predstavu o tom, co je normalni. Hledaji partnera k rozhovoru o intimnich tématech.

b) Krize t&lesnosti - v souvislosti s bouflivé se odehravajicimi télesnymi zménami
avyvojem psychosexuslni identity dochazi ¢&asto k pfeceifiovani t&lesnych zmeén,
vyvojovych asymetrii a zvl4tnosti vlastniho t8la aZ po nerealistické predstavy o ném.
Napf. domnélé vady v obli¢eji - tvar nosu, &istota pleti, télesné proporce, velikost prsi,
vzrist, jizvy atd, Dospivajici jsou velmi citlivi na poznamky rodi€l, které se tykaji jejich
vzhledu a téla.

¢) Krize identity a depersonalizadni krize - vramci hledani vlastni identity si
dospivajici klade otazku: Kdo jsem, jak mé& vidi druzi, jaké je moje misto ve svété, jaky
jsem? Dospivajici mize &asto prozivat hluboké pocity nedostate¢nosti, trpi depresivnimi
naladami, ztrdtou smyslu. Podle Ri¢ana (1990) je vytvéfeni identity zéleZitosti celého

Zivota, aviak obdobi adolescence je senzitivnim obdobim pro nalezeni osobni identity, jeji
budovani, zapas o ni

d) Krize autority - Kritickym momentem se stava konfrontace s autoritami (rodice,
uitel, spole¢nost). Podle Ritana (1990) je kritika rodi€l, jejich Zivota, hodnot atd.,
konfrontace s nimi daleZitym vyvojovym tukolem, dal$im krokem emancipace. Wallon (in
Sidka, 2005) povazuje za tikol adolescenta rozejit se s rodiéi & prepracovat vztah s nimi,

s jejich idealizovanymi obrazy, ale 1 se svymi pfedeSlymi identifikacemi. MGze prob&hnout

3. They must come to terms with their sexuality.
4. They must modify their consciences for adult living.
5. They must begin to prepare for a vocation or career,
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riiznym zpsobem (i nenapadnym) a miize téZ neprob&hnout (pak vsak ziistava tikolem do
budoucna).

¢) Krize sebeidcty - Pievladajici zaméfeni na vnitini proZivani, jista sebestiednost
a pocity jedinednosti vedou nékdy k ur¢itému typu reakci. Zrariujici prozitky a ohroZeni
vlastni sebeticty miZze dospivajici kompenzovat neredlnymi pfedstavami o svych vlastnich
moznostech. Na kritiku reaguje velmi citlivé nebo neadekvatng (zlostné, staZenim se). Jeho
prozivani se vyznaduje silnym kolisanim mezi pfecefiovanim a podcefiovanim vlastni
osoby.

f) Suicidalni krize - Suicidalita pfedstavuje v dospivani svébytné téma. Jedna se o krize
hledani smyslu Zivota, svého mista na svété, vlastni identity, trapeni s laskou. Pfiznaky
predchazejici sebevrazdé nebo vaznému pokusu jsou zaobalena ozndmeni typu ,,uz ode mé
budete mit pokoj*, nékdy dokonce oteviena hrozba sebevrazdou, davani dulezitych véci do
pofadku, naristajici izolace, pocity zbyte€nosti a bezmoci. Varujicimi signaly jsou
napadné zmény v chovani, tlesné obtize, zmény v navyklém zplsobu jidla a spanku,
potize ve 8kole, nezajem.

Kiivohlavy (1973) poukazuje na dalsi fakt, e doba dospivani je kritickym obdobim

pro feSeni mezilidskych konflikté — mladi lidé jsou nejméné ochotni k dohodg, spolupraci.

Spatenkova (2004) popisuje charakteristické reakce v krizi u dospivajicich jako staZeni
se do sebe (pferuseni socialnich vztahi, uzavirani se do vlastniho svéta), staZeni se do t€la
(psychosomatické reakce, poruchy piijmu potravy, zavislosti), pfesun LI P
(vandalismus, agrese, anarchismus).

Dospivéni ,,pfedstavuje ve svém dasledku krizi nejen pro dospivajiciho ale i pro
ostatni, pfedevsim rodige.“ (Spatenkova, 2004, s. 60)

1.2.1.2 Dospélost

Samotné vymezeni dospélosti, nalezeni hranice mezi dospivanim a dospélosti je
obtizné a diskutabilni. Kritériem mtZe byt dosaZeni ur¢itého véku (18 let), osamostatnéni
od rodiny, dosaZeni ekonomické nezavislosti ad. Obvykle o dospé€losti uvazujeme okolo 20
roku véku. Rigan (1990) k vymezeni dospélosti vyjmenovava znaky dospélosti: schopnost
produktivni prace, spoluprace bez konflikti, samostatného hospodateni, vyspélého jednani
vii€i nadfizenym, realistickych plant do budoucna, samostatného bydleni, samostatného
traveni volného &ase a zaroven nékolik blizkych pratel, adekvatntho vztahu k druhému
pohlavi, cilevédomé rozsifovani orientace v Zivoté, praci, aktivntho zajmu o rodinu,

pratele, spoleenstvi. Vagnerova (2000) upozoriiuje na spojeni dospélosti s urgitym

socidlnim o&ekavanim, jehoZ plnéni potvrzuje novou kvalitu, status dospélého — je to doba
vhodna k pfijeti uritych, spolegensky diilezitych roli.




Dilema mladé dospélosti spo&iva v rozporu potfeby svobody a nezavislosti s potiebou
zkusit si nové role, které sice socialng potvrzuji dospélost, ale zarovei jsou omezujici. Do
mladé dospé&losti je nakupeno nékolik Zivotnich mezniki: ¢lov&k si voli profesi, uzavira

manzZelstvi a stava se rodiéem. (Vagnerova, 2000)

Obdobné miZeme vztdhnout naroéné Zivotni situace k vymezeni dospélosti a jejich
kol Ritanem (1990). Pfi nedosazeni, zmafeni ¢i selhani v tikolech dospélosti miZzeme
otekavat, ze situace bude jedincem vnimdana jako obtiZzna. Vychazeje z Ri¢ana muZeme
uvaZovat o naroénych situacich v souvislosti s pracovnim uplatnénim, partnerskymi
vztahy, zakladdnim rodiny, dosahovanim vlastnich ambici, spokojenosti se svym Zivotem,
schopnostmi, télem, spole¢enskym uplatnénim. Také v oblasti studia napt. Spatnou volbou
Skoly ¢i nezapoéetim studia po maturité Ri¢an spatfuje Zivotni omyl €i nestésti.

Geldard (in Spatenkova, 2004) uvadi tyto pfi€iny krize dospélych lidi:

a) Prirodni katastrofy — Pfichazeji nahle, nejde se na n& pfipravit a znamenaji materialni
ztraty, ztraty na Zivotech, ztratu bezpe¢i atd.

b) Nehody - Pfichazeji téz nahle a jsou asto Zivot ohroZujici.

c¢) Zdravotni krize — Vedou k vysokému emociondlnimu, fyzickému i psychickému
Vvypéti, a to nejen u postiZzenych jedinci ale i u jejich blizkych.

d) Emociondlni krize — Emoce jako hnév, vztek, smutek, skliCenost i zoufalstvi mohou

vest az ke krizi, kdy jde o vaZné ohroZeni jedince.

e) Vztahové krize — Spatné& fungujici, rozbité nebo ztracené vztahy Ci absence vztahu
Jsou nejcast&ji pticinou emocionalnich krizi viibec.

f) Vyvojové krize — Jsou b&znou souéasti Zivota jedince.

Spatenkova (2004) dodava, Ze do tohoto obdobi také patii krize rodiny. Obvykle se
nikdy nejedna o jednu krizi, ale n&kolik rtiznych krizi, které se mohou piekryvat, vrstvit,
vzajemné potencovat.

Pro dospélého ajeho rodi¢e miZze byt narocnou situaci téZ pokradujici spole¢né
souZiti. Podle Vagnerové (2000) miZe byt nevyhodné pro rozvoj osobnosti mladého
dospelého (pretrvavani ve vétsi zavislosti na rodigich) atoto souziti miZe byt zdrojem
mnoha konfliktg.

Vagnerova (2000) dale upozoriiuje na obdobi prvniho bilancovéni, kterd byva
oby¢&ejné lokalizovano kolem 30. roku. Jeho cilem je uvaZovat o kvalité ziskanych roli,
o jejich pozitivnich i negativnich strankach. Bilancovani predstavuje zaklad pro planovani
dal3{ Zivotni faze, a proto muze byt i impulsem ke zmé&né. Daldim obdobim bilancovani je
pozdni dospélost. Podle Biihierové (in Langmeier, Krej¢ifova, 1998) lidé hledaji odpoved

na otazku, zda to, ¢eho dosud dosahli, odpovida oekavani €&i nikoliv a zda dosavadni
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vysledky mohou byt jeité dobudovény a zavrSeny. Hodnoti se spravna feSeni i omyly

v minulé volbé povolani, ve vybéru Zivotniho partnera, ve vychové déti.

Po vzoru Vodagkové akol. (2002) vy¢lenim naroéné Zivotni situace spojene

s Zenstvim a muZstvim, s praci, partnerskym vztahem a s nemohoucnosti a smrti.

1.2.1.2.1 V Zivot& Zeny

Havrankova (in Vodackova, 2002) vymezuje krizové situace, které se tykaji typicky
Zen. V této podkapitole budu tedy vychazet pravé z Havrankové (Ibid). Uvadi krizové
situace spojené s menstruaci, premenstruaénim syndromem, t€hotenstvim a matefstvim,
neplodnosti, klimakteriem.

Uzkost, nejistoty, panika a obavy z nemoci okolo ptedmenstruaéniho déni a samotné
menstruace jsou <&asté ivdne$ni dob& rozdifené sexudlni vychovy na Skolach.
Premenstruaéni syndrom mie byt divodem iprace neschopnosti vdanych dnech,
sebevrazd, urazq.

Téhotenstvi je pro nékteré Zeny vytouzZené a nepfichazejici a pro jiné naopak
neotekavané a tizivé. U neodekavaného az nechténého t&hotenstvi miZe byt jiny stav
zdrojem hriizy z hnévu rodi&a, strachu z odmitnuti partnerem, bezradnosti, co si dal pocit
aZ bezmoci. Naro¢nou situaci je také rozhodnuti se pro umélé preruseni téhotenstvi.
V ptipadé interrupce je samotné rozhodnuti ajeho neseni velmi ndro¢né. DuleZité je

veédet, Ze také hrozi tzv. postinterrup&ni syndrom.

Rozhodne-li se Zena dité si nechat, nemusi byt t€hotenstvi dobou radosti bez strasti.
Zdrojem tuzkosti jsou napf. riizna vy$etfeni a cekani na vysledky o zdravi potomka. Také
miZe dojit ke spontannimu potratu, které je pak zdrojem velkého smutku a zklamani.
Téhotenstvi je také nazyvané ,,jiny stav®, coZ znamend zmenu vieho — vnimani, proZivani,
hodnot, kazdodenniho fungovani, ato v kratké dob& 9 mésict. Objevuje se zvySena
citlivost a potfeba bezpedi, hormondlni zmény mohou byt zdrojem mnohych pocitd
nepohody a nestability. Je to obdobi hledani a ptijimani matefské identity. V t&hotenstvi je
vyskytu krizi &ast&jsi. S blizicim se porodem miZe nastat Gzkost, strach, ¢i hrliza
z porodu. Strach z narozeni postiZzeného ditéte, strach ze zvladnuti bolesti, ze zvladnuti
spoluprace aj.

Narozeni ditéte piinasi ur¢ity emocni a socialni zisk, aviak na druhé strané i zménu
dosavadnich roli, ztratu relativni volnosti a novou odpovédnost. Podle Vagnerové (2000) je
proména Zenské role je naro¢n&jdi, pfindsi vice povinnosti, ve vetSi mife méni jeji
dosavadni styl Zivota a omezuje svobodu rozhodovani. Dité pfina$i podle Langmeiera,
Krejéitové (1998) do dosud pomérné pohodIného Zivotniho zplsobu i fadu novych narokd.
Vyzaduje uplnou zménu denniho rozvrhu rodi®d, znamend pro né fadu zavaznych

povinnosti, nedovoluje uz tak volné sledovani vlastnich zajma a nutné vyvolava i mnoho
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starosti, obav a konfliktd. Zvla§t& vychova prvého ditéte je Casto poznamenana nejistotou

a nedislednosti.

Havrankova (Ibid) zmifiuje téZ naroénost narozeni mrtvého ditéte ¢i ditéte
s postizenim. Jedna se o velkou krizovou situaci v Zivoté obou partnert i bliz3i rodiny.
Také se zabyva neschopnosti othotnét. Neplodnost byva dalsim zdrojem mnoha smutku
a trapeni Zen 1 muzd.

V obdobi ptechodu, klimakteria, se odehravaji sloZité neurohumoralni zmény, které
mohou vyvolavat iroké spektrum vedlejsich projevi. Autorka toto obdobi hodnoti jako
nelehké. Samotny pribsh prechodu, jeho projevy jsou individualng a v ¢ase odlisné. Mize
Jit o ndvaly horka/chladu, buseni srdce, zaZivaci potiZe, hypertenzi, nespavost, uzkosti atd..
Casta je naladovost, podrazdénost, pladtivost, depresivni ladéni. Casto jest& provazeno
ubyvanim moZnosti uplatnéni, opoudténim hnizda détmi a hledanim nového zplsobu

souZziti ¢i Zivotni naplné.

1.2.1.2.2 V Zivoté muze

V této kapitole budu pro zménu vychazet z Smolky (in Vodackovd, 2002), ktery sej
o mnohem struéné&ji nez Havrankové v ptedchozim tématu uvadi krize v Zivoté muZe. MuZi
jsou podle n& vystaveni nejen silngj$im tlakim v Zivoté, ale zaroven maji znacné
redukovany repertoar vyrovnavani se snimi. Kulturou je vit&povana piedstava muze
dobyvatele a ,,zvladatele*, Tedy muze, ktery zvladne kaZdou situaci a neprojevuje slabost
(»,kluci prece nebrecej“). Jako typy krizovych situaci v Zivoté muZe uvadi ztraty
zamestnan{ (viz nasledujici kapitola), zdravi, potence, d&ti, sebekontroly; dale zmareni
pland, predstav, kontaktd sdétmi atéZ bilancovéni, dilema nerozhodnosti (mezi
manZelkou ajinou Zenou) ad. Jako specifické typy krizovych situaci vidi problémy
s navazovanim partnerskych vztah®, nevéru manzelky (viz dalsi kap.) a specifické uzkosti
(napf. z rozvodu aj.).

Podle Vagnerové (2000) obdobi pied narozenim (a narozeni zejména prvniho) ditéte
pfedstavuje naroénou Zivotni situaci pro oba partnery. Budouci rodi¢e prochazeji obdobim
transformace jejich roli, vzajemného vztahu a dosavadniho zptsobu zivota. Blize jsem

0 narozeni ditéte psala v minulé kapitole.

1.2.1.2.3  Price a profesni role

Vagnerova (2000, s. 315-326) se vénuje profesni roli mladého ¢lovéka. Pripomina, Ze
»Schopnost zvladnout p¥iméfenym zptsobem profesni roli je jednim z psychosocidlnich
kritérii dospélosti. Profesni aktivita svou ¢asovou narocnosti ptedstavuje velmi vyznamny
zasah do Zivota jedince. Prispiva k charakteristické strukturaci ¢asu a zdsadnim zplsobem
ovliviiuje Zivotni styl ¢lovéka. Prace, profesni role miiZze uspokojovat fadu psychickych

potieb mladého ¢&lovéka (potteba zmény, zkuSenosti, rozvoje, socidlniho kontaktu,
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seberealizace, samostatnosti a nezavislosti, oteviené budoucnosti).

Ri¢an (1990) uvazuje o volb& prace, resp. pfijeti urcité profesni roli jako naro¢ném
ukolu &lovéka. Dle Vagnerové (2000) miiZe zaméstnani napliiovat rizné potfeby — finanéni
(a existencialni), spoleenského ocenéni, osobniho rozvoje a osobné atraktivni &innosti.
Rican (1990) vidi moZnost volby prace v nasi dobg sice vétsi, ale v&tsi i miru nejistoty.
Jako extrémni situaci pak vidi nezaméstnanost.

Fize profesniho startu dle Vagnerové (2000) nastava do 26 let, kdy spolecnost
mladému &lovéku signalizuje (ztrata slev a vyhod), Ze by si mél vybrat profesi. Pfedchazet
miZe studium, experimentovani s riiznymi pracemi. ,,Faze profesniho startu byva spojena
stzv. Sokem zreality, ktery je vysledkem rozporu mezi predstavami nezkueného
pracovnika a skute¢nosti (Vagnerova, 2000, s. 319). K ziskani realisti¢téjsiho pohledu

a oGekavani od préce je tfeba uréitd doba adaptace a ziskdvani zkuSenosti.

Buchtova (in Vyrost, Slaménik, 2001, s. 81) hodnoti ztratu price v nasich pomérech
jako traumatizujici existencialni zazitek. ,,Stane-li se €lovék dlouhodobe nezaméstnanym,
ztrati nejsilngjsi objektivni pojitko s realitou, zmocni se ho pochybnosti o vlastnich
schopnostech, nejistota a strach z budoucnosti.* Prace &lovéku piinasi materialni uzitek,
pocit seberealizace a uZitednosti, viazuje ¢lovéka do socidlnich vztaht a uspokojuje ;jeho

potfeby ctizadosti, sebeuplatnéni a sebeticty. Dava &lovéku téZ Casovou strukturu dne
a jeho pfevaznou napl.

1.2.1.2.4  Partnersky vztah

Podle Smolky (in Vodagkova, 2002) se vramci obtiZi partnerskych mizZe jednat
0 obtiZe s hledanim partnera, opuiténi partnerem, partnerskou hadku, rozvod, otéhotnéni
(zejména neotekavané — viz vyse), domaci nésili, nevéru & podezfeni na ni a Zarlivost
a jeji projevy (psychické &i fyzické nasili).

JiZ Erikson (1999) povazuje za hlavni ukol mladé dospélosti dosaZeni intimity.
Intimita je protikladem k povrchnim, vice ¢i méné anonymnim vztahim ¢&i k izolaci.
VyfeSenim protikladu mezi izolaci-intimitou vyrasta laska.

Rican (1990, s. 260-261) se izolaci, samoté Vv mladé dospélosti vénuje podrobnéji.
PiSe: Jestlize dvacatnik selfe v hledani abudovani intimity, &eka ho samota, at’
v manZelstvi, nebo mimo ng, tfeba i v sexudlni promiskuité. Pozdgji si snad ¢loveék zafidi
Zivot jinak, naplni ho né&im jinym, stejné hodnotnym, ale v této dobé, ktera ;je uréena pro
vytvoreni intimity, pro vSechno krasn€ a pfijemné, co takovy vztah pfinasi, je nenaplnénim
zakladni lidské touhy prosté nestéstim.* ,,Vytvafeni intimity klade velky narok na pevnou,
solidni identitu*, coZ je ukol obdobi dospivani. Dle Matousek (1986, s. 72) je ,,chronické
osamélost snad vibec nejnaro&ngjsi Zivotni situaci. Neuspokojovana potfeba divérného

vztahu vede k fantazijnimu uspokojovani, coZ posiluje egocentrické tendence.

Dle Véagnerové (2000) v mladé dospélosti dozrava partnerstvi z urovné experimentace
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do faze trvalejsiho a stabilngjsiho monogamniho vztahu. Partmersky vztah prochazi
uréitymi fazemi: obdobim romantické lasky, dale obdobim napéti a deziluze a vydrzi-li tak
se miZe stat vztahem realistiét&j§im a stabiln&jsim. Toto pfechodné obdobi je naro¢né,
pfindsi nepiijemné pocity a zvy3uje riziko rozpadu partnerského vztahu. Zejména pokud by
oba partnefi nebyli dostate¢né zrali k pfijeti ur€ité nejistoty, dale uvolnénim vztahu a
zmen$enim vzajemné zavislosti. Zvladnout vystfizlivéni z pocitu idealni lasky je t&zké.

OpuSténi partnera/partnerem je vyraznou naroénou Zivotni situaci a Smolka (Ibid)
zdiiraziivje pfirozenost truchleni. Prvnich 6 tydnd popisuje jako velmi t&€zkych a pak
dochazi k postupnému vyrovnavani se se situaci.

Nev&ra (muzi i Zeny) & podezieni na ni znamena pro mnoho lidi ohrozeni bazalniho
vztahu a pocitu bezpeéného zézemi. Mnozi jsou tim témé&f paralyzovani, jini vyvijeji
aktivity v diisledcich zna&né destruktivni. (Smolka in Vodagkova, 2002)

Dal3i naroénou situaci v Zivot& &lovéka je rodidovstvi. Matefstvi, otcovstvi Vagnerova
(2000) povazuje za vyraznou zménou dosavadniho Zivota ¢lovéka, protoZe neni vratna
(nepfestane byt rodiem), spojuje ho nezvratnou a specifickou vazbou k dal3imu élov&ku-

partnerovi, vyzaduje zménu Zivotniho stylu. Vice jsem tuto Zivotni zménu popisovala
v kapitole v Zivoté Zeny.

1.2.1.2.5 Nemohoucnost, smrt a truchleni

Smrt je neoddélitelnou soudasti Zivota. Nelze ji obejit, neda se minout. V Zivot€ se

mbZeme setkat se smrt{ v situacich umrti lidi kolem nas ave spojeni s vlastni smrti /
nemohoucnosti / umiranim.

Se slovem nemohoucnost spatfuji souvislost se dvémi situacemi - akutni
nemohoucnosti-nemoci & sni¥eni schopnosti vlivem pfirozenych involuénich procesu-
stArnutim. Rican (1990) podotyka, ze jiz mezi 20-30 rokem se &lovék muze setkévat
s vlastni involuci/starnutim — s prvnimi zndmkami starnuti (vrasky, zrakova ostrost),
snizovani vykonu a schopnosti (zejména néktera povolani a &innosti). Projevy involuce
¢lovéku v dospélosti zaéinaji s novou naléhavosti pfipominat jeho vlastni smrtelnost. Mladi
dospéli jsou podle autora zaméfeni spiSe extravertné ana vlastni smrt zatim mnoho
nemysli; silng prozivaji oviem strach o blizké lidi. Ve stfednim vé&ku se pak toto téma

zacne ozyvat s plnou naléhavosti.

»Akutni nebo chronicka nemoc, defekt nebo raz znamenaji hruby zasah do Zivota
postizeného &lovéka a jeho nejblizsich socidlnich vztahd, zv1ast€ rodiny* (Vymétal, 2003,
s. 69). Ptedstavuji vyraznou naro€nou Zivotni situaci. Nemoc mtiZe byt pfekazkou na cesté
daného ¢loveka k vyty&enému Zivotnimu cili, coZ se miZe projevit v kvalité jeho Zivota
(Kfivohlavy, 2002). VaZna nemoc nds samotné miiZze stavét pfed nutnost vyrovnat se
s vlastni kone€nosti, s vlastni-smrti.

E. Kiibler-Rossova (in Vodagkova, 2000; Kfivohlavy, 2002) velmi ovlivnila pé¢i
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0 umirajici popsanim jednotlivych fazi vyrovnani se s umiranim a utrpenim:
a) Faze popfeni a izolace, Soku a negace.

b) Faze zlosti, agrese proti nastalé realité.

¢) Faze smlouvani a vyjednavani k zvraceni b&hu déni.

d) Faze smutku a deprese z poznani nezvratitelnosti béhu déni.

e) Faze akceptace — smifeni nebo rezignace.

»Ztrata blizké osoby vyvolava zcela mimofadnou krizi: v jediném okamZiku pohlti
celou nasi existenci. Touto ztratou je otfesena vlastni identita, clovék uZ nechape, jak sim
sebe proziva, a také pfestava rozumét svétu®“ (Kastova, 2000, s. 75). O ztraté se mluvi
nejen ve spojeni s Gmrtim blizkého, ale iujinych ztrat (zaméstnani, zdravi ad.). Napt.
Matgjeek, Dytrych (1994) mluvi o ztraté ve spojeni s rozvodem, co? je v dnesni dobé& pro
dit€ vice pravdépodobna ztrata nez umrti rodice. Specifikem Gmrti oproti jinym ztratam je
jeji definitivnost a neodvolatelnost.

Truchleni, Zal nad ztratou za¢ina smrti blizkého &lovéka (i u jinych dalezitych ztrat).
Lindemann (in Bastecka a kol., 2003) popisuje ,,syndrom ztraty“ a s nim spojené piiznaky
akutniho Zalu: télesné potiZe (seviené hrdlo, svirdni u srdce, inava, pocit prazdnoty, ztrata
chuti k jidlu, potiZe s dechem ad.); pocit neskutecnosti (Ze se ztrata ve skute¢nosti nestala)

; pocit bezicelnosti spolu s neschopnosti dodrzovat uspofddanost dne a &innosti;
pocity viny; pocity nepiatelstvi a hnévu. Worden (in Bastecka a kol, 2003, s. 158) popsal
»4 tkoly, které ma pozistaly pfi procesu truchleni naplnit: 1. pfijmout ztratu jako
skuteCnost ;2. zazit bolest zarmutku; 3. piizpusobit se situaci a prostiedi, ve které uz
blizky ¢lovék neni a kam nepatii; 4. ukongit vztah se zemielym a vloZit energii do novych
¢innosti a vztaht.*“ Parkers (in Bastecka a kol., 2003) uvadi 4 vyznamna obdobi v reakci na
zarmutek:

1) Otupélost — &loveku je viechno jedno, neni pro¢ jist, neni pro¢ vstavat, dobré by

bylo vSechno zaspat.

2) Touha a hledani a popirani trvalosti ztraty — €lovék vnima, Ze s nim zemfely je, Ze

chodi po bytg, zahlédne ho na ulici, zdaji se mu o ném sny, hled4 ho, touz{ po ném.

3) Rozvrat (dezorganizace) — zemiely chybi prakticky. Jeho role v domécim

a pracovnim provozu nema kdo zastat. Ochablost a pocit bezmoci.

4) Novy fad/obnova — zemiely dostaiva své nové misto ve vzpominkach

a vypravénich. Prakticky Zivot se uz obejde bez néj, i kdyz s bolesti.

1.3 Projevy, pro%ivaini a uvédomovani si naro&nych Zivotnich situaci
Z&asti jsme o projevech aprozivani ndroénych Zivotnich situacich jiz mluvili
v predchozich kapitolach. Nyni se viak na toto téma vice zamé¥im s cilem ujasnit si, jak

poznam, Ze ¢lov€k ndroénou Zivotni situaci proziva (projevy), jak ji sam pocit'uje a nakolik

19




si naro&né Zivotni situace uvédomuje.

Rozli§im projevy a prozivani v riznych fazich reakce na naro¢nou situaci podle
déleni Miksika (2001): 1. mobilizaéni faze akutni reakce na situaci; 2. faze aktivniho fedeni
a 3. faze nasledna, kdy situace spé&je k vyfeSeni ¢i naopak situace trva, jedinec je vyCerpan,
spéje k selhani, ptrehodnocuje strategii zvladani.

1. Mobilizaé&ni fize

Podle Kebzy (2005) je v reakci na pocity tizkosti, strachu nebo vzteku, vznikajicich
vramei reflexe ohrozujiciho podn&tu organismem, je vyvolana fyziologicka reakce
popsana jiz Selyem a Cannonem adale rozvinuta dal§imi autory. Jedna se o reakci
mobilizujici organismus (Miksik, 2001).

Emocionilni reakei na stres na podkladé fyziologické reakce vysvétluje Hosek (1999,
s. 23): ,,neurohumoralné podminény vzestup aktivace organismu se subjektivn& projevuje
jako pocit vnittniho napéti, impulsivity aneklidu.“ Na biologické urovni hormony
vyplavené pti stresu vyvolavaji strach ¢i vztek. Na jiném piedpokladu je postavena teorie
Schachtera (in Ruisel, Ruiselova, 1990), podle které k tomu, aby doslo k vzniku emo¢niho
stavu, se jednotlivec musi nachazet ve stavu fyziologické aktivace a svoji aktivaci verbalng
zhodnotit, oznagit jako emoci (,,strach®, ,radost®, ,hanba“..). A tato interpretace vlastni
aktivace probihd na zaklade poznani situace. ,,V mnoha kognitivnich terapiich se
pfedpokladd, Ze traumata narusi zakladni systémy pfesvédCeni” anebo pfedstavy
jednotlivee o vlastni schopnosti zvladnout situaci. Clovék pak proziva distres, ktery se
miZe manifestovat jako anxieta, deprese anebo popreni® (Fickova, 1993a, s. 41). Emoce
tedy souvisi s kognitivnim hodnocenim situace. Ktivohlavy (1988) za zakladni emoce pii
ohroZent povazuje uzkost a strach, které mohou byt kognitivné modifikovany na zlobu,
zahanbeni, obviovani sebe & druhych.

Projevy je mozno sledovat v nonverbalni komunikaci — v mimickych, fyzickych
projevech strachu a obav, ve fyzickych projevech vyjadiujicich disforické emoce. Téz je
moZno dopad téchto emoci pozorovat v paralingvistickych charakteristikach feci
i v sémantické strance mluvy (Kfivohlavy, 1988).

HosSek (1999, s. 23) vypisuje obvykle uvadéné ,,pfiznaky k rozpoznéni stresu:
Tabulka 1 P¥iznaky k rozpoznini stresu dle Ho3ka

Urganické pFiznaky : Emocionaln{ pfiznaky: Pfiznaky v chovéni:

buseni srdce prudké zmény nalad ner?thdnost, hofekovani,
nafikani

bolesti hlavy a pocity sevteni na prsou | denni snéni, autismus EEAELTEES, [
uzdravovani

nechutenstvi neschopnost empatie vétdi nehodovost, horsi

svirani a bolesti bficha, prajem projevy hypochondrie ¥oférovani

Cast&j3i nuceni k moceni nadmérné ,,trdpeni se*“ s drobnostmi zhor?ené' l’<vallnta prace,
odmitani ukold

L_pokles sexudlni touhy, impotence podrazdénost, popudlivost, vy$8i konzumace cigaret,

" beliefs systems




zmény v menstruanim cyklu uzkostnost alkoholu a drog

nadmé&rné svalové napéti, bolesti tinava, nekoncentrace, neschopnost | pfejidani se, popfipadé
v oblasti kréni a bederni pétefe dovést tikoly do konce nechutenstvi
zména Zivotniho rytmu,

nepfijemné pocity v krku (,knedlik*) nespavost

dvaji vidéni a obtiZe se soustfedénim
zraku

niZ3i pracovni vykon®

Lucka, Koberle (in Vodagkova, 2002) projevy akutni reakce na stres rozliSuji na
reakce typu a (aktivni reakci) pfi pfevaZzeni funkce nervu sympatiku (Cast&jsi) a typu B
(pasivni reakci) pfi pfevazeni funkce nervu parasympatiku.

Dal$im pfinosem identifikace stavli v mobilizaéni fazi jsou stavy/procesy zmifiované
Miksikem (2001). Jedna se o stavy ,bojové pohotovosti®, ,pfedstartovni hore¢ky*

a ,,apatie” s charakteristickymi emocemi a naladénim jedince.

2. Faze aktivniho Fe¥eni situace

Projevy aproZivani zptedchozi faze podle Miksika (2001) pietrvavaji ajsou
usmériiovany vzhledem k potieb& feseni. Autor zdirraziiuje nutnost pozm&néni pasivnich,
nemobilizujicich emoci (strach, roz&ileni a skli¢enost) v stimulujici (nad3eni, zlost,
sebediivéra) ¢i alespoii neutralni emoce a v optimalizovani jejich urovné vzhledem
k aktivaci rozumové ¢innosti se zaméfenim na feseni situace.

V kognitivnim pojeti i v této fazi hraje vyznamnou roli kognitivni hodnoceni situace,
svych moZnosti a strategii zvladani. Lazarus (in Kfivohlavy, 1988) ve svém ¢lenéni
strategii zvladani poukazuje na doprovodné emoce:

a) strategie neteénosti doprovazena pocity beznadgje, bezmoci a deprese,

b) strategické vyhnuti se provazené pocity bazné a strachu,

¢) strategie napadeni a utoku provazena pocity nebezpet,

d) strategie riiznych druhi Sinnosti zamé&fenych na posilovani vlastnich zdroju sily

a zdokonalovani dovednosti zvladani.

3. Nasledn4 fize se mize vyvijet dvéma sméry:

A) Ijspéﬁné zvladnuti situace

Pfi vyFeSeni zat&¥e dochazi nejdfive k uspokojeni aZ euforii (ulehCeni aradost
z vysledku, paradoxni nepocitfovani uUnavy, tendence piecefiovat své sily, vzrist
sebevédomi a sebedlivéry) a nasledné k nastupu vycerpani v disledku vynaloZeného usili
a energie (Miksik, 2001).

B) Trvani situace, pfipadn€ jeji stupfiovani, hledani jinych zplsobu feSeni, vyCerpani
Jedince, jeho selhani

V dal$im trvani reakce na naroénou situaci dochazi-li k stupfiovanf a prodluZovani
z4t&Ze, dochizi podle Cap, Dytrych (1968) k chybam, aZ k dezorganizovani &innosti.
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Clovék se stava drazdivym, podeziravym, nepfatelskym, zhorSuje se jeho schopnost
vyuZivat zkuSenosti i novych informaci. Pokud reakce neni Gspé$nd, nastava nava, Gtlum

a s tim Casto deprese spojend s pocity bezmoci a beznadgje (Vymetal, 2003).

Podle Miksika (2001) pti selhdni, podlehnuti tlaku okolnosti dochazi k do¢asné
destrukci psychické &innosti v diisledku negativniho efektu pokust situaci fesit (porucha
organizace innosti a sebekontroly, ztrata motivace) a odstoupeni od aktivniho feSeni
situace. Nasledng dochazi k dotasnému zotaveni, spojenému s novymi pokusy situaci fesit.
Pokud se to nepodafi, kone¢nym efektem je selhani ve smyslu chronického oslabeni
psychické odolnosti k zat&Zi (izkost).

U zavaznych Zivotnich zmén nevystihuje ptedchozi model tii fazi charakteristickou
reakci a proZivani. Napf. projevy a proZivani zarmutku, truchleni areakci na utrpeni,
nemoc jsme popsali v ptedchozi kapitole Nemohoucnost, smrt a truchleni. U reakce na
traumatickou udalost méZzeme identifikovat specifické projevy: vracejici se predstavy
udalosti (flashbacks); nadmérna ostraZitost — ztrata jistoty, lekavost; a vyhybani se mistim,
pfedmétim, zvukam ad., ktefi pfipominaji udalost; staZzeni se azmrtvéni (BaStecka,
Goldmann, 2001).

O proZivani naroénych Zivotnich situaci ajejich projevech se v literatufe docteme
dostate¢ng. O uvédomov4ni si situace se ptili§ nedozvidame.

Zmifiovéano je rozlideni nevédomych obrannych mechanismi a védomych zvladacich
strategii feSeni, aviak aspekt v&domi neni tolik smérodatny jako jejich vztah k realité
(Kfivohlavy 1989).

Z &asti nalézam odpovéd’ ufteSeni somatizace — psychosomatickych problémt
obyvatelstva. Vymétal (1995) se zmitiuje o tom, Ze stale Cast&ji lidé subjektivni a vztahové
problémy somatizuji — psychicka odezva nulova, zato chodi k lékafi se somatickymi
stesky. Zmifiuje, Ze podle vyzkumi asi 25-30% pacientd vyhleda Iékafe se somatickymi
stesky, ikdyz ve skutetnosti se jednd o dusledek psychické zatéze (konflikty
intrapersonaln{ i interpersonalni, chronicka Zivotni nespokojenost spojena s pocitem kfivdy
a Zneuznani, situace osobniho selhani apod.). Mnozi se de facto nachézeji v akutni dusevni
krizi, ktera je nerozpoznana — sami si ji tedy neuvédomuji. Timto tedy miZeme mluvit
0 moZnosti, Ze ur¢ité naroéné situace (u nékterych lidi mozZné vétina) nejsou zvédomeny,

ale pfesto naro¢né jsou a projevuji se (somatizaci, uzkosti, ...), a& nejsou pojmenovany.
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2 DOSPELY CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM

2.1 Pojem mentalni postiZeni

Mentélni postiZeni je souhrnné oznadeni pro trvalé sniZeni rozumovych schopnosti
(Svarcova, 2006). Americka asociace pro mentdlné retardované (AAMR, 2002, s. 1)
charakterizuje mentalni postizeni jako odraz skloubeni schopnosti jednotlivce se
strukturou a ofekdvanim jeho okeli. Mentalni postiZeni definuje jako ,,snizenou schopnost
charakterizovanou vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adapta¢nim
chovani, coz se projevuje v pojmovych, socidlnich a praktickych adapta€nich
dovednostech. Toto postizeni vznikd pfed 18 rokem yivota.“"  Intelektualni schopnosti
a socidlni pfizptsobivost se mohou ménit v priibéhu ¢asu a i snizené hodnoty se mohou
zlepSovat cvicenim a rehabilitaci* (MKN-10 in Vitkova, 2004, s. 296). Obtize s adaptaci
jsou zfejmé z pomalého tempa dospivéni, ze sniZzené schopnosti ucit se a z nedostatecné
socialni pfizptsobivosti (Cerna, 1995). Oblasti, kde se obtiZe prakticky projevuji jsou
komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti, bydleni ve vlastnim domé, vyuZiti sluzeb

obce, sebeuréeni, zdravi a bezpegnost, $kolni vykon, volny &as a prace ad. (in Matousek
a kol., 2005).

Prazska skupina sebeobhajcti Sami aspolu (2003, s. 4), skupina dospélych lidi
s mentalnim postiZzenim, ktefi se také v Ceské republice snazi prosazovat svoje nazory
a z&jmy, pouziva vlastni obdobnou definici pro sebe: ,,Lidé ze skupiny sebebobhdjcti Sami
aspolu jsou lidé, ktef{ maji rizné problémy. Napf. v mySleni, uceni, v orientaci,
v komunikaci. Tomu se fika mentalni postiZeni.«

Dolejsi (1978, s. 34) shrnuje obsah pojmu mentalni postiZeni. Mentélni postiZzeni tedy
je: ,vyvojova porucha integrace psychickych funkci rdzné hierarchie s variabilni
ohranidenosti a z celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych téchto Cinitel: na
nedostatcich genetickych vloh; na poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku a jeho zrani; na nedostateéném nasycovani zdkladnich psychickych potfeb
ditéte vlivem deprivace senzorické, emo¢ni akulturni; na deficitnim udleni; na
zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince po opakovanych

stavech frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.*

Svarcova (2006, s. 40-41) kaZdého ¢lovéka s mentdlnim postizenim vnima jako
»SVébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy*. Zarovefi mluvi o urgitych
spoleénych znacich. U &lovéka s lehkym ¢&i stfednim mentalnim postiZenim se jedna o:
> zpomalenou chapavost, jednoduchost a konkrétnost tisudkd;
> sniZenou schopnost / neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztaht;

'* Mental retardation is a disability characterized by significant limitations both in intellectual functioning and in adaptive
behavior as expressed in conceptual, social, and practical adaptive skills. This disability originates before age 18.
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> sniZzenou mechanickou a zejména logickou pamét;

> te¢kavost pozornosti;

> nedostateénou slovni zasobu a neobratnost ve vyjadfovani;

> poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace;

> impulsivnost, hyperaktivitu nebo celkovou zpomalenost chovani;
> citovou vzrudivost;

> sugestibilitu a rigiditu chovani;

> nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“;

> opozdény psychosexualni vyvoj;

> nerovnovahu aspiraci a vykonu;

> zvySenou potfebu uspokojeni a bezpeci;

> poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;
> sniZenou pfizpisobivost k socidlnim poZadavkim;

> ané&které dal3i charakteristické znaky.

Mentélni postiZeni (retardace) se podle MKN-10 (1992) déli na Sest kategorii:

— Lehka (IQ 50-69) —>  Hluboka (IQ niZ8i nez 20)
—  Stfedné t€7ka (1Q 35-49) — Jina mentalni retardace
—  Té&zka (1Q 20-34) — Nespecifikovana mentalni retardace.

2.2 Psychologicka charakteristika ¢lovéka s mentdlnim postiZenim

Budeme-li se zabyvat dospélym c¢lovékem s mentalnim postizenim, je dulezité
zamyslet se nad charakteristikami jeho osobnosti, vztahi s druhymi lidmi ajeho
kazdodenniho fungovani. Vé&tsina publikaci zabyvajicich se problematikou mentélniho
postiZeni je pojimana z tihlu specialné pedagogického. Jedna-li se o pohled psychologicky,
vétdinou se vénuje charakteristice ditéte s mentalnim postiZzenim. Chtéla bych se presto
pokusit o charakteristiku dospélého ¢&lovéka s mentalnim postizenim, coZ muZe byt
vzhledem k povaze odbornych zdroji a jejich zlomkovitosti ve vztahu k dospélosti
komplikované. Z&asti tedy budu vychdzet iz knih o psychologii ditéte s mentalnim
postizenim. U dospé&lého vsak mohou byt jednotlivé znaky osobnosti na vy$si urovni ¢i
pozménény vlivem interakce s dal§imi faktory a daliho vyvoje, coz se pokusim pfi vybéru
literatury a praci s ni zohlednit.

Na kazdého &lovéka s mentalnim postiZenim je tieba nahliZet jako na individualitu
a ptesto lze mluvit o urditych charakteristikach, které se u lidi s mentalnim postiZenim vice
¢i méné projevuji (Svarcova, 2006).

Podle Mat&jcka (1986) se z psychologickych vyzkumi ukazuje, Ze neexistuje zvlastni
psychologie postizenych déti. Vyvijeji se podle tychz psychologickych zakonitosti jako
déti ,,normalni. Maji také tytéZ zdkladni duSevni potfeby. Zvlastni viak byva jejich Zivotni

situace — postaveni rodiny ve spole¢nosti a viici ni.
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2.2.1 Schopnost myS3leni a u€eni

Mentalni postiZeni je charakterizovano pfevazné sniZenim intelektovych schopnosti,

tedy zménou schopnosti mysleni a uceni.

Jako zaklad miZeme vidét snizenou potfebu pozndvat. Rubinstejnova (1973) hodnoti
slabou zvidavost (orientaci) a zpomalenou, ztiZenou schopnost ditéte ucit se (8patnou
vnimavost pro nové);jako hlavni nepfiznivé Cinitele.

Podle Vygotského (1976) je vyvoj mysleni, udeni se myslet u lidi s mentalnim
postizenim pomalejsi, dlouhodobg&j$i a k dosazeni uritych schopnosti (abstrakce)
potiebuji specialni postupy a pomiicky. Vagnerova (2004) povaZuje za obvyklou
dosazitelnou urover konkrétnich logickych operaci, kdy uvaZovani je vidy vdzano na
realitu a zkusenost. Oproti tomu se Dolejsi (1978, s. 118) domniva, Ze lidé s mentalnim
postiZzenim ,jsou schopni i uréitého stupné abstraktniho feSeni problémovych situaci, ale
V&t potize maji s verbalni definici dimenze podobnosti, s formulovanim vlastniho
stanoviska, z kterého tikol fesili.* Pro loveka s mentalnim postizenim je podle Vagnerové
(2004) nemozné odpoutat se od vlastniho pohledu (pocitl, potieb) atato neschopnost
nadhledu se projevu snizenou Kkriti€nosti a vyssi sugestibilitou. Nekriti¢nost t€Z zminuji
Jakabgic, Pozar (1995) ve spojeni s dal$imi specifiky mySleni z oblasti exekutivnich funkci
(nediislednost a nesystemati¢nost mysleni, chybéni rozmySleni a organizace prace)
atendenci ke stereotypnimu mysleni. Stereotypie, rigidita aulpivani na zndmém je
jmenovano vét§inou autord (Vagnerova, 2004; Dolejsi, 1978 ; Jakabgic, Pozar, 1995), ato
nejen umysleni (vnimani, chovani). Podle Svarcové (2006) je udéti s mentalnim
postiZenim typické chybéni tzv. sekvenéniho my3leni, tedy chipani sledu véci a dé&ju,
jejich logickych souvislosti a &asovych naslednosti. Tento nedostatek se pak projevuje
v deficitu v organizaci &asu, planovani a kontroly, koordinovéni ¢innosti.

Obtize v mysleni, u¢eni mlzZou byt ovlivilovany téZ obtiZzemi s paméti (pfevazné
mechanickd) a s pozornosti (Vagnerova, 2004). Dolejsi (1978) povazuje u mySleni za
podstatné téZ rysy osobnosti, jeho motivaéni a aspiradni tendence, mluvi tifeba
o kognitivnich stylech ovlivnénych vychovou. Lewin (in Vygotskij, 1976) vidi u ¢lovéka
s mentalnim postiZenim podstatné afektivni aspekty osobnosti, které podle ng&j zapfi¢ifuji
nedostatky v poznavacich &innostech (intelektové akty jsou podle né&j u viech stejné).
Podstatnou tedy vnima oblast afektivity, motivace. Vygotskij ukazuje jednostrannost jeho

nazoru a zdiiraziiuje vyznam aspekti obou. Miluvi o jednoté mysleni a afektivity.

2.2.2 Vniméni

Té% vnimani miaZe ¢lovéku s mentalnim postizenim oproti jedinci bez postiZeni
ztéZovat orientaci v realité. Podle Jakabgice, Pozara (1995) a Rubinitejnové (1973) se
jedna o zpomalené tempo asniZeny rozsah zrakového vnimani, poruchu diferenciace

figury a pozadi a podobnych ptedméti, rigiditu vnimani a nedostate¢nou aktivitu vnimani.
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2.2.3 Emoce

Dal$i vyznamnou oblasti, kde miZeme mluvit o uréitych charakteristickych
odlidnostech je oblast emoci. Samotné emo&ni proZivani je hodné zavislé na etiologii
postiZeni (encefalopatie, Downtiv syndrom atd. napt. Dolejsi, 1978; Hodapp a kol., 1998)
ana konkrétni osobnosti jedince. ,,Obvykle jde o zvySenou drazdivost, vétsi pohotovost
k afektivnim reakcim & mrzuté naladé (Vagnerova, 2004, s. 295). Podle Rubinitejnové
(1973) jsou city mentalné postizeného ditéte dlouhou dobu nedostatedng diferencované,
primitivnéjsi, protikladné. Také byvaji ¢asto neadekvatni vzhledem k podnétu. Jako dal3i
charakteristiku uvadi slabé fizeni citii intelektem. Jakab&ic, Pozar (1995) uvadi jedté
impulsivitu v proZivani asniZenou schopnost citovy stav neprojevit navenek
a nedostateny rozvoj vyssich cith (estetické, etické, socidlni a intelektualni). Langer

(1990) mluvi o nedostatku inhibice v chovéni a proZivani.

V souvislosti s problematikou mentalniho postizeni se &asto setkavdm s emo&ni
nezralosti (Vagnerova, 2004 ; Dolejsi, 1978). Emoéni nezralost, pokud je, se projevuje
zvySenou  egocentri¢nosti, Ip€nim na nékterych  vztazich (napt. s rodici),
sebepodcefiovanim se, nezralymi zplsoby feSeni naroénych Zivotnich situaci (napf.
regrese) (Dolejsi, 1978, s. 66). Podle Dolejsiho je emo&ni nezralost sice u lidi s mentélnim
postiZenim &asta, aviak nesouvisi pftimo se sniZenymi intelektovymi schopnostmi, ale
s vychovou a vztahy konkrétniho ¢lovéka s mentalnim postizenim (rozmazlovani ¢ naopak
odmitava vychova), celkové se socidlnim vyvojem. V souvislosti se socidlnim vyvojem
pfedpoklada urgité obecné znaky: 1. udéti s mentdlnim postizenim je postup utlumu
intenzity emoénich reakei zpomalen. 2. Situace socialn& schvalované jsou pro dité
s mentalnim postiZenim obtiZné a &asto nedosazitelné. Tim nedochézi k ptenosu kladnych
reakci na socialng schvalované situace. V diisledku se &astéji dostiva do rozporu se
spole¢nosti. Citovy a socialni vyvoj se opoZd’uje. 3. Posun v otevfenosti, bezprostiednosti
projevil pocitli a emoci miiZe pFichdzet pozdé&ji a méng vyrazné.

U lid{ s mentalnim postizenim se také Cast&ji setkavame s emo&ni deprivaci. Obecné
miizeme predpokladat, Ze lidé s mentalnim postiZenim dostavaji ve svém Zivoté mnohem
vice negativni a méné pozitivni zpétné vazby (Dolejsi, 1978).

2.2.4 Motivace

U veskerého chovani lidi musime vzit v ivahu téZ jejich motivaci. Motivaci miiZzeme
vztahovat k pottebam, k hodnotdm a postojiim, k zjmiim ad.

O psychickych potiebdch lidi s mentalnim postizenim a jejich specifikach pojednava
zejména Véagnerova (2004). Clovék s mentalnim postiZenim ma dle jejiho nazoru stejné
zdkladni psychické potfeby jako jini lidé. Tyto potfeby viak mohou byt pod vlivem
omezen&jsi kapacity rozumovych schopnosti a udeni riznym zptisobem modifikovany.

Obecné tvrdi, Ze &im je &lovék zavazngji postizen, tim je v saturaci svych potieb zavislejsi
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na okoli. Lidé s mentalnim postiZenim maji tendenci uspokojovat své potfeby neodkladné
a bez zabran. Konkrétné autorka popisuje potieby:

v

- Stimulace — Preferuji stereotypnéjsi, jednodussi a jednozna¢néjsi stimulaci.

- UCeni — MuZe byt slabsi a jedn4 se zejména o porozuméni nejbliz§imu okoli.

- Citové jistoty a bezpe¢i — Byva velmi siln4.

- Seberealizace — Je ovlivnéna mirou mentalniho postizeni a ztoho vyplyvajiciho
zplsobu sebepojeti. Podstatny je pro né nazor autority, ktery mechanicky akceptuji. Pro
potvrzeni vlastni hodnoty jim staéi ocenéni od ostatnich.

- Zivotni perspektivy — Jiz jeji vznik je zavisly na schopnosti jedince chépat pojem casu.
Budoucnost lidé s mentalnim postizenim nefedi, nedélaji si Zadné plany. Ziji prevazné
pfitomnosti. Langer (1990) vidi zaméfeni na budoucnost a utvafeni si materialniho
Zivotniho cile mozné u lidi s leh¢im postizenim.

- Langer (1990) pfidava potfebu uplatnéni se ve skupiné a spole¢nosti, kterd se podle néj
projevuje u leh¢iho postizenim a zavisi téz uvédomeéni si sounaleZitosti se skupinou.
Podle Végnerové (2004) byva uspokojeni viech potieb v dostate¢né mife a pro né

pfijatelnym zptisobem u mentaln& postizenych leckdy obtizné. Sami to nedovedou a jejich

okoli neni vzdy dostate¢né citlivé nebo nema zajem. Neuspokojeni jakékoli jejich potfeby

Ize povaZovat za zat&zovou situaci, na niZ reaguji riznymi obrannymi mechanismy.
Tématu z4jmd se dle Jakabéice, Pozara (1995) vénuje pom&mé malo praci. Autofi

popisuji, Ze pfi utvafeni z4jmi ma u lidi s mentalnim postiZenim vétsi vliv rodina a Skola.

Vznik jejich z4jml nemd spontanni charakter, je opozdén a dostate¢nd diferenciace zajmu

nenastava. Jsou piilis §iroké a pokud je zaméfeni uzsi, pak spiSe povrchni. Zajmy jsou vice

vazané na biologické potieby a na bliZsi cile. Jsou snadno ovlivnitelné a méné stalé.

2.2.5 Volni vlastnosti a seberegulace

Segnin (in Vygotskij, 1976, s. 317) povaZoval za nejpodstatn&jsi poruchu u mentalniho
postiZeni poruchu wile. Vali vnimal jako ,hybnou péku vSech &innosti a viech
schopnosti.“ Domniva se, Ze u mentalniho postiZeni jde o poruchu nejen stupng
rozvinutosti vile, ale viibec nedostatek i zdkladnich volnich podnéti. Chybi dovednost
aplikovat schopnosti, které dit¢ ma. Rubinstejnova (1976) téZ mluvi o slabosti viile u déti
S mentalnim postizenim. Uvadi neschopnost fidit své jednani a ptekonavat nejmensi
piekéazky, &elit pokuSenim ¢&i vliviim, neiniciativnost, nesamostatnost. Na druhou stranu se
slabost vile podle ni v8ak neprojevuje vZdy a ve vSem. O slabosti ville mluvi v situacich,
kdy déti ve&di, jak maji jednat, ale nepocit'uji potfebu tak jednat. Tyto volni projevy vnima
Jako vyraz nezralé osobnosti spo¢ivajici v nedostatetném rozvoji duchovnich potreb.

Také vsak konstatuje, Ze islabd vile se miZe s postupujicim vékem a postupnym

ziskavanim zkugenosti dozravat a samostatnost osobnosti se rozviji.




Dité je podfizeno bezprostfednim vlivim okolni situace anebo vlastnim afektivnim

impulsim. Schopnost sebeovladani neni v dostateéné mite rozvinuta (Vagnerova, 2004).

Zajimavy je Vygotského (1976, s. 329) pohled na vztah mysleni, afektivity
a uvédomovani. ,,Uv&domovand funkce ziskava i jiné moZnosti pro ¢innosti. Uvédomovat
si znamena v uréité mife osvojovat si. Uvédoménim si situace, vlastniho proZivani mame
mozZnost o svém chovani védomé (rozumné) rozhodovat. Otazkou je, nakolik si &lovék

s mentalnim postiZenim uvédomuje situaci, své proZivani a chovani.

2.2.6 Sebepojeti, sebehodnoceni

Sebepojeti, Ja je stejné tak kognitivnim jako i socidlnim konstruktem. V procesu
kognitivniho vyvoje se méni reprezentace sebe samého azdroveii socidlni prostiedi
a interakce s vyznamnymi druhymi maji vliv na hodnoceni sebe sama (Glenn,
Cunningham, 2004). Podle Jakabcice, PozZara (1995) se sebehodnoceni utvati hodnocenim
druhych osob apod vlivem hodnoceni vlastni &innosti samotnym jedincem. Cit pro
celkovou hodnotu sebe se podle Hartera (in Cunningham, Glenn, 2004) neobjevuje pfed 7.
& 8. rokem, nez dsti ziskaji dostate¢nou kognitivni kapacitu, aby zahrnuli hodnoceni
Jednotlivych polozek do vieobecného pohledu na sebe. TakZe dfive vnimaji, Ze jsou bud’
zcela hodné nebo zcela zI¢, a po dosaZeni této urovné kognitivnich schopnosti si dokazi
udrZet protikladna minéni o sob& bez nesouladu. Cunningham, Glenn (2004) prokazali

tento vyvoj i u lidi s mentalnim postizenim ve spojeni s danym mentalnim vékem.

Podle Vagnerové (2004) je sebehodnoceni u lidi s mentdlnim postizenim vzhledem
kijejich zptsobu uvazovani neobjektivni, nekritické, ovladané pfdnim azavislé na
nazorech jinych lidi. Pozitivniho sebehodnoceni, které slouZi téZ jako zdklad motivace, je

vvvvvv

stabiln&ji hor¥i vykony ve srovnani s ostatnimi.

U mnoha autorti (Dolejsi, 1978; téz Rubinstejnovd, 1973) nalezneme v souvislosti se
sebehodnocenim vyzkumy aspira¢ni urovné. Dolejsi (1978) ze zavérl srovnavani aspiraci
déti s mentalnim postizenim a déti neurotickych konstatuje, Ze roli hraji vyrazné ijiné
faktory nez jen inteligence. Na jiném misté odkazuje na velky vyznam povzbuzeni, lasky
Ze strany rodi¢d, sourozenct a vrstevnikd ve vyvoji sebecitu a sebehodnoceni. Uznava téz,
Ze vychova ditéte, které mnohé véci obtiznéji chdpe, a je tedy vice zavislé na rodi¢ovském
postiZenim ziskavaji spiSe negativni zpé€tnou vazbu neZ pozitivni, a to i v détstvi, které je
Pro vyvoj adekvatniho sebepojeti zasadni.

Na zdklad€¢ vyzkumi aspiraéni trovné dé&ti vyzkumnici dosli k zavéru, ze u déti
s mentalnim postiZenim se vice vyskytuji aspirace nere4lné, nadhodnocené (Vagnerova,
2004; Dolejsi, 1978; Rubinstejnovd, 1973). Velmi vysoké sebehodnoceni prokazali téz

u 18 teenagerd s Downovym syndromem Cuskelly a de Jong (in Cunninghama, Glenn,

28




2004). V jinych vyzkumech podle Rubinstejnové (1973), Dolejsiho (1978) se ukazalo, Ze
s postupujicim v&kem a zkuSenostmi (zkuSenost shledanim zaméstnani) se aspirace
jednotlivell vyrovnavaji s redlnymi moZnostmi. ,Zivotni zkugenost vede i v jejich ptipadé
ke korekei ptedstav (Vagnerova, 2004, s. 300).

Cunningham, Glenn (2004, s. 355) upozorfiuji na nedostatek moZnosti ziskavat
zkuSenosti s druhymi lidmi a sebou ve skuping: ,, Tito mladi lidé maji omezené vrstevnické

skupiny, atedy iméné moznosti mluvit o sob&, coZz dominuje vét§iné debat stredni
adolescence, ,,kdo jsem?«.«'s

Podle Canevara a kol. (in Lebeer a kol., 2006, s. 21) ,,ma-li si &lovék vytvofit pozitivni
sebeobraz a identitu plnohodnotného &lena spolegnosti, je dillezité, aby jedinci, ktefi se
z jakéhokoli diivodu od vétsiny populace odlisuji, nebyli izolovani, ale naopak zaglenéni
do b&Znych instituci spolecnosti, tj. rodiny, $koly, price atd.“ Vagnerova (2004) viak
poukazuje na riziko integrace (na normalni §kolu) ve vztahu k sebehodnoceni. Ve styku
s vrstevniky bez postizenim mizZe byt ¢lovék s mentalnim postiZzenim vystaven opakované
svou odlisnost a reaguje na to celou fadou tendenci, zptisobti chovani a postoji, které maji
Casto neuroticky raz (Svarcovd, 2006). Cunningham s Glennem (2004) zvazuji, Ze
k uvédomén{ si vlastni odlidnosti je naopak zapotiebi kontakt s osobami se stejnym
postiZenim.,

Vagnerova (2004) upozoriiuje téZ na tendenci k rigidité sebepojeti. Na konkrétnim

pfipadu ukazuje tuto tendenci v neschopnosti prizpisobeni svého sebepojeti zménéné
situaci,

2.2.7 Socialni vztahy

Pro lidi s mentalnim postizenim ma ve srovnani s lidmi bez postiZzeni socidlni svét
Vetsi dileZitost (in Glenn, Cunningham, 2004). Zarovefi, jak Siska (2005, s. 20) citlivé
konstatuje, , lidé s mentalnim postiZzenim jsou zvlasté vulnerabilni ve schopnosti udrzet si
silné a prospé$né socidlni vztahy.“ ,Praxe (...) ukazuje, Ze efektivita chovani téchto déti je
pravdépodobné &asto - mimo samotny defekt abstraktnich mentalnich funkei - naruSena
nau¢enymi neadekvatnimi zptsoby socialni interakce® (Dolejsi, 1978, s. 72). Vagnerova
(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000) popisuje, Ze lidé s mentalnim postizenim mivaji
obtiZe v osvojovani si norem, hodnot a pravidel socialnich interakci a socialnich roli. Lidé
s leh&im stupném postiZeni sice obvykle v&di, jak by se mé&li v b&Znych situacich chovat,
ale stejné nemiZeme odekavat vzdy standardni reakce. Divodem je odli§né zpracovani
informaci asklon kjinému zplisobu reagovéni. Mohou mit problémy s hodnocenim

novych situaci is aplikaci b&Znych pravidel za jinych okolnosti. Krom& toho nesta&i

'’ These young people have restricted peer groups, and hence fewer opportunities for discussions about self, which
dominate much of the discussions of the mid-adolescent "who am 1" years.
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pravidla chapat, ale je tfeba se podle nich dokézal zachovat. Dal§im faktorem je téz
schopnost sebeovladdni (Vagnerova, 2004). V détstvi obvykle dle Vagnerové preferuji
ivsocidlnich vztazich stereotyp, tedy predpoklddejme, Ze v dospélosti se sice tendence
k stereotypu mize sniZit, ale stejné bude asi vy3si nez ulidi bez postiZeni (zejména
u t€Z3iho postiZeni).

Problémem je také nedostatek zkuSenosti a moZmosti socialniho uceni. Déti
s mentalnim postiZenim sice mohou pozorovat chovani jinych lidi, ale obtizné chapou
podstatné znaky asmysl jejich chovani (Vagnerova, 2004). Mladi lidé s mentalnim
postizenim maji omezené moznosti Gdasti ve vrstevnickych skupinich, mén& moZnosti
0sobé mluvit aziskdvat zkuSenost sdruhymi (Cunningham, Glenn citovani
v pfedchazejici kapitole) a téz navazovat bliZi vztahy.

Kucera (in Blazek, Olmrova, 1988) mluvi o vyznamu kamaradskych vztahd u lidi
s Downovym syndromem. Pak vsak klade otazku, zda ¢lovék s mentalnim postiZenim ma
kompetence k oboustrannym vztahim? a uvaZuje o kamaradském vztahu s rodi¢i jako
idedlnim feSeni u lidi s mentalnim postiZenim. Tim poukazuje na téma vztahu dospélého
Clovéka s postizenim ajeho rodi®d, téma zavislosti na rodidich ajejich schopnosti
navazovat dal3i vztahy &i se osamostatnit (v kapitole o dospélosti). Casto se udava, ze lidé
s mentalnim postizenim jsou obecné& vice zavisli na rodi¢ich (napf. Vagnerova, 2004).
Dolejsi (1978) vsak v souvislosti se zavislosti na rodi¢ich vyjadfuje potiebu zkoumat

mozZnosti vést déti s mentalnim postiZenim k vétsi samostatnosti.

Podle Haavika, Menningera (in Tasch, 1988) se lidé s mentdlnim postiZenim potfebuji
prakticky nauéit, jak konverzovat s druhym &lovékem, jak poznat emocionalni potfeby
u sebe i druhych, jak uspokojit potfeby jiného &lovéka a pfitom neublizovat ¢i neupadat do
priliSné zavislosti. Podle Miezia (in Tasch, 1988) téz jak byt pfitelem, jak zadit rozhovor,
Jak naslouchat druhym a projevit zajem.

Rada studii se zabyva ¢lenstvim ve skupiné, popularitou jedince ajeho postoji ke
skupiné vzhledem k trovni inteligence. Podle Dentlera a Macklera (in Dolejsi, 1978, s. 75)
Jje ,na méné inteligentniho jedince je ve skupiné nazirdno jako na méné popularniho.”
Jejich postaveni ve skuping znaéné nejisté. PiestoZe projevuji vétsi konformitu ke skupiné,
Jsou sougasné tzv. deviovanym, odchylnym &lenem skupiny — nejen pro svou intelektovou
OpoZdénost, ale i pro sviij vzhled, svou nebrzdénou emotivnost, pro agresivni rysy atd.
Johnson (in Dolejsi, 1978) zjistoval divody neoblibenosti zakd s mentalnim postizenim ve
Skolnim kolektivu. Ddvodem nebyly jejich 3kolni nedspéchy, ale hlavng agresivni
a antisocialni chovani. Podle Dolejsiho (1978) je agresivni a antisocidlni chovani uréitou
kompenzaci.

Jiny pohled na socialni chovéni ¢lovéka s postiZzenim nabizi Dexter (in Kysudan, 1982;
Dolejsi, 1978). Podle ng& se €lovEk s mentdlnim postizenim chova podle oéekavani

spoleCnosti. Dexter mluvi o roli mentiln& retardovaného - chovani je zvelké &asti
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determinovano oéekavanim druhych lidi. Také druzi lidé se k ¢lovéku s postiZzenim chovayji
uz ur€itym zplisobem (komplementarni role). Druzi lidé jsou vaéi €lovéku s mentalnim
postizenim dominantni, az pfehnané peéujici, laskavi ¢i hrubi, pfezirajici a zanedbévajici.
To pak vede u ¢lovéka s mentalnim postizenim k citové deprivaci, pasivité a nevyuzivani

ani téch potenciald, které ma.

2.2.8 Adaptabilita

Jednim z aspektdl vymezeni mentélniho postiZeni je pravé porucha adaptace. Oblasti,
kde se obtize projevuji jsou komunikace, sebeobsluha, socidlni dovednosti, bydleni ve
vlastnim domé, vyuziti sluZeb obce, sebeuréeni, zdravi a bezpe&nost, Skolni vykon, volny
¢as a prace ad. (Matousek, 2005). Baroff (1974) vztahuje nedostatky adaptace v dospélosti
k vyvojovym ukoliim dospélosti a identifikuje je jako kapacitu sebefizeni'® (nezavislost,
osobni odpovédnost), zamé&stnanosti, napliiovani dospé&lych socidlnich roli a ptizpisobeni
se spoleénosti.

Nejnovéjsi definice ment4lniho postiZeni AAMR klade velky ddrraz na interakci mezi
jedincem a prostfedim. Konkrétni fungovéni jedince je déno nejen jeho kompetencemi, ale
téZ jeho prosttedim, mirou a zplisobem podpory a mirou a charakterem pozadavkii na ngj
kladenych, zazemim jedince ad. (AAMR, 2002; Lecbych, 2007). Tedy adaptaéni
dovednosti mohou byti sniZeny, av$ak adaptovanost jedince je determinovana jeho

prostfedim, kontextem a dal$imi vlivy.

Zaroveti schopnost adaptace je riiznd v zévislosti na pri¢ing postiZeni. Napt. u lidi
s Downovym syndromem se mluvi o velmi dobré socialni adaptabilité¢ (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2000).

Adaptabilita, prizplisobivost miZe byt ztizena riiznymi faktory, kterymi jsem se
zabyvala v ptedchézejicich kapitolach. Dolej§i (1976) u déti s mentdlnim postizenim
predpoklada: 1. omezeny rejstiik technik jak se vyrovnat s ndro€nymi Zivotnimi situacemi;
2. nesnadné rozhodovani o volb& techniky adekvatni dané situaci; 3. tendenci fixovat se
prevazné na jednu techniku - neadaptivng; 4. volbu techniky spiSe jednodussi a spise
destruktivni (agrese) nez konstruktivni (spoluprace). Novakova (in Kysuéan, 1982) napt.
podrobnéji vymezuje nejéast&jsi pii¢iny nedostateéné socidlni a pracovni adaptace zakh
zvlastni gkoly:

1) Specifické nedostatky v dovednostech (obtiZe v osvojovani dovednosti).

2) Nedostatky v potfebnych vlastnostech a motivaénich procesech

(nepozornost, nedostatky vytrvalosti, nizka kvalita vykonu a mala motivace).

3) Nedostatky v socialnich vztazich (omezend samostatnost).

4) Nedostatky v socialnim chovani (mensi v§imavost a pfizplisobivost).

e self-management
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5) Nedostatky v efektivnim chovani (nepfimétené projevy citii a nalad).

6) Nedostatky v sebefizeni a sebekontrole.

7) Nevhodné vyrusujici chovani (neklid, upoutavani pozornosti atd.).

U lidi s mentalnim postiZenim se podle Baroffa (1974) setkdvame se samostatnosti,
nezivislosti se viemi stupni od plné nezdvislosti k plné zavislosti. Plné nezavislosti
dosahuji nékteti dospéli s lehkym mentalnim postiZzenim, adkoli kvalita prizplisobeni mize
byt ponékud hraniéni. U vétsiny neni nezavislost dosaZitelna ajedna se o riizné stupné
zavislosti u riznych lidi po cely Zivot.

Vagnerova (2004, s. 297) konkrétn&ji popisuje mozné obtiZe snovou situaci:
»Mentalné postizeni mohou mit problémy s hodnocenim novych situaci is aplikaci
béZnych pravidel za riiznych okolnosti. Pokud dojde k n&jaké, byt i malé zméng, miize byt
tento jedinec dezorientovan a reagovat méné piijatelné. Na druhou stranu napt. Suchaver
(in Rubinstejnova, 1973) ulidi s lehkym postiZzenim mluvi o dobré schopnosti vyznat se
v praktickych otazkach a dobré prizplisobivosti konkrétnim situacim. Popisuje konkrétné
cilevédomost v oblasti pracovni, kde mlady ¢lovék tfeba dokaze ziskat (i nezaslouZen¢)
zvySeni mzdy.

Adaptace probiha postupné a nékdy trva i delsi dobu (Vagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 2000). Jako moZné prajevy v naroéné situaci zmifiuje Véagnerova (2004)
neptijemné, afektivni a nékdy agresivni projevy. Agresi chape jako obranu v situaci, které
jedinec nerozumi a neni schopen ji zvladnout jinak.

Zajimavy pfistup k agresivité popisuje Hadj-Moussova (Vagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 2000), ktera jako ¢astou vlastnost u lidi s postiZzenim obecn& uvadi egocentrismus.
Vysvétluje tim i agresivitu, ktera byva lidem s postiZenim pfipisovana, a¢ vyzkumy ji
nepotvrzuji. Jako agresivni mohou byt vniméany pravé nékteré zplsoby sebeprosazeni se,

které mohou byt situaci nepfiméfené.

2.2.9 Uvédomovani si svého postizeni

Jednim zukola, ktery je pfed &lovéka spostiZenim postaven, je vyrovnani se
s vlastnim postiZzenim. Podle Hadj-Moussové (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000, s.
218) ,,vztah k sobé& samému, pfijeti &i nepfijeti sebe sama jako postiZeného, ma disledky
také pro socialni vztahy postiZzeného, pro jejich vytvafeni a udrzovani.“ u n&kterych lidi
s mentdlnim postizenim vSak itento ukol je modifikovan, je totiz zavisly ina trovni
uvédoméni si vlastniho postiZeni a jeho vyznamu. Cunningham, Glenn (2004) provadéli
vyzkum sebeuvédoméni si postiZeni ajeho urovné se 77 mladymi lidmi s Downovym
syndromem. U poloviny z nich zhodnotili, Ze nemaji Zidné védomi a rozpoznani postiZeni
u sebe, u tfetiny mluvi o ¢asteéném védomi (konkrétni a socialni povédomi) a asi 20%
UcastnikG fadi mezi vice uvédomélé, ktefi se také vétdinou setkévaji se stigmatem

(negativni doprovod mén&cennosti/podcenéni socialni kategorie postizeni). Védomi
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postizeni se v konkrétnich vypovédich projevovalo nejvice ve fyzickych a smyslovych
charakteristikach (problémy se srdcem, maly vzrist, vozik), v neschopnosti néco délat
(akademické studium, pomalé uéeni), specifickych osobnich zazitcich a socialnich
omezenich (nemoznost fidit, chodit sami do hospody) a néktefi zminili i pozitivni socialni
aspekty (moci jezdit na koni) & projevili urdity vhled ainformovanost (druh nemoci,
nemoc kterou chytite a uz se ji nezbavite, svetr DS to znamena Ze mam DS). Appleton
akol. (in Cunningham, Glenn, 2004) tvrdi, Ze ,,mentaln{ postiZzeni funguje jako ochrana
postiZzeného pred zkosti spojenou s pochopenim socialni kategorizace postiZzeni.”

Zejména v pozdni adolescenci je potfeba mladého €lovéka postavit se tvak v tvar
faktu, Ze je jiny, nejsilngjsi (Glidden, Zetlin in Cunningham, Glenn, 2004). Todd a Shearn
(in Cunningham, Glenn, 2004) tvrdi, Ze je to spojeno suvédoménim si odli$nosti
Zivotniho stylu od vrstevniki a sourozencl. Zjistili, Ze vétSina mladych lidi opoustéjicich
specidlni $koly, si neuvédomuje své postizeni. Oproti tomu Cunningham a Glenn (2004)
dle svych zjisténi spige usuzuji, Ze uvédoméni si postiZeni a jeho vyznamu je Cast&jsi, jsou-

li v kontaktu s dal$imi lidmi s postiZenim.

2.3 Dospélost €lovEka s mentilnim postizenim

Vymezeni dospélosti od détstvi a dospivani jsme blize popsali v kapitole dospélost.
Obecné jsou tyto hranice détstvi-dospivani-dospélosti-stati dany biologicky, pravné
a ptedeviim spole¢nosti a jejimi o¢ekavanimi od jedince, odpovédnostmi a pravy na n€j
kladenymi. U lidi s mentalnim postiZenim se ptechod do dosp&losti vymezuje obtizné.

Podle Sisky (2005) je obdobi pFechodu mezi adolescenci a dospélosti u lidi
s mentalnim postizenim charakteristické fadou zvlastnosti, které ovliviiyji napliovéni
snahy dosahnout statusu dospé&losti. Adolescenci je obvykle vniman vék mezi 15-20 (22)
lety. Je to obdobi dozravani osobnosti mladého &lovéka a je typické pfechodem ze Skoly do
zaméstnani. Na druhou stranu maZe podle Jenkinse (in Siska, 2005, s. 37) pro mladého
¢lovéka s mentalnim postizenim obdobi adolescence prakticky neexistovat. ,Jeho Zivot
determinuje o&ekavani, postoje, hodnoty a predsudky spolecnosti vnimajici handicap jako
jeho osobni tragédii. Handicap pak vyZaduje odbornou intervenci, o které nemé narok
spolurozhodovat. Pokud se navzdory viem intervencim stane ze Skoldka dospély, ktery
nabyl ptesvéd&eni o svém $patném zdravotni stavu, nelze se divit, Ze pfijme pasivni roli

nemocného a zavislého piijemce péce, za kterou se navic od né€j ofekava vdek.*

Domnivam se, e lze mluvit o posunu dosaZeni dospélosti adospivani u lidi
s mentalnim postizenim do pozd&jsiho véku. Napt. Cunningham, Glenn (2004, s. 21)
uvadi, Ze ,mnoho lidi s Downovym syndromem stale fyzicky i psychicky vyspiva

i v priib&hu svych dvacatych let.«"

'” Many young people with Down syndrome continue to mature physically and intellectually well into their twenties.
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Podle Johnstoneho (in Siska, 2005) mnoha adolescentim s postiZenim ¢asto chybi pro
plynuly pfechod do dospélosti pozitivni sebehodnoceni, sebediivéra a socialni
kompetence. Navic jim pfechod do zna¢né miry zt&Zuje/determinuje nizké odekavani ze
strany rodiny a poskytovateli sluZzeb. Zéroveni "pfechod k dospélosti pro mentalné
postiZzeného ¢&lovéka vyzaduje rozhodnout o rozdéleni samostatnosti a odpovédnosti mezi
dospivajiciho, rodinu adal§i poskytovatele formaélnich i neformalnich sluzeb"®
(Brotherson a kol. in Tasch, 1988, s. 100).

Pro mnoho adolescentti s mentdlnim postizenim muZe byt pfechod k nezavislosti
a dospélosti slozit&jsi, nez pro jejich vrstevniky bez postizeni. Podle Bramstona,
Cumminse (1998) nejsou specidlni t¥idy a $koly achranéné pracovni dilny idedlni
ptipravou pro mladé dospélé, aby mohly pfijmout zodpovédnost pojici se s nezavislosti
apustit se do integrace v §ir§i spole¢nosti. Podle Hadj-Moussové (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2000) muiZou dalsi obtiZe plynout z nepoméru naroki $koly a mimo
Skolu. Ve skole stacila pile, navykla piizptisobivost a poslusnost k dosahovéni uspéch.
Mimo 8kolu nastavaji nové situace, na néZje tieba rychle a pruzné reagovat.

T¥i hlavni problémy, se kterymi se tito lidé ajejich rodiny musi vyrovnavat jsou
sexualita/partnerské vztahy, plany na zaméstnani a zaji§téni bydleni (Tasch, 1988). A napf.
pro Matulaye (1986) je dalsi oblasti oblast volného &asu, ktery lidé s mentalnim postizenim

potfebuji mit vice organizovan, aby plné& rozvijeli své moZnosti.

2.3.1 Price

Mezi aktivitami, kterymi se ¢lovék s mentalnim postiZenim ,,ve spole¢nosti projevuije,
ma nesporné rozhodujici vyznam pracovni &innost, kterda je soucasné izdrojem jeho
dalstho vyvoje.“ (Kysutan in Krejéifova, 2002, s. 19) Vyznamem prace, fazi zagitku
vnove prici adopady nezaméstnanosti se obecné zabyvam v kapitole v&nované
identifikaci naroénych Zivotnich situaci. Stru¢né lze doplnit, Ze podle Vagnerové (2004)
pracovni aktivita a sni spajeny pravidelny denni reZim vhodnym zpisobem stimuluji
a udrzuji mnohé kompetence u lidi s mentdlnim postizenim. Davaji jejich Zivotu napli
a smysl. Je viak treba, aby tato ¢innost odpovidala jejich moZnostem a schopnostem. Siska
(2005) shrnuje vyznam préce pro ¢lovéka s mentalnim postiZenim:

- Préace poskytuje ekonomickou nezavislost a vy$3i Zivotni standard.

- Pozitivné ovliviiuje sebeurceni ¢lovéka.

- Status,,byt zamé&stnan* pozitivné ovliviiuje postaje spolegnosti k postiZzenym.
- Prace je prostfedkem k vytvafeni a rozvijeni novych socidlnich interakci.

- Préce je zplisob, kterym vétsina lidi pokracuje v u€eni a rozvijeni kompetenci.

** ,The transition to adulthood for a developmentally disabled person requites decisions about how independence and

responsibility are going to be divided among the young adult, the family, and other formal and informal service
providers.“
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- Placena prace pfispiva k osvobozeni jedince z dlouhodobé zavislosti na podpurnych
sluZzbach a péci.

Piechod mezi $kolou a zamé&stnanim je naroénym ukolem pro dospivajictho/dosp&leého
¢lovéka s mentalnim postiZzenim a jeho okoli (Tasch, 1988). Jaké ma moznosti? Postupnou
formou prechodu je transitni zam&stndni (zam&stnani nékteré dny v tydnu jesté na Skole
s moznosti pokradovani v praci po $kole) (info o tranzitnim programu o.s. Rytmus). To je
smér k zaméstnani na b&Zném trhu prace, kde miZe &lovék vyuZit téz pfechodného &i
podporovaného zaméstnavani. Nebo miZe vyuzit také chranéna pracovi$té a chranéné
dilny, které vnima pro lid s mentalnim postiZzenim jako vhodné Vagnerova (2004). Baroff
(1974) povazuje chranéna pracovisté za vhodné predevsim pro lidi se sttednim a tézkym
stupndém postiZeni, ktefi jsou schopni vykondvat uZite€nou prici, ackoliv jejich
produktivita nemusi dosahovat primyslovych standardi, a jejich stupett zavislosti vyZaduje
vé&t3i vedeni. Dal¥{ variantou pak je mezaméstnanost a zavislost na socidlnich davkach
(Siska, 2005). Podle Baroffa (1974) pro lidi s t&Zkym postizenim, ktefi nejsou schopni
vykonavat uZite¢nou praci, slouZi ,activity center tedy cemntra dennich aktivit, denni

stacionafe v naSich podminkach.

Podle Hadj-Moussové (in Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000) je velmi dilezity
postoj rodiii ke snaze jedince zafadit se Gsp&$né do zaméstnani. Ne vzdy se mlady ¢lovek
s postiZenim setkava v rodiné s pochopenim. MiiZou vnimat praci jako pfesahujici jeho roli
postiZzeného. Mohou se téZ snazit udrZet si dospélé ,,dite v tzké zavislosti na rodi¢ich.

Hadj-Moussova (Ibid) téZ mluvi o ziZeni moZnosti vybéru povoldni vzhledem
k postiZeni jedince, jeho moZnostem a schopnostem. Pfi hledni prace by mél jedinec mit
moZnost si konkrétni &innosti vyzkous$et a podle toho volit. Baroff (1974) konstatuje, Ze
lidé s mentdlnim postiZzenim bézné vykonavaji nekvalifikované prace, kde neni zapottebi
technickych dovednosti &i rozhodovani. Jejich prace jsou vétsinou velmi rutinni, dobfe
vyspecifikované, vyjasnéné (Zadné nebo minimalni rozhodovani pracovnika)
a pfizpisobivé tempem, pracovni dobou.

Buchtova (in Vyrost, Slaménik, 2001) povazuje skupinu lidi se zdravotnim postiZenim
za skupinu vice ohroZovanou nezaméstnamosti. Absence piileZitosti zameéstnani &ini
jedince zavislym na davkach a na sluzbach (denni stacionafe apod.), bez hodnotné naplné
a reZimu dne a negativné plisobi na sebepojeti jedince (Si§ka, 2005; Vagnerova, 2004).

Pracovi¥té na b&Zném trhu price miZe byt podle mého nazoru pro &lovéka
s postizenim vice stresovym, vice ndroénym na adaptaci azvladani samotné prace. Na
druhou stranu mu pfinasi vyhody urcitého statusu, vydélku, moZnosti socidlni interakce
a integrace celkové. Zaméstnani v chrinénych podminkdch oproti tomu pfinai vyhody
ve vét§im pfizplisobeni se moZnostem jedince a v intenzivnéj$i podpotfe. Vyhodou
i nevyhodou miize byt kolektiv sloZeny pfevazng z lidi s postiZzenim. Chranéné podminky

jsou dobrym prostiedim pro postupnou adaptaci aosvojeni si dovednosti a dalSich
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kompetenci.

2.3.2 Bydleni

Podle Wiklera (in Tasch, 1988) rodiny uvadgji, Ze 21. narozeniny dospivajiciho
s mentalnim postizenim jsou druhou nejstresovejsi udalosti — po diagnéze. Kromé

ZvaZovani mozZnosti zaméstnani se musi rodi¢e zabyvat také budoucim bydlenim.

Jedna varianta je odst€hovani se od rodi¢d, osamostatnéni se, druha varianta je

bydleni u rodita nadale s otazkou, co do budoucna, co pii nemohoucnosti rodici.

Otazka osamostatnéni od rodiny v dospélosti je diskutabilni. Ve vyzkumu Glenna,
Cunninghama (2004) se polovina ze 77 mladych lidi s Downovym syndromem vyjadfila
pro odstéhovéani se od rodi&f, pro osamostatnéni. Dalsi pak pro odst€éhovani se rodica
zdomu & jiné varianty. Vagnerova (2004) zastava nazor, Ze tito lidé vétdinou nemaji
potfebu zcela samostatného Zivota. PovaZuje osamostatnéni od rodiny pro ¢loveéka
s mentélnim postiZenim za velmi t&zké a nékdy dokonce nedosazitelné. Dokud rodice Ziji,
ZUstava v roding a ma tam citové zézemi. Na druhou stranu je jedinec podle autorky
vétdinou vice socialné izolovan a v rodiné ijako dospély byva v pozici zavislého ditéte,
o kterém rozhoduji jini. ,,Neschopnost dosahnout v&ti samostatnosti posiluje pasivitu jako
zakladni Zivotni strategii i ve vztahu k budoucnosti* (Chrzova, Vagnerova, 1994/95, s. 12).
Matulay (1986) se vyslovuje pro vhodnost osamostatnéni dospé€lého od rodi¢t i u lidi
s postiZenim. Podle Parmentra (in Siska, 2005) potfebuji rodi¢e pro dospivani jejich ditéte
s mentdlnim postiZenim a jeho osamostatfiovani - vytvafeni kvalitativné novych vztahti —
podporu. Myglenka odstéhovani jejich syna, dcery miize pro né byt velmi bolestiva.
Rozhodné je to zaleZitost velmi individudlni a dlouhodobd. z vlastni praxe vim, Ze zajem
lidi s postizenim a jejich rodiéti o chranén€ a podporované bydleni stoupa.

Z vlastnich zkusenosti usuzuji, Ze naro¢na situace v pripadé bydleni u rodi¢d nastava,
jsou-li rodice a &lovék s postizenim ¢asem postaveni pied otazku: Co dal? Casto v obdobi,
kdy rodi¢e starnou, jsou nemocni ajiZ nezbytnou pomoc svému potomkovi obtiZné
zvladaji. V nékterych ptipadech je feSenim péce sourozence ¢ vyuziti podptirné sluzby
v domacnosti, jindy prestéhovani se do n&kterého ze sluzeb (chranény byt, skupinové
bydleni, ustav).

Kazdopadné stéhovéni se je podle Bramstona, Cumminse (1998) dlouhodoby proces,
vyZaduje ptipravu a podporu i po prest&hovani. Po pfestéhovani se do chranéného bydleni
mohou lidé prozivat proces zmény dlouhodobé a i po deli dobé zaZivat zmatek.

St&hovani se do jiného prostfedi, do prondgjmu'® spousti v ¢lovéku zmény, v procesu
prijimani role najemnika, v interakci s novymi lidmi a prostfedim se rozsifuji moZnosti,

schopnosti a dovednosti jedince, aviak zdroveti je to situace zatéZova, stresujici (Bramston,

* stét se householder = majitel domu &i i najemnik — vzhledem ke kontextu pfedpoklddam roli najemnika
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Cummins, 1998).

Samostatné bydleni, at’ ve vlastnim samostatném bytg, v podporovaném bydleni &i
chranéném byt&, ve skupinovém bydleni ¢ ustavu socialni péce klade podle mého soudu
na jedince mové maroky typické pro dany typ bydleni. Napt. u skupinového bydleni
(chranéné, domov, tUstav) jde o souziti s vice lidmi, ktere si jedinec vé&t§inou nevybira
anemusi si byt sympati¢ti. Zahrnuje to téz ur€ité podléhani radu i péce o domacnosti.
Casto si jedinec musi postupné osvojit fadu novych dovednosti ¢i je n&jakym zplsobem

kompenzovat (hospodateni s pené&zi, prani, vafeni atd.).

2.3.3 Sexualita a partnerské vztahy

V dospivani se u &lovéka aktualizuji téZ sexualni potfeby. Ato iu lidi s mentalnim
postiZzenim. Pfedstavy o sexualité ulidi s mentdlnim postiZenim jsou razné, v diivéjsich
dobach tabuizované, v dnesni dobé jiz vice otevirané (Matulay, 1986).

Matulay (1986) pide, Ze u viech osob s mentdlnim postiZenim se sexualita projevuje
v b&Znych lidskych formach, ale vyskytuji se velké rozdily podle v&ku, pohlavi, stupné
postiZeni a individualnich charakteristik. Casto nemusi jit o sexudlni Zivot, jak je obvykle
chapan spolegnosti, ale maZe jit o moZnost mit n8koho vedle sebe, s n¢kym se dotykat,
s n€kym mit néco spole&ného.

V dospivani si podle Vagnerové (2004) lidé s mentalnim postizenim s vlastni
sexualitou v&t§inou nevi rady, nemaji ptilezitost ji ukojit a asto ani nevi, jak by to méli
udélat. Nékdy se mizou objevit i utok, vyZadovéni pohlavniho styku bez ohledu na postoj
partnera/ky, agresivita &i nevhodné chovéni na vefejnosti. Haavik a Menninger (in Tasch,
1988) uvadeji, se sexudlni zajmy a proZitky lehce mentalng postizenych dospivajicich
atzv. normalnich vrstevnikdi jsou pravdépodobné podobné. Lehce postizeni mohou
projevovat naklonnost k opaénému pohlavi, kterd zahrnuje mluveni o pfiteli a pfitelkyni,
drzeni se za ruce aprohlizeni ,hambatych® fotografii. Vazn¢ avelmi vazné postiZzeni
jedinci pravdépodobn& neprojevuji heterosexudlni zajmy, ani aktivitu. Podle Matulaye
(1986, s. 239) se s posunem pohledu na sexudlni Zivot lidi s mentalnim postizenim objevilo
téZ téma ¥drlivosti. Reakce Zarlivosti nejsou ,,0 nic mendi neZ mozno pozorovat u lidi
s normalni inteligenci.* TéZ mluvi o rozdilnosti moZnosti rozvoje sexudlniho Zivota u lidi

wrig

Zijicich v Gstavnich zatizenich a v roding, tedy v rozliSnych prosttedich.

Podle Tasche (1988) potiebuje ¢lovek s mentdlnim postizenim pomoc pfi rozvoji
nalezitého chovani v souvislosti s naplfiovanim potfeb intimity a sexualnich potieb.
Potfebuje se naudit jak konverzovat s druhym &lovekem, jak byt piitelem, jak projevit
zdjem. U ndkterych jedincti dokonce nachédzi obtiZe napf. pfi vyjadfovani svych cit
v rozlifovani mezi blizkymi rodinnymi pfislusniky a cizimi lidmi. Potfebuji se tedy téz
udit, které chovani je patiiéné ke kterému &lovéku a v jakém prostiedi. V ndvaznosti na

potfebu ugit lidi s postizenim i v oblasti intimniho Zivota vyjadfenou Taschem je mou
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otazkou, zda maji nékoho, s kym mohou intimni témata fesit, koho poZadat o radu &1 kdo
by to mél byt.

vvvvvv

s mentalnim postizenim maji velky vyznam. Napt. Glenn a Cunningham (2004) byli pfi
vyzkumu piekvapeni vysokym dirazem lidi s Downovym syndromem na socialni Zivot.
TéZ v autobiografickych rozhovorech Sigky (2005) jedinci kladli interpersonalnim
vztahlim vyznam a néktef{ zmifovali i partnerské vztahy. Potfeba partnerského vztahu je
podle Vagnerové (2004) utvofena jen nékdy — n&kdy je jedinec dostateéné saturovan
vztahem s matkou a jinymi blizkymi vztahy. Podle autorky téZ chybi piileZitosti k navazani
kontaktu s potencialnim partnerem. Partnerstvi lidi s mentalnim postizenim miva nékdy

odliny charakter, nékdy jde o ob&asné spole¢né aktivity.

Z dotaznikového Setfeni mezi pracovniky Gstavi socialni péfe k problematice
sexuality lidi smentalnim postizenim Spilkové (in Sbornik pfispévki, 2004) lze
konstatovat, 7e ze 358 pracovniki vidi 62% problém sexuality ulidi s mentalnim
postizenim jako naléhavy. z konkrétnich témat rozhovort s uzivateli sluzeb USP se v 49%
jedna o téma masturbace, ve 41% seznamovani, v 36% o sexualni vztah. z dotaznikového
Setfeni s rodi¢i Plesnikové (in Sbornik pfispévkd, 2004) se s problémem vyplyvajicim ze
sexuality jejich ditéte setkalo 20% dotazanych.

Ve spojeni s otazkou sexuality, partnerského vztahu se setkdvame téZ s prdnim mit
dit€ & s rodidovstvim. Piani mit dité je podle mé zku3enosti pfirozenym pfanim vétSiny
lidi a ani u lid{ s mentalnim postiZenim je$t8 neznamena snahu ot€hotnét. Podle Vagnerové
(2004) nejsou lidé s mentalnim postiZenim schopni plnit poZadavky rodi¢ovské role —
nelze od nich odekavat potfebnou odpovédnost a mnohdy se u nich jedna i o genetickou
Zat€Z. Matulay (1986) pise o Zenach a muZich s mentalnim postiZzenim jako rodi¢ich. Maji
stejné rodi¢ovské starosti jako kazdy jiny rodic, ale potfebuji vice pomoci, jsou schopni
rady ptijmout. Na druhou stranu poukazuje na potfebu podpory v ptedchéazeni gravidity,
informovani o zodpovédnosti rodi¢ovstvi a podpofe napliiovani jejich tuZeb jinymi
zplisoby. Casto si podle Matulaye ditétem amanZelstvim cht€ji dokazat schopnost,
zodpovédnost, normalnost a dospélost. V dfivé&jsich dobach se potencionalni ot€hotnéni
fedilo sterilizaci, v dne$ni dobé pouze v odiivodn&nych pfipadech se souhlasem soudu
aspiSe se vyuziva moznosti antikoncepce, sexualni vychovy, podpora jedince
v odpovédném rozhodnuti (aby si mohl vyzkouSet, co by rodiCovstvi obnaselo a zda ma
potiebné kompetence). Tasch (1988) referuje o pfipadu sleny s mentalnim postiZenim,
ktera ot&hotnéla, porodila dit¢ a posléze pfed samotnou adopci sama uznala, Ze by nebyla
schopna dostat narokiim péce o dité a rozhodla se podstoupit sterilizaci.

Dalsi téma feSené u lidi s postizenim je v&t$i vulnerabilita viéi zneuzivani. Bruder
a Kroese (2005) se zamé&fili na sexudlni zneuZivani lidi s mentalnim postiZenim a uvadéji

zaveéry mnoha autorl a jejich vyzkumi: Sexuélni zneuZivani se podle riznych studii tyka
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lidi s mentalnim postiZzenim mezi 8-61%. Rada vyzkumnikd doslo k zavéru, Ze mentalné
postiZeni jsou, co se tyka fyzického a sexualniho zneuZivani, zvlasté zranitelni (Sobsey in
Bruder, Kroese, 2005). Faktory, které vystavuji lidi s mentalnim postiZenim vy$§imu riziku
sexualniho zneuZiti mohou byt: neadekvatni socidlni schopnosti a nedobry usudek (Watson
in Bruder, Kroese, 2005), nedostatek komunikaénich schopnosti, vyssi fyzicka zavislost
(Sobsey in Bruder, Kroese, 2005) a nedostateéné vzdélani o vhodném sexualnim chovani,
téZ mélo znalosti, jak se zneuZivani branit (Sobsey, Varnhagen in Bruder, Kroese, 2005).
Pfi nedostate¢nych komunikaénich dovednostech vak miZe byt chovani, které indikuje
sexudlni zneuzivani, chybn& vniméno jako soudast postiZeni (Cooke in Bruder, Kroese,
2005). Aby se mohli lidé s mentalnim postiZenim sexudlnimu zneuZivani branit, musi mit
ur¢ité dovednosti: musi byt schopni nebezpeéi situaci poznat, reagovat na ni verbalnim
odmitnutim &i unikem z ni a umét podat o takové udélosti zpravu (Lumley, Miltenberger in
Bruder, Kroese, 2005). Ludikové (2005) taktéz mluvi o zvySeném riziku zneuzivani u lidi
s mentalnim postiZenim a podotyka, Ze z 97% jsou zneuZivateli osoby, kter¢ jedinec zna.

Také povazuje jedince s mentalnim postiZzenim za Cast&jsi obét’ trestnych Cind.

2.3.4 Zavér kapitoly

Charakteristika dosp&lého ¢lovéka s mentalnim postizenim by mohla byt samoziejmé
podrobngjgi a ditkladngj§i. Také by mohla vice rozliSovat mezi lidmi s lehkym stupném
postiZeni a t82&m postizenim atd. Vzhledem k zdméru a rozsahu diplomové prace neni
nemé tato &ist za cil vyderpani tématu, ale spide reprezentativnost. Pokusila jsem se
postihnout charakteristiku &lovéka s mentalnim postiZzenim v obdobi dosp€losti. SnaZim se

poukdzat na riznorodost faktort, které u konkrétniho Clov€ka s mentalnim postizenim

v jeho Zivot& pii zvladani riznych situaci hraji roli.




3 NAROCNE ZIVOTNi SITUACE CLOVEKA SMENTALNIM
POSTIZENIM

Podle Fogartyho, Bramstona, Cumminse (1997, s. 437) jsou ,lidé s mentalnim
postizenim ve spolednosti identifikovatelnou skupinou, ukteré dosud nebyl proveden
systematicky vyzkum stresu. V soulasnosti ptibyva dilkazii naznalujicich, Zze lidé
s mentalnim postiZenim na sobé stresové stavy vnimaji. ZaZivané stresové ptiznaky navic
vychazeji ze stejnych obecnych aspektd, které jiz byly identifikovany u Sirsi populace,
i kdyZ zavaznost téchto aspektl se uréitym zptisobem lisi.“*

V této kapitole se pokusim pouzit poznatky o naro€nych Zivotnich situacich na situacl
dospélého &loveéka s mentalnim postizenim. Budu vychazet zejména z dostupné literatury —
Ceské i zahraniéni a pokusim se téZ o aplikaci nékterych poznatki o naronych Zivotnich

situacich u ,»nepostizené“ populace na situaci ¢lovéka s mentalnim postiZenim.

3.1 Identifikace naroénych Zivotnich situaci

+Postizeni mizeme z hlediska proZivani jedince chapat jako naro¢nou Zivotni situaci,
protoZe dlouhodob& piisobi na jedince zat&Zujicim vlivem, zvySuje stres, zhorSuje jeho
kaZzdodenni situaci, zptsobuje fadu konfliktl, znichz nékteré jsou pro postiZzeného
nefesitelné (...) a zpasobuje fadu frustraci® (Véagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000, s.
59). Typ a stupeii postiZeni je podle nich z tohoto pohledu sekundarni. Jini autofi (Dolejsi,
1978; Hodapp, 2004; Lunsky, Bramston, 2006 ad.) se domnivaji, Ze ¢lovék s mentalnim
postiZenim zaZiva spife vice (mnoZstvim icharakterem) ndro€nych Zivotnich situaci.

Hodapp (2004) pise, ?e ,,mentalni postiZeni obecné zpusobuje zvySené obtiZe pti
zvladani mnoha b&znych kazdodennich problémi.*

Podle samotného vymezeni mentalniho postizeni je naroCnost rdznych situaci pro
jedince dana jeho snizenou schopnosti adaptace, pfizplisobeni se situaci, tedy obtiZn&jsim
zvladanim ka?dé zmé&ny, nové situace. Podle Vagnerové (2004) obtiZznost spodiva ve
sniZeni schopnosti vyhodnotit situaci a adekvatn¢ zareagovat (aplikovat pravidla a zpisoby
chovani). Podle Ritana, Krejcifové (2006, s. 558) jsou lidé s mentalnim postiZzenim
,»obecné& osobnostné vulnerabilngjsi a naroky, které na n€ klade jejich okoli, ¢asto prevysuji
jejich moznosti®. Dal§im faktorem ne-zvladani b&Znych situaci miZe byt nedostatek
energie, ktery Robinsonovi (in Dolejsi, 1978) vidi jako zplisobeny plytvanim mnohé

energie zbyteéné, netcelné.

Podle Janssena, Schuengela a Stolka (2002) je u lidi s mentalnim postiZenim vy38i

0 People with intellectual disabilities form an identifiable group within society in which stress has yet to be
systematically explored. There is now increasing evidence to suggest that such people do perceive themselves as
experiencing stress. (Bramston, Fogarty 1995) Furthermore, the stress symptoms they experience stem from the same
general dimensions already identified in the wider population, although the salience of the dimensions varies somewhat.
= zvyraznéni doplnéno a2 v této praci

3 Having mental retardation generally causes increased difficulties in dealing with many common, manageable problems
of everyday life. ~ zvyraznéni doplnéno aZ v této praci
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riziko psychologického stresu. Teoreticky vysvétluji vyssi riziko jejich mentalnim
handicapem, jejich problémy v hodnoceni azpracovani informaci, potiebou
strukturovaného a ptedpovéditelného prostiedi a jejich omezenym repertoarem chovani.
S vyvojové nizkou sebetictou a obecnym pocitem nekompetence jsou lidé s mentalnim
postizenim ohroZeni vyvojové nauéenou bezmocnosti, vnimanim svého Zivota jako malo
kontrolovatelného, v kterém primarni hodnoceni ohrozeni a sekundarni hodnoceni zdroji
zvladani jsou a priori negativni. Vnimaji stres vice jako dasty, intenzivni a trvalejSi.
Podle Annisona (in Lunsky, Bramston, 2006) prameni potencialni stresory téz z vétsiho
rizika opomijeni, kterému jsou lidé s mentalnim postizenim v nadi spolednosti vystaveni
a jeZ se projevuje predsudky a diskriminaci.

Zajimavy pohled na naroné zivotni situace u lidi s mentalnim postizenim zaujima
Dolejsi (1978). Vyzdvihuje vyznam uéeni se béZnému fungovani izvladani naro¢nych
Zivotnich situacich. Vliv udeni se b&znému fungovani vidi napt. u rozmazlovaného ditéte,
které je zvyklé na pozornost, na pocit bezpeti a je ,,zbaveno ptirozené pfipravy na tézkosti,
vlastnich zkuSenosti s okolim atim idavéry vsebe, ocitd se vlastn€é permanentné
vnaroénych Zivotnich situacich, kdekoliv je nuceno jednat mimo ,ochranu®
rozmazlujiciho rodige* (1978, s. 71). Mluvi téZ o aspiraci Clovéka, jeho ofekavani vici
situacim. Popisuje ,,zaporny* prenos negativni zkuSenosti. Zaziva-li jedinec opakované
nelspéch, prenadi si otekavani neuspéchu ina situace, které ptedtim zvladal. Lidé
s mentalnim postizenim jsou &asto vystavovani nezdaru, zejména kvili nepfimétené
predkladanym naro¢nym situacim. Diisledkem téchto zkuSenosti je oCekavani neuspéchu,
tendence se mu vyhybat, v&tsi uzkostnost. Navic podle riznych vyzkumi nizkost v situaci
uceni sice usnadiiuje feSeni leh&ich dloh, avsak u slozitéjSich je naopak faktorem
zt€Zujicim. Uzkost je také t&sné spjata s nejasnym a nezfetelnym vniméanim. U déti
s mentdlnim postizenim jsou poruchy percepce, tedy Casté ztiZeni orientace v situaci.
Struén€ shrnuto tedy Dolejsi popisuje tfi vlivy, které ovliviuji ucloveka s mentalnim
postiZzenim jeho vniméani b&znych ineb&znych situaci jako naro¢né — navyknuti si na
bezpedi rozmazlujici, ochraiiujici vychovy s disledkem nezkuSenosti, neptipravenosti na
Zivotni situace. Dale ptenos negativnich zkuSenosti a ofekdvani netispédnosti na vice
situaci nez je objektivni azvySenou uzkostnost ve slozit&jsich situacich (vlivem

negativnich zkusenosti ¢i z nedostateného porozuméni a orientace v situaci).

Zajimavy faktor je &asovy stres. Dolejsi (1978) ptedpoklada, Zze u lidi s mentalnim
postiZenim mé vyznamnou tlohu téZ Easova tiseti. Casova tisefi pti feeni problémii plisobi

jako stresovy faktor a miize zptisobovat dalii poruchy (my3lenkovych procesi, pozornosti).

Ve spojeni s détmi s postizenim, umentalniho postizeni téz, Doleji (1978) pise
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o frustraci zékladnich potieb a deprivaci. Soudi, Ze mezi lidmi s mentalnim postiZzenim je
vysoky podet dé&ti zanedbavanych a deprivovanych. Potvrzenim jsou studie deprivace
u déti Langmeiera, Mat&j¢ka ad. (in Dolejsi, 1978). Téz Langer (1990) mluvi o neustalém
pietZovani adlouhodobé frustraci udéti smentdlnim postizenim. V dospélosti,
ptedpokladam, Ze zvy3eny vyskyt frustrace a deprivace zakladnich potfeb trva ac konkrétni
podoba potieby se miZze ménit. Langer (1990), Cunningham, Glenn (2004), Dolejsi (1978)
aj. mluvi o frustrovani potieb spojenych se vztahy — potfeba uplatnéni se ve skuping,
potfeba blizkych vztaht. Sidka (2005) ve svych autobiografickych rozhovorech
s dospélymi s mentalnim postiZenim nachézi frustraci, beznadgj a stradani jako soudast
Zivota u vétSiny respondentdi. Vyznamnym vlivem mizZe byt nizka frustracni tolerance,

kterou Dolejsi (1978) u lidi s mentalnim postiZzenim popisuje.

3.1.1 Konkrétni naroéné Zivotni situace

K zjistovani naroénych Zivotnich situaci — vnimaného stresu jsou v zahrani¢i vyvinuty
I nékteré néstroje. Napt. v Australii vyvinuli Bramston a kol. subjektivni stresovou 3kalu
Lifestress Inventory na zdkladg Zivotnich udalosti, které lidem s mentalnim postizenim
obvykle vadi, rozgiluji je ¢i frustruji. Fogarty akol. (1997) zadali 238 dospélymi lidem
slehkym & mentalnim postizenim dotaznik Lifestress Inventory, ktery zachycuje
stresové  Fivotni udalosti ikazdodenni starosti. Vysledky ohodnoceni stresovosti
jednotlivych udalosti, nakolik které udalosti vnimaji jako stresové, vidime viz Tabulka 3.
Stresovymi situacemi pro vice jak 20% respondenttl byly hadky, imrti, poslouchani (druzi
mé neposlouchaji), rychlost (nedosahovani dostatecné rychlosti), tyrani (i Sikany),
prerusovani (i skakani do fegi), obt€Zovani, ptinuceni (nasili, natlak), rva¢ky, bezmocnost,

neschopnost-nemoznost udélat, rozrudeni-nastvani.

Lunsky, Bramston (2006) se nasledné snaZili vyhodnotit, zda pozorovatelé (pecujici
pracovnici &i rodina) vnimaji stres mentalné postizenych a jak odpovida hodnoceni stresu
samotnym &lovékem s postizenim (99 dospélych). Viz Tabulka 2. vidime vysledky tohoto
dotazovéni a jejich srovnani mezi peGujicimi osobami a samotnym ¢lovékem s mentalnim
postizenim. Situace sd&lované nejéast§ji jako stresové jsou odlisné. Rozdil mezi
hodnocenim situaci lidmi s mentalnim postizenim byl vyrazngjsi ve srovnani s pracovniky
neZ s blizkou rodinou. Jako dal$i lidé s mentalnim postiZzenim udavali jako stresujici kolem
15 udélosti/polozek dotazniku, mezi dal$imi to byli: vdZné onemocnéni blizké osoby,
neustale byt pteruSovan.

Tabulka 2 Procentni podil nejéast&ji hlaSenych Zivotnich udélostf

Hodnoceni pozorovatele Hodnoceni osoby s mentainim postiZenim
Osoba je bez prace 88% | Smrt blizké osoby 83%
ObtiZna situace, v niZ nevi, co délat 85% | SlySet jiné lidi se hadat 79%
KdyZ se ocitne v davu lidi 84% | Nejsem dostate€n& rychly/rychié 74%
KdyZ sly$i jiné lidi se hadat 81% | Lidé si mysli, Ze nemohu délat jisté véci 73%




Tabulka 3 Procentuslnim hodnoceni jednotlivych kategorif Lifestress Inventory

Response Categories

Not No Some Moderate A Great Deal No Response

Item Experienced  Stress Stress Stress of Stress (Missing)
Choice 84(77) 5 (8) 4 (7 3 (3) 3 (3) el
Privacy 78(67) 201 D) 8 (9) 4 (6) 7 (D 1 (0)
Argue 53(27) 2(15) 14(25) 9(10) 22(22) 0 (0
Treatdf 65(69) a(11) 8 (7) 4 (3) 12 (5) 8 (5)
Rights 81(74) 3 (6) 5 @) 1 (3) 9 (1) 2 (0
Death 45(47) 5(12) 13(18) 6 (1) 31(16) 0 (0)
Partner 84(51) 6(15) 11 1.(N 7 (6) 0 (0
Family 85(69) 1 (8) 4 (9) 4 (6) 5 (8) 0 (0
Listen 63(56) 3(10) 13(16) 7(10) 13 (8) 3.
Quick 64(50) 2(13) 11(18) S(10) 13 (8) 5 (D
Instret 80(75) 39 7(10) 4 (3) 6 (3) 0 (2)
Unstyou 88(74) 1(12) 4(10) 2 (2) 4 (2) ()
Bully 72(53) 2.(D 5(12) 10 (7) 12(20) 0 (0)
Interupt 56(40) 3(13) 13(17) 8(14) 18(16) 0 (0)
Tease 61(44) 4(10) 7011) 81D 19(23) 1 (0)
Worksup 91(81) 1 (8) 6 (5) | @) @3 0 (0)
Coerce 73(62) 3 (8) 7(12) 5(M NN 1 (4)
Fights 73(55) 11 7 (M 6(11) 13(16) 0 (0)
Expect 82(79) 3 (9) 5 (@®) 4 (3) 2 (1) 2.(D
Help 90(82) 2 (9) 2 (5) 3 (3) 3 (1) L (1)
Crowds 71(45) 12(26) 3(16) 4 (6) 10 (5) 0 (0
Helpless 67(52) 3(11) 10(10) 7 (6) 9 (3) 4(18)
Informed 76(76) 39 8 (8) 33 7 (1) 33
Find Job 85(78) 2011 5 (5) 23 6 (2) 0 (0)
Change 86(67) 3(14) 3(10) 3 (6) 5 (3) 0 ()
Home 86(74) 1 (8) 3(8) 6 4) 4 (6) 0 (0)
Intrub 78(54) 1(12) 6(18) 5 4) (6 0 (6)
Friends 85(74) 1 2(10) 33 9 (1) 1 (0)
Cantdo 58(52) 6(11) 10(12) 8 (4) 10 (7) 9(14)
Likeyou 95(87) 0 (7) 1 (2) 2 (0) 2 (3) 0 (0)
Ignore 74 1 8 6 8 2
Upset 66 2 12 5 16 0

Podle Fogartyho akol. (1997) celkové neni stres vnimany lidmi s mentalnim
postizenim specidlni, ale spiSe ma mnoho stejnych témat jako jsou zjiStovana u vétSiny
lidi. Interpersonalni obtiZe a nedostatek sebediiveéry jsou jednou z oblasti ukazujicich se byt

integralnim aspektem subjektivniho stresu bez ohledu na to, kdo jej zaZiva.

V kapitole Dospélost &lovéka s mentdlnim postiZenim jsem nalrtla, Ze samotné
dosaZeni dosp&losti u ¢lovéka s mentalnim postiZenim mutZe byti komplikované, ztiZeno
mnoha faktory (nedostatek sebediivéry, kompetenci, nizké ocekavani okoli, malé
zkuSenosti), ato zejména v oblastech zaméstnani, bydleni a partnerskych vztahi.
Dospivajici s mentalnim postizenim &eli podle Tasche (1988) stejnym vyvojovym ukoliim
jako dospivajici bez postiZeni, ale oni i jejich rodiny se musi vyrovnat s dal$imi stresovymi
faktory. Turnbull, Summers a Brotherson (in Tasch, 1988, s. 99) je shrnuji nasledovné:

1.

»Emocné se adaptovat na trvalost postiZeni.
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2

Rozpoznat otazky tykajici se rodici se sexuality.
Vyrovnavat se s fyzickymi a emodnimi zménami v puberté.
Vyrovnavat se s izolaci a odmitnutim mezi vrstevniky.

Na zakladé rozvoje dovednosti postupné ménit svou roli.
Planovat rozvoj v oblasti zaméstnani.

Organizovat volnogasové aktivity.

qu\m;ﬁ»w

TX : Py S s Pyt iz , ro 6622
Utastnit se setkani, kde se vytvarl individualni vzdélavaci plan.

Dospéli a starnouci lidé s mentalnim postizenim &eli stejnym problémim starnouci
populace jako je zhordujici se zdravi, nemoci a symptomy typické pro pokrogily vék
(diabetes, problémy s nadvahou, inkontinence), starnuti atumrti rodi¢d aodchod do
dichodu (Lifshitz, 2002).

Ve vztahu k nékterym Zivotnim udalostem se v literatufe o lidech s mentalnim

postizenim setkdvam s pojmem pFechod. Podle Badtecké (in Vodackova, 2002) je ptechod

vlastn€ tranzitorni krize, krize z otekavatelnych Zivotnich zmén. U lidi s mentalnim
postiZenim se setkavame s piechodem ze Skoly do zaméstnani (Sigka, 2005) €i do nového

bydleni (Bramston, Cummins, 1998). Jak zmifiyji Bramston, Cummins zvladéani takovych

novot jako oteviené zaméstnani, sebeprosazovani & nezavisly Zivot vbydleni na

komunitnim zaklad& mize byt pro lidi s mentalnim postizenim naro€neé.
3.1.1.1 Stéhovani se

O zmé&n¢ bydleni, pFestéhovani se jsem referovala jiz v kapitole Bydleni. Nyni se vice

zam&fim na shrnuti poznatkd o narocnost této zivotni udalosti. Bramston, Cummins

(1998) referuji o stéhovani se od rodiny u lidi s mentalnim postiZzenim jako obecné

stresujicim a popisuji konkrétni kasuistiky ze své studie. Podle nich st®hovani mize

pasobit velmi nové, podivng a straSidelné na lidi s mentalnim postizenim, ktefi mohou

potfebovat dlouhou dobu na usazeni se. Na druhou stranu z jejich kasuistic

ké studie
samotné ptestéhovani, pokud na ngj

jedinci byli pfipraveni, nebylo stresové. Naopak mélo
vliv pozitivni, rozptylovalo kazdodenni nesnaze a obavy. Vysvétluji, ze pokud se lidé citi

kauzalng odpovédni za udalost, tak maji tendenci vnimat ji pozitivné. U konkrétnich
jedinct této studie bylo prestéhovani Zivotnim snem, byli na st¢hovani ptipraveni a méli

dostatek podpory. Jedna tidastnice se moc st€hovat nechtéla, byla do st¢hovani tlatena

=
)

Adjusting emotionally to chronicity of the handicapping condition,
Identifying issues surrounding emerging sexuality.

Dealing with the physical and emotional changes of puberty.
Dealing with peer isolation and rejection.

Making the role readjustments based on skill development.
Planning for vocational development.

Arranging for leisure time activities.

o AP PN —

Participating in conferences to develop an individualized education plan
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ajeji uroveil stresu se stéhovanim oproti ostatnim nesniZila. Kritické obdobi ptislo az
o dva az &tyfi tydny pozdgji. Podle autortl se v novém bydleni se ¢lovek obvykle téZ vice
konfrontuje s vlastni samostatnosti, s vlastnimi dovednostmi & nedostatky v nich. Jejich
respondenti Casto zmifiovali zejména dovednost zachazet s pen€zi (nenechat se osidit, umét
si spogitat, hospodafeni domacnosti). z mého pohledu t€Z muze dojit ke zméndm reZimu
dne a raznych navykd jedince (napt. cesta do prace), mtiZou se zménit asistenti poskytujici
mu podporu atd., coZ tvoti dalsi naroky na jedince.

Bramston, Cummins (1998) popsali stresové situace 4 dospélych s mentalnim
postizenim v dobg 5 mésict kolem jejich st&hovani do chran&ného bydleni. Jednotlivci
uvadéli jako obtézujici, zatézujici: konflikt mezi blizkymi; nenaplnénou touhu po
ptitelkyni; terminalni onemocnéni blizkého ¢i amrti blizkého ¢lovéka; opakované obtizZe se
zachazeni s penézi; disciplinarni ¥zeni v zaméstnani; zménu prace ¢1 ztratu prace;
neschopnost splnit ocekavani druhych; skutenost, 7e ji lidé neposlouchaji; obecnéji osobni
nedosta &ivost; nabidka od partnera k sestéhovani  a obtiZe s rodinou.
3.1.1.2 Smrt blizkého ¢lovéka

Ohledng tématu smrti ulidi s mentalnim postizenim mluvi Readova (2004, s. 2)
o dvou tabu — smrti a postiieni. ,Existuje stigma ohledné rozumovych schopnosti mentalné
hopit sloZité zalezitosti jako je smrt.*® ,,Diky prukopnické praci Dr. Sheily

postiZzenych poc
s mentalnim postizenim musi byt pfipraveni

Collins si jiz uvédomujeme, e déti i dospéli
na eventualni ztratu® (Selikowitz, 2005, s. 1553).

Luchterhand (1998) si klade otazku, éemu vlastné dospéli lidé s mentalnim postiZenim
v souvislosti se smrti roznmé&ji a odpovida, ze je to obtizné obecn€ odpovédét. Avsak

nehled¢ na to. cemu Vv souvislosti se smrti rozumi, pravdépodobné jim bude zemfela osoba

schazet. Podle Matgjcka, Dytrycha (1994) muzeme ocekavat plné pochopeni ztraty blizké
osoby (jeji {imrti) teprve u ditste starstho Skolniho véku. Podle Selikowitze (2005) vétsina
déti s Downovym syndromem Ve veku 10-12 let (mentalni v&k 5-6 let) dokéZe pojem smrti
pochopit. Univerzalnost smrti pochopi dosahnou-li mentalniho véku 9-10 let. Mnoha
¢ka, Dytrycha (1994) viak ukazuji, Ze akutni truchleni p¥i ztrate

pozorovani podle Matgj
osoby, k niz mél gloveék vytvoren specificky nitovy vztah, 1ze zaznamenat jiZ u déti na

konci kojeneckého veéku.
7 informaci od rodi¢u a pracovnikﬁ u lidi s mentalnim postizenim vyplyva, %e dospéli

lidé s mentalnim postizenim majt stejné nebo podobné reakee na Zérm‘“ek jako ostatni
(Luchterhand, 1998). Nékdy viak mohou bY! odligné hodnoceny okolim. ,Kdy2 se Elovek,
ktery ptisel o blizkého stahne do ustrani nebo ma vzte.k, jeto vmman'o J'cl'kO prijatelné, ale
U mentalng postiZenych je takovéto chovani vidéno jako problematické a mohou dostat

B There is a stigma around p cople with learning disabilities cognitive abilities to understand difficult concepts such as
1

death
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léky...** (Saunders in Readova, 2004, s. 1). Co lidé smentalnim postizenim podle
Readové (2004) potiebuji, je srozumitelné povidani o umrti blizkého ¢lov€ka. Vyjadtenim
»opustil nas“, ,je pod kytickama® mohou byt nesrozumitelné a matouci. Day a Smith
(1996) referuji o skupiné v dennim centru, kde pracovali s lidmi s mentalnim postiZzenim
na tématu ztraty. Skupinu zhodnotili jako pfinosnou vtom, Ze umoZnila ulastnikim
vyjadfit jejich emocionélni reakce a pfemyslet o zménach v jejich Zivoté. Luchterhand
(1998) uvadi, Ze vyrovnavani se se smrti blizké osoby vyzaduje Cas - obecné se uvazuje
o jednom roku, ale je to velmi individualni. Né&ktef{ lidé s mentalnim postiZzenim proZivaji
zérmutek imnoho let po smrti blizkého ¢loveka. Pro takové chovani podava dve
vysvétleni: 1) osoba s mentalnim postiZzenim je$t€ nemusi byt zotavena a mohla by tedy
potiebovat pomoc pii zavrSovani procesu truchleni; 2) okruh pfatel arodiny &lovéka

s mentalnim postizenim muiZe byt maly a hovor o zesnulém mu poméha byt s nim alespori

ve vzpominkach.

3.1.1.3 Samotné postiZeni jako zdroj stresu

Jak jsem uvedla v kapitole Uvédoméni si postiZeni, je vyrovnani se s vlastnim
postiZenim jednim z vyznamnych ukold jedince s postizenim. Také jsem zmitovala, Ze
dilezitym aspektem je uvédoméni si postiZeni, jeho tGroved a vyznam jaky mu jedinec
piiklada. Ze studie Cunninghama, Glenna (2004) u poloviny lidi s mentalnim postizenim
miFeme mluvit o uvédomé&ni si postiZeni. Aviak jen asi u 20% 1 o védomi si i socialniho
vyznamu postizeni. Pak mluvi té7 o setkani se stigmatem. Podle Langmeiera, Balcara
a Spitze (1989) si déti s mentalnim postiZenim své nedostatky Casto bolestn& uvédomuyjf,
Samotné postiZeni jako zdroj stresu ve studii Bramstona, Mioche (2001) uvadélo 399
Gi¢astnikt s mentalnim postiZzenim.

Hadj-Moussova (Véagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000) rozliSuje vrozené a
eni. Na postizeni vrozene se dit€ Iépe adaptuje. U postizeni
aroky na adaptaci mnohem vet8i. Znamena veliky zésah do

uma a subjektivné je velice hluboce proZivéno, a to zvi4ste

v pribéhu Zivota ziskané postiz
ziskaného jsou podle autorky n
osobnosti, zptisobuje dudevni tra

v rozméru budoucnosti, osobnich perspektiv jedince.

Jako dtisledek vnimani stigmatu je popisovéno negativni hodnoceni sebe Sama

asnizeni sebevédomi (Szivos-Bach in Cunningham, Glenn, 2004). Jako odpovéd® na

vnimané stigma uvadi Cunningham, Glenn (2004) strategie jako popirani, nerealisticks

sebehodnoceni, zlehovani postiiem’, prekompenzovani jako tfeba pilnd prace a ochota,

_ Takové chovéni muZe vést k socidlni izolaci, protoZe osoba je

snaha byt ,jako normdlni*
a sama odmité ostatni sob&€ podobné.

odmitnuta nepostizenymi vrstevniky,

Ve vysledcich studif stresovych udélosti u ¢lovéka s mentalnim postiZzenim se objevuje

ry it is seen as acceptable, but if they have learning disabilities this

2 .
If a bereaved person becomes withdrawn of ang| S g
edication...

behaviour is seen as challenging and they might be given m
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téZ vlastni nedostadivost. Ptevazné se jednd o neschopnost/nemoznost néco délat, zvladat
- nedostategnou rychlost (Fogarty, Bramston, Cummins, 1997), ne-dovednost zachazeni
s penézi (Bramston, Cummins, 1998), nedosaZitelnost akademického studia, nemoznost
tidit auto (Cunningham, Glenn, 2004) ad. Dle mé zkuSenosti miZe jit téZ o ztiZenou
schopnost se néco ugit, o §patnou pamét’ a pozornost. Otazkou pak je, jak lidé s mentalnim
postiZzenim vnimaji napt. zbaveni ¢i omezeni zpusobilosti k pravnim dkontim ¢&i konkrétni
omezeni &innosti v urditych institucich (nemoci jit na vychazku, néco si koupit, mit
navitévy). Jedinym poznatkem z literatury k tomuto tématu muZe byt kategorie ,,lidé si

mysli, ¢ nemohu délat jisté véci“ ze studie Lunskyho, Bramstona (2006), kterd byla

vybirana 76% respondenti s mentalnim ostizenim.
p

3.1.1.4 Zamé&stnani & jiné alternativy
Vzhledem k zamé&stndni lovéka s mentalnim postiZzenim miZe byt naro¢ny samotny
ptechod mezi 3kolou apraci (Tasch, 1988) volba prace (Vagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 2000) a hledani prace, adaptovani se vnovém zaméstnani, vnovém prosttedi
s novymi lidmi a novou &innosti, ndroky (vyrazné jsou-li pfehnané) (Vignerova, 2004).
Také charakter zaméstnani mtZe hrat roli — chrdnéné pracovisté je vniméno jako méng
naroéné, snazsi pro adaptaci (Véagnerova, 2004), naopak zaméstnani na otevieném trhu
prace je brano jako naro¢né (Bramston, Cummins, 1988). Dale sem miZe spadat téZ zména
zaméstnani & ztrata zaméstnani (Bramston, Cummins, 1988), dlouhodoba nezaméstnanost
(Siska, 2005). Baroff (1974) zmifiuje téz konflikty s kolegy &i nadfizenymi. Otdzkou pro
mne zistavé, které ztéchto uddlosti, zmén jsou pro konkrétniho ¢lovéka s mentalnim
postiZenim zat&zujici, které sam néjak Tesi, zaziva a nakolik je fesi lidé kolem ng&j (rodige
hledaji zamé&stnani).
Obtize se zaméstnatelnosti by podle Baroffa (1974) mohly byt redukovany vice
podpirnou rodinnou situaci, vice realistickymi cily v zaméstnani, pfime&fendjsi ptiprava na
b asistence pracovnikim s mentdlnim postiZenim

(1990) zmitiuje ve spojeni s obtizemi v praci

zamé&stnani a vice komunitnich sluZe
S problémy mimo pracovisté. Langer
(konﬂikty s vedoucimi) problémy s dochvilnosti u lidi s mentalnim postiZenim.

Za alternativu zaméstnani povaZuji pobyt doma vétSinu Casu €i dochdzeni do né&jakého
centra dennich sluZeb, do riiznych krouzkt adilen. Zde miZou hrat roli interpersonalni

konflikty, zmény v navyklém rezimu, zmény asistenta/vedouciho Urcité poznatky k tomuto

tématu nachézim u dotaznikové studie lidi Zijicich v Gistavnim zaFizeni. Owen a ko, (in

Lunsky, Bramston, 2006), ktera zkoumali 93 osob s mentdlnim postiZzenim pomoci tzy.

Life Events List. Jedns se o pozorovateli vyplitovany seznam poloZek, které popisuiji
N€gativni Zivotni udalosti povazované 7a zv]4sté relevantni pro lidi s mentélnim postizenim
pobytem. Tato studie 7zjistila, Ze nejeastdjsimi
Stresujicimi Zivotnimi udalostmi byly vymeény zaméstnanci a spolubydlicich, konflikty,
Umrti a vztahy v rodiné, nemoci a zranéni. Jednotlivei, kteti byli t€mto udalostem

VUstavnim zat{zeni s dlouhodobym
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