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PfedloZend diplomova price se zabyva problematikou osob s mentalnim postizenim. Pokud
bychom provedli analyzu nasich i zahraninich prameni, zjistili bychom, Ze v daném tématu
profiluje zajem o déti s mentalnim postizenim, zejména byvéd studovano jejich vzdélavani, jejich
rodina, moZnosti dal3iho rozvoje. Zajem o dospélé s mentalnim postizenim nebyva tak ¢asty.

Autorka si téma zvolila na zidklad¢ své dlouhodobé pracovni zku$enosti. Orientovala se na
obdobi dospélosti, kdy se psycholog miiZze setkdvat s riznymi problémy mentalné postizenych osob
a podili se na jejich feSeni. Narazila pfitom na zajimavy moment — na otazku, jak lidé s mentalnim
postizenim vnimaji samotny problém, jaké naro¢né Zivotni situace proZivaji a jak si je uvédomuji.
Toto zaméfeni je moZné ocenit, protoZe neni zatim pfili§ probadano.

Prace byla v priibéhu realizace postupné profilovana. Ménily se pfedstavy o metodologii, coz
ale nepovazuji za $kodu. Autorka si postupné vyjastiovala, které momenty povazuje za dilezité. Za
zminku také stoji to, Ze velkou praci vykonala na zmapovani teorie — jak ve spojeni s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi v obecné roving, tak vroviné jedinci s mentalnim postizenim. Proto také
literarni ¢ast prace tvofi polovinu textu diplomové prace. Na rozdil od jinych diplomovych praci
nepovaZzuji obsaznost teorie za problém — naopak, vie, o ¢em piSe, se k tématu vztahuje.

Ocenit je mozZné to, Ze autorka pracovala nejenom s na$i literaturou — zahrani¢ni prameny ¢&itaji
téméer pétinu a Ze postihuje vSechny dilezité okolnosti vstupujicich do problematiky - od vymezeni
pojmu naro¢nych Zivotnich situaci, pfes jejich specifika v dospivani a dospélosti (v€k respondenti),
k charakteristice mentdIniho postiZeni (charakteristické momenty vyvoje, charakteristiky osobnosti
mentalné postizenych aj.).

Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na naroCné Zivotni situace u osob s mentalnim
postiZzenim, ¢imZ si vytvafi pfedpoli pro empirickou &ast. Popsany jsou uddlosti, které mohou byt
pro jedince s mentilnim postizenim naroéné pro feseni ¢i které se mohou stat zdrojem stresu
(vlastni postiZeni, st€hovani, zaméstnani, vztahové problémy aj.). Postihuje, Ze n€které mohou byt
shodné s vét§inou populaci, jiné jsou pro osoby s mentdlnim postizenim specifické a jiné u
mentdlné postizenych oproti vétSinové populaci chybi. Vénuje se také jednotlivym projeviim,
proZivani a uvédomovani si problémovych situaci — i tento aspekt je v empirické ¢asti zahrnut.

Po pomérné dlouhé etapé€ rozmysleni o vhodné metodé prizkumu diplomandka nakonec zvolila
— podle mého nazoru vhodné — metodu nestrukturovaného rozhovoru. Zdrojem informaci o daném
problému se ji stali ¢tyfi respondenti — dospé€lé osoby s mentalnim postiZenim, ve v€ku 22 — 33 let,
a rozhovoru s nimi pfedchazel rozhor s jejich rodifi (resp. matkami). NéaroCnost a obsaZnost
rozhovoru je patrnd z jeho piepisu — v piilohich. (Poznamka: moZna bych pfivitala, kdyby
v pocatku empirické &asti, kde se popisuje design prizkumu, byla alespoii struéné uvedena historie
respondenta a zdkladni udaje, postupné se dozvidame o ném i jeho problémech v analyzich,
biografické souvislosti jdou ,,na preskacku*)

Je tfeba podotknout, Ze realizace metody rozhovoru u osob mentalné postiZzenych ma sva tskali.
Je tieba ptat se tak, aby mentaln€ postizeny jedinec rozumél, aby byl schopen posoudit, na co se
ptame i aby byl schopen vypovédét. Proto zvolila diplomandka vy3e uvedeny postup, rozhovory
s matkami se chtéla na rozhovor s osobami s mentalnim postiZenim piipravit. Udaje od rodi¢i byly
také brany v potaz pfi hodnoceni uvédomovani si danych naro¢nych situaci.



Pfi zpracovani ziskanych dat autorka postupuje zplsobem, Ze nejdiive predklada analyzu
rozhovoru zaméfeného na naro¢né Zivotni situace dotyéného z pohledu matky a pak z pohledu
jedince s mentalnim postizenim. V nékterych ptipadech dochazi k detekci podobnych kategorii,
jindy se pohledy mentalné postiZeného od nazoru rodice 1i§i. V analyzach sleduje, co je pro jedince
naro¢nym, jak se to navenek projevuje, jak jsou problémy respondenty proZivany a uvédomovany.
Ve tfech ,,minikazuistikach® najdeme i grafické znazornéni, které ma za cil zptehlednit detekované
naro¢né Zivotni situace a které soufasné znazoriuje rozdily mezi jednotlivymi probandy. Tazi se,
pro¢ chybi u prvniho ptipadu?

V dal$im postupu se diplomandka zaméfila na postiZzeni shodnych a rozdilnych momenti ve
vnimani naroénych Zivotnich situaci, snaZila se ziskané twdaje zobecnit. Vénuje se jednak
jednotlivym kategoriim naro¢nych Zivotnich situaci (nezvladani n&€eho, zména, rozdilné ptedstavy,
interpersonalni problémy, minulé negativni udélosti, ovliviiujici souc¢asnost), ale i oblastem, ve
kterych k diléim obtiZim dochazi (8kola, prace, vztahy s lidmi, vztahy srodiéi, partnerské vztahy,
vniméni svého handicapu, budoucnost). Za jakési zavrieni je moZné povazovat zasazeni vnimani
naro¢nych Zivotnich situaci do kontextu vyvojovych tkold dospélosti.

Prosim diplomandku, aby se pti obhajobé vyjadtila k otazce, které naro¢né Zivotni situace byly
u osob s mentalnim postiZenim detekovany a které jsou typické pro tuto skupinu? Které jsou naopak
shodné s vétSinovou populaci? Jak je moZné vysvétlit rozdily mezi chapanim naroé¢nych Zivotnich
situaci rodi¢i a jejich ,,dosp&lymi“ détmi? Kterych nalezi si diplomandka ceni nejvice a které by
mohly doplnit literarni zdroje?

Diplomandka se zhostila svého diplomového tkolu pom&me Gspé$né€, ocetiuji samotné téma i
to, Ze je prace piehledné strukturovana a velmi dobie se &te. Doporuéuji ji proto k obhajobé. Nejsou
zde 7zadna vazna pochybeni, pouze ke konci prace (pravdépodobn€ pod ¢asovou tisni) se objevuji
nékteré formalni nedostatky (chybéjici pismena, n€kolik pravopisnych chyb). Doporuéuji autorce,
aby se tématem dale zabyvala. Diplomovou praci povazuji za velmi dobr~
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