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Pfedlozerui diplomova prace se zabyva problematikou osob s mentalnim postiZenim. Pokud 
bychom proved Ii analyzu naSich i zahranicnich pramenu, zjistili bychom, ze v danem tematu 
profiluje zajem 0 deti s mentalnim postizenim, zejmena byva studovano jejich vzdelavani, jejich 
rodina, momosti dalsfho rozvoje. Zajem 0 dospele s mentalnim postiZenim nebyva tak castY'o 

Autorka si tema zvolila na zaklade sve dlouhodobe pracovni zkusenosti. Orientovala se na 
obdobi dospelosti, kdy se psycho log muze setkavat s riiznymi problemy mentalne postiZenych osob 
a podili se na jejich reSent. Narazila pfitom na zajimavY moment - na otlizku, jak tide s mentalnim 
postiZenim vnfmaji sarnotny problem, jake narocne zivotni situace proZivaji a jak si je uVedomuji. 
Toto zameieni je mome ocenit, protoZe neni zatim prflis probadano. 

Prace byla v priibehu realizace postupne profilovana. Menily se pfedstavy 0 metodologii, coz 
ale nepovafuji za skodu. Autorka si postupne vyjasnovala, ktere momenty povafuje za dUlezite. Za 
zminku take stoji to, ze velkou praci vykonala na zmapovani toorie - jak ve spojenf s narocnyrui 
zivotnimi situacemi v obecne rovine, tak v rovine jedinciI s mentalnim postiZenim. Proto take 
literarm cast prace tvon polovinu textu diplomove prace. Na rozdil od jinych diplomovYch praci 
nepovafuji obsaznost teorie za problem naopak, vse, 0 cern pise, se k tematu vztahuje. 

Ocenit je mome to, Ze autorka pracovala nejenom s nasI literaturou zahranicni prameny citaji 
temef petinu a ze postihuje vSechny diIlezite okolnosti vstupujicich do problematiky - od vymezeni 
pojmu narocnych zivotnich situaci, pies jejich specifika v dospivani a dos¢losti (vek respondentu), 
k charakteristice mentalnfho postiZeni (charakteristicke momenty vYvoje, charakteristiky osobnosti 
mentalne postiZenych aj.). 

Posledni kapitola tooreticke casti je zamerena na ruirocne zivotni situace u osob s mentalnim 
postiZenim, C1mZ si vytvari pfedpoH pro empirickou cast. Popsany jsou udalosti, ktere mohou bYt 
pro jedince s mentalnim postiZenim narocne pro ieSeni Ci ktere se mohou stat zdrojem stresu 
(vlastnf postiZeni, stehovani, zamestnani, vztahove problemy aj.). Postihuje, Ze nektere mohou bYt 
shodne s vetsinou populaci, jine jsou pro osoby s mentalnim postiZenim specificke a jine u 
mentalne postiZenych oproti vetSinove populaci chybi. Venuje se take jednotlivym projevUm, 
prozivani a uvedomovani si problemovYch situaci - i tento aspekt je v empiricke casti zahrnut. 

Po pomeme dlouhe eta¢ rozmysleni 0 vhodne metode priizkumu diplomandka nakonec zvolila 
podle meho ruizoru vhodne - metodu nestrukturovaneho rozhovoru. Zdrojem informaci 0 danem 

problemu se jf stali ctyii respondenti dospele osoby s mentalnim postiZenim, ve veku 22 - 33 let, 
a rozhovoru s nimi piedchazel rozhor s jejich rodici (resp. matkami). Narocnost a obsa.Zno~t 
rozhovoru je patma z jeho piepisu - v prilohach. (Pozruimka: moZrui bych pfivitala, kdyby 
v pocatku empiricke casti, kde se popisuje design priizkumu, byla alespon strucne uvedena historie 
respondenta a zakladni udaje, postupne se dozvidame 0 nem i jeho problemech v analyzach, 
biograficke souvislosti jdou ,,na pieskacku") 

Je tieba podotknout, ze realizace metody rozhovoru u osob mentalne postiZenych rna sva uskali. 
Je tieba ptat se tak, aby mentalne postiZeny jedinec rozumel, aby byl schopen posoudit, na co se 
ptame i aby byl schopen vypovedet. Proto zvolila diplomandka vYse uvedeny postup, rozhovory 
s matkami se chtela na rozhovor s osobami s mentalnim postiZenim piipravit. Udaje od rodicu byly 
take brany v potaz pn hodnoceni uvedomovani si danych narocnych situacf. 



Pn zpracovani ziskanych dat autorka postupuje zpiisobem, ze nejdfive pfedklada analyzu 
rozhovoru zamefeneho na narocne zivotni situace dotycneho z pohledu matky a pak z pohledu 
jedince s mentalnim postiZenim. V nekterych pfipadech docMzi k detekci podobnych kategorii, 
jindy se pohledy mentalne postiZeneho od nazoru rodice lis£. V analyzach sleduje, co je pro jedince 
narocnym, jak se to navenek projevuje, jak jsou problemy respondenty prozivany a uvedomovany. 
Ve tfech ,,minikazuistikach" najdeme i graficke zn<izomeni, ktere ma za cil zpfehlednit detekovane 
narocne zivotni situace a ktere soucasne znazonluje rozdily mezi jednotlirymi probandy. Tazi se, 
proc chybi u prvniho pfipadu? 

V dalSim postupu se diplomandka zamefila na postiZeni shodnych a rozdilnych momentii ve 
vnimani narocnych zivotnich situaci, snaiila se ziskane udaje zobecnit. Venuje se jednak 
jednotlirym kategoriim narocnych zivotnich situaci (nezvladani neceho, zmena, rozdilne pfedstavy, 
interpersonalni problemy, minule negativni udalosti, ovlivnujici soucasnost), ale i oblastem, ve 
kterych k dilcim obtizim docMzi (skola, prace, vztahy s lidmi, vztahy s rodici, partnerske vztahy, 
vnimani sveho handicapu, budoucnost). Za jakesi zavrSeni je mozne povaZovat zasazern vrnmani 
narocnych zivotnich situaci do kontextu vYvojorych Ukolii dospelosti. 

Prosim diplomandku, aby se pfi obhajobe vyjadfila k otazce, ktere narocne zivotni situace byly 
u osob s mentalnim postizenim detekovany a ktere jsou typicke pro tuto skupinu? Ktere jsou naopak 
shodne s vetSinovou populaci? Jak je morne vysvetlit rozdily mezi cMpanim narocnych zivotnich 
situaci rodici a jejich "dospelymi" detmi? Kterych nalezii si diplomandka cern nejvice a ktere by 
mohly doplnit literarni zdroje? 

Diplomandka se zhostila sveho diplomoveho Ukolu pomeme uspMne, ocenuji samotne tema i 
to, ze je prace pfehledne strukturovana a velmi dobfe se cte. Doporucuji ji proto k obhajobe. Nejsou 
zde zadn<i vazna pochybeni, pouze ke konci prace (pravdepodobne pod casovou tisni) se objevuji 
nektere formalni nedostatky (chybejici pismena, nekolik pravopisnych chyb). Doporucuji autorce, 
aby se tematem dale zabYvala. Diplomovou praci povafuji za velmi dob .."''' 
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