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Oponentsky posudek diplomové prace

Lenka Sverikova : Dospéli lidé s mentdlnim postiZenim
a niroc¢né Zivotni situace

Studentka si zvolila za téma své diplomové prace oblast, se kterou ma osobni pracovni
zku§enost.

O mentalnim postiZeni bylo napsano mnoho praci, ve spojeni s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi se vSak v literature setkame jen letmo ( ve smyslu reakci na napf. nasili).

Zamér zmapovat otazky naroénych Zivotnich situaci z pohledu lidi s mentalnim postiZzenim
ve srovnani s tim jak jejich projevy, prozivani a uvédomeni vnimaji jim lidé blizci je tedy
novy.

V teoretické Casti vymezuje nejprve autorka pojem naro¢né Zivotni situace, na které nahlizi
z riznych uhli pohledu a zaméfuje se i na naro¢né Zivotni situace v obdobi dospivani a
dospélosti — zohledniuje tedy vyvojova obdobi, ve kterych se mohou nalézat probandi

z praktické casti jeji diplomové prace.

Navazuje dale logicky kapitolou obsahujici charakteristiky dospé&lého jedince s mentalnim
postizenim z psychologického hlediska. Na zakladé literatury se zmifuje o vyznamu
21.narozenin jako vyznamném stresoru, neuvadi ale, Ze u nas je vyznam dosazeni dospélosti
v jiném Case a je otazkou, zda je tak vyznamnym stresorem v kontextu dalSich nasich realit
v zivoté lidi s mentalnim postizenim ( napf. zmény bydlisté, instituce).

V posledni teoretické kapitole identifikuje a specifikuje narocné Zivotni situace, strucné se
vénuje projeviim, prozivani a uvédomovani si téchto situaci a zmirluje faktory, které prozivani
ovliviiuji, a v propojuje téma ohledné vlivu typu a stupné postizeni.

V casti teoretické odkazuje na fadu autori a relevantnich praci jak naSich, tak zahrani¢nich,
prokazuje dobrou znalost prace s odbornou literaturou, ktera i svym rozsahem ilustruje
zaujeti diplomantky tématem.

V ¢asti praktické zvolila pro sviij zamér popisu, analyzy a interpretaci naro¢nych Zivotnich
situaci kvalitativni pfistup.Obsahem prace jsou tedy Ctyfi piipadové studie dospélych lidi

s mentalnim postizenim, zdrojem dat jsou , jak uvadi, nestrukturovana interview s rodicem
( matkou ) a samotnym jedincem s mentalnim postiZenim, zaméfena na téma vyzkumu.
Jak diplomantka chape pojem nestrukturované, resp. strukturované interview ?

U v8ech uvadénych jedinci ( matek i jejich déti) zaCala kresbou zaCarované rodiny, ktera
slouzila pouze ,, k navazani kontaktu a zorientovani se v rodiné“. Pro¢ volila tuto techniku,
ale nijak nerozvadi — byl by rozdil pfi béZné kresbé rodiny ( nezafarované)?

Ziskané velké mnoZstvi udaju dale podrobuje kvalitativni analyze a data dale interpretuje.

V diskusi se zabyva kategoriemi - naroénych Zivotnich situaci ( nezvladam,zmény, jiné
pfedstavy, interpersonalni vztahy, negativni minulost, obavy ), - oblasti Zivota a jejich
narocnost pro respondenty vyzkumu ( §kola, prace, vztahy s lidmi, vztahy s rodi¢i, partnerské
vztahy, vnimani svého handicapu,budoucnost.



Dale pak u jednotlivych probandt vyhodnocuje jiné pohledy ( dosaZeni vyvojovych ukoll) na
narocné Zivotni situace, které identifikovala ve své praci. Zajimavé je, ze se nedozvédéla o
deprivaci &i traumatu - ukazalo se, Ze trauma spiSe vnimaji rodice

Shrnuje pak projevy, proZivani a uvédomovani si narocnych Zivotnich situaci- které ¢leni do
nékolika Grovni ( piSe péti, uvadi Ctyfi- str.98,99).

V praktické Casti se autorka dopousti,mozna i diky rozsahlosti materialu, fady chyb.

Na str.61 se ve vyhodnoceni Liby objevuje znenadani Hanka, dale i Jitka / Jana ( str. 65),

S postupujicim textem piibyva i chybné sklofiovani a dokonce 1 hrubé gramatické chyby se
opakuji.

Hodnotim pozitivné, Ze v pribéhu diskuse a na zavér prace klade autorka fadu otazek a
naméti pro dal$i zkoumani. Své zji§téni hodnoti stiizlivé a neboji se i kritiky ( nedostatek a
neaktualnost nasi literatury).

Prace potvrzuje potfebu novych zjisfovani realnych obsahi tradovanych poznatki v oblasti
mentalniho postiZeni.

Diplomovou praci hodnotim stupném — velmi dobfe -.
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