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Oponentsky posudek diplomove prace 

Lenka Sverakova: DospeU lide s mentalnim postizenim 
a naroene zivotni situace 

Studentka si zvolila za tt~ma sve diplomove pnice oblast, se kterou rna osobni pracovni 
zkusenost. 
o mentalnim postizeni bylo napsano mnoho praci, ve spojeni s narocnymi zivotnimi 
situacemi se vsak v literatui'e setkame jen letmo ( ve smyslu reakci na napr. nasili). 
Zamer zmapovat otazky narocnych zivotnich situaci z pohledu lidi s mentalnim postizenim 
ve srovnani stirn jak jejich projevy, prozivani a uvedomeni vnimaji jim tide blizci je tedy 
novY. 

V teoreticke casti vymezuje nejprve autorka pojem narocne zivotni situace, na ktere nahlizi 
z rUznych uhlu pohledu a zameruje se i na narocne zivotni situace v obdobi dospivani a 
dospelosti zohlediiuje tedy vYvojova obdobi, ve kter)rch se mohou nalezat probandi 
z prakticke casti jeji diplomove prace. 
Navazuje dale log icky kapitolou obsahujici charakteristiky dospeleho jedince s mentalnim 
postizenim z psychologickeho hlediska. Na zaklade literatury se zmiiiuje 0 vYznamu 
21. narozenin jako vYznamnem stresoru, neuvadi ale, ze u nas je vyznam dosaZeni dospelosti 
v jinem case a je otazkou, zda je tak vYznamnym stresorem v kontextu dalSich nasich real it 
v zivote lidi s mentalnim postizenim ( napi'. zmeny bydliste, instituce). 
V posledni teoreticke kapitole identifikuje a specifikuje narocne zivotni situ ace, strucne se 
venuje projevilm, prozivani a uvedomovani si techto situaci a zmiiiuje faktory, ktere prozivani 
ovliviiuji, a v propojuje tema ohledne vlivu typu a stupne postizeni. 
V casti teoreticke odkazuje na i'adu autorU a relevantnich praci jak nasich, tak zahranicnich, 
prokazuje dobrou znalost pnice s odbomou literaturou, ktera i svym rozsahem ilustruje 
zaujeti diplomantky tematem. 

V casti prakticke zvolila pro svilj zamer popisu, analyzy a interpretaci narocnych zivotnich 
situaci kvalitativni pi'istup.Obsahem prace jsou tedy ctyri pi'ipadove studie dospelych lidi 
s mentalnim postizenim, zdrojem dat jsou , jak uvcidi, nestrukturovana interview s rodicem 
( matkou ) a samotnym jedincem s mentalnim postizenim, zamerena na tema vYzkumu. 
Jak diplomantka chape pojem nestrukturovane, resp. strukturovane interview? 

U vsech uvadenych jedincu ( matek i jejich deti) zacala kresbou zacarovane rodiny, ktera 
slouzila pouze" k navazani kontaktu a zorientovani se v rodine". Proc volila tuto techniku, 
ale nijak nerozvadi - byl by rozdil pri bezne kresbe rodiny ( nezacarovane)? 

Ziskane velke mnozstvi udaju dale podrobuje kvalitativni analyze a data dale interpretuje. 
V diskusi se zabYva kategoriemi - narocnych zivotnich situaci ( nezvladam,zmeny, jine 
pi'edstavy, interpersonalni vztahy, negativni minulost, obavy), - oblasti zivota a jejich 
narocnost pro respondenty vyzkumu ( skola, prace, vztahy s lidmi, vztahy s rodiCi, partnerske 
vztahy, vnimani sveho handicapu,budoucnost. 



Dale pak u jednotIivych probandu vyhodnocuje jine pohledy ( dosueni ryvojovych ukolu) na 
narocne zivotni situace, ktere identifikovala ve sve praci. Zajimave je, ze se nedozvedeJa 0 

deprivaci ci traumatu - ukftzalo se, ze trauma spiSe vnimaji rodice 
Shmuje pak projevy, prozivani a uvedomovani si narocnych zivotnich situaci- ktere cleni do 
nekolika urovni (piSe peti, uvadi ctyri- str.98,99). 
V prakticke casti se autorka dopousti,mozna i diky rozsahlosti materialu, rady chyb. 
Na str.61 se ve vyhodnoceni Liby objevuje znenadani Hanka, dale i Jitka I Jana ( str. 65), 
S postupujicim textem pribyva i chybne sklonovani a dokonce i hrube gramaticke chyby se 
opakuji. 

Hodnotim pozitivne, ze v prubehu diskuse a na zaver prace klade autorka radu otftzek a 
nametu pro dalsi zkoumani. Sva zjisteni hodnoti stfizlive a neboji se i kritiky ( nedostatek a 
neaktualnost nasi literatury). 
Prace potvrzuje potrebu norych zjist' ovani realnych obsahu tradovanych poznatkU v oblasti 
mentalniho postizeni. 

Diplomovou praci hodnotim stupnem - velmi dobre-. 
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