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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zameétfuje na problematiku plavecké vyuky déti predSkolniho a
mladsiho Skolniho véku v regionu BeneSov. Prace zjistuje nabizené moznosti plavecké
vyuky, lektorské zabezpeceni, podminky vyuky a vystupni cile pro predplaveckou a
zakladni plaveckou vyuku ve vybrané plavecké skole. Mezi hlavni metody vyzkumného

Setfeni byly zafazeny metoda pozorovani, fizeného rozhovoru a dotaznikového Setteni.
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ABSTRAKT

The bachelor thesis focuses on the issue of swimming lessons of preschool and primary
school age children in the BeneSov region. The thesis examines offered possibilities of
swimming lessons, teacher provision, conditions of teaching and output targets for pre-
swimming and basic swimming lessons in selected swimming school. The main methods
of the research survey were the observation method, the controlled interview and the

questionnaire survey.
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1 Uvod

Vsechny zivoty, at’ uz jsou to ty lidské nebo zviteci, jsou odpraddvna spojeny s vodou.
Voda byla, je a bude nutnd pro pieziti lidi, zvifat, ale 1 rostlin ¢i stromt. Bez vody by
zkratka nemohlo nic existovat. Jiz 1idé v prvobytné pospolné spolecnosti stavéli sva obydli
v blizkosti vodnich toki, protoze voda pro n¢ byla dilezitym zdrojem potravy. I piesto, ze
z této doby neexistuji dikazy o vztahu Clovéka a plavani, tak se mizeme domnivat, ze
patfilo k zédkladnim pohybovym dovednostem. Lidé potfebovali vodni toky pfekonavat, at’
uz kvuli opatfeni potravy, tedy pii rybolovu, nebo utéku pred nepritelem. Od téchto dob
uplynulo mnoho let, ale jedno se nezménilo. Plavani by mélo patfit mezi zékladni
pohybové dovednosti. Nikdo nemluvi o tom, Ze by kazdy z nds mél umét plavat na zavodni
urovni, avSak zdkladni plaveckou etapou vyuky by mél projit kazdy z nas, pfedev§im z

davodu bezpecnosti.

V letnich mésicich travi mnoho z nés teplé dny u vody, a proto je dilezité, abychom nase
zaky zavCasu adaptovali na vodni prostfedi a naucili je prvni plavecky zptsob a to tak, aby
ho plavali technicky spravné a tim se vyvarovali zranénim, které mohou vyplyvat z
nespravné provedenych pohybli. VySe zminéna fakta a také nékolikaleté zkuSenosti s
vedenim plavecké vyuky déti autora prace primély k tomu, aby svoji energii vénoval prave

tématu vyuky plavani pfedSkolnich a Skolnich déti.

Teoreticka ¢ast této prace je zacilena na ukotveni predplavecké a zakladni plavecké vyuky
v Plavecké Skole BeneSov. Seznamuje nds s vyznamem plavani, ktery je dualezity znat pro
pochopeni dilleZitosti plavani, s didaktickymi zdsadami a vyu€ovacimi postupy, na které

by mél kazdy instruktor béhem vyuky myslet.

Prakticka ¢ast si klade za cil zmapovani problematiky plavecké vyuky zakt ptedskolniho a
mlads$iho Skolniho véku v regionu BeneSov. Dale se bude zabyvat materidlnim a

personalnim zabezpecenim ve vybrané plavecké Skole.

Diskuze se zamysli nad ziskanymi informacemi z praktické, ale i teoretické Casti této

prace. V diskuzi se také autor zamétuje na vyhodnoceni hypotéz.



Zavér prace se zabyva zhodnocenim ziskanych dat z pozorovani, rozhovoru s vedouci
instruktorkou plavecké Skoly a dotaznikového Setfeni. Dale se zamysli nad celkovym

piinosem prace a moznostmi jejiho dal$iho vyuziti.



2 Problém a cil prace

Cilem prace je zmapovani problematiky vyuky plavani déti predSkolniho a Skolniho véku v

regionu Benesov. Ukolem bude zjistit nabizené moznosti plavecké vyuky, obsah a

podminky vyuky, lektorské zabezpeceni a vystupni cile vyuky déti v daném regionu. Data

budou zjistovana pozorovanim, fizenym rozhovorem a dotaznikovym Setfenim.

Problémové otazky

1.
2.

NS KN

Maji vsichni instruktori v plavecké Skole v BeneSové patricné osvédceni?

Jak dlouhé vyukové lekce preferuji plavecti instruktori z hlediska efektivity
uceni?

Dodrzuji v§echny zdkladni skoly Metodicky pokyn, ktery rika, Ze pokud je
plavani zarazeno do Skolniho vzdélavaciho programu, tak musi Skola zajistit 40
hodin plaveckeé vyuky ve dvou sobé jdoucich rocnicich prvniho stupné?

Ktery plavecky zpiisob je nejcasteji volen jako prvni?

Jakou metodu vyuky preferuji instruktori plavani?

Navstévuje plaveckou skolu vice materskych nebo zdkladnich skol?

Navstévuji plaveckou Skolu v BeneSove pouze Skoly z tohoto regionu?
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3 Teoreticka cast

V teoretické casti této prace se budeme zabyvat plaveckou vyukou od historie po
soucasnost. Zamétime se na problematiku plavecké vyuky déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku, protoze pravé na tuto vékovou kategorii se prace soustfedi. Hloubégji se
budeme zabyvat legislativnim zabezpecenim plavecké vyuky a popisem techniky

plaveckych zptisobu, které jsou v plaveckych Skolach vyucovany.

3.1 Historie vyuky plavani

O pohyb ve vod¢ a udrZeni svého téla na hladin€ se lidé pokousi uz od starovéku. Nejvice
se plavani a byti ve vodé vénovali lidé, kteti pracovali blizko vody anebo na ni dokonce i
pracovali. Byli to pfevdzné rybafi, namotnici, obyvatelé piimoiskych oblasti a lidé co
bydleli blizko povodi fek. Tito lidé neplavali za G€elem vykonnostnim nebo rekreacnim,
ale hlavné za Gcelem bezpecnostnim a za ucelem obZivy. Znalost uceni se plavat si lidé
pfedavali z generace na generaci, ale z daleka to nebylo plavani, které zname dnes. Roku
1538 byla napsdna i prvni ucebnice pro samouky plavce MikolaSem Wynemannem

,»Colymbetes sive de arte natandi.*

V Ceskych zemich plavéani zas takovou oblibu nemélo. I pfesto, se z riiznych historickych
publikaci mizeme dozvédét, Ze se Ceska vojska nejednou vyznamenala v bojich, kdyz
pravé museli prekondvat néjakou vodni hladinu za uUcfelem piekvapeni nepratel, coz
vyustilo v naSe vitéztvi (bitva krdle Vladislava II. nad Mildnem 1158). V naSich zemich za
obdobi feudalismu vlivem kiestanstvi plavani bylo potlacovano. Az v poloviné 19. stoleti
se u nas objevuji prvni snahy o organizované plavani. Némecky general Ernest von Pfuel
nechal v Praze roku 1810 postavit pontové (vorové) plovarny na fekach. Tyto plovarny
byly urCeny pro vojenské ucely, kde se vojensti pfislusnici uc€ily nacvik plaveckého

zptsobu prsa podle metod némeckého pedagoga Guts-Muthse.?

Hoch (1983) ve své publikaci uvadi, ze zprvu plavecké zavody méli pfevazné exhibi¢ni

charakter. Zavody se organizovaly v ramci lidovych slavnosti, naptiklad prvni plavecké

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
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zavody u nds se konaly pfi pfilezitosti pfijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do

Prahy.®

Postupné se zacalo prosazovat Usili o zarazeni télesné vychovu do Skolniho vyucovani.
Mezi klasické Skolni pfedméty mél byt zafazen télocvik, ale také plavani. Lidé chtéli, aby
Skoly peCovaly o zdravy vyvoj ditéte. Plavani jako zddany pfedmét zaclenila do svého
planu také gymnazia a roku 1848 studenti Univerzity Karlovy poslali cisafi petici, aby

v ramci ob¢anskych svobod také zfidil t€locviéné ustavy a plovarny.

Z duvodu velkého mnozstvi neplavci, ktefi neméli informace o spravném postupu pii
nacviku plavani, autor Wesely roku 1874 napsal prvni ¢eskou ucebnici ,,Nauka plavani®.
Zacaly se budovat vefejné plovarny a tato ucebnice piesto, Ze to nebyla odborna literatura
a technika plavani byla spiSe nepiesna, tak vetfejnost informovala o zdkladech plavéani a o

spravnych nacvicich.

Az koncem 19. stoleti byla zatazena télesna vychova jako povinna do $kol. Nejprve na
nizsich stupnich skol, pozdéji také na gymnazia. Po¢atkem 20. stoleti ministerstvo skolstvi
oznacilo také plavani jako vhodny prostfedek k rozvijeni télesné vychovy. Stredni Skoly
musely zfizovat ve svém okoli koupaliSté a vyucovani jak plavat se zacalo provozovat ve
vetsi mite. Nasledné roku 1922 po zavedeni novych osnov bylo plavani oznaceno jako
sezonni cviceni a bylo potlaceno. Pro celoro¢ni plaveckou vyuku nebyly v t¢ dobé a ani

dlouho po ni vhodné podminky.>¢

Od té doby, piestoze se plaveckd vyuka nevyucovala na Skolach, tak bylo vyddno mnoho
publikaci o plavéani. Jsou vydany knihy ,,Plavec-samouk® od H. Schwab, ,Plavani
pfirozenou metodou®“ od F. Majdy, ,,Plavani“ od V. Staitka a M. Novdka. Dale jsou
pfeneseny metody YMCA do Sokola, kde se plavani uci v ramci letnich tabord déti.
Plavani je ¢asto vyucovano v té€lovychovnych organizacich, plaveckych klubech a pozdéji
také oddilech, kde &asto ugili $kol3ti pedagogové. Po 1. svétové valce byl zalozen CsAPS
(Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz), ktery se snazil o zavedeni povinné plavecké

vyuky do 8kol niz§iho stupné. Mimo to, ale CsAPS poiadal instruktorské kurzy

¢ HOCH, Miloslav. Plavdni. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1959.
2BELKOVA, Taténa. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
¢ HOCH, Miloslav. Plavdni. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1959.
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v plovarnach Axa, Koruna, v Klimentské ulici a také na fi¢nich plovarnach na Vltavé.
Razné programy, byly vyhlaseny ,,kazdého hocha a kazdou divku naucit plavat anebo
,kazdy Cech plavcem.” Jak se zmifiuje B&lkova ve své knize ,,Plavecké oddily povazovaly
za svoji povinnost mimo pripravy zavodnikii orientovat se i na likvidaci plavecké

negramotnosti. “ (Beélkova, 1994, str. 19)

Zékladni podminkou pro to, aby si déti mohly projit zdkladnim plaveckym kurzem
plavecké vyuky doslo az v 70. letech, kdy se samotni obané svymi pozadavky zaslouzili o
vystavbu krytych plaveckych bazéntl. AZ o 65 novych krytych bazénti byly Ceské zemé
bohatsi v roce 1985, oproti 26 bazéntim v roce 1970. Od roku 1972 byla ziizovany tzv.
Stiediska plavecké vyuky v mistech, kde byly postaveny nové kryté bazény. Strediska
plavecké vyuky fungovala velmi usp&$né diky spoluprace se $kolstvim a Ceskou statni
spotitelnou, kterd se zaslouzila o financni vypomoc. Diky ekonomickému, organiza¢nimu
a metodickému sjednoceni, byly vytvofeny ptedpoklady pro kladny chod systému

organizace plavecké vyuky.>®

Od zacétku Skolniho roku 2017/2018 vejde v platnost upraveny ramcovy vzdélavaci
program, ktery Skoldm udé€luje povinnost zatadit plaveckou vyuku do Skolnich
vzdé&lavacich programu. Skoly budou muset realizovat plaveckou vyuku pro zaky 1. stupné

v rozsahu 40 vyudovacich hodin ve dvou po sobé jdoucich roénicich.?’

3.2 Vyznam plavani

Bé&hem dlouhych let se vyznam plavani ménil. V davnych dobéach plavani slouZilo jako
prostiedek pro ziskani potravy. Lidé si museli z fek lovit potravu, ale mnohdy bylo
zapotiebi vodni toky pfeplavat, aby se dostali do mist, kde se nachéazi dostatecné mnozstvi
obZzivy. Postupem casu se plavani zacalo stavat vyznamnym télovychovnym prostiedkem v
takové podobé, v jaké ho zndme dnes. Plavani se tak stalo soucasti télesné kultury, ktera

napomaha formovani osobnosti ¢lovéka, jeho vSestrannému harmonickému rozvoji a

2BELKOVA, Tat4na. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,

¢ HOCH, Miloslav. Plavani. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1959.

27 Opatfeni ministryné §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdé&lavaci program pro
zakladni vzdélavani. In: . Praha: MSMT, 2017, 7019/2017.
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ovliviiuje jeho psychické, ale i moralni vlastnosti. V oblasti motoriky dnes plavani patii k
zékladnim pohybovym dovednostem. I piesto, Ze jiz neni existenéni podminkou pieziti

¢lovéka na zemi, tak predstavuje uréitou Zivotni hodnotu trvalého charakteru.®’

Déle se zaméfime na popis vlivu vodniho prostiedi na Clovéka, jeho pozitivni, ale i

negativni stranky, biologicky a socializa¢ni vyznam.

3.2.1 Vliv vodniho prostiedi na ¢lovéka

Pobyt ¢lovéka ve vodé je ovlivnén nékolika réiznymi druhy vlivi. Clovék vodu neustale
vyuziva, at’ uz pro hygienické potieby, pitny rezim, nebo jako prostfedek regenerace.
V momentu, kdy ¢lovék pobyva ve vodnim prostiedi, je vystaven fad€ vlivi, které na néj
rizné pusobi. Mezi ty nejzakladnéjsi vlivy vodniho prostiedi, které ¢loveék pocituje, jsou

vliv tepelny, vliv mechanicky a vliv chemicky.

Vliv tepelny — V plaveckych bazénech se muzeme setkat pfevazné s vodou vlaznou.
Takova voda, ma relativné velky teplotni rozsah (21°-32°C). U ptedSkolnich déti, je
idedlni, kdyZ je voda teplejsi, doporucuje se voda okolo 30°C. U déti v prvnich dvou
ro¢nicich zakladni Skoly by méla byt voda v rozmezi 28°-30°C a u déti a mladeze 4. tfid a
starSich 25°-28°C. Takova teplota vody zlepSuje u déti odolnost viici ndhlym teplotnim
zménam a infekeim, ¥ika Bélkova (1994). Cim chladngjsi voda, tim vice je zapotiebi vyuku
plavani pfizpisobit, poptipadé i zkratit. Cvicenci se nesmi dostat do faze, kdy dojde
k poklesu télesné teploty natolik, Ze 1ze na téle vypozorovat svalovy ties, pomodrani rti,
usi, obliceje a koncetin. V pitipad¢, Ze se projevi néktery z téchto priznaki poklesu télesné

teploty, je nutné vycvik prerusit, poptipadé v ném nepokracovat.

Vliv mechanicky - ,,Pri plavani na povrch téla pusobi hydrostaticky tlak vodniho sloupce
dany hloubkou ponoreni téla. V plicich je v klidové poloze stejny tlak jako nad hladinou.
Proto pri vdechu musi dychaci svaly tento tlak prekonat. Pri pravidelném a dlouhodobém
plavani uvadeny tlak priznive ovlivituje rozvoj ventilacnich schopnosti organismu, zvysuje

se sila vydechu a tim i dechova rezerva plavce. Ovliviiuje také centralni objem krve, ktery

¢ HOCH, Miloslav. Plavdni. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1959.
THOCH, Miloslav. Plavani: (teorie a didaktika). 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,
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se presouvd z zilniho systému kize a podkozi do nitrohrudniho prostoru a napliuje tam
velke Zily, srdce a plicni obéh vice nez za normalnich okolnosti. Vyhodou pro cinnost
obéhové soustavy pri plavani je i horizontdlni poloha téla, ktera usnadnuje navrat krve

smérem k srdci* (Bank, 1991, str. 5-6).

Vliv chemicky — Voda v plaveckych bazénech musi byt dezinfikovana z divodu
odstranéni raznych bakterii a vy¢isténi bazénu. Koncentrace plynného chloru, ktery se za
timto ucelem nejCastéji pouziva, musi podléhat stanovenym normam. Jakozto chemie
nezndma naSemu organismu, miize na télo plsobit negativné, napt. podrazdéni sliznice

v dutin€ Ustni, dychacich cest, o¢nich spojivek a dalsi.

3.2.2 Biologicky vyznam plavani

Plavani jako télovychovna aktivita uz dnes neni pouhym sportem, ale ma velky vliv i na
spole¢nost jako takovou. ,,Cim diive a dokonaleji se déti nauci plavat, tim diive bude mit
plavani vliv na jejich dobry vyvoj. “ (Pus, 2008, str. 40)

s

Z toho miiZeme usoudit, Ze plavani ma po zdravotni strance obrovsky fyziologicky ucinek.
Jak se zminiuje Pus (2008), plavecky pohyb zaméstnava cely pohybovy aparat a podnécuje
vnitini organy k intenzivni Cinnosti, dale ovliviluje termoregulacni, srde¢ni, cévni a
dychaci systém. Celkové se rozviji svaly celého téla, vcetné téch, které nejsou bézné
vyuzivany.'

Hydrostaticky vztlak, ktery ma antigravitacni ucinky, pozitivné plisobi na cely pohybovy
aparat, zvlasté na patef a dolni koncetiny. Bélkova (1994) tika, ze vztlak ndm umoziuje
vykonévat hodnotnou svalovou ¢innost, aniz bychom patet a koncetiny zatéZovali vlastni
hmotnosti a diky tomu jsou vodni aktivity vhodné pro lidi s omezenou hybnosti. Protoze
pfi plavani se nachazime v tzv. stavu beztize, pfi kterém dochazi k odlehceni mnoha

svalovych skupin, tak je plavani vhodné zejména pro star$i lidi, u kterych s pfibyvajicim

' BANK, Ladislav. Plavecky vycvik. Olomouc: rektorat Univerzity Palackého, 1991.
IS PUS, Jan. Uéebni texty pro ucitele a cvicitele plavani, kteri uci v plaveckych Skolach. 2. vydani. Praha:
Asociace plaveckych kol Ceské republiky, 2008.
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vékem dochazi k omezeni kloubni hybnosti. Plavani, jako jeden z mala sportd diky svym

pozitivnim ucinkiim l1ze provadéet od utlého détstvi az do stafi.

Déle mé plavani velmi pozitivni ¢inky na ob&hovy systém, kde navrat krve do srdce je
diky hydrostatickému vztlaku mnohem snazsi oproti stavu, kde jsme mimo vodni prostiedi
a pusobi na nas zemska pftitazlivost. ,,Z toho vyplyva, ze jen samostatné ponoreni do vody
vyvolava vyrazné zmény v cinnosti srdecné cévniho systému, jejichZ priznivou odezvu na

organismus je mozno ucelné vyuzit. “ (Bélkova, 1994, str. 6)

., Pro cloveka je velmi dulezZité hluboké dychani, které zvysuje a udriuje pruznost plic a
zaroven nuti hrudni kos k vetsim pohybiim, a tim zvysuje jeho pohyblivost. U plavcii jsou
podminky pro hluboké dychani zvlasté priznivé. Tlak vody na hrudnik a brisni sténu
pomaha pri vydechu a ten je pak uplnéjsi, pri vdechu nuti svalstvo hrudniku k intenzivnéjsi

praci“. (Storkan, 1976, str. 12)7

3.2.3 Socializa¢ni vyznam plavani

Témér kazda télovychovna aktivita, v€etné plavani, se da oznacit jako prostiedek
k socializaci kazdého jedince. Socializace je velmi dulezitd pro rozvijeni spolecenské
aktivity, navazovani kontaktli, pratel a celkové pro snaz$i zaclenéni do spolecnosti.
Télovychovna aktivita je proces, pii kterém jedinec navazuje kontakt s okolnim

prostiedim. Socidlni interakce je jednou ze zdkladnich potieb ¢loveka.

Plavani jako jedno z mnoha télovychovnych aktivit, které ma socializa¢ni faktor, miize byt
jedno z prvnich aktivit, pii kterém se jedinec seznamuje s formou organizované vyuky.
Casto plavecka vyuka vraném véku poskytuje cviGenciim prvni piileZitost navazovat
pratelské vztahy, kdy cvicenec pfichdzi do kontaktu jak s ostatnimi cvi€enci, tak

s pedagogem.

Pti plavani nedochazi pouze k socializaci jedince mezi cvicenci, ale také dochazi
k osvojeni hygienickych navykl, které jsou kulturnim pozadavkem kudrzeni télesné

Cistoty.

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,
17 STORKAN, Rudolf. Nauc se plavat. 2. pteprac. vyd. Praha: Olympia, 1976. Sport a zdravi.
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Bélkova (1994) tika, ze soucasné se socializaci ditéte dochazi i k jeho osamotiovani, kdy
dité¢ ziskadva nové zkuSenosti, adaptuje se na nové prostredi, ptizptisobuje se kolektivu,
ziskava pocit jistoty a tim zvySuje svoji sebediveéru a sebevédomi. Na zaklad¢ jeho
uspéchli v plavani se ditéti dostava néjaké formy uznani, jako napiiklad pochvaly od
instruktora, ¢i rodi¢l, diplomu, nebo tieba medaile, coz mize byt pro dité jedno z prvnich
socialnich uznani v Zivote.

Déti, které byly rodi¢i uzkostlivé ochranovani od vodniho prostfedi se Casto stavaji
objektem socialni deprivace. Casto za to miize pfehnany strach rodi¢i, ktery se pfenasi na
jejich déti. Rodice, ktefi se nenaucili plavat nebo se vyhybaji vodnimu prostiedi, pfimo
ovlivituji své déti a ty si nevytvoii kladny vztah k vodnim aktivitdm. Bélkova (1994) se ve
své publikaci zminuje o tom, Ze jedinci, ktefi se nenaudili plavat, se nasledovné vyhybaji
vetejné demonstraci své neschopnosti vyrovnat se s vodnim prostfedim. Pfehnany strach

Mrve

z vody vyvolava stresové pocity a ty jsou jednou z pticin, kdy dochazi k utonuti jedince.

Vodni prostiedi nabizi spoustu zdravi prospéSnych aktivit. ,,Z hlediska svych
regeneracnich, kompenzacnich a korekcnich ucinkii, rekondicniho a rehabilitacniho efektu
plni plavani tyto spolecensky dulezité uikoly v soustave télesnych cviceni nejdiislednéji a
kolektivnich sportl, kde dochézi k socidlni interakci mezi cvicenci samotnymi a mezi
cviCencem a pedagogem, jako naptiklad vodni polo, synchronizované vodni sporty, aj.,

nebo individualnich sportd, jako tieba potapéni, skoky do vody atd.>

3.2.4 Negativni u¢inky vodniho prostredi

Spolecné s velmi piinosnymi vlivy plavani od ran¢ho véku az po stafi, prichazi negativni
ucinky vodniho prostfedi. Dlouhodoby pobyt ve vodé muze vést k fadé infekEnich
onemocnéni. Onemocnéni typu zloutenka, tyfus, paratyfus a dal§i choroby wvzniklé
z rozmnozovani mikrobl ve vod¢ je nutno znemoznit u¢innym desinfekénim prostredkem.
Chlér, ktery se za timto Gcelem pouziva, presto miize byt ptivodcem jinych onemocnéni,

které ale nejsou tak zavazné jako onemocnéni z neoSetienych vod. Vysoka hladina chloru,

2BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.

17



délka pobytu jedince ve vodé, ovzdusi nad hladinou a teplota vody mohou byt pfi¢inou
postizeni kiize, ocnich spojivek a usi.

U postizeni ktize vlivem chlérované vody dochazi ke koznim plisnim. ,,/dedalnimi misty pro
uchyceni techto nemoci na lidském téle jsou meziprstni prostory na nohou a v rozkroku,
ponévadz zde dochazi ke zvysené potivosti.*“ (Talpa, 1990, str. 34) Zdroji téchto nemoci
jsou rohoze, sprchy, okoli bazénu apod. Toto onemocnéni je spiSe nepiijemné nez
nebezpecné, presto pii zanedbani prevence a prvotni l1écby, miize dojit k vytvoieni
puchyiki, zdnétim lymfatickych cév, uzlin a dal$im vaZnym onemocnénim. D4 se snadno
predejit noSenim vhodné obuvi uréené do prostor bazénu a dikladnému vysuseni vSech

snadno nachylnych mist.!8

Oc¢ni spojivky se také mohou setkat s chlorovanou vodou, kterd je pro oc¢i velmi
nebezpec¢nd. Mohou vzniknout zanétlivé zmény na oc€nich spojivkéach, hnisavy zanét, oci
mohou palit a ostrost zraku byt zhorSena. Piedejit témto problémim se da snadno
vyplachnutim o¢i a pobytem na Cerstvém vzduchu. V ptipadé pretrvavajicich problémi je

dualezité vyhledat odbornou 1écbu.

Plavecké ucho neboli zanét zevniho zvukovodu je spojen s nepiijemnou bolesti ucha at’ uz
na dotek, tak pfi koupani a jinych aktivitaich. MzZe dojit k oslabeni sluchu, z&vratim a
uSnim Selestim. Vyhnuti se témto problémim se da oplachnutim usi Cistou vodou,

poptipadé pouzivanim ucpavek do usi.?

Ale jsou 1 dalsi onemocnéni, které nds mohou postihnout, pokud nebudeme dodrzovat
zaklady prevence. V pifipadé zanedbani dostatecné aklimatizace pii prechodu z bazénu do
venkovniho prostfedi, kde se teplota vzduchu mtze pohybovat az o 20°C, mohou nastat
jiné infekéni onemocnéni, napiiklad angina, chiipka, nebo zapal plic. Je dilezité zistat po
ukonceni plavéani ur€itou chvili v adaptacni mistnosti, aby pro télo nebyly nahlé rozdily
teploty takovym Sokem. NoSenim pokryvky hlavy na mokrych vlasech a zvolenim
vhodného obleceni v chladn€j$im pocasi, je jeden ze zptlisobu, jak ptedejit naslednému

onemocnéni.

'8 TALPA, Jaroslav. Sportovni priprava VII. — Plavani. Plavecky vycvik Zdkii ZS. 1. vydani. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého, 1990.

3 CECHOVSKA, Irena a Tomas MILER. Plavani. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.
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Mezi negativni G€inky vodniho prostfedi neodmyslitelné patii riziko, pii kterém mtize dojit
k vaznym uraziim nebo dokonce i1 k smrti. Ke zranéni v blizkosti vody zpravidla dochazi ze
Ctyt divodi, tj. lidskym faktorem, nebezpecnymi aktivitami, zavinénim ze strany zatizeni
a jeho vybaveni a neznalosti prostfedi. Nebezpecim ze strany ¢lovéka se mini, ze cvicenci
a plavci nerespektuji nafizeni provozniho fadu a dalSich dilezitych informaci uvedenych
na informacnich tabulich. Je dtlezité nepfecenovat své schopnosti, zvazit svlij zdravotni a
fyzicky stav a nebyt pod vlivem zadnych drog, ¢i alkoholu. Nechani malych déti bez

dozoru je také jednou z pficin zavinéni nehody lidskym faktorem.

K védznym zranénim casto dochazi z divodu nevhodného chovani a z provozovani
nebezpecnych aktivit v blizkosti vody. Mezi tyto aktivity patfi rdzné honicky,
nerespektovani vymezenych prostor, kde se mtze skdkat a plavat nebo tfeba plavani pod

vodou bez piitomnosti jakéhokoli dozoru.'8

Petr Bidelnica se ve své diplomové praci ve které se zaméfuje na hodnoceni poctu
utonulych v Ceské republice v letech 1994-2010 zminuje, ze ,,Obecnd zkuSenost
nasveédcuje tomu, Ze schopnost plavat je ziejme hlavnim predpokladem pro to, aby clovek
neutonul. “ Dale ale podotykd, Ze k utonuti dochazi pfedevsim u lidi, ktefi jsou plavecky
zpusobili a vodni prostfedi jim neni neznamé. ,,Vzdyt podle statickych Setreni tvori 75%
utonulych pravé mldadez ve véku od 2 do 18 let. “(Storkan, 1976, str. 8) U lidi co si svymi
plaveckymi dovednostmi nejsou jisti, pfevazné dochazi k utonuti nahodilym ocitnutim se
ve vodg, jako neopatrného pohybu u vody, prevrzenim lodé apod. V Ceské republice podle
statistiky utonulych v roce 2015 nejcastéji dochazi k utonuti pii padu do ptirodni vody, kde
za toto obdobi zemielo 57 lidi. Dal§imi Castymi pfi¢iny utonuti z roku 2015 jsou utonuti
v pfirodnich vodéach, v bazénu, umyslnym sebeposkozenim a tfeba také pobytem ve vang,
které celkove ¢ita 214 lidi. Presto plavani je jednim z mnoha sportt, které se ve srovnani

s jinymi sporty, vyzna€uje nejmensi trazovosti. 7>

18 TALPA, Jaroslav. Sportovni priprava VII. — Plavani. Plavecky vycvik Zakii ZS. 1. vydani. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého, 1990.

17 STORKAN, Rudolf. Nau¢ se plavat. 2. pieprac. vyd. Praha: Olympia, 1976. Sport a zdravi.

25 BIDELNICA, Petr. Hodnoceni poctu utonulych v Ceské republice v letech 1994-2010. Praha, 2012.
Diplomova prace. Univerzita Karlova FTVS. Vedouci prace Milos Fiala.

26 KOUBA, Jiii a Jan KAUFMAN. Zdchrana a bezpecnost u vody: Statistika utonulych 2015. Zachranaf.
2016, XV(7-8).
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3.3 Pravni zabezpeceni plaveckého vycviku

Z celé tady pravnich norem vychazi legislativa platna pro ¢innost plaveckych skol. Pravni

vvvvvv

normy pro plavecké $koly, avsak podrobné se zaméfime na Skolsky zakon, Metodicky
pokyn MSMT k zaji§téni vyuky plavani v zakladnich kolich a ramcové vzdélavaci
programy.

Legislativni normy potiebné pro zabezpeceni plavecké vyuky:

Skolsk)'/ zékon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani v platném znéni

Metodicky pokyn MSMT C. j. MSMT-37471/2014 k zajisténi vyuky plavani v zakladnich

Skolach, v platném znéni

Vyhlaska ¢€. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni

povinné Skolni dochéazky, v platném znéni

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 37 014/2005-5 k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi

déti a zaka ve Skolach a Skolskych zatizenich, v platném znéni

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani —novela k 1. 9. 2016 v souladu s §
4 Skolského zakona stanovuje RVP pro zakladni vzdélavani konkrétni cile, formy, délku

a povinny obsah vzdélani

Réamcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani —novela k 1. 9. 2016

3.3.1 Skolsky zakon

Skolsky zakon (zédkon &. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stiednim, vys. odb. aj.

stanovuje podminky a cile, za nichz se vzdélavani a vychova uskuteciuji.

Jednim z dilezitych paragrafti, ktery stoji za zminéni je § 2 bodu 2 a, ktery pojednava o

rozvijeni osobnosti ¢lovéka, ktery je vybaven poznadvacimi a socidlnimi zplsobilostmi,
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mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky zivot, povazujeme za dilezité,

protoze uzce souvisi s obecnymi cili vzdélavani, které souvisi i s plaveckou vyukou.

Skolsky zakon také uréuje, kdo miZe byt ziizovatelem plaveckych $kol, a jak to je
s ramcovymi a Skolnimi vzdélavacimi programy. Povazujeme za podstatné, aby ti, kterych
se vyuka plavani dotyka v jakémkoliv sméru, byli obezndmeni alespoit se zdkladnimi

znalostmi Skolského zakona. 2°

3.3.2 Metodicky pokyn MSMT

Plaveckd vyuka se fidi metodickym pokynem platnym od 15. 1. 2015, ktery vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k zajisténi vyuky plavani v zdkladnich

skolach.

Podle etieni Ceské $kolni inspekce, které probihalo v roce 2013, se zjistilo, Ze plaveckou
vyuku do svych Skolnich vzdélavacich programli zahrnulo 92,1 % zakladnich Skol, coz je

vecelku uspokojivé €islo.

Metodicky pokyn jasn¢ ftika, ze pokud Skola zafadi plavani do svého Skolniho
vzdélavaciho programu musi plavecky vycvik uskutecnit v rozsahu 40 hodin ve dvou po
sob¢ jdoucich ro¢nicich b&éhem prvniho stupné. Do konce Skolniho roku 2016/2017
zaleZelo jen na dané Skole, zda plavani uskute¢ni nebo ne. Pokud Skola plavani uskutec¢nila
bylo plavani soucasti vzdélavani v zakladni Skole a odpovédnost za to, Ze je plavecky

vycvik realizovan v souladu se Skolskym zakonem nesl feditel zakladni skoly.

Plavani je také zahrnuto v platném rdmcovém vzdélavacim programu ve vzdélavaci oblasti

Clovek a zdravi ve vzdélavacim oboru T¢€lesna vychova.

O zajisténi vyuky plavani rozhoduje feditel zakladni Skoly, ktery vybira z nékolika
moznych zpisobu. Plaveckd vyuka muaze byt realizovana prostfednictvim plavecké Skoly
jako Skolského ucelového zatizeni, u jiného subjektu, ktery neni zapsadn ve Skolském

rejstiiku, nebo pifimo u pravnické osoby, ktery vykonava ¢innost zdkladni Skoly.

20 Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladni, sttednim, vys. odb. aj. vzdélani). Zakony
online [online]. 2004 [cit. 2017-03-18]. Dostupné z: http://zakony-
online.cz/?q122=&s122=Hledat+%C2%A7+%281-192%29
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Finan¢ni zabezpeceni plavecké vyuky lze realizovat z prostfedkl statniho rozpoctu, ktery
je poskytnut krajskym tfadem. Na zakladé § 160 Skolského zakona lze z téchto penéz
hradit ndklady na plat nebo mzdu pracovnika Skoly, ktery se vyuky a vycviku Ucastni, at’
uz jako instruktor plavani nebo dohled, ucebni pomucky k vycviku a naklady na provoz

bazénu. Néklady na dopravu zaki do bazénu hradi obvykle jejich zdkonni zastupci. 2!

3.3.3 Plavani v ramcovych vzdélavacich programech

Jednim z nejdalezitéjSich dokumentd kurikuldrni reformy, ktera probihala ve druhé
poloving 90. let minulého stoleti, jsou tzv. Ramcové vzdélavaci programy. Tyto programy
patfi do systému kurikularnich dokumentti pottebnych pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let,
a vychazeji z nové strategie vzdelavani, ktera klade diraz predevsim na rozvoj klicovych
kompetenci, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti
a védomosti v bézném Zivote.

JelikoZz se tato prace zamétuje 1 na problematiku plavani predskolnich déti, tak povazujeme
za dulezité zminit se o zatazeni plavani v réimcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani. Plavani v tomto vzdélavacim programu najdeme ve vzdélavaci oblasti Dité a
jeho télo. Vzdélavacim Usilim ucitele v této oblasti je stimulace a podpora nervosvalového
vyvoje ditéte. Ucitelé v matefskych skolach by méli v détech podporovat fyzickou pohodu,

zlepSovat jejich télesnou zdatnost a pohybovou, ale 1 zdravotni kulturu.

Plavani ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo najdeme ve vzdélavaci nabidce, ktera fika, ze
ucitel by mél détem nabizet lokomocni pohybové cinnosti, kam plavani patii, nebot’
plavani je jedinym mozZznym lokomoc¢nim pohybem ve vodnim prostfedi. Dit¢ se béhem
plavecké vyuky uci 1 jednoduchym sebeobsluznym ¢innostem v oblasti osobni hygieny a
oblékani. Ve vzdélavaci nabidce také najdeme, ze by détem méli byt nabidnuty €innosti
sméiujici k ochrané zdravi a vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl. Za témito ¢innostmi

také vidime pravé plaveckou vyuku. 2

21 Vyhlaska 48/2005 o zakladnim vzd&lavéani a nékterych néleZitostech plnéni povinné §kolni dochazky. In: .
MSMT, 2012, roénik 2005, &islo 48.

2 RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY. Nérodni tstav pro vzdélavani [online]. [cit. 2017-07-08].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp
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Nyni, se zaméfime na plavani v rdmcovém vzdéldvacim programu pro zékladni
vzdélavani. Najdeme ho ve vzdélavacim oboru télesna vychova, ktery spada do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Plavani je fazeno dle platného ramcového vzdélavaciho programu
k ¢innostem ovliviiujici Groveit pohybovych dovednosti. Zaci prvniho stupné zakladni
Skoly by se méli seznamit, v rdmci zékladni plavecké vyuky, s hygienou pii plavani,
adaptaci na vodni prostfedni, zakladnimi plaveckymi dovednosti, méli by zvladnout jeden
plavecky zplsob, prvky sebezachrany a dopomoc tonoucimu. Kromé vyctu uciva je
plavani obsazeno i v ocekavanych vystupech, které jsou charakterizovany pro prvni
(. 1. — 3. ro¢nik) a druhé obdobi (tj. 4. — 5. rocnik). Nesmime také zapominat, ze 1 pfi
vyuce plavani bychom méli klast diraz na rozvoj klicovych kompetenci, které jsou
charakterizovany jako souhrn vé&domosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince v dneSni vyspélé a moderni spolec¢nosti.
Béhem plavecké vyuky rozvijime piedev§im kompetence k uceni, k feSeni problém,

komunikativni, personalni a socialni, obéanské a pracovni. 1

3.4 Uloha pedagoga plaveckého vycviku

Stejné tak jako v jinych oblastech, kde lidé piedavaji své znalosti jinym, tak i u plavecké
vyuky je zapotiebi ¢lov€ka, ktery ma své profesiondlni znalosti na takové Urovni, aby je
mohl pozitivné€ a s veSkerou obezietnosti predavat svym cvicenciim a kladné je motivovat
k vyuce plavani. Nestaci jen byt znaly v urCitém oboru, ale je zapotiebi také ovladat
organizacni schopnosti, mit pedagogickou praxi, umeét se vypofadat s uritymi problémy,

které mohou vzniknout béhem vyuky a také mit vlastnosti pedagoga.

Bélkova (1994) uvadi, Ze je tfeba si osvojit védomosti ze zdkladnich védnich oborl —
fyziologie, psychologie, pedagogiky, biomechaniky — a aplikovat jejich obecné principy na
konkrétni podminky plavecké vyuky. Plavecky pedagog by sam mél byt dobrym plavcem,
mél by umét predvést spravnou plaveckou techniku jednotlivych plaveckych zpisobl jak

na sous$i, tak ve vod¢ a znat metodické postupy jejich nacviku. Predpokldda se, Ze

9 JERABEK, Jaroslav a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 3. vydani. Praha:
Narodni institut pro vzdélavani, 2016.

1 SPLAVCOVA, Hana a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 3. vydani. Praha:
Narodni institut pro vzdélavani, 2016.
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v pripad¢ nutnosti zachranit tonouciho, pedagog dokaze projevit akceschopnost a nasledné

provést prvni pomoc.?

Hlavnim ukolem plaveckého pedagoga je pozitivné motivovat cvicence k ¢innosti, vytvaret
pro n¢ kladné emocni klima po celou dobu vyucovaci jednotky, snazit se, aby se svéfenci
tésili na dalsi hodinu plavéni. Zaroven si tak vytvotili kladny vztah k plavani a hlavné aby
se cvicenci nebali vody a méli k plavani viely vztah. Je dilezité, aby pedagog dbal veskeré
opatrnosti a zaky obeznamil s riziky v blizkosti vody. Spravny pedagog by mél ptizpusobit

plaveckou jednotku poctu a véku svétenct a vnitinim a vnéjSim vlivim.

Aby se z cvigence stal instruktor plavéani, tak musi byt fadn& akreditovan MSMT CR. To
podléha legislativé, ktera tika, Ze instruktor musi dosdhnout 18 let, mit ukoncené
sttedoSkolské vzdélani s maturitou a absolvovat rekvalifikacni kurz pro vyuku plavani.
Plaveckou vyuku také muze provozovat feditel plavecké Skoly anebo ucitel plavani s
vysokoskolskym vzd€lanim a s aprobaci TV, nebo musi absolvovat rekvalifikacni kurz
instruktora plavani. Instruktor plavani by se mél fidit pravidly, které ho budou vést
k neustdlému sebevzdélavani a zvySovani si své kvalifikace. Pro kazdého instruktora

plavani by mé&lo byt samoZiejmosti fidit se nasledujicim desaterem:

1. Pokud mozZno nauci vsechny déti plavat a motivuje je k pravidelnému
volnocasovému plavani.

2. Bez lasky k détem a k plavani je prace bezduchd a neprinese uspéch.

3. Plavecka vyuka je pedagogicky proces, ktery predpoklada slusnou uroven
technickych znalosti.

4. Skutecné mistrovstvi se dokaze pri plavecké vyuce déti a zaku, jejichz vztah k vodé a
pohybu se vymyka z normdlu. Prave zde je zvlast dulezité vyuzit povzbuzeni a
pochvaly (nikdy dité a ani Zdka nenutime).

5. Neustale se zdokonaluje, tim zabrdani monotonni a stereotypni vyuce plavani.

6. Plavecka vyuka vyzZaduje diislednost, primérenost, houzevnatost a trpélivost
instruktora, jelikoz se jedna o vychovnou cinnost ve specifickém prostredi.

7. K docileni spravné predstavy nacvicovaného pohybu patii i ukazka ve vode.

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,
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8. Kolektivni vyuka, vykonnostni rozdeleni do druzstev a kazen zakii zvysuje kvalitu a
bezpecnost vyuky, jelikoz vytvari priznivé prostiedi a pomdahd k prekonani
prekazek.

9. Instruktor ziskava mimo jiné autoritu celkovym chovanim, vztahem k détem a
vystiznym vykladem a vyukou.

10. Z duvodu zanedbani bezpecnosti a vztahu k Zdakium znehodnoti sebevétsi vyukové

uispechy. '8

18 Ceska unie skolniho plavani. Ceskd unie §kolniho plavdni [online]. 2014 [cit. 2017-03-18]. Dostupné z:
http://www.cusp.cz/desatero-instruktora-plavani
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3.5 Charakteristika déti predSkolniho véku

Obdobi od tfetiho do Sestého, poptfipadé sedmého roku zivota ditéte, oznaCujeme jako

predskolni veék. Toto obdobi se vyznacuje dobou hry a bezstarostného détstvi.

V pocatcich tohoto obdobi si dit¢ uvédomuje samo sebe. Predskolni vék je zakoncen
nastupem ditéte do zakladni Skoly. Jiz v ptedSkolnim véku by mél byt zahdjen proces
socializace ditéte, ktery zac¢ind v mateiské Skole, kde se uci souziti s vrstevniky. Pro

celkovy rozvoj ditéte je velice dilezita rodina, ve které dit¢ vyrasta.

Télesny vyvoj ditéte je v plném proudu, jeho postava se velice vyrazn€ proméiuje. Dité se
vytahuje do vySky a méni se typické détské propozice. K prvni preméné, kdy se tclo
protahuje, je Stihlejsi a svalstvo se zvétSuje a sili, dochazi na konci Sestého roku zivota,
tedy na konci obdobi ptredskolniho véku. Spole¢né se svalstvem se zvétSuje 1 srdeCni sval a
tim 1 u€innost celého srde¢né cévniho systému. Diky tomu roste pocet erytrocytl a zvySuje
se prenos kysliku do tkani. U déti je tak navySovana moznost zafazeni vytrvalostnich

cviceni. Zaroven dochazi ke zvySovani vitalni kapacity plic.

V tomto obdobi dochazi ke zvétSovani centralniho organu nervové soustavy mozku. Jeho
struktura se vSak dale rozviji a diferencuje. Kromé télesného vyvoje dochéazi tedy i k
psychickému vyvoji. Pamét’ déti se stava kvalitnéjsi, dochazi k nérlstu slovni zasoby a
schopnosti pfedstavivosti. PredSkolni vék je dle Langmeiera a Krejc¢ikové (2006)
charakteristicky mimo jiné tim, Ze se jedna o obdobi prvnich mySlenkovych operaci. Jako
dobii instruktofi plavani bychom méli myslet na to, Ze v tomto véku détem zcela chybi
vile. Déti také jesté nedokéazi sledovat dlouhodoby cil. Je dilezité, abychom déti k ¢innosti

motivovaly a pomahaly jim pfekonéavat pocate¢ni nezdary.

Nesmime opomenout, Ze v tomto v€ku dochazi také k pohybovému vyvoji. Jsou rozvijeny
zakladni formy tzv. sportovni motoriky, do které spadaji elementarni pohyby, jako je
chiize, beh, lezeni, plazeni ¢i chytani. Celkové dochazi ke zlepSovani nervosvalové

koordinace. Dit¢ si automatizuje jiz naucené pohyby a osvojuje si pohyby nové.

Socialni vyvej ditéte by mél probihat jiz od narozeni v prostiedi rodiny, nésledné
nastupem do mateiské Skoly a pokracovat dale. Plavani byva prvni télesnou aktivitou, které

se deti uci v kolektivu v rdmci predplavecké vyuky. Bélkova (1994) tika, ze v tomto véku
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je vice nez nutné zohlednit uroven déti z hlediska motorického vyvoje a piihlizet k

mnozstvi &initelfl, jez mohou ve vysledku ovlivnit Gsp&$nost celého uciciho procesu.>!'%!2

3.6 Charakteristika zaka mladsSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku mlzeme rozdélit do dvou témet samostatnych obdobi,
mezi které patii détstvi a prepubescence. Do obdobi détstvi jsou zatazovany 6 az 7leté déti,
toto obdobi je charakteristické dilezitym meznikem v zivoté ditéte, kterym je vstup do
Skoly. Prepubescenci neboli pozdnim détstvim je oznacovan v€k od 8 do 11 let. V tomto

veku se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani.

Charakteristickymi znaky télesného vyvoje v tomto obdobi je rovhomérny rast vysky a
hmotnosti déti. Zaroven dochazi k plynulému rozvoji vnitinich organti. Ustaluje se
zakfiveni patefe, a presto, Ze jsou kloubni spojeni velmi mékka a pruznd, tak osifikace
kosti pokracuje pomérné rychlym tempem. Mozek, ktery je hlavnim organem nervové
soustavy ma sviij vyvoj ukoncen pied zaatkem tohoto obdobi. Schopnost ucit se novym
pohyblim je formovana na pocatku Sestého roku Zivota, tedy na pocatku obdobi mladSiho

Skolniho véku.

Kromé télesného vyvoje, tak dité prochazi i psychickym vyvojem. Velice rychle piibyva
novych védomosti, rozviji se jak pamét ditéte, tak i1 jeho predstavivost. Pfi poznavani se
dité nesoustiedi na souvislosti, ale spiSe na jednotlivosti. V tomto véku je u déti jesté velice
malo rozvinuta schopnost chépat abstraktni pojmy. Dle Peri¢e (2004) mizeme hovofit o
obdobi konkrétniho neboli realného nazirani. Abstraktni mySlenkové procesy se u déti
objevuji az na konci tohoto obdobi, tedy okolo jedenactého roku zivota. RodiCovske,
ucitelské nebo trenérské poznamky typu ,.Jednou budes vyborny plavec. jsou prakticky
zbytecné, protoze déti spadajici do této vékové skupiny nerozumi pojmiim jako ,,jednou, v

budoucnosti nebo v dospélosti®.

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.

10 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
368 s. ISBN 978-80-247-1284-0.

12 LEWIN, Gerhard. Slabikdi* malého plavce. 1. vyd. Praha: Olympia, 1979, 150 s. ISBN 27-007-79
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Vlastnosti malych sportovct jesté nejsou ustaleni a casto mizeme vidét, jak rychle dokazi
prechéazet z radosti do smutku a naopak. Vile také jesté neni pln€ vyvinuta, déti nedokazi
sledovat dlouhodoby cil, zvlast¢ musi-li pfekonavat nezdary. Velmi dilezité je veskeré
aktivity pfizpisobovat dob¢, po kterou je dité schopnost se plné koncentrovat. Tato doba

trva 4-5 minut a pak nasleduje doba utlumu a roztékanosti.

Z hlediska pohybového vyvaoje je pro déti tohoto veéku charakteristickd vysoka pohyblivost
a spontanni aktivita. Déti lehce a rychle zvladaji nové pohybové dovednosti, ale ty mohou
mit pouze malou trvalost, pokud nejsou pravidelné¢ procvicovany a upeviiovany.
Povazujeme za dilezité upozornit na znacné rozdily v rozvoji motoriky osmiletych a
dvanactiletych déti. Obdobi mezi desatym az dvanactym rokem zivota je dle Perice (2004)

povazovano za nejpiiznivéjsi pro motoricky vyvoj. Toto obdobi je oznacovano ,,zlatym

vékem motoriky®, které je typické rychlym u€enim se novym pohybtim.

V popisovaném obdobi se v ramci socidlniho vyvoje projevuji dvé velice dalezita obdobi,
kterymi jsou vstup ditéte do Skoly a obdobi kriticnosti. Pti vstupu déti do Skoly nebo do
sportovnich druzstev vznika formélni kolektiv, ve kterém se déti musi podfidit jeho
normdm a vyrovnavaji se s tim, Ze prestavaji byt sttedem pozornosti rodi¢l. Dochazi také
k pfechodu od hernich ¢innosti k vaznym cCinnostem, ke kterym patii uceni nebo trénink.
Dité si ziskava svoje postaveni v kolektivu vrstevnikll, ztotoZiiuje se se svoji roli ve
skupiné a tim prochazi obdobim dileZité socializace. Dit¢ se musi naucit respektovat
zakonitosti a pravidla tfidy nebo sportovniho druzstva. V tomto obdobi miiZzeme sledovat,
ze ucitelé €1 trenéfi svym vlivem zastinuji rodiCe, protoze vstupuji do zivota ditéte jako

autority.

Okolo jedenactého roku zivota, tedy na konci obdobi mladsiho Skolniho véku ptichdzi faze
kriti€nosti ve smyslu hodnoceni jevli a podnéti ze socidlniho prostfedi. Neziidka kdy
dochazi k tomu, ze se snizuje autorita dospélych. Déti si nachazi své idoly, které mnohdy
vidi ve svych kamarddech a ti se na Cas stanou jejich pfirozenymi autoritami. Nelze
opomenout, ze v tomto obdobi si Skolaci osvojuji kulturni navyky a ve stale vyssi mife

pfijimaji zodpovédnost za svoji ¢innost.>!

S HAJEK, Jeronym. Antropomotorika. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta,
2001. ISBN 80-7290-063-3.
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3.7 Plavecka vyuka

Kazdy instruktor plavani by mél dodrzovat urcité postupy, didaktické zasady a vyukové
metody. Co mozna nejvyssi efektivity plavecké lekce dosahuji instruktoii tim, ze vyuku
prizpusobuji zaktim dle jejich individualnich schopnosti, dovednosti, véku a plaveckych
zkuSenosti. Mysli také na individudlni pfistup, ale nikdy se nevénuji jednomu ditéti na ukor

skupiny.

3.7.1 Didaktické zasady plavani

Pii vyuce plavani je dilezité dodrzovat didaktické zéasady, které nam urcuji charakter
vyucovani a pfimo i nepfimo ovliviiuji jeho efektivitu. Vibec poprvé jsme se setkali
s didaktickymi zasady v dile Velka didaktika od Jana Amose Komenského, kde jich
bylo 29.

»Vyuka plavani, predevsim ve své zakladni podobé, je pedagogicky proces a musi byt
aplikovan na podstaté didaktickych zdsad. “ (Talpa, 1990, str. 38) Mezi tyto zasady fadime
zasadu systematinosti, postupnosti, pfimécfenosti, pravidelnosti, ndzornosti, trvalého
osvojeni, zasadu kolektivnosti a individudlniho ptistupu ke cvicencim a také zasadu

vedouci tlohy ugitele.!”

Jako 1 u jinych pedagogickych procest, tak i v plaveckém vycviku je dalezité pracovat s
zaky systematicky. Jednou z didakticky zésad, je zasada systemati€nosti, ktera nam ftika,
jak je vhodné s Zaky postupovat. Po tivodni hoding, kdy jsou cvicenci rozdéleni do skupin
podle patiicné urovng, je diilezité stanovit si cil a plan, ktery bude predem zahrnovat tkoly,
metody a prostfedky a podle které¢ho se bude pii vyuce plavani nasledné postupovat.
Tomuto planu se Casto fika vyukovy plan. Pro naplnéni vSech cill, je Zadouci, aby vycvik

byl pravidelny, souvisly a aby byl dodrzen.

Jednou z dalSich zasad je zasada postupnosti. Tuto zasadu uplatiujeme zvlast' v zakladnim

plavani, kde je nezbytné, aby se zacCinalo od nejleh¢ich prvka a postupné se piechéazelo

13 PERIC, Tomés. Sportovni priprava déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0683-0.
" TALPA, Jaroslav. Sportovni priprava VII. — Plavani. Plavecky vycvik zakt ZS. 1. vydani. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého, 1990.
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k t¢zsim. U této zasady se cviCenci uci nejprve jednotlivym dilé¢im pohybim hornich a
dolnich koncetin, dychani a az po jejich zvladnuti se pfechazi ke komplexnéj$im pohybtm.
Na této zasad¢ je postaven analyticko-synteticky postup. Pus (2008) tika, ze je dulezité si
uvédomit, ze pohyb ve vodé neni jen zalezitosti motorickou, ale i psychickou a pokud dité
nema odpovidajici pripravu ve vod¢€, pak jeho snaha o zvladnuti plaveckych pohybi ve

vodé nemusi vést k uspéchu.'*

Je velmi dulezité, aby instruktor plavani bral v potaz vék cvicenct, jejich zdravotni stav,
plaveckou zdatnost a dalSi aspekty, které maji vliv na plavecky vycvik a podle toho
prizptsobil plaveckou vyuku. Za timto ucelem, byla vytvofena zdsada primérenosti, ktera
zohlediiuje vSechny tyto podnéty. Muze se stat, ze cviCeni, které¢ je pro jednoho zaka
snadno proveditelné, mize byt pro jiného zika jak po fyzické, tak po psychické strance
neproveditelné. ,,Cviceni, které zZak nemiize z psychického duvodu zviadnout, vyvolava
reakce, jez mohou snadno preriist ve strach z vody. Proto je nutné postupovat velmi citlive.
Primérenost ve vyuce je tedy treba posuzovat nejen z hlediska motorického, ale stejnym
dilem i z hlediska psychologického.” (Hoch, 1978, str. 70) Pfimétenost je dileZzité
zohlednovat. V opacném piipad€, mizZe nastat nezdjem o vyuku a to hlavné v piipadé, Ze

dit& bude neustale opakovat jednoduchy cvik.’

Pti z4sad€ nazornesti se pifedpoklada, Ze cvik bude instruktorem, nebo demonstratorem
pfedveden co nejdokonaleji, tak, aby si cvicenci vytvoftili co nejpiesnéjsi piedstavu o tom,
jak ma pohyb, ¢i soustava vzajemné navazujicich pohybl spravné vypadat a nasledné ho
mohli co nejlépe predvést. V ptipad¢ ukazky cviku, pohyby musi byt provadény pomalu,
spravné a idealné nékolikrat. Zaroven mize byt demonstrovano i nespravné provedeni.
Vzdy je vhodné, aby demonstrace obsahovala jasny, stru¢ny a ptesny vyklad pro presnéjsi
pfedstavu daného cviku. Pro jeste¢ lepSi, pfesnéj$i a dokonalejsi provedeni lze vyuzit
nazornych pomticek, jako tfeba kresba, obrazek, poptipad¢ vyuziti modernich technologii

fotografii, videa, filmu a jinych.

Je dulezité, aby si plavci zacatecnici osvojili co nejpevnéji plavecké pohybové navyky.

Plavecky vycvik by proto mél probihat pravidelné. Pii dlouhodobé&jsi pauze se snizuje

14 PUS, Jan. Ucebni texty pro ucitele a cvicitele plavani, kteri uci v plaveckych Skolach. 2. vydani. Praha:
Asociace plaveckych kol Ceské republiky, 2008.
THOCH, Miloslav. Plavani: (teorie a didaktika). 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
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vykonost plaveti a u plavet zacatecnikll jejich pohybové navyky vyhasinaji. Zéasada
primérenosti fika, ze pauza mezi jednotlivymi lekcemi plavani by neméla byt delsi nez
tyden a stejn¢ tak plaveckd jednotka by neméla byt vic nez jednou denné, aby nedoslo
k psychickému a fyzickému vy&erpani cviéenci. Dle Cechovské (2008) je idealni, aby

vyukova jednotka byla realizovana kazdy den.

Zasada trvalého osvojeni ma vyznmané postaveni mezi didaktickymi zasadami. Je
dalezité¢ dbat na to, aby si déti pfi plavecké vyuce trvale vytvortily kladny vztah k vodnimu

prostiedi.

Zasada kolektivnosti a individualniho pfFistupu vede k jednotnému piistupu vsech
cvi¢encl. Pti nacvika dil¢ich pohybt se vSechny déti snazi napodobit demonstratora co
nejpresnéji, 1 ti nejslabsi. Pfesto se muze stat, Ze ncktetfi cvienci mohou mit potize
s provedenim nékterych cvikl, a proto ktémto cvicenchm musime piistupovat
individualné.

Své dilezité postaveni ma zdsada vedouci ulohy uditele, kde jsou na instruktora kladeny
vysoké naroky. Instruktor si musi u svych zaki ziskat autoritu a jejich osobni zajem. Casto
se stava, Ze se cvicenci ve svém instruktorovi vzhliZi a snazi se mu vyrovnat. To pomaha
odstrafiovat strach z vodniho prostfedi u zacinajicich plavcu, ale podobny efekt to mé u

zkusengjsich plavei, kdy se snazi o lepsi vysledky a vzbuzuje to v nich soutézivost.

3.7.2 Vyucovaci postupy pii vyuce zakladniho plavani

Zvoleni spravného vyucovaciho postupu je otdzkou veéku cvicenct, predpokladu jejich
aktivniho pfistupu, ¢asovymi podminkami a plaveckym zplisobem, ktery chceme vyucovat.
Pti vyuce zpravidla mizeme vyuzivat tfi vyucovaci postupy, jednd se o postup komplexni,

analyticko-synteticky anebo smiSeny.

Komplexni vyucovaci zptisob — pii vyuovani komplexnim zptisobem ptedpokladame, Ze
cvicenec byl seznamen s vodou a zvlada napodobovat plavecké zptisoby na suchu. Ve vodé
pii prvnich pokusech provadi pohyby celého plaveckého zpiisobu. Piesto, ze pohyby jsou

nepiesné a dychéni, také neni spravné, dle Talpy (1990), se jedna o vytvaieni spojil
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v mozkové kuie v jejich hrubé podobé, kterd se del§im opakovanim upevni a postupné
zkvalitni. Pohyby muizeme zjednodusit naptiklad vyuzitim pomiicek, nebo docasnym
ignorovanim spravnosti dychani. Tato metoda je vhodna pii vyuce plaveckého zpusobu
kraul a znak. Tuto metodu neni vhodné vyuzivat ve velkém méfitku, protoze hrozi
nebezpeéi vytvofeni nespravnych pohybovych navyki, tak jak uvadi Talpa (1990).
Nejvhodnéjsi je vyuziti této metody u nejmensich déti, které presto, ze nemaji pohybové

zkusenosti, maji schopnost piizptsobit se vodnimu prostiedi.

Analyticko-synteticky vyucovaci zpisob — v soucasné dob¢ jeden z nejpouzivanéjSich
zpusobu vyuky. Vyuziva se pfedevsim pii vyuce plaveckého zpisobu prsa. Celd pohybova
struktura je roz€lenéna na dil¢i prvky, jejichz vyuka se déli do nékolika fazi. Po jejich
zvladnuti je nasledné spojujeme v souhrn dvojprvki a nasledné i ty spojujeme jeden
uceleny plavecky zptsob. Plavecké pohyby rozdélujeme na ¢innost nohou, rukou, dychani
a polohu t€la na vodg. ,,Souhrn vice nebo vsech prvkit ma své slozitosti predevsim v tom, Ze
samostatné provadené prvky maji trochu odlisnou strukturu od celkového provedeni a
na jejich dokonalém provedeni a tim neumérné prodluzovat dobu jejich nacviku.“ (Talpa,
1990, str. 39). Tento zpisob je vhodny pifi vyuce starSich déti a dospélych. ,, Vychdzi
z toho, Ze tito neplavci se obtiznéji prizpusobuji vode, ale zjednoduseny pohyb jsou schopni

uskutecnovat ve vode. *“ (Lehka, 2008, str. 13)

SmiSeny vyucovaci zpusob — jak se da vytusit, tento vznikl spojenim komplexniho a
analyticko-syntetického vyucovaciho zpisobu. Jak tikd Lehkd (2008), na seznameni
s vodou hned vaZeme nécvik zékladnich plaveckych dovednosti — splyvani, dychani. Pak
se déti sezndmi s pohyby rukou a nohou a nasledné¢ je prolinaji v celou souhru, ktera je
postupné zdokonalovana (analyticko-synteticka metoda). Talpa tika (1990), ze je dalezité
dbat na nacvik jednotlivych ¢asti plaveckého zplsobu a stejnou pozornost pak vénovat
nacviku celého plaveckého zplsobu, tento zplisob se nejCastéji vyuziva v plaveckych

Skolach.

V dnesni dobé, diky moznosti vyuzivat nejriiznéjsi plavecké pomicky, se nejcastéji ve

vyuce plavani vyskytuje metoda analyticko-synteticka, kde se dba na rozd¢€leni plaveckého
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zpusobu na jednotlivé dil¢i prvky a néasledné jejich procvicovani. Prolinanim a spojovanim

téchto prvki dostaneme uceleny komplexni plavecky zptisob.>!!7

3.7.3 Organizace plavecké vyuky

Opakovani je zéklad tspéchu. To plati i v pfipadé plavani neboli aktivité v prostredi
¢lovéku neptirozeném. V piipade, Ze chceme, aby vyuka pfindSela uspéch, tak musi byt

vhodné a promyslené zorganizovana.

Pti vyuce plavani je dulezité¢ zohlednit, koho vyucujeme. V ptipadé predskolnich déti, je
vhodné prizptisobit délku plavecké vyuky, kdy se doporucuje 20-30 minut, tak podminky,
ve kterych vyuka probihd 1 obsah vyukové hodiny, atd. U starSich déti se doporucuje vyuky

v trvani 45 minut.

Co se tyce nejvetsi efektivity uceni plavani, tak je vhodné co nejéastéjsi vyuka za ucelem
urychleni koncentrace drazdéni odpovidajicich pohybovych center. Vyuka denné,
poptipad¢ dvakrat za den by byla nejvhodnéjsi. V praxi, presto, ze tento typ vyuky je
nejvhodnéjsi, tak se neuplatiiuje a namisto n€ho se vyuziva frekvence cvicebnich jednotek
pouze jednou, nékdy dvakrat tydné. To zabranuje vyhasinacimu efektu, ktery vznika

zénikem pozitivniho piisobeni plavani.

Plaveckou vyuku je dulezité prizpisobit poctu déti. Ta se fidi vékem a schopnostmi déti.
Cim vic déti na jednoho plaveckého pedagoga, tim se zvysuje riziko nebezpedi a také se
zhorSuje kvalita vyuky. Pro déti Skolniho véku je idedlni 8-12 déti na jednoho pedagoga.
V néekterych literaturdch mtizeme najit zminky o tom, ze by vék ditéte mél korespondovat
s poc¢tem déti ve skupin€. Toto vSak neni vhodné u déti do péti let, kde je nejvhodné;si
individualni vyuka, idealné s rodici.

Ne vsichni cvicenci jsou na stejné vykonnostni a dovednostni trovni, a proto je potieba

dbat na individualni pfistup k t€ém, ktefi jsou na tom hife a je potieba jim poskytnout

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,

" LEHKA, Magdaléna. Predplaveckd vyuka. Uherské Hradisté, 2008.

7 TALPA, Jaroslav. Sportovni piiprava VII. — Plavani. Plavecky vycvik Zdakit ZS. 1. vydani. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého, 1990.
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pottebnou pomoc. Je tfeba tyto slabsi jedince vhodné motivovat, radit jim a zaroven
silngjsi jedince vhodné zaukolovat. Dulezita je i motivace k plavani a rozvijeni plaveckych
dovednosti mimo plaveckou vyuku, napt. nacvik plaveckych pohybt na suchu, foukani do

vody ve vang¢ atd.

Vodni plochu je potfeba vhodné a efektivné€ vyuzit. Drzime se zasad — nejslabsi druzstva
na meélciné a pokrocili v hloubce; slabsi podél stén bazénu, silnéjsi jedinci uprostied

bazénu. Pfesto je vhodné mista s cvicenci ménit.

Plaveckd vyuka musi podléhat urcité struktufe za Ucelem co nejvhodngjsi stimulace
cvidenct. Cvidebni jednotka by méla mit &tyfi ¢asti — Uvodni &ast, pripravna ¢ast, hlavni
¢ast, zaveéreCna cast.
1. Uvodni &4st — nastup, zasvéceni déti do programu vyukové hodiny, motivace; 2-3
minuty
2. Prupravna ¢ast — mizeme provadét dvojim zplisobem — na suchu, nebo ve vodé —
rozcvicka; 7-10 minut
3. Hlavni ¢ast — opakovani jiz zndmych pohybovych prvki, poté navazujeme na
nacvik novych pohybovych dovednosti; 25-30 minut
4. Zavérecna Cast — hry, skoky, samostatna ¢innost déti, nastup, zhodnoceni hodiny; 5-

10 minut'>!!

' BANK, Ladislav. Plavecky vycvik. Olomouc: rektorat Univerzity Palackého, 1991.
2BELKOVA, Taténa. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
' LEHKA, Magdaléna. Predplaveckd vyuka. Uherské Hradiste, 2008.
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3.7.4 Metody vyuky v plaveckém vycviku

Plavecky pedagog, ktery vyucluje jak zacateCniky, tak pokroc¢ilé, musi byt vybaven
ur¢itymi vyjadfovacimi schopnostmi, kterymi bude zietelné a srozumitelné predévat své
pozadavky. Metoda slova, pii niz pedagog vysvétluje dilezité pozadavky, usmérnuje zaky
nebo vyklada potiebnou strukturu nacvicovaného pohybu, klade na pedagoga nemalou

ulohu.

V bazénech, kde probihd vyuka je ¢asto velmi $patna akustika. Splouchani vody, viny,
sprchy, jsou rusivé elementy, které ztézuji slovni projev instruktora a kladou vyssi naroky
na jeho hlasivky. Vzdy je dllezité seznamit déti se zdkladnimi pokyny jiz pfed tim, neZ
déti vstoupi do bazénu. V piipadé, ze chceme détem néco sdélit, je tcelné, aby si vSechny
déti vystoupily z bazénu a pln¢ nés sledovaly a vnimaly. Pfi nasem vykladu nemusi néktefi

jedinci pln€ pochopit, nebo slyset co je od nich pozadovano, kdyby byli ve vode.

Po ¢ase obsahlé slovni pokyny nahradi smluvené akustické a optické signdly, které se déti

nauci a snaz na n¢ reaguji.

Pro spravné vytvoteni piedstavy o plaveckém pohybu ndm slouzi metoda ukazky. Ta nam
slouzi pro ptesn¢j$i pochopeni o at uz pohybu dil¢ich plaveckych nacviki, tak 1 o

uceleném plaveckém zplsobu.

Pedagog, nebo jiny dobry plavec pfedvadi ukazku. Vzdy je dulezité, aby ukazka byla
demonstrovana pomalu, poptipad¢ klademe diraz na pohyby nohou, pazi, zplisob dychani
apod. Bélkova (1994), tika ze, je vyhodné, aby pedagog predvedl a zdlraznil ty momenty,
které povazuje za klicové pro pochopeni pohybu, navic demonstraci své plavecké zdatnosti

zvysuje pfirozeng svoji autoritu.

Lze vyuzit ndzornych pomitcek, které nam poslouzi k upfesnéni pfedstavy o tom, jak
pohyb ma a neméa vypadat, tj. fotografie, video, film apod. Pfesto tyto pomicky nejsou

vhodné pro nejmensi plavce.

vvvvvv

dbame na casté a soustavné opakovani pohybu. Pro docileni co nejvétsi efektivity
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plaveckého pohybu je nezbytné, aby pohyb byl vykondvan pravidelné a Casto bez delSich

prodlev, mezi cvi¢ebnimi jednotkami.?

3.7.5 Etapy plavecké vyuky

Plavéani je komplexni dovednost, ktera je po nauceni uchovavana po cely zivot. Cely
plavecky proces je rozd€len do tii fazi neboli etap. Kazd4 etapa se vyznacné lisi od
ostatnich a je proto velmi dutlezité, aby plavecky pedagog vhodné volil didakticko-
metodické prostiedky pro kazdou etapu plavani. Etapy se vzajemné prolinaji, proto je
potieba brat je pouze za orientacni, nebot’ nelze presné urcit, kdy jedna etapa konci a druha
zaCina.

Prvni etapou se rozumi proces, pii kterém se jedinec dostava poprvé do styku s vodou.
Takovou etapu nazyvame pripravna, neboli predplavecka vyuka. Priméarnim tkolem této
etapy je adaptace vSech smyslovych organil na prostfedi, které je doposud ditéti neznamé.
Dité se ve svém prenatalnim obdobi vyviji ve ,,vodnim prostfedi* a proto tuto adaptaci Ize
provadét jiz od raného véku. Ukolem pedagoga v této etapé je, aby dité odchéazelo
s pfijemnym pocitem z vodniho prostfedi, t&€Silo se na dalsi hodiny plavani a aby se ve
vode citily pfirozené a spontanné. Nesnazime se naucit konkrétni plavecky zplsob, ale
snazime se o osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti, tj. potapéni, dychani, splyvani a

orientace ve vod¢. Pfedplavecka etapa je ur€ena primarné pro déti pfedskolniho veéku.

Druhou etapou je zakladni etapa, kde se zaméfujeme na zvladnuti celé pohybové
struktury jednoho plaveckého zplsobu, popt. vice zpiisobil. Plavec si nejprve vytvari
predstavu o plaveckém zplisobu pomoci nazorné ukazky a informaci, diky kterym se
nasledné pokousi o realizaci plaveckého pohybu. Postupnym zkouSenim vznikne
neuceleny plavecky pohyb, ktery je provadén neekonomicky a casto jsou do n¢j zapojeny
nepottebné svaly. Pravidelnosti a ¢astym opakovanim dochazi k zdokonaleni plaveckého
pohybu. Pro zvyseni zajmu o plaveckou cinnost, je vhodné zaradit do plavecké jednotky
rizné rozmanité formy plavani, hry apod. Tato etapa je ur¢ena pro déti mladsiho Skolniho

veéku.

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
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Tteti a zaroven posledni fazi plaveckého vycviku je zdokonalovaci etapa. Tato etapa je
urcena pro déti starSiho Skolniho véku, kteti uz zvladaji plavat alespon jednim plaveckym
zpusobem zcela bez problému. Bélkova (1994) tika, ze ukolem této etapy je zpresiovani
pohybti a osvojovani si dalSich plaveckych dovednosti a zptisobti. Klade se diiraz na rozvoj
vytrvalosti plavecké vykonnosti, plavecké pohyby jsou ekonomizovany a jsou provadény
bez zjevného usili. Plavani mize byt obohaceno o dalsi plavecké dovednosti, jako tieba

zé4chrana tonouciho nebo plavani ve ztizenych podminkach. 2

Plavcem se rozumi ten jedinec, ktery zvlddne uplavat 200 metrti jednim plaveckym

zpusobem bez preruseni a jeho styl nevykazuje zndmky tnavy a vy€erpani.

3.8 Charakteristika predplavecké vyuky

Jak jsme jiz zminily na zacatku kapitoly o plaveckych etapach, tak prvni etapou je
pfipravna neboli predplaveckd vyuka. Nyni se o ni rozepiSeme podrobnéji, protoze tato

prace je zacilena prave na problematiku vyuky plavani predSkolnich a Skolnich déti.

Hlavnim ukolem této etapy je adaptace organismu na nezvyklé prostfedi. Voda, se kterou
se dit¢ béhem plavani dostava intimné&ji do styku, je velice silnym podnétnym prostifedim.
Toto prostedi zaroven ovliviiuje 1 vlastni didaktickou €innost instruktori plavani. V této
etapé neni dominantni plnéni kol vyuky, ale spiSe individualni vyrovnani se doposud s
nezndmym prostiedim. Méli bychom myslet na fakt, ze kazdy z nas se ve vodnim prostiedi
vyvijel v prenatalnim obdobi Zivota. Cim diive na toto obdobi navazeme, tim pozitivngjsi
ptedpoklady pro plavani v ditéti vytvotime. Optimalnim obdobim, kdy bychom méli zacit
s vyukou plavani u déti jsou dva roky. AvSak tato etapa je nejvice zastoupena détmi
pfedskolniho v€ku. MéEli bychom myslet na to, ze ¢im dokonaleji probéhne adaptace na
vodni prostedi, tim snaze se budou déti ucit vlastni plavecké motorice. OsvédEenym
prosttedkem této etapy jsou piedevsim hry, které nendsilnou formou rozviji zékladni
plavecké dovednosti. Dle Puse (2008) miizeme hry délit na hry pro seznameni s vodou, hry

pro dychani, hry pro splyvani, hry pro orientaci ve vodé a hry pro pady a skoky do vody.

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
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Didaktickymi ukoly této etapy je jiz zminény rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti,

avsak bez vazby na konkrétni plavecky zpisob. >4

3.9 Charakteristika zakladni plavecké etapy

Plavecké Skoly, které organizuji vyuku plavani pro skoly, se nesnazi vychovat z déti
budouci Sampiony, ale jejich ukolem je pfedat znalosti potfebné k pohybu a pobytu ve
vod¢ a vyuka zakladniho plavani. ,.Jde o pedagogicky proces, souvisejici s adaptaci celého
organismu na vodni prostredi.“ (Hoch, 1987, str. 66) Béhem vyukového a vychovného
procesu se snazime déti vést k nacviku prvnich pohybt ve vodé, naucit je jak se chovat
v blizkosti vody, pfi koupani a také rizné jiné pohyby, které déti nevyuziji tolik pfi
plavani, ale zpfijemni to vyuku a odstrani strach z vody. Mezi vyuku zékladnich zptsobi
plavani (kraul, znak, prsa) proto zatfazujeme i rizné doplitujici aktivity, diky kterym si déti
osvojuji vodni prostfedi. Mohou to byt nejriznéjsi pady, skoky do vody, vyuziti pomucek,
potapéni, ale také se déti uci hygiené, otuzovani, nebo tieba jak si vzajemné pomahat. ,.Jde
o komplexni pohybovou dovednost realizovanou ve vode, dovednost, v niz maji svoje misto
chladnéjsi voda atd.) (Hoch, 1987, str. 606) ,, Zacatecnik voli cviky jednoduché a teprve po
Jjejich zvladnuti pridava cviky obtiznéjsi, pokrocily plavec cviky ztézZuje zejména rychlejsim
provadenim, vétsim poctem sérii cvikii a pouzitim nacini s primérenou vahou. Pri vSech
cvicenich dbame na to, aby se stiidalo uvolnéni svalstva s napétim.* (Storkan, 1976, str.
18) Je diilezité predat détem takové dovednosti a spravné navyky, které je budou provazet

po zbytek jejich Zivota, protoZe se budou setkavat s vodou az do svého stafi.”!®

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,

14 PUS, Jan. Ucebni texty pro ucitele a cvicitele plavani, kteri uci v plaveckych skolach. 2. vydani. Praha:
Asociace plaveckych skol Ceské republiky, 2008.

THOCH, Miloslav. Plavani: (teorie a didaktika). 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
16 STORKAN, Rudolf. Nauc se plavat. 2. pieprac. vyd. Praha: Olympia, 1976. Sport a zdravi.
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3.9.1 Zakladni plavecké dovednosti

Od prvni chvile, co se narodime je nam po cely Zivot nevédomeé vstépovano do hlavy, ze
nejdilezitéjsi jsou zacatky, ze po malych krickach ¢asem dojdeme k vétsSim krokim.
Kazdy zname rceni ,,pomalu, ale jiste*, nebo ,,kdo si pocka, ten se doc¢ka.“ Abychom se
naucily pocitat, musime znat Cisla, abychom mohli fidit auto, musime znat znacky a
predpisy. Stejné tak je to 1 u plavani. Déti a 1 dospé€li musime ze zacatku naucit zakladnim
plaveckym dovednostem k odstranéni plavecké nedostatecnosti. ,,70, co zpusobuje
plaveckou nedostatecnost, nejsou tak ani Spatné osvojené plavecké pohyby, jako
neschopnost zvladnout vydechy do vody béhem plavani a dalsi dovednosti, kterym rikame
zdakladni plavecké dovednosti.” (Cechovska, 2008, str. 16) Jak se zmifuje autor knihy
McLeod, specifikem plavani je, ze plavec nema ,,pevnou zakladnu* a proto si ji plavec
musi vytvorit sdm. Je zapotiebi zkoordinovat pohyby dolnich a hornich koncetin a také mit
pevny a stabilni stied. Autor vyuziva skvélé analogie, kde pfirovnava plavce k domu
»~Predstavime-li si telo jako dim, pak stred jsou jeho zaklady, ani dobre vyprojektovany

diim vSak nevydrzi stat na chabych zdkladech.“(McLeod, 2014, str. 5)>13

Razné didaktiky plavani po celém svété se liSi v tom, co by mélo a nemélo patfit mezi
zakladni plavecké dovednosti. Oproti Severni Americe a Australii, které do svych
dovednosti kladou diraz na vznaSeni, sculling (ploutvové pohyby, typické pro
synchronizované plavani) a dals$i celou fadu dil¢ich dovednosti, tak ceska didaktika
zatadila mezi své zakladni plavecké dovednosti pouze 5dovednosti, které jsou vzajemné

propojeny a nésledné jsou dilezitym ptredpokladem pro dalsi plavecky nacvik.

Prvni skupina zakladnich plaveckych dovednosti je plavecké dychani. Dychani je pro
Clovéka pfirozené a hlavné nezbytné a to 1 ve chvili, kdy se pohybujeme ve vodnim
prostiedi, mame hlavu nad vodou a dychani je ztizené. Abych byl pfesny, tak faze vdechu
je ztizend, protoze hydrostaticky tlak plisobi na rozpinani hrudniku a je potfeba zapojit
vdechové svaly. Pfi dychani ve vod¢ je nejvétsi dliraz kladen na uplny vydech do vody.

Uplnym vydechem je myslen prohloubeny vydech do vody s celou ponofenou hlavou. U

3 CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavani. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.

13 MCLEOD, lan. Plavdni - anatomie: [vds ilustrovany priivodce k dosazent sily, rychlosti a vytrvalosti] .
Brno: CPress, 2014. ISBN 978-80-264-0576-4.
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této faze dychani je ztizen vydech, protoze na vydechovany vzduch z st je kladen odpor
vody. Je dulezit¢ se plaveckému dychdni ucit a postupné zkracovat fazi naddechu a
prodluzovat fazi vydechu jak nosem, tak pusou. Pro nacvik dychani se pouzivaji riizné
herni ¢innosti.

Hry pro dychéni:

e vydech do hladiny ,,foukéani polévky*
o prudky, kratky vydech jen usty ,,konik odfrkne, vitr zahu¢i*
e dlouhy, postupny vydech ,,bubliny*

Druhou skupinou, kterd je dulezita pro plavecky vycvik je vznaSeni se ve vodé s
naslednym splyvanim. Té€lo plavce pfi splyvani je v rovnobézné poloze s vodou a ruce ve
vzpazeni, tim se zna¢né snizuje odpor vody a svalové skupiny, které vyuzivame pfi
plavani, si odpocinou. Plaveckou polohu se u¢ime jak na prsou, tak na zadech. Presto

vvvvvv

orientaci ve vodé.
Hry pro nécvik splyvani

e nalehnuti na hladinu ve vétsi skupince a drzi se za ruku ,,koloto¢*
e splyvava poloha, zadrzeni dechu ,,hadrovy panak*

e nacvik odrazu od stény ,,torpédo*

Dalsi dulezitou skupinou dovednosti je orientace ve vodé. MiZze se stat, Ze do vody
spadneme, nebo budeme muset néco vylovit, a proto je dilezité naucit se potopit hlavu ve
vertikalni poloze. V této fazi vycviku se snazime cvicence naucit Uplnému otevieni o¢i a
také naptiklad po padu do vody zvladnuti a zorientovat se ve vode¢. ,,Déti, které absolvuji

vevrs

orientace, samostatnosti a vytrvalosti. “ (B&lkova, 1994, str. 82)?

2 BELKOVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994.
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Hry pro orientaci ve vodé

e spousténi se po ty¢i do hloubky
e vylov pfedmétt z priméfené hloubky

e kotoul z podlozky do vody

Ctvrtou skupinou zékladnich plaveckych dovednosti jsou pady a skoky do vody. Pfistup
do vody miize byt nékdy clenity a je dilezité¢ nebat se do vody skocit. Pii nacviku této
dovednosti je zapotiebi dbat zvySené opatrnosti na cvicence. ,, Zdsadné dovolit skoky pouze
na pokyn ucitele plavani, pri skocich nazad a s preticenim je treba zarucit eventudlni
dopomoc, ucitel stoji celem nebo bokem k zacdtecnikovi. “ (Cechovska, 2008, str. 31). Pady

a skoky do vody provadime z riiznych poloh a v riiznych variacich.?
Hry pro nacvik padua a skokt

e pad vpted, vzad, sttemhlav
e kotoul — dopomoc z boku

e startovni skok

Do posledni skupiny dovednosti patii rozvoj vnimani vodniho prostiedi a dil¢ich
zab&rovych pohybi. U této dovednosti jde u cviCencl k rozvoji ,,pocitu vody* a déti si
osvojuji spravné nastaveni zabérovych ploch pro pozadované pohyby ve vodnim prostiedi.
Cechovska a Miller pisi, ze bychom méli promyslené vystavovat predeviim pozd&jsi

zabérové plochy odporu vody v co nejpestiejSich situacich.
Hry pro rozvoj vnimani vody

e malovani ve vodé

e Slapani vody

e sculling

Béhem nacviku zdkladnich dovednosti se rGzné skupiny dovednosti svym obsahem

navzajem propojuji. Je dilezité, aby se zacinalo od nejlehcich a postupné se pokraovalo

v

3 CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.
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rozmanitost plaveckych prvki, her ve vodé a vytvafeni soutézi mezi nimi. Diky tomu si
udrzime jejich pozornost, plavani je bude bavit a budou se t€sit na dalsi pobyt ve vodnim

prostiedi.'8

3.10 Plavecké zpiisoby

V kapitole se seznamime s plaveckymi zpuasoby, které jsou vyucovany v ramci zédkladniho
plaveckého vycviku. Plavecky zptisob je definovan jako pravidly vymezeny pohyb ¢loveka
ve vodé. Casto je tento termin chybné zaméhovan s plaveckym stylem. Plavecky styl je
individudlni pojeti a zvladnuti plaveckého zpiisobu. V soucasné dobé jsou pravidly
vymezeny Ctyfi plavecké zptsoby, které jsou také zavodnimi disciplinami, tj. kraul, znak,

prsa a motylek.

Nelze jednoznaéné fici, ktery plavecky zpiisob je nejleps$i na vyuku plavani pro déti
mlads$iho Skolniho v&ku. Kazdy plavecky zptisob ma své klady a zapory, které musi
instruktor plavani zvazit pii vybéru prvniho plaveckého zptisobu. V mnoha publikacich se

autofi rozchéazeji nad volbou prvniho plaveckého zplisobu.

Kraul a znak se vzhledem ke stfidavym pfirozenym pohyblim koncetin povazuje za

jednodussi plavecky zplsob. Oproti tomu prsa a motylek jsou mnohem technicky

S 4

Pti volbé prvniho plaveckého zptsobu je dilezité brat v ivahu vék cvicencti, pohlavi,

individualni zvlastnosti a dalsi faktory ovliviiyjici vyuku jako takovou.

3.10.1 Kraul

Plavecky zptisob kraul je jeden z nejstarSich plaveckych zplisobl. Lidé napodobovali
stiidavé pohyby zvifat ve vod¢ a zaroven se snazili plavat co nejrychleji, tak vznikl tento
plavecky zptisob. V sou¢asné dobé je dle Cechovské (2008)za nejefektivngjsi plavecky

zpusob povazovan kraul, ktery je pravé pro svoji efektivitu vyuzivan i1 v dalSich sportech,

'8 TALPA, Jaroslav. Sportovni piiprava VII. — Plavani. Plavecky vycvik Zdkit ZS. 1. vydani. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého, 1990.
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jejichz soucasti je plavani. Zabéry hornich koncetin jsou hlavni hnaci silou, zatimco zabéry

dolnich koncetin plni funkci stabilizacni a vyrovnavaci. NejrozSitencjsi je tzv. Sesti

uderovy kraul, pti kterém na jeden pohybovy cyklus rukou piipadé Sest kopti nohama.
Technika plaveckého zpiisobu kraul
Poloha téla

Pfi plavani kraulu by mél plavec lezet na hladiné v mirn¢ Sikmé poloze, kdy ramena a
horni ¢ast zad jsou ¢astecné nad hladinou. Téméf po cely pohybovy cyklus, by méla byt
hlava obli¢ejovou casti ponoiena ve vodé. Vdech je vzdy provadén tésné nad vodou
vytocenim hlavy do strany. Vykyvy téla kolem jeho podélné osy umoznuji plavei snazsi

ptednos hornich koncetin.
Pohyby dolnich koncetin

Stfidavé vlnivé kmitani je charakteristické pro pohyb nohou pii plavani kraulu. Rozsah
pohybu by m¢l byt maximalné 50 centimetrti, kdy Spicky chodidel jsou natazené a smétuji
k sobé. Je velice dualezit¢ myslet na to, ze pohyb dolnich koncetin vychézi z kycelniho
kloubu nikoliv z kolen. Kolenni kloub je pfi kraulu neaktivni, naopak v hlezennim kloubu
je pohyb provadén v maximalnim rozsahu. Vyssi svalové usili plavec provadi pii pohybu

dolt.
Pohyby hornich koncetin

Jak jiz bylo zminéno vySe, tak pohyby hornich koncetin se podileji na vytvafeni
rozhodujici hnaci sily. PaZe pti plavani kraulu provadéji pohyb po uzaviené kiivce a
prenaseji se uvolnéné. Do vody se paze zanotuje v potadi ruka, predlokti, loket a rameno.
K zacatku zabéru dochéazi po zasunuti paze do vody, ruka by méla mit mirné¢ miskovity
tvar. Pohyb paZe pokracuje smérem doll a vzad. Nejprve se paZe ohyba v loketnim kloubu
a vdruhé polovin€ zabéru se opét natahuje. Pohyb hornich koncetin opisuje drahu
v podobé esovité¢ kiivky. Zabérova faze je ukoncena, kdyz se ruka dostane do tplného
natazeni vedle souhlasného stehna. Stfidavy pohyb pravé a levé paze je koordinovan tak,

zZe se paze témé&f dobihaji v ptedpaZeni.
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Dychani

Dychani pii kraulu je slozeno z rychlého, intenzivniho vdechu a tplného vydechu usty 1
nosem. Rytmus dychani je u jednotlivych plavei individualni. Vdech je vzdy provadén
otocenim hlavy k rameni, kdy paze na stejné strané pravé svllj zabér dokoncila a druha
paze jesté svilj zabér nezacala. Pti nacviku tohoto plaveckého zplisobu je dulezité myslet

na dokonalou koordinaci dychani a pohyb@ hornich kongetin. *

3.10.2 Znak

Plavecky zplsob znak se pfi bézném plavani nevyuziva tak casto jako jiné plavecké
zpusoby, ale zato je povazovan za nejzdravéjsi plaveckou techniku. Jsou posilovany svaly
ochablé (zadové) a protahovany svaly zkracené (prsni svaly). Pfi plaveckém zptisobu znak
dochazi k velmi podobnym pohybtim jako pii kraulu. Casto se tak fika, ze znak je kraul

v poloze na zadech.
Technika plaveckého zpiisobu znak
Poloha téla

Zéakladem zvladnuti spravné techniky znaku je dovednost zaujmout vodorovnou polohu
téla, kdy mame podsazenou panev, ramena u hlavy a boky o néco niz. Brada by méla hlavu
mirné ptitahovat k hrudniku. S ohledem na intenzitu plavani se rozmezi tthlu mezi té€lem a
hladinou pohybuje od 5 do 10 stupniii. Ke zna¢nym vykyviim téla kolem jeho podélné osy

dochazi pti zavéru hornich koncetin.

I ptfesto, Ze dle Banka (1991) je znak pfirozenym a koordina¢né nenaro¢nym zpiisobem,
tak problémem znaku je pravé zvladnuti splyvavé polohy na zadech. Na zadech déti Casto

pocituji strach ¢i nejistotu, ale tyto pocity se jiz v pocatcich snazime odstranovat.
Pohyby dolnich koncetin

Pohyby dolnich koncetin jsou velice podobné jako u plaveckého zptsobu kraul. Pohyb

nohou vzdy vychazi z ky€li nikoliv z kolen. Zabéry jsou mirné¢ Sikmé, ale zarovenl jsou

3 CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.

44



oporou pro zabéry hornich koncetin, které jsou vedeny podél trupu. Dolni koncetiny tedy

zastavaji funkci stabilizacni, ale 1 piesto maji vliv na celkovou rychlost plavani.
Pohyby hornich kond¢etin

Stejn¢ jako u kraulu hlavni hnaci silou jsou pohyby hornich koncetin. Horni koncetiny
provadi stfidavy pohyb, ktery probihd po uzaviené kiivce. Faze zdbérova probihd pod
hladinou a faze prenosu nad vodou. Zasunutim natazené paze do vody v §ifi ramen zacina
faze zabérova. Dlan je zasouvdna do vody malikovou hranou a nésledné vede zabér dlani
podél téla, kdy je pozvolna ohybéna paze v lokti v thlu 90 az 120 stupiiti. Pti zabéru se télo
vytaci rameny do strany zabirajici paze. V dalsi ¢asti zabéru se paze postupné napina a jeji
pohyb je zakoncen na urovni stehna kdy dlain smétfuje ke dnu. Prenosova faze zacina

vytazenim paze z vody hibetem ruky nebo malikovou hranou.

Dychani

Dychani je mnohem pfirozenéjsi ve srovnani s ostatnimi plaveckymi zptisoby, a proto neni
nutné ho zvlast’ nacviCovat. Je vSak diilezité vdech i vydech koordinovat s pohyby hornich
koncetin. Nadech by mél byt provadén v dobé€, kdy je jedna paze ve vzpaZeni a druha
v pfipaZeni, tedy pfed a po ukonceni zabéru. Vydech je vykonavan pii zabéru jedné z pazi.
Vydechovanim Usty 1 nosem zabraniujeme pielévani vody pies oblicej a zatékani vody do

nosu.

Pii vyuce je nezbytné drZzet se zakladnich didaktickych kroki, kterymi jsou ukézka,

procviceni a upevnéni plaveckych pohybii. 3

3.10.3 Prsa

Tento plavecky zplisob patii mezi nejstarsi plavecké techniky. Dle Cechovské (2008) jsou
prsa predevsim starSimi generacemi hojné vyhledavédna, co se rekreacniho plavani tyce.
Zavodni technika tohoto plaveckého zplsobu se vyvijela postupné. Dnes jiz pravidla

plavcim umoziiuji v pribéhu kazdého pohybového cyklu protnout hlavou vodni hladinu

3 CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.
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tak, aby plavec nemohl po celou dobu plavat zcela pod hladinou. Po startovnim skoku nebo

obratkach se mize provést jeden pohybovy cyklus pod hladinou.

Pti zatazeni prsou do zakladniho plaveckého vycviku bychom méli dbat na nacvik spravné

techniky, nebot’ defektni navyky se pak té¢zko odstranuji.
Technika plaveckého zpiisobu prsa
Poloha téla

V priibéhu plavani prsou by se méla poloha plavee ménit. Pti splyvani by mél plavec
zaujmout optimalni hydrodynamickou polohu, kterou Ize popsat jako maximalni vytazeni
téla po hlading, kdy boky jsou mirné vys nez ramena a hlava. Naopak pii ukonéeni zabéru
hornich koncetin jsou ramena a hlava v nejvyssi poloze. Jedna se o okamzik vdechu, po

kterém nésleduje pienos pazi vpted, zanoteni hlavy a faze splyvani.
Pohyby dolnich koncetin

Pohyby nohou pfi plavani tohoto plaveckého zplisobu jsou soucasné a symetrické, avSak
velice obtizné. VétSina zakd navstévujicich zékladni plaveckou vyuku nezvladne pohyb
urovni, aby byly schopny sebekontroly. Samoziejmé vzdy zalezi na daném instruktorovi,
ale z vlastni zkuSenosti bych prsa do zékladni plavecké etapy nezatazoval, protoze praveé
pohyb dolnich koncetin jde proti fyziologické stavbé kolenniho kloubu. Pohyb nohou

rozdélujeme na fazi ptipravnou, zdbérovou a splyvani.
Pohyby hornich koncetin

Horni koncetiny stejné€ jako dolni pracuji soucasné a symetricky. Mizeme mluvit o Ctyfech

fazich pohybového cyklus, tedy o fazi ptipravné, zdbeéroveé, prednosu a splyvani.

Ve vzpaZeni zacind piipravnd faze. PaZze se pohybuji od sebe do stran pod hladinou.
Nasleduje faze zabérova, kdy se paze ohybéd v loketnim kloubu, zabira Sikmo doll a
predlokti se pohybuje do stran. Myslime na diilezité nastaveni zabérovych ploch, kterymi
jsou vnitini strany ptfedlokti a dlan€. V dobé¢, kdy se dlan¢ dostanou na uroveil loktd, by
mél plavec pfitdhnout ohnuté lokty k sobé navzajem a k hrudniku. Faze ptenosu zacina

pohybem pazi vpted. Po dosazeni vzpazeni nasleduje faze splyvani a plavec vydechuje.
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Dychani
Nadech je provadén v kratkém okamziku na konci zabérové faze a na zacatku pienosové

faze. Cechovska (2008) uvadi, Zze se nedoporuduje plavat s omezenym dychanim na dva

nebo n&kolik pohybovych cykli. -3

' BANK, Ladislav. Plavecky vycvik. Olomouc: rektorat Univerzity Palackého, 1991.
3 CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2154-
5.

47



4 Hypotézy

H1: Predpoklddam, ze 20 % instruktorGi v plavecké Skole nedisponuje patficnym

osvéd¢enim pro vyuku plavani.

H2: Predpokladam, ze 80 % instruktorti plavani preferuje 45minutovou vyuku plavani

oproti 90minutové.
H3: Piedpokladam, ze 60 % skol nedodrzuje 40 hodin plavecké vyuky na prvnim stupni.

H4: Plavecky zplsob prsa se z90 % uci az po zvladnuti plaveckého zplsobu kraul,

¢i znak.
HS: Pro vyuku plavani se z 70 % vyuziva analyticko-syntetické vyucovaci metody.
H6: Predpokladam, Ze 70 % déti dochazi do plavecké Skoly z regionu BeneSov.

H7: Ptedpokladam, Ze z 80 % navstévuji Plaveckou Skolu BeneSov zékladni Skoly,

zbylych 20 % tvoii matef'ské Skoly.
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5 Prakticka Cast

5.1 Metody a postup prace

V této bakalarské praci se zamétujeme na problematiku vyuky plavani zakt predskolniho a
mladsiho Skolniho véku v regionu BeneSov. Pro dosazeni vySe zminénych cili jsme zvolili
tfi vyzkumné metody. Nejprve jsme pouzili metodu pozorovani, diky které jsme zjistili, jak
vyuka probihd. Nasledné jsme provedli rozhovor s vedouci instruktorkou plavecké Skoly.
A pro zjisténi dalSich potebnych informaci o podminkéach vyuky jsme zvolili vyzkumnou
metodu dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly rozdany vSem instruktorim plavani

v Plavecké skole BeneSov.

Postup prace
1. Studium odborné literatury.
2. Stanoveni metodologie vlastniho vyzkumu.
3. Zmapovani regionu BeneSov.
4. Nezucastnéné pozorovani plavecké vyuky.
5. Polostrukturovany rozhovor.
6. Rozdani dotaznikl instruktoriim plavani.

7. Porovnavani informaci na zdkladé¢ pozndmek z pozorovaci Casti a obdrzenych

vyplnénych dotaznik.
8. Zpracovani dat z dotaznikli v tabulkovém editoru.
9. Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek a ovéfeni stanovenych hypotéz.

10. Formulace zavéra prace.
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5.1.1 Organizace vyzkumu

Po dikladném prizkumu regionu BeneSov jsme zjistili, kde vSude se nachazi plavecké
Skoly. Oproti vétsSim méstim se zde nachdzi pouze jedna plavecka Skola. Dle jejiho
rozvrhu vyucovacich hodin byl pozorovan pribéh plaveckého vycviku jak u déti mladsiho
Skolniho veku, tak u zaka predSkolnich. Pozorovani probihalo v ¢ekaci ¢asti neplavecké
zony bazénu. Zvolili jsme neziucastnéné pozorovani a béhem vsech lekci jsme si veskeré
déni zapisovali do textového editoru. Nasledn¢ probéhl rozhovor s hlavni instruktorkou
plavecké Skoly. Dal§im krokem bylo rozdani dotazniki vSem instruktorim plavani.
Dotazniky byly kazdym ze zucastnénych vyplnény mezi lekcemi plavani a nésledné
vraceny. Data z dotaznikl byla analyzovéna v tabulkovém editoru a vyhodnoceny potiebné
informace. Nasledné¢ byly porovnany ziskané poznamky z pozorovaci casti s ¢asti

dotaznikovou.

5.1.2 Metody vyzkumu a jejich vyuziti
Pozorovani

Metoda pozorovéni je jednou z védeckych metod, diky které se zdmérné, cilevédome,
soustavné¢ a planovité snazime zaznamenavat danou situaci. Pozorovanim sledujeme jevy a
procesy, které zaznameniavdme naSimi smysly, ne pouze opticky, ale také pocitove,
¢ichové nebo sluchové. Pro naplnéni pozadavku tplnosti pozorovéani, musi byt stanoven cil

vyzkumu.

Vyzkumné pozorovani ma kvalitativni a kvantitativni charakter a miZe byt déale rozdéleno
dle mnoha kritérii. Vyzkum miizeme provadeét skryté, kde pozorovatel nenarusuje
pozorovany subjekt anebo zjevné, kde se souCasti pozorovan¢ho subjektu stava
pozorovatel. Déle se d€li na zucastnéné a nezucastnéné, nebo dlouhodobé a kratkodobé.
Pozorovani mizeme také rozd¢lit podle toho, zda pozorovany jev je vytvoren uméle anebo

se vyskytuje pfirozené. Vyzkum, pfi némz pozorujeme lidi nebo subjekty nazyvame
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extrospekce, v opacném pripadé, kdy vyzkumem sledujeme sebe sama nazyvame

introspekce.®

Metodu pozorovani jsme zvolili z divodu zmapovani prostiedi, ve kterém plavecka vyuka
probiha a také z diivodu zachyceni redlné situace, pfi niz jsme se zaméfili na instruktory

plavani, jejich vyucovaci metody, pocet déti ve skupin¢ a materidlni zabezpeceni.

Pozorovani probihalo pouze v jedné plavecké Skole, kde byla zvolena metoda pifimého

nezucastnéného pozorovani.

Dotaznik

Tato metoda se Casto vyuziva v socidlnich védach, marketingu, demografii a také pfi
pedagogickém vyzkumu pro ziskéni pfesnych dat pro nasSe vyzkumné Setfeni. Dotaznikova
metoda je jednou z kvalitativnich, empirickych metod. Dotaznikovym Setfenim miiZeme
zjistovat rizné zkoumané jevy, napf. nazory a postoje, chovani, znalosti, viru atd. Sbér dat
muze probihat jak formou rozhovoru, dotaznikd, $kal, tak testd. Vyzkum je vhodné

kombinovat s jingmi vyzkumnymi metodami, napi. vySe zminéna metoda pozorovaci.®

Tato metoda byla zvolena pro ziskani informaci a zaroven k ovéteni dat, které jsem ziskal

pii pozorovaci metodé.

Otazky byly tvofeny tak, aby byly jasné a srozumitelné. Dotaznik obsahoval 9 otazek,
které byly z vEtsi casti uzaviené, pouze u tii otdzek byla odpovéd’ oteviend, ale otazka byla

formulovéna tak, aby se na ni dalo odpovédét jednim slovem nebo ¢islovkou.

Rozhovor

Tento typ vyzkumné metody se ¢asto pouziva pro ziskani diagnostickych informaci, ale na
rozdil od jinych metod dotazovani je pifi rozhovoru navazan pitimy kontakt s dotazovanou

osobou. B&hem rozhovoru neboli interview dochazi k bezprostfedni verbalni komunikaci

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem. D4 se tak sledovat respondentova reakce

na kladen¢ otazky a podle toho usmérovat dalsi prubéh probihajiciho rozhovoru.

Je dulezité, aby béhem rozhovoru byla ptfijemnéd atmosféra a vyzkumna osoba navazala
ptatelsky vztah mezi nim a respondentem. Piijjemny a uvolnény vztah vznikly béhem

rozhovoru nazyvame raport.

Vyzkumny pracovnik musi zvolit jeden z typti rozhovort, dle kterych bude informace

ziskavat.

Pii strukturovaném rozhovoru musi byt vyzkumny pracovnik dobife sezndmen se
zkoumanym problémem. Casto se tento typ vyzkumu podoba dotazniku, ale s tim
rozdilem, ze odpovédi zaznamenava vyzkumny pracovnik. Musi zde byt jasnd formulace
otazek a pfesné fazeni otdzek pii rozhovoru. Tazatel pokldda otdzky a zaznamenava si

jejich odpovéd’, ty jsou poté vyhodnoceny.

Dalsim typem miZze byt nestrukturovany rozhovor, ktery se velmi podoba ptirozené
komunikaci mezi lidmi. Vyzkumny pracovnik béhem konverzace poklada otdzky
v libovolném potadi a mize se k nim kdykoli vratit, napf. pro vysvétleni, nebo prohloubeni

dané odpovédi.

Tfetim typem je polostrukturovany rozhovor, ktery je tzv. kompromisem mezi vyse
zminénymi typy rozhovort. Tazatel zde muze pokladat otdzky jak strukturované, tak
nestrukturované, a proto v pfipad€ napf. nepochopeni otdzky, ¢i odpovédi, lze klast

libovolné dopliiujici otdzky.®

Pro nas vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se uskutecnil s vedoucti
instruktorkou Plavecké Skoly BeneSov. Otazky byly tvofeny tak, aby se na né dalo
jednoznacné odpovédeét a jejich poradi Slo libovolné ménit na zakladé¢ odpovédi
respondenta. Béhem rozhovoru byl pfitomen pouze vyzkumny pracovnik a vedouci

plaveckeé skoly. Rozhovor se uskutecnil v kancelétfi Plavecké Skoly BeneSov.

$ CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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5.2 Vyzkumna Cast

Veskera data pro vyzkumnou cast byla ziskdvana od ledna do cervna 2017. K ziskani
potfebnych informaci byly zvoleny vyzkumné metody pozorovéani, rozhovoru a

dotaznikového Setieni. Nasledné byly data vyhodnocena a zpracovana.

5.2.1 Pribéh pozorovani

Pro prvni vyzkumnou ¢ast jsme zvolili metodu pozorovani, ktera se uskutecnila v Plavecké
Skole v BeneSové. Dle daného rozvrhu plavecké Skoly na internetovych strankach jsme
sledovali v Benesov¢, jak dand vyuka probihd. Pti pozorovani jsme nijak nezasahovali do
vyuky a veSkeré déni bylo sledovano tak, aby o nds instruktofi nevédéli, pouze o tom byla

informovéana feditelka plavecké skoly, s jejiz souhlasem byl vyzkum zrealizovan.

Hlavnim cilem nasi pozorovaci ¢asti bylo zjistit, vjakém prostfedi plaveckd vyuka

probiha, obsah a podminky vyuky, lektorské zabezpeceni a materialni zabezpeceni.
Popis zazemi pro vyuku plavani

Plavecky bazén v BeneSové je jedinym krytym bazénem v okoli. Tento bazén je dlouhy
25 metrl a je rozdelen na dvé Casti. Mensi ¢ast bazénu je melka a obsahuje vodni relaxacni
lehatka a trysky. VéEtsi ¢ast bazénu je hluboké 1,6m a nabizi moznosti skokil ze startovnich
blokt, na dné jsou namalované vodici drahy. Pii vyuce plavani déti plavaly na §if bazénu a

tim padem ptechéazely z mélké vody do hlubsi.

V druhé ¢asti plaveckého prostoru se nachazi mensi bazének, ktery je urcen pro malé déti a
kojence. Oba bazény jsou po rekonstrukci a opticky plisobi novée, svétle a Cisté.

Personalni zabezpeceni vyuky

Béhem pozorovani se o vyuku staralo 6 instruktorti ve velkém bazénu, z toho 2 instruktofi
byli ve vodé€ s détmi, které neumély plavat a jedna hlavni pani instruktorka, kterd na vse
dohliZzela z kancelate vedle bazénu. Ddle se vyuky Ucastnili dal§i 2 instruktofi, ktefi
zabezpecovali vyuku pfedskolnich déti v mélkém bazénu. V prostoru bazénu byl pfitomen

jeden plavcik, ktery se neucastnil vyuky, ale pouze dohlizel na bezpeci bazénu.
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Doprovazejici pedagogové nijak nezasahovali do vyuky, pouze sedéli v blizkosti bazénu na

lavickach.
Organizace a pribéh vyuky

Pted zah4jenim plavecké vyuky byly vSechny déti nastoupeny v plavkach s koupaci Cepici

a plaveckymi brylemi u prosklené zdi, kde si mohou odlozit své ru¢niky.

Ve chvili, kdy instruktofi pfiSli do prostor bazénu, se déti automaticky sefadily do
druzstev. Skupiny byly tvofeny 10 az 15 détmi, pouze v jednom druZstvu neplavci jsme
napocitali 9 zakl. Po spoleéném nastupu si kazdy instruktor pievzal své druzstvo a provedl

s nim 10minutovou rozcvic¢ku.

Po skonceni rozcvicky postupné druzstva vesly do bazénu. Jako velice pozitivni vnimame
to, ze instruktofi détem ptfipominali, aby vchéazely do vody opatrné a zlstaly u kraje
bazénu. Druzstva plavcil zahgjila vycvik plavanim na Sitku bazénu, zatimco poloplavci a
neplavci nejprve opakované dychali do vody a nasledné ptesli k nacviku pohybu dolnich
koncetin pro plavecky zptsob prsa a kraul. VSichni instruktofi kromé jednoho méli pro sva
druzZstva pfipravené pomicky na okraji bazénu. Zacinajici plavci méli u kraje bazénu
pfipravenou bednu s plaveckymi pomulckami, které pouZival jejich instruktor v prib¢hu

celé lekce.

Instruktofi se po celou dobu naSeho pozorovani snazili déti motivovat. Béhem vSech lekci
instruktofi vyuzili jak u neplavct, tak u zdatnéjSich plavci plavecké pomiicky pro nacvik
hornich a dolnich koncetin, poptipad¢ jako pomuicku pro nadlehceni zainajicich plavct.
Neéktefi instruktofi provadéli ukazku na suchu, pii téchto ukazkach musely déti vystoupit
z vody a instruktor nazorn¢ ukazoval, jak dany pohyb provést. Piedtim, nez se déti mohly
vratit zpét do vody, bylo jejich tkolem nacviCovany pohyb zvlddnout na sousi. Tém,
kterym se to nedafilo, tyto déti instruktor opravil a az poté mohly vSechny déti zpét do

bazénu.

Ke konci lekce déti mély volny program, ktery trval maximalné 10 minut. U jedné lekce
instruktofi nejspi§ zapomnéli na €as a na volnou zébavu zbylo jen par minut. Béhem této
konecné faze lekce, si kazdé dit€ muze plavat, jak chce, nékteti skacou z odrazového

mustku pod dozorem instruktora a jini vyuzivaji plaveckych pomucek pro hry.
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Na zavér kazdé vyukové lekce probihd celkové zhodnoceni po jednotlivych druzstvech. Na
uplném zéavéru vedouci instruktor vSem podékuje a v ramci motivace pro dalsi vycvik

vSechny déti pochvali.

Vyuka ptedskolnich déti probihala velmi podobné, pouze s tim rozdilem, ze vyukova lekce
trvala 45 minut a neprobihal zde plavecky vycvik, ale pouze vyuka zdkladnich plaveckych
dovednosti, tzn. dychani do vody, splyvani, rozvoj pocitu vody,skoky a pady i orientace ve
vodé¢ a to vSe formou her. Déti se zde pievdzné seznamovaly svodou, ucily se

hygienickym navykiim a cela vyuka byla vedena zabavné a radostné.

5.2.2 Vysledky pozorovani

Jako instruktor plavani a plavéik na nékolika plaveckych bazénech mam zkuSenosti a
predstavy o tom, jak by meéla probihat spravné vedena plaveckd vyuka. Dle vysledka
z pozorovaci casti lze usoudit, ze Plavecka Skola v BeneSové je na velmi dobré trovni
nejen z hlediska materidlniho, ale 1 vyukového a lektorského zabezpeceni. Presto
pozorovana plavecka Skola nedisponuje nejnovejSimi plaveckymi pomtickami, a stale ve

vyuce instruktofi vyuzivaji klasickych pomticek, jako jsou ZiZaly ¢i malé plavecké desky.

Prostiedi, ve kterém vyuka probihd, je vzhledem k nedavné rekonstrukci bazénu velmi
pfijemné. Velky prostor bazénu, celoprosklena sténa do zahrady a cisté, bilé prostredi
pusobi mnohem pozitivnéji, oproti starsim, Spinavym bazéntim. Bazén sice neni typickym
bazénem z diivodu relaxacni €asti, kterd je soucasti 25metrového bazénu, ale pro potieby
vyuky je dostacujici. Mens$i bazének je velkou vyhodou pro nejmensi déti a pro déti u

kterych se musi pracovat na odstranéni strachu z vodniho prostiedi.

Personalni zabezpeCeni bylo na vysoké trovni. V pribéhu vsSech lekci, které byly
pozorovany, bylo pfitomno celkem 9 instruktorti plavani, z toho jedna instruktorka byla
vedouci plavecké Skoly, ktera méla vSe na starosti a 2 instruktofi, ktefi zajiStovali vyuku
predskolnich déti. Soucasti bazénu byl také plavcik, ktery na vSe dohlizel. Béhem vyuky se
nic vazného nestalo a na vét§in¢€ déti bylo vidét nadsSeni z vyuky. Tii instruktorky byly pani

sttedniho véku, jedna starSi a dvé mladsi instruktorky dle pozorovani vypadaly jako
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studentky VS. Pii vyuce je vzdy dilezité, aby se déti z plavani radovaly a je dalezité je

motivovat na dalsi plaveckou lekci, coz se dle mého tisudku v této skole dafi.

Pii vyuce byly cCasto pouzivany plavecké pomucky. Zdatnéjsi déti pouzivaly pouze
desticky a piskoty, zac¢atecnici pomiicky stiidali Castéji. Z vlastni zkuSenosti vim, ze jak u
zacateCnikl, tak u pokrocCilych déti je vyuzivani plaveckych pomicek vhodnym
prostiedkem pro zpestieni vyuky, popiipadé pii ndcviku hornich, ¢i dolnich koncetin nebo

jako pomucka pro zlepSeni techniky pohybu.

Dle poznatkl z pozorovaci ¢asti se instruktofi po kazdé lekci stfidali, tzn. ze instruktor,
ktery jednu lekci mél plavce, dalsi lekci vedl skupinku, kterd neuméla tolik plavat a
poskytoval dopomoc z vody. Dalo se tak vypozorovat, jak ktery instruktor ucil plavani,
motivoval déti a vytvafel jim zdbavny program. Ve vétSin€ instruktofi vyuzivali metodu
analyticko-syntetickou, kdyz ucili déti nacvik pazi, nohou a zaméfovali se na dychani.
Mezi dalsi metody vyuky, ktera byla vyuzita, byla metoda slova. Pfi ni instruktofi
vysvétlovali své pozadavky na zaky a také v nékterych lekcich byla k vidéni metoda
ukéazky, kde at’ uz na sousi, nebo ve vod¢ instruktoii ndzorn¢ ukazovali, co budou po
détech vyzadovat. Vysledky naSeho pozorovani byly zpracovany pro lepsi piehlednost a
nazornost do tabulek. Z uvedené tabulky je zfeymé, Ze u zdkladni Skoly byly déti rozd€leny
do Sesti druzstev z toho dvé druzstva plavct, jedno neplavct a tfi poloplaved. Ve vSech
druzZstvech byly jako hlavni plaveckd pomicka vyuZzivany desticky, ve dvou druzstvech
plavc byly vyuzity piSkoty a u poloplavcl a neplavell se vyuzivaly Zzizaly. Hlavni
vyukovou metodou, jak je jiz zminéno vySe, byla metoda analyticko — syntetickd. Pocet

déti ve skupiné nikde neptesahl podty vyzadované metodickym pokynem MSMT CR.

56



Tabulka ¢. 1: Zakladni Skola

Zakladni
Skola Skupina 1 | Skupina 2 | Skupina3 | Skupina4 | Skupina5 | Skupina 6
Pocet
instruktor( 1 1 1 1 1 1
Pocet déti 12 13 10 13 12 10
Plavecka
uroven plavec plavec poloplavec | poloplavec | poloplavec | neplavec
pontony, pontony,
Plavecké desticky, desticky, | zizaly, Zizaly, Zizaly, desticky,
pomucky piskoty piskoty desticky desticky desticky Zizaly
Metody vyuky | AL AL AL AL AL, SM AL, SM

Zdroj: autor prdce (vlastni Setreni)

U matetské Skoly byly déti rozd€leny do dvou druzstev, pfiCemz vSechny déti byly

neplavcei. V obou druzstvech se vyuZzivaly pomucky pro zpestieni vyuky. Stejné jako u déti

zakladni Skoly vyuZivali instruktofi analyticko-syntetickou metodu vyuky. Pocet déti ve

skupiné nikde nepfesahl poéty vyzadované metodickym pokynem MSMT CR.

Tabulka ¢. 2: Matefska Skola

Materska Skola | Skupina 1 Skupina 2
Pocet instruktort 1 1
Pocet déti 10 9
Plavecka uroven |neplavec neplavec
desticky, desticky, piskoty,
Plavecké pomlcky | piskoty, Zizaly Zizaly
Metody vyuky | AL AL

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)
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Pocet instruktoru

Béhem lekci byl u kazdé skupiny déti jeden instruktor, ktery se staral o vyuku dané
skupiny. U zaki zékladnich Skol bylo vZdy 6 instruktort a u matefskych Skol 2 instruktofi.

Graf ¢. 1 Podet instruktora

Podet instruktoru

Zakladni skola Mateiska Skola

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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Pocet déti

U vyuky déti zakladnich Skol pfipadne na jednoho instruktora 10—15 Zakd. Ani jednou se
nestalo, Ze by instruktor mél na starosti vic nez 15 déti, naopak spi§ méné. Skupina déti,
ktera neuméla plavat, méla maximalni pocet 10 zakl. Primérny pocet zakll na jednoho

instruktora byl 12 zak.

U ptedskolnich déti byla vyuka plavani zajiSténa dvéma instruktory, kde se celd skupina

rozdélila na dvé pllky. Na kazdého instruktora tak primérné ptipadlo 10 Zaka.

Graf €. 2 Primérny pocet zakl na jednoho instruktora

Prameérny pocet zakl na jednoho instruktora

12,5

12

12
11,5
11
10,5
10

9,5

Zakladni skola Mateiska Skola

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)
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Plavecka uroven

Plavecka troven se v pribéhu vSech lekei postupné zvySovala. Pfi vstupnich podminkach
zaci byly rozdéleni do skupin podle jejich plavecké urovné a to na plavce, poloplavce a
neplavce. U déti, které na zacatku plaveckych lekei umély plavat, se postupné zlepSovaly
jejich plavecké dovednosti a celkové se zlepSovala i jejich technika plavani a rychlost.
Naopak déti, které neumély na zacatku plavat, na konci kurzu nemiizeme povazovat za

neplavce, ale spiSe je mozné je zatadit do poloplavci.

U predskolnich déti byly vSechny déti neplavci. Skupinky byly rozdéleny podle vztahu déti

k vodnimu prostiedi.

Graf ¢. 3 Plavecka aroven

Plavecka uroven

m plavec
= poloplavec

® neplavec

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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Plavecké pomitcky

Tato plavecka skola ma dostatek plaveckych pomiicek pro vSechny déti, které se ucastni
vyuky. Lepsi plavci pouzivali pievazné desticky a piskoty, zatimco u poloplavet a
neplavct byly pomiicky Castéji obménovany, a tak byla vyuka pestfej$i. Pouzivaly se
pomtcky typu zizal, velkych desek neboli pontontl, desti¢ek, piskotl, potapécich pomiicek
a také desticek piipominajici kachnicky, ryby a dal$i zabavné tvary. V odkladaci casti
bazénu bylo k vidéni také par nadlehcovacich past, ale pii pozorovani nebyly ani jednou

pouZzity.

Ptesto, ze Plavecka Skola BeneSov disponuje velkym mnozstvim plaveckych pomicek, tak
v dnesni dob¢ se da na trhu sehnat velké mnozstvi i jinych pomtcek, které¢ jsou pro
plaveckou vyuku taktéz efektivni. Plavecké desky se daji sehnat v nejriiznéjSich tvarech
pfipominajici vodni ZivoCichy, dopravni prostfedky, zvifata, nebo tieba postavicky
z détskych seridlli. Stejn¢ tak namisto zizaly se dnes Casto pouziva nadlehcovaci hranol.
Pro vyuku plavani se da pouzit nesmirné mnozstvi plaveckych pomicek, od klasickych

destic¢ek, aZ po potapécské pomicky.

Graf ¢. 4 Plavecké pomicky

Plavecké pomucky

m Desticky

= Piskoty
Zizaly
Velké desky

Zdroj: autor prdce (vlastni Setreni)
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Zdroj: MATUSKA-DENA [online]. [cit. 2017-07-09]. Dostupné z: http://www.matuska-

dena.cz/

Metody vyuky

Plavecti instruktofi prevazné volili analyticko-synteticky vyucovaci postup, ktery je
zalozeny na uceni dil¢ich pohybli a nasledném spojovani v jeden plavecky zptisob. Piesto
jsme zpozorovali, ze ptredev§im u neplavcl instruktofi zafadili i smiSenou vyucovaci

metodu.

Graf ¢. 5 Metody vyuky

Metody vyuky

m Analyticko-synteticka

= Smisena

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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5.2.3 Prubéh rozhovoru

Pro zpracovani bakalaiské prace bylo pouzito také polostrukturovaného rozhovoru,
ktery byl veden s vedouci Plavecké Skoly BeneSov. Otazky byly kladeny ke zjisténi
personalniho zabezpeceni a pribeh plavecké vyuky. Otazky a odpovédi vedouci byly

nasledujici:

1. Kolik let praxe mate v plavecké skole?

2. Jakou mate plaveckou kvalifikaci?

Ma plavecka kvalifikace je Instruktor plavani.

3. Chodi k Vam do plavecké skoly pouze déti z regionu Benesov? Pokud ne, odkud.

Zhruba z 80 % nasi plaveckou Skolu naplni déti z BeneSova a okoli. Zbytek dojizdi

z okolnich mést a mést pobliz Prahy, napt. PySely, Netvofice, aj.

4. Chodi sem vice déti z materskych Skol, nebo ze zakladnich Skol?

Nasi plaveckou Skolu navstévuje ptfiblizné 20 mateiskych Skol a 15 zdkladnich
Skol. Rozdil ve vyuce je ten, Ze zdkladni Skoly maji 90minutovou vyuku a mateiské

Skoly maji vyuku zkracenou o polovinu.

5. Které rocniky zakladni skoly navstévuji plaveckou vyuku nejcasteji?

Nejcasteji sem chodi Zaci 2. a 3. tfid.
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6. Podle jakych kritérii rozdelujete Zaky do skupin?

Déti rozd€lujeme do Sesti skupin podle pocatecni plavecké urovné. DéEti ndm ukézi,
zda zvladnou splyvavou polohu na zadech a na prsou, popiipadé¢ néktery
z plaveckych zptsobi. Déti, které hned na zacatku feknou, ze neumi plavat, tak

jsou automaticky fazeny do skupin neplavci.

7. Jaké jsou vystupni cile plavecké vyuky pro materské skoly?

Vystupnim cilem pro Skolky je ptedevS§im adaptace na vodni prostiedi a osvojeni si
zakladnich plaveckych dovednosti. Na konci plavecké vyuky déti dostavaji mokré

vysvédcent.

8. Jaké jsou vystupni cile plavecké vyuky pro zakladni Skoly?

U déti zakladni skoly se predpokladd, ze zvladnou zékladni plavecké dovednosti a

prvni plavecky zpasob. Také dostavaji mokré vysvédceni.

9. Probiha vyuka materskych skol také v 25metrovém bazénu?

Kurz déti matefskych Skol probihd z vétsi Casti v détském bazénku, ale castené

vSak 1 v bazénu plaveckém.

Z uvedeného rozhovoru vyplyvé, ze vedouci Plavecké Skoly ma certifikdt Instruktora
plavani, a v plavecké Skole pracuje 24 let. Piekvapujici bylo zjisténi, Zze vyuky plavani se
zh&astiuje vice MS nez ZS, pfiemz ZS maji vyuku v délce 90 minut a MS 45 minut.
Vyuky ze ZS se uéastni predeviim Zaci druhych a tietich tiid. Obé slozky plavecké vyuky
jsou vedeny dle pozadavkli RVP pro dané vzdélavani a po ukonceni kurzi obdrzi Mokra
vysvédCeni. Zajimavosti bylo 1 to, Ze vyuky plavani v regionu BeneSov se ucastni prazské

deéti.
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5.2.4 Dotaznikové Setreni

Dotaznik byl osobn¢ dorucen do Plavecké skoly v BeneSové. Dotazovanych bylo celkem
8 instruktori plavani. Kazdy respondent byl zvIast’ informovan o tom, jak ma byt dotaznik
vyplnén a také Ze je anonymni. Cas na vyplnéni dotazniku byl libovolny, piesto se to
instruktofi snazili zvladnout v 15minutové pauze mezi plaveckymi lekcemi. Vsechny
rozdané dotazniky se vratily vyplnéné a névratnost byla 100%. Otazky v dotaznikovém
Setieni byly jak oteviené, tak uzaviené. Na otdzky s otevienou odpovédi instruktofi
odpovidali stru¢né, vétSinou jednoslovné, avsak pii odevzdani dotaznikl jest¢ odpovéedi
dovysvétlili tak, aby bylo jasné, jak danou odpovéd’ mysli. Dotaznik, v podobé v jaké byl

rozdan instruktoriim, je pfiloZen v ptilohové casti této prace.
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5.2.5 Vysledky dotazniki

1. Kolik let praxe mate v plavecké Skole?

Nejvice zastoupenou odpovédi na prvni otizku naseho dotaznikového Setieni byla
odpovéd, Ze instruktofi v dotazované plavecké Skole maji praxi mezi 6 az 10 lety. Tuto
odpovéd’ zvolilo 38 % respondentt. Déle 25 % dotazovanych odpovédélo, Ze jejich praxe
je vice nez 10 let. Stejné procentudlni zastoupeni méla odpovéd’, Ze instruktofi maji praxi
mezi 2 az 5 lety. V Plavecké Skole BeneSov tvori nejmensi ¢ast instruktoii s délkou praxe

mén¢ nez 2 rokys, tito instruktofi tvoii 12 % z celkového poctu.

Graf ¢. 6: Otazka ¢. 1

Kolik let praxe mate v plavecké skole?

®m meéné nei 2 roky
m 2.5 let
= 6-10let

vice neZ 10let

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)

66



2. Jaka je vaSe plavecka kvalifikace?

Vsichni respondenti, odpovédéli na tuto otazku jednotné, a to tak, ze disponuji osvédcenim
Trenér plavani III. tfidy, které jim umoziiuje byt trenérem v plavecké Skole, avSak
nemohou tuto praci vykonévat jako OSVC. Pro ziskani osvédéeni Trenéra plavani II1. tfidy
je potieba absolvovat kurz, pro jehoz uspésné zvladnuti je potieba zvladnout zachranu
tonouciho, uplavat 100m polohovy zavod a uspét v pisemném testu. Pro ziskdni
zivnostenského listu je nutno mit kvalifikaci vyssi, napt. Trenér plavani II., nebo I. tfidy,

Instruktor plavani, poptipadé vysokoskolské vzdélani v oboru télovychovy a sportu.

Graf ¢. 7: Otazka ¢. 2

Jaka je vase plavecka kvalifikace?

0%

= Trenér plavani Ltfidy
= Trenér plavani ILtiidy

Trenér plavani llLtfidy

100%

Zdroj: autor prdce (vlastni Setreni)
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3. Preferujete 45Sminutovou nebo 90minutovou vyuku, proc?

Odpovédi na tuto otazku se u respondentii rozdélily na dva tabory. 90minutovou vyuku
plavani preferuje 63% a 37% preferuje o polovinu krat§i vyuku. V odpovédich na otdzku
pro¢ se ale respondenti vétSinou shoduji v tom, ze 90 minut vyuky je vhodnéjsi pro starsi
déti, kteti uz zvladaji zékladni plavecké dovednosti, poptipadé zvladaji alesponn jeden
plavecky zptsob. 45 minut vyuky naopak uptfednostiiuji u neplavcll a mladSich déti, kteti
pii delSim pobytu v bazénu snadno prochladnou a nezvladaji byt ve vod¢ jak po fyzicke
strance, tak po psychické. Tti respondenti odpovedéli, ze by bylo nejvhodnéjsi, kdyby

vyuka byla 60 minut, ale nezdtvodnili proc.

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 3

Preferujete 45minutovou nebo 90minutovou
vyuku, proc?

m 45 minut

= 90 minut

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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4. Kolik hodin plavecké vyuky zakladni §koly absolvuji na prvnim stupni?

Vétsina Skol na zéklad€ obdrZzenych dotaznik dodrzuje metodicky pokyn, ktery tika, Ze
pokud se Skola rozhodne zafadit do svého Skolniho vzdé¢lavaciho programu zékladni
plaveckou vyuku, uskute¢ni ji v rozsahu nejméné¢ 40 vyucovacich hodin ve dvou po sobé
jdoucich ro¢nicich. Dotazovani instruktofi uvedli, ze 90 % Skol vyhlasku dodrzuje, ptesto

10 % skol plaveckou vyuku realizuje v rozsahu 20 hodin.

Graf €. 9: Otazka ¢. 4

Kolik hodin plavecké vyuky zakladni skoly
absolvuji na prvnim stupni?

® 20 hodin
= 40 hodin

Zdroj: autor prdce (vlastni Setient)
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5. Jaky plavecky zptisob uprednostiiujete jako prvni a proc?

Z 75% instruktofi plavani upfednostiiuji plavecky zptsob prsa. Na otdzku pro¢ odpovédéli,
Ze je to nejcastéjsi zpiisob plavani, ktery déti upotiebi tieba pres 1éto na koupalisti. N&kteti
respondenti svoji odpovéd’ zdiivodnili také tim, Ze zaci mnohdy do plavecké Skoly ptichazi
jiz s ur¢itymi zaklady tohoto plaveckého zplisobu. Rodice Casto uci své déti plavat prsa, a
tak se instruktofi shoduji v tom, Ze stavi na zakladech, které jiz déti maji. Instruktofi se pak
hlavné zaméfuji na vyuku techniky a zdokonaleni plaveckého zplsobu. Pouze 25 %
dotazovanych odpovédélo, Ze uptfednostiiuje plavecky zpisob kraul a to z divodu, zZe
pohyby hornich a dolnich koncetin vychazi z pfirozenych pohybi clovéka. Dva
z dotazovanych respondentl uvedli ze, déti si projdou nacvikem vsSech tiech plaveckych
zpiisobll. Presto zplisob znak nikdo z dotazovanych neoznacil jako plavecky zplsob, ktery

by uptednostiioval jako prvni.

Graf ¢. 10: Otazka ¢. 5

Jaky plavecky zpUsob uprednostnujete jako
prvni a proc?

= Kraul
0% Znak

= Prsa

Zdroj: autor prace (vlastni Setreni)
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6. Jakou metodu vyuky nejéastéji vyuzivate pri vyuce?

Respondenti méli na vybér ze tfi moznych odpovédi, tj. metoda analyticko-synteticka,
komplexni, nebo smiSend. Nékteti dotazovani si nebyli jisti, co si maji pod jednotlivymi
nazvy metod predstavit za postup vyuky, tak pfimo napsali, ze preferuji vyuku, kdy
nejprve nacvicuji dil¢i pohyby a poté je spojuji v jeden uceleny plavecky zptsob. Dale
jednou z odpovédi bylo, Ze se Casto pfi vyuce vyuziva plaveckych pomicek. Na zakladé
téchto popisit metod vyuky, kterou instruktofi nejCastéji praktikuji, jsme odvodili, Ze
vSichni instruktofi vyuZzivaji metodu analyticko-syntetickou, coZ ostatné vyznélo 1 pfi

pozorovani vyuky.

Graf ¢. 11: Otazka ¢. 6

Jakou metodu vyuky nejcastéji vyuzivate pfi
vyuce?

0%

m Analyticko - syntetickou
= Komplexni

= Smisenou

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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7. Kolik Zakii je v jednom druZstvu?

Vsichni respondenti na tuto otazku odpovédéli velmi rozmanité. A to, ze v kazdém
druzZstvu je vzdy bud’ maximalné 10 neplavcii, nebo 15 plavci. Jind odpovéd’ byla, Ze nelze
na tuto otazku piesné odpovédet z ditvodu stfidani druzstev mezi instruktory. Dale jednou
z odpovédi bylo, ze nékteré kurzy jsou naplnéné vice a nékteré méné. Z pozorovani, které
bylo provedeno, lze jednozna¢né fici, Ze pocet déti v druzstvech neptfesahl nikdy u

neplavci pocet 10 déti a plavea 15 déti.

8. Zvladnou vSechny déti na konci zakladni plavecké vyuky uplavat 25 m jednim

plaveckym zptisobem bez pomiicky?

Odpovéd’ na tuto otazku byla jednoznacna a to, Ze ne vSechny déti zvladnou uplavat tuto
vzdalenost. Nekteré déti 1 po 20 hodinach plavani v bazénu si nejsou jisti na této

vzdalenosti bez pomucky. Tato otazka byla sméfovana na zaky mladsiho Skolniho véku.

Graf ¢. 12: Otazka ¢. 8

Zvladnou vsechny déti na konci kurzu uplavat
25m jednim plaveckym zpUlsobem bez
pomucky?

0%

m Ano

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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9. Zucastiujete se rekondi¢niho plavani pro udrZeni vlastni kondice?

I pfesto, ze tato otdzka se neveénuje problematice plavani déti pifedskolniho a mladsiho
Skolniho v&ku, jsme ji zafadili do dotaznikového Setieni, protoze néds zajimalo, zda se
instruktofi vénuji plavani i ve svém volném case. Pouze 25 % dotazovanych odpovédélo,
ze se zucastiiuje ve vlastnim ¢ase plavani. Ostatni instruktoii plavani odpovédéli na tuto
otazku negativné. V jednom dotazniku byla odpovéd’ rozvinuta, a to tak, ze dotazovany

odpoveédel “Po 4 hodinach v bazénu si uz nechodim zaplavat.”

QGraf ¢. 13: Otazka ¢. 9

Zucastnujete se rekondicniho plavani pro
udrzeni vlastni kondice?

® Ano

m Ne

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)
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5.2.6 Vysledkova cast

HI1: Ptedpoklddam, ze 20 % instruktorii v plavecké Skole nedisponuje patfiénym

osvédcenim pro vyuku plavani.

Na zaklad¢ ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni a zrozhovoru s vedouci
instruktorkou bylo zjisténo, ze instruktoti v Plavecké Skole BeneSov disponuji osvéd¢enim
Trenér plavani III. Ttidy, coz ¢ini 89% a pouze vedouci instruktorka je drzitelkou
kvalifikace Instruktor plavani, coz je zbylych 11%. Z uvedenych vysledki je zfejmé, Ze se

moje piedpoklady nepotvrdily.

Graf ¢. 14: Plavecka kvalifikace

Plavecka kvalifikace

m Trenér plavani lIl. Tridy

m Instruktor plavani

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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H2: Piedpokladam, ze 80 % instruktort plavani preferuje 45minutovou vyuku plavani

oproti 90minutové.

Diky dotaznikovému Setfeni jsme dospéli k zadvéru, ze 45minutovou vyuku plavani
preferuje 37 % instruktort plavani a zbyly 63 % upiednostiiuje 90minutovou vyuku. Opét 1
zde se moje ptredpoklady nepotvrdily. Zajimavé je, Ze vyuky v Plavecké Skole BeneSov se
ucastni vice matetskych Skol, kde bych na zdklad€ vypovédi instruktorti predpokladal, ze

vyuka bude preferovana spise v kratsi 45 minutové verzi.

Graf ¢. 15: Délka plavecké vyuky

Délka vyuky

m 45 minut

= 90 minut

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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H3: Pfedpokladam, ze 60 % Skol nedodrzuje 40 hodin plavecké vyuky na prvnim stupni.

Odpovédi v dotaznicich jasné fikaji, ze zdkladni Skoly v 90 % dodrzuji Metodicky pokyn,
ktery tikd, ze pokud feditel rozhodne o zatfazeni plavani do Skolniho vzdélavaciho
programu, musi byt plavecky vycvik uskuteénén v rozsahu 40 ve dvou po sob¢ jdoucich
roCnicich prvniho stupné. Zbylych 10 % plaveckou vyuku realizuje pouze 20 hodin
v jednom ro¢niku prvniho stupné. Ani u tohoto mého piedpokladu nelze vytknout kladnou
odpovéd.

Graf ¢. 16: Rozsah plavecké vyuky

Rozsah vyuky

= 20 hodin
= 40 hodin

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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H4: Plavecky zptisob prsa se z 90 % uci az po zvladnuti plaveckého zptsobu kraul, ¢i

znak.

Plavecti instruktoti v BeneSové ze 75 % uptednostiuji jako prvni plavecky zplisob prsa.
Pouhych 25 % instruktort preferuje kraul jako pocatecni plavecky zplsob. Ziejmé
vzhledem k tradici vyuky plaveckého zplsobu prsa, jako prvniho plaveckého zptsobu, a
moznd 1 neznalosti vyhod vyuky ostatnich plaveckych zplisobt jednotlivymi instruktory se

i zde moje predpoklady nepotvrdily.

Graf ¢. 17: Plavecky zpiisob

Plavecky zpusob

= Kraul

= Prsa

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)
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HS: Pro vyuku plavani se z 70 % vyuziva analyticko-syntetické vyuc¢ovaci metody.

Vsichni dotazovani instruktoii se shodli, ze pfi vyuce plavani preferuji analyticko-
synteticky vyucovaci postup, presto pii pozorovani bylo vypozorovéno, ze 25 %
instruktorii zafazuje 1 smiSeny vyucovaci postup. U této hypotézy je mozné fici, Ze se mé

piedpoklady vzhledem k uvedenym zjisténim plné potvrdily.

Graf ¢. 18: Vyucovaci metoda

Vyucovaci metoda

m Analyticko-synteticka

= Smisena

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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Hé6: Predpokladam, Ze 70 % déti dochazi do plavecké Skoly z regionu BeneSov.

Na zdkladé rozhovoru s vedouci instruktorkou Plavecké skoly BeneSov vyplyva, ze 80 %
déti, které plaveckou skolu navstévuji, pochazi z BeneSova a jeho blizkého okoli. Zbylych
20 % doplnuji Zaci dojizd&jici z vychodniho okraje Prahy blizko sousediciho s BeneSovem.

I zde se mé predpoklady na zéklad¢ zjiSténych skutecnosti potvrdily.

Graf ¢. 19: Lokalita dochazejicich zaki

Lokalita dochazejicich zakua

m Region Benesov

= Jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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H7: Ptedpokladam, ze z 80 % navstévuji Plaveckou Skolu BeneSov zékladni Skoly, zbytek

tvoii matetské skoly.

Vysledek rozhovoru s vedouci instruktorkou jasné tik4, Ze Plaveckou Skolu BeneSov
navs§tévuji z 57 % mateiskeé Skoly a ze 43 % zékladni Skoly. Vysledek této hypotézy byl
pro mne velkym piekvapenim, a zdroven musim konstatovat, ze se milj piedpoklad
nepotvrdil. V novém $kolnim roce bych vzhledem k povinné plavecké vyuce na ZS ziejmé
dosel k jinym vysledkim.

Graf ¢. 20: ZS vs. MS

ZS vs. MS

m Mateiské skoly

= Zakladni skoly

Zdroj: autor prace (vlastni Setrent)
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6 Diskuze

V uvodu prace jsme si polozili 7 problémovych otazek, ze kterych vyplynulo sedm

hypotéz.

Problémova otazka: Maji vsichni instruktori v plavecké skole v Benesové patiicné
osvédceni?
H1: Predpokladam, ze 20 % instruktori v plavecké Skole nedisponuje patificnym

osvédcenim pro vyuku plavani.

Hypotéza €. 1 se na zdkladé ziskanych dat nepotvrdila. Dle vysledki z vyzkumné casti,
ve které jsem rozdal vSem instruktorim dotaznik, bylo zjisténo, ze v Plavecké Skole
Benesov vsichni instruktofi plavecké vyuky maji patficné opravnéni pro danou pracovni
¢innost. VSichni respondenti odpovédéli, Ze disponuji licenci Trenéra plavani III. tfidy.
Toto osvédceni, které maji vSichni instruktofi beneSovské plavecké Skoly, je opraviiuje
pouze k vyuce plavani, avSak instruktor si nemliZe zalozit vlastni plaveckou Skolu.

Na zaklad¢ odpovédi se da usoudit, ze Plavecka Skola BeneSov si zakladd na tom, aby
uchaze€i o praci instruktora plavani méli fadné osvédceni potiebné k vykondvani této
¢innosti. Pfi pozorovaci ¢asti bylo vidét, Ze instruktofi maji s vyukou plavani zkuSenosti.

Nejvice instruktorti v Plavecké Skole ma praxi mezi 2-10 lety.

Problémova otazka: Jak dlouhé vyukové lekce preferuji plavecti instruktori z hlediska
efektivity uceni?
H2: Pfedpokladam, Zze 80 % instruktorti plavéani preferuje 45minutovou vyuku plavani

oproti 90minutové.

Hypotéza €. 2 se nepotvrdila. Dle ziskanych odpovédi bylo zjisténo, Ze instruktofi plavani
preferuji z 63 % 90minutovou vyuku. Pouze 37 % z dotazovanych instruktorti by mélo

radéji kratsi vyuku a to 45minutovou.
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Jako dtivody, pro¢ jsou nékteti instruktoti pro 90minutovou vyuku uvadéli, ze takto dlouha
vyuka je vhodna pro déti, ktefi uzZ umi trochu plavat a nemaji strach z vodniho prostiedi.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze takové déti se dokdzi ve vod€ snadnéji zabavit. Oproti tomu
déti, které se ve vodeé boji, nebo neumi plavat casto mohou prochladnout pii tak dlouhém
pobytu ve vodg.

Nekteti respondenti uvedli, Ze 45 minut ve vod¢ postaci u nejmensich déti a neplavcet.

Z ekonomického hlediska se Skolam vyplati, aby déti mely 90 minut vyuky plavani. Do
Plavecké Skoly BeneSov nechodi pouze beneSovské déti, ale Casto 1 déti z okolnich vesnic a
mest. Aby se déti dostaly na vyuku, je pro n¢ Skolou pronajiméan autobus a v piipad¢, ze
Skola dodrzuje 40 hodin plavecké vyuky, tak 45minutova vyuka pro Skolu predstavuje
jednou tak velké néklady na pronajem autobusu, oproti jednou tak dlouhé vyuce. Ziejmé to

plati i pro MS, které jsou ve v&tsi mife zastoupeny na vyuce v Plavecké kole.

Problémova otazka: Dodrzuji vsechny zakladni Skoly Metodicky pokyn, ktery vika, Ze
pokud je plavani zarazeno do Skolniho vzdélavaciho programu, tak musi skola zajistit 40
hodin plavecké vyuky ve dvou sobé jdoucich rocnicich prvniho stupné?

H3: Piedpokladam, ze 60 % Skol nedodrzuje 40 hodin plavecké vyuky na prvnim stupni.

Hypotéza €. 3 se nepotvrdila. Dle ziskanych odpovédi se zjistilo, Ze Skoly v regionu
Benesov az z 90 % dodrzuji 40 hodin plavecké vyuky na prvnim stupni. Pouze 10 % Skol
tento metodicky pokyn z neznamych divodi nedodrzuje.

Metodicky pokyn tik4, Ze plaveckd vyuka by se méla v ptipadé€ jejiho zatazeni do Skolniho
vzdélavaciho programu télesné vychovy uskutecnit ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich.
Ptesto nékteré Skoly uskutecni plaveckou vyuku pouze v jednom roc¢niku a déti tak mayji

pouze 20 hodin vyuky plavani.

Problémova otazka: Ktery plavecky zpiisob je nejcastéji volen jako prvni?
H4: Plavecky zptsob prsa se z 90 % uci az po zvladnuti plaveckého zptsobu kraul, ¢i

znak.
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Hypotéza ¢. 4 se na zaklad¢ ziskanych odpovédi od instruktorii nepotvrdila.
V benesovské plavecké Skole instruktofi az z 75 % uptednostituji plavecky zptlisob prsa.
Tento tradi¢ni plavecky zplisob vétsina instruktorti upfednostiiuje z diivodu, ze spoustu déti
se jiz s timto zpisobem plavani nékdy setkaly a proto je lepsi ho naucit déti poradné, aby
ho plavaly spravné.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze mnoho plaveckych Skol se v této problematice rozchazi.
Kazda plavecka $kola preferuje jiny plavecky zptisob. Prsa jsou v Ceskych zemich tradiéni,
a dolnich koncetin a dychéni. Pii Spatném stylu mtize dojit k bolestem zad, krku a vSechny
vyhody pobytu ve vod¢ se mohou stat opakem.

Oproti tomu plavecky zplisob kraul a znak vychdzi z pfirozenych pohybil a jsou oproti
prsim jednodussi na nacvik techniky pohybu. Znak je vhodny pro vyuku nejmensich déti,
z diivodu pfirozeného a nenaroéného nacviku dychani. Déle kraul je zédkladem pro jiné
sporty, jako tfeba triatlon, kvadriatlon, moderni pétiboj, vodni pdlo.

Dle mého nazoru je nejvhodnéjsi pro zacatek vyuky plavecky zplisob znak a poté pfejit na

kraul. Po zvladnuti téchto zptisobt bych doporucil nacvik plaveckého zplisobu prsa.

Problémova otazka: Jakou metodu vyuky preferuji instruktori plavani?

HS: Pro vyuku plavani se z 70 % vyuzivé analyticko-syntetické vyucovaci metody.

Hypotéza ¢. 5 se dle ziskanych odpovédi z dotaznikové ¢asti a z pozorovaci Casti
potvrdila. VSichni instruktofi v dotazniku uvedli, Ze pifi vyuce plavani vyuZzivaji
analyticko-synteticky vyucovaci zptisob.

V pozorovaci ¢asti vyzkumu, vyuka v Plavecké Skole BeneSov také vykazovala znaky
prevahy této metody vyucovani. Pfi vyuce instruktoii vyuzivali plaveckych pomiicek, jako
tteba desticek pro nacvik prsovych nohou, piskotd, zizal a jinych pomiicek, které pomahaly
k nacviku dil¢ich pohybii.

Nelze ptesné fici, ktery vyuCovaci zpusob je nejefektivnéjsi. V nékterych piipadech to

muzZze byt zpisob komplexni, v nékterych analyticko-synteticky.
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Ptesto dle mého nazoru jako instruktora plavani je diilezité nejprve déti naucit zakladnim
plaveckym dovednostem, postupné je ucit spravnou techniku pohybu jak hornich, tak

dolnich koncetin a ndsledné spojovani v jeden uceleny pohyb.

Problémova otazka: Navstévuji plaveckou skolu v Benesové pouze Skoly z tohoto
regionu?

He6: Piedpokladam, ze 70 % déti dochazi do plavecké Skoly z regionu BeneSov.

Hypotéza ¢. 6 se nam potvrdila. Vedouci instruktorka plavecké Skoly ndm béhem
tizeného rozhovoru sdélila, ze 80 % déti, které Skolu navstévuji, pochdzi z BeneSova nebo
jeho blizkého okoli. Zbylé déti, které tvori 20 % zaki plavecké Skoly, dojizdi z vychodniho

okraje Prahy. Plavecka Skola BeneSov je jedinou plaveckou skolou v regionu BenesSov.

Problémova otazka: Navstévuje Plaveckou Skolu v BeneSové vice materskych nebo
zakladnich skol?
H7: Predpoklddam, ze z 80 % navstévuji Plaveckou Skolu BeneSov zédkladni Skoly, zbytek

tvoii matetské Skoly.

Hypotéza ¢. 7 se ndm nepotvrdila. Na zdkladé naSeho vyzkumného Setfeni Plaveckou
Skolu BeneSov navstévuji z 57 % mateiské Skoly, zbylych 43 % tvofi zdkladni Skoly.
Béhem fizeného rozhovoru s vedouci instruktorkou plavecké Skoly vime, Zze kazdy den
v prostorach mistniho bazénu probihaji vzdy 3 lekce plavecké vyuky pro zaky zakladnich

Skol a 4 lekce pro déti z matetskych Skol. Toto zjiSténi bylo pro nas piekvapujici.
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7 Zavéry

Bakalafskd prace se zaméfila na problematiku plavecké vyuky déti predskolniho a
mladsiho Skolniho véku v regionu BeneSov. Cili prace bylo n€kolik. Autor prace zjistoval
na zékladé¢ né€kolika vyzkumnych metod moznosti plavecké vyuky, obsah a podminky
vyuky, lektorské zabezpeceni a vystupni cile plavecké vyuky ve zvolené plavecké skole.
Veskery vyzkum probihal se souhlasem vedouci instruktorky v Plavecké Skole BeneSov.

Data byla zjiStovana pozorovanim, fizenym rozhovorem a dotaznikovym Setfenim.

Tato prace se déli na ¢ast teoretickou a praktickou, kazda tato ¢ast uchopuje dané téma ze
své perspektivy. Teoreticka ¢ast shrnuje po peclivém nastudovani odborné literatury, ale i
Zamétuje se predev§im na vyznam plavani a uchopeni plavecké vyuky v plaveckych
Skolach po strance legislativni, ale i didaktické. Teoreticka cast se dale soustiedi na
charakteristiku déti predskolniho a mladsiho véku, protoze na tyto vékové kategorie je
prace zacilena. V neposledni fad¢ nés tato ¢ast prace seznamuje s didaktickymi zdsadami a

vyucovacimi postupy, jejichZ znalost je nezbytna nejen pro vyuku plavani déti.

Prakticka Cast prace se zamé&fuje na popis a vyhodnoceni vyzkumnych metod, které byly
pro tuto praci vybrany. Metoda pozorovani se soustredi predev§im na popis prostiedi, kde
vyuka plavani probihd. Plavecky bazén je mimo jiné vybaven relaxacnim lehitkem a
tryskami. Tento prostor vyuZivaji zaci pii volné zabavé na konci plaveckych lekci.
PotéSujicim zjiSténim také bylo, Ze zkoumand plaveckd Skola je opatfena mnozstvim
plaveckych pomiicek a jeji materidlni zabezpeceni je tedy velice pestré. Rozhovor, ktery
probihal s vedouci instruktorkou plavecké Skoly, ukdzal jeji velkou osobni
zainteresovanost pro praci. Praci instruktorky plavani se vénuje jiz 24 let. Ochotné nam
zodpovédéla vSechny polozené otazky, a my tim tak ziskaly podklady potiebné pro
vyhodnoceni stanovenych problémovych otdzek a hypotéz. Dotaznikové Setieni bylo
zaméefené zejména na prubéh plaveckych lekei. Potvrdilo nam, ale i vyvratilo nékteré z
hypotéz. Veskeré vysledky vyzkumu jsou shrnuty ve vysledcich v praktické casti této
préce. S radosti si dovolujeme tvrdit, ze Plavecka Skola BeneSov nabizi vyborné podminky

pro vyuku plavani déti predSkolnich, ale i1 Skolnich. Tato plavecka Skola je jedinou v
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regionu, i pfesto se snazi obménovat své plavecké pomticky podle novych trendt a vSichni

instruktofi vyjma vedouci instruktorky maji potfebnou kvalifikaci pro vykon své prace.

Jako jednu z kuriozit mého zjisténi by se dalo povazovat fakt, Ze vétSina instruktori v této

plavecké skole se neucastni kondi¢niho plavani.

V dnesni dobé je plavani ¢asto podcenovanou disciplinou a netési se mu takové popularité
jako tteba fotbalu. Populace nema dostate¢né informace o pozitivech plaveckého sportu a
Zasto se to pak podepise na plaveckém stylu kazdého plavce. Piesto plavecky vycvik v CR

se t&$1 kvalitnimu vzdélani instruktora.

Bakalaiska prace, kterd je zde zpracovana muze byt pfinosem a mohla by zéaroven
poslouzit jako interaktivni priru¢ka pro zacinajici instruktory, ale i vedouci instruktory
plavani, kteti se chtéji ve své praci zdokonalovat a inspirovat dobfe fungujici plaveckou
Skolou. Préce zaroven nabizi podrobny piehled o prubchu plaveckych lekei, ale i
legislativnim zabezpeceni plaveckych Skol. Jsme presvédéeni o tom, ze zakladnimi
legislativnimi znalostmi by méli byt opatieni vSichni, kteti maji s plaveckou vyukou néco

spole¢ného.

Prace muze také slouzit Siroké vefejnosti, aby ji seznamila jak s vyznamem plavani, tak i s

dulezitosti plavecké vyuky déti a probihajici plaveckou vyukou v plaveckych skolach.
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Priloha é. 1: Rozhovor

1. Kolik let praxe mate v plavecké skole?

2. Jakou mate plaveckou kvalifikaci?

3. Chodi k Vam do plavecké skoly pouze deti z regionu Benesov? Pokud ne, odkud.

4. Chodi sem vice déti z materskych Skol, nebo ze zakladnich skol?

5. Které rocniky zakladni Skoly navstevuji plaveckou vyuku nejcastéji?

6. Podle jakych kritérii rozdélujete Zaky do skupin?

7. Jaké jsou vystupni cile plavecké vyuky pro materské Skoly?

8. Jaké jsou vystupni cile plavecké vyuky pro zakladni Skoly?

9. Probiha vyuka materskych skol také v 25metrovém bazénu?
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Priloha €. 2: Dotaznik

1. Kolik let praxe mate v plavecké skole?
a) mén¢ nez 2 roky
b) 2-5 let
c) 6-10 let
d) vice nez 10 let
2. Jaka je vase plavecka kvalifikace?
a) trenér plavani L. tfidy
b) trenér plavani Il. tiidy
c¢) trenér plavani III. tfidy
3. Preferujete 45minutovou nebo 90minutovou vyuku, proc?
a) 45 minut
b) 90 minut
4. Kolik hodin plavecké vyuky zakladni §koly absolvuji na prvnim stupni?
a) 20 hodin
b) 40 hodin
5. Jaky plavecky zplisob uptfednostiujete jako prvni a proc?
a) kraul
b) znak
C) prsa
6. Jakou metodu vyuky nejastéji vyuzivate pii vyuce?
a) analyticko — syntetickou
b) komplexni
¢) smiSenou

7. Kolik zaki je v jednom druZstvu?

8. Zvladnou vSechny déti na konci kurzu uplavat 25 m jednim plaveckym zptisobem

bez pomticky?

9. Zuicastiujete se rekondi¢niho plavani pro udrzeni vlastni kondice?
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Piiloha €. 3: Plavecké pomiicky

Zdroj: MATUSKA-DENA [online]. [cit. 2017-07-09]. Dostupné z: http://www.matuska-

dena.cz/
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