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ANOTACE:

Tato bakalarska prace zkouma rtzné tréninkové formy sportovniho cheerleadingu v piedskolnim a
mladSim Skolnim véku. Zabyva se prevenci urazi a Urazovosti pfi trénincich a soutézich v tomto
sportu, a snazi se vyfeSit otazku predCasné specializace v cheerleadingu. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti popisuji vznik a vyvoj cheerleadingu, charakterizuji
cheerleading a jeho zakonitosti jako sportu a dale zjist'uji rizné druhy prevence urazi ve sportech.
Prakticka Cast obsahuje podrobny popis cheerleadingovych tréninki dvou tyma v pfedSkolnim a
mlad$im Skolnim véku. Tato ¢ast byla realizovana metodou pozorovani. Diky této metod¢ je v praci
zahrnuto 1 srovnani zminénych tréninkd. V této ¢asti také najdeme vysledky dotaznikového priizkumu

mezi rodici déti z predskolnich tyma.

KLICOVA SLOVA:

cheerleading, trénink, prevence trazi, dité predskolniho véku, dit¢ mladsiho Skolniho véku,

stunt, pohybové dovednosti, pohybové schopnosti

ANNOTATION:

The purpose of this thesis is to investigate different training approaches in cheerleading in pre-school
and junior age children. The major objective is the prevention of injuries and accident rate during
both practices and competitions. | would also like to answer the question of premature specialization
in cheerleading. The thesis consists of a theoretical and a empirical part. In the theoretical part I
describe the beginning and historical evolution of cheerleading, | also characterize cheerleading as a
sport discipline. Furthermore various types of injury prevention in sports are presented. Empirical
part consists of a detailed description of cheerleading practices of two cheerleading teams in the pre-
school age and in the junior age. An observation method was used for realisation of this part which
later allowed me to comparare both. In this part we also find the results of a survey between parents

of chidren from the pre-school teams.
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1 UVOD

V dne$ni moderni dob¢ slouzi sport nejen jako forma volnocasové aktivity, jako tomu byvalo
v minulosti. Dnes slouzi sport vétSiné lidi jako zivotni styl, ¢i povolani, pifedmét filosofie,
nebo jako modni zalezitost. Kazdy usiluje o co nejlepsi vykony a mnohdy se ¢lovek snazi ve
svém sportu dostat se na profesionalni troveil. Tato snaha ovSem stoji usili, ¢as a penize.
Jenomze pravé finance jsou Casto prekazkou k vykonu vysnéného sportu, ¢i k dosazeni
cilené¢ho vysledku.

Dnes vsak vysoké ambice nejsou jen pranim dospélych, casto pozaduji profesionalitu ve
sportu 1 po svych détech. Mnohdy se tomu tak dé&e v ptipadech, kdy sdm dospély
pozadovaného cile nedosahl a proto véii svému ditéti, Ze jeho usili dotdhne dokonce. Pro toto
ptani je rodi¢ ochotny ud¢€lat témét cokoliv a dité proto ve sportu maximalné podporuje.

Tyto naroky, které jsou vSak kladeny na dité jiz v raném véku, mohou vSak ditéti pfivodit
psychické potize, jelikoz se na n¢j klade velka zodpovédnost a dit¢ nechce zklamat. Takova je
bohuzel dnesni doba a my se musime pfizpuisobit v§em modernim pomuickam, které se
nabizeji ke v§em typim sportl a také s neustalym ptichodem novych sportt.

Ne jinak je na tom i cheerleading. | v dnesni dobé stale malo znamy sport v Ceské republice,
ktery pro laickou vefejnost Casto neni dostate¢né¢ uzndvanym sportem. Pro zasvécené
sportovce se jedna o velmi narocnou aktivitu, jelikoz sportovni cheerleading se nejéastéji
provadi na zavodni trovni a s tim jsou samoziejmé spojené jiz vySe uvedené faktory, jako je
Cas a finance.

I pres to, ze tento sport je vhodny spise pro starsi déti, adolescenty a dospélé, vétSina tyml ma
1 nékolik skupin s mlad§imi détmi, které jsou teprve V predskolnim véku. Pravé tim se
zabyvam vV mé bakalaiské praci, kdy chci poukazat na cheerleading jako na nevhodny sport
pro predskolni a mladsi Skolni vek déti. Vzhledem k poZzadovanym vykoniim a narokiim
Vtomto sportu totiz uz nejde o dosazeni dobrého pocitu z pohybu, ale o dosazeni

pozadovanych vysledkt (a to predevsim od trenéra).



2 CIL A PROBLEM

Cil:

Cilem bakalarské prace je zmapovat tréninky sportovniho cheerleadingu ptedskolnich déti a

déti mladsiho Skolniho veéku v tymech JNS All Stars a Prague Eagles cheerleaders.

V.

V.

VI.

Problém:

Charakterizovat cheerleading z hlediska jeho vzniku a vyvoje a poukazat na

zasadni zmény mezi minulosti a soucasnosti.

. Zmapovat trénink dvou cheerleadingovych tymu ve vztahu k jejich riznym

dovednostem na riizné vykonnostni trovni.

Zjistit rozlozeni, Cetnost a prevenci urazu v jednotlivych tymech.

Zjistit kvalifikovanost trenéri téchto tyma a zda se sami cheerleadingu
aktivné vénuji, ¢i vénovali v minulosti.

Zjistit predpoklady pro postup ditéte z nejmladsi v€kové kategorie do tymu se
star§imi détmi.

Zjistit formy spoluprace mezi rodici a tymem jejich déti.

Piilis brzka technicka praprava na dany sport a riziko jednostranného zatézovani jiz v

piedskolnim obdobi.

Jsou zmény mezi sou¢asnym cheerleadingem a jeho historii zna¢né¢ odlisné,
nebo se jedna jen o méné vyrazné obmény?

Jaky je rozsah tréninkovych jednotek? Jsou tréninky pfizpiisobeny veéku a
mozZnostem déti?

Jaké urazy se v cheerleardingu vyskytuji? Jak se d& pfipadnym traztim v tomto
sportu predchazet? Jde zlepsit kvalita prevence Graz pomoci specialnich
technik, ¢i pomucek?

Jsou trenéfi soucasni, nebo byvali ¢lenové cheerleadingovych tym? Maji tito
trenéfi trenérské licence, nebo vzdélani v oblasti sportu pro ptedSkolni ¢i
mladsi Skolni vék?

Co je dulezité pro dité, aby mohlo ptejit do starSiho tymu?

10



VI.

Existuje spoluprace rodict s tymy, a pokud ano, jaka? V ptipadé, ze ne, budou
mit rodife z4jem o navazani uzsi spoluprace s tymem jejich déti za ucelem

zlepSeni vykonu svych déti?

11



3 TEORETICKA CAST

3.1 Vznik a vyvoj cheerleadingu

3.1.1 Historie svétového cheerleadingu

Ackoliv kofeny cheerleadingu bychom hledali pfedevsim v USA na vysokych Skoléach, tak
stuplné prvnim povzbuzovanim se setkdvame jiz ve starovékém Recku na Olympijskych
hrach. Vybrané osoby mély za kol vyburcovat divaky k fandéni, aby tak sportovci podavali
lepsi vykony. (De Alba, 2009)

Cheerleading ovSem nevznikl sam o sob¢ jako sport. Jak uz jsem zminila, jednalo se
Z pocatku o povzbuzovani a jakési fandéni jinym sportovciim pii riznych sportech. Mluvime
zde ptedevsim o sportech pii univerzitnich Skolach v USA, napt.. americky fotbal, nebo
basketbal. (Leffel Caitlin, 2007)

Roku 1880 byla zaznamenana prvni zminka o cheerleadingu na zapase amerického fotbalu
Princetonské univerzity. Slo o pokfik, ktery ziejmé vymyslel Johny Campbell a jeho znéni se

zachovalo dodnes:

“Rah rah rah! Tiger Tiger Tiger! Sis sis sis! Boom boom boom! Aaaahhhhh!

Princeton! Princeton! Princeton!” (Historie cheerleadingu, 2016)

Tehdejsiho povzbuzovani tzv. ,,pep club“ se ovsem mohli Ucastnit (stejné jako vSech jinych
sportil) pouze chlapci. MoZna pravé to, Ze pouze muzské hlasy dohromady, znély jako dunivy
dusot béziciho stada, dokézaly sportovce vyburcovat opravdu k lep§im vykonim a divaky
maximalné zapojit do fandéni sportovcim. Jeden z ¢lenii povzbuzovaciho klubu Thomas
Peebles piedal myslenku povzbuzovani na zapasech studentim univerzity v Minnesoté. Tato
mysSlenka se minnesotskym studenttim zalibila natolik, Ze sami vytvofili sviij pep club a tuto
myslenku zacali rychle $itit do celych Spojenych stati Americkych. Studenti na univerzitach
tak zacali na zapasy vymyslet nejriiznéjsi pokiiky a ,,bojové pisn€“, aby podpofili atmosféru

Zapasu.

OvsSem teprve rok 1898 je povazovan za rok, kdy vznikl cheerleading. V t¢ dobé druzstvo

amerického fotbalu v Minnesoté prohralo tii zapasy za sebou a ¢lenové tymu méli pied sebou
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posledni a finalovy zépas, ktery chtéli po n€kolika prohrach konecné vyhrat. K tomu vsak
pottebovali také obrovskou podporu od svych fanouskl a samoziejme i od svého pep clubu.
Pii zapase se tedy jeden piislusnik clubu Jack ,,Johnny* Campbell, rozhodl vést povzbuzovani

divaku nikoliv z tribuny, ale pfimo ze hiisté, kde do megafonu skandoval Skolni pokiik:

“Rah, Rah, Rah! Sku-u-mar, Hoo-Rah! Hoo-Rah! Varsity! Varsity! Varsity, Minn-e-So-Tah!”

Minnesotska univerzita zapas vyhrdla ve stavu 17:6. Johnny Campbell se tak vlastné stal
prvni ,,roztleskdvackou a je tedy povazovan i za zakladatele cheerleadingu — vedeni pokiikd.

(Leffel Caitlin, 2007)

Touto udalosti se stal cheerleading popularnim sportem, ktery nezlstal jen u pokiiki.
byly stidle pouze muzské). Cheerleading se nasledné objevil u tehdy nového sportu —
basketbalu. Béhem vice nez 100 let se cheerleading stale rozrustal a prfedevsim pfi zapasech
americké¢ho fotbalu a basketbalu bylo vice a vice cheerleaders. Z povzbuzovéani se stal
plnohodnotny sport diky pfidanym gymnastickym prvkiim a diky charakteristickym lidskym
pyramidam.(History of cheerleading, 2016)

Dilezitym rokem pro vyvoj cheerleadingu byl rok 1923. V této dobé se do tohoto sportu
zapojily 1 Zeny, které mély svoji ladnosti a ohebnosti zvysit narocnost sestav a tim také ziskat
atraktivitu. Maximalni Zenské nasazeni v této aktivit¢ vyvolal az rok 1940, kdy byla vétSina
muzl odvolana kvuli pfichodu druhé svétové valky. Po jejim skonceni se muzi vraceli ke
svym pivodnim aktivitdm a sportiim, které museli kvilli valce opustit. U cheerleadingu vSak
tomu tak nebylo. I po valce byva cheerleading pievazné Zenskym sportem, ackoliv muZi se
k nému pomalu navraceji. V dnesni dobé se tomuto sportu na celém svété vénuje sice asi jen
10% muzd, ale v USA uz zafina byt pomér muza a zen ptiblizné vyrovnany (40% muzi a

60% zen). (De Alba, 2009)

Béhem toho vSeho se v poloving 20. stoleni ptedstavuje Lawrence ,,Herkie* Herkimer
Z Texasu, jakozto dalsi osoba, ktera prispéla k rozvoji cheerleadindu. Jednim z jeho typickych
prvki je skok zvany ,,Herkie®, ktery ve vyskoku pfipomina piekazkovy sed. Vznikl pry tak,
ze Herkimerovi nesla skocit obycejna roznozka (Toe Touch - skok, pfi kterém sportovec

vykopne obé& natazené nohy do roznoZzky) a jednu nohu pfi vyskoku nechdval neustéile
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skréenou. Diky jeho ,,nesikovnosti®“ vznikl skok nazvany ,,Herkie* a spoc¢iva v nataZeni jedné
nohy a druhé skrcené. ,,Spirit stick®, coz je kulaty kolik (podobny, jako se pouziva pii Stafeté
v atletice), ma podle Herkiea vyjadiovat tymového ducha a jednotu cheerleaders. Barevné
trasné (v originale ,,pom pons‘) maji slouzit jako doplnék pfi tanci, nebo pii pokiiku. Také
tento prvek pii cheerleadingu je piipisovan Herkimerovi a jejich hlavnim tucelem je
zatraktivnit a zvyraznit pohyby (vétSinou pfi tanci), upoutat pozornost divakl, popt. odvést
pozornost hract soupeticiho tymu. Prvni pom pomy byly jen papirové, teprve roku 1965

predstavil Fred Gastoff nové vinylové pom pony. (Chappell Linda, 2005)

Herkie zalozil Narodni asociaci cheerleaders (NCA — National Cheerleaders Association),
ktera spojovala stovky vyskolenych cheerleaders a tisice ¢lendt uz v 60. letech. Po celych

Spojenych statech organizoval rtizné kurzy a jiné akce pro ostatni cheerleaders. (Pocatky

v USA, 2016)

Cheerleading se stal velmi oblibenym sportem v USA, a proto i pfibyvalo stale novych ¢lenti

a vykonnostné stoupal tento sport také vyse.

Do roku 1974 se veskeré prvky (akrobacie, skoky, stunty a tance) predvadély pouze jako
doprovodny pohyb pii pokiiku. V tomto roce vSak zalozil byvaly generdlni manazer a
viceprezident NCA Jeff Webb novou organizaci, zvanou Universal Cheerleaders Association
(UCA), aby zvysil dosavadni urovenl cheerleadingu. Jeff Webb piiSel s ndpadem piedvést
vSechny cheerleadingové prvky na hudbu a tim se zrodila prvni ,,cheerleadingova sestava“.
Jednalo se predevSim o ndro¢néjsi uroven stuntl, vicestupnové lidské pyramidy a partner
stunty. Roku 1982 se uskute¢nilo prvni narodni mistrovstvi v cheerleadingu, které
zorganizovala UCA. Pfenos odvysilala dokonce nova televizni stanice ESPN a to odstartovalo
éru novodobého cheerleadingu. Novy styl cheerleadingu se Sifil napfi¢ Spojenymi staty a
velmi rychle se zacal rozvijet i za hranicemi USA. Jelikoz se vSak v sestavach objevovaly
(American Association of Cheerleading Coaches and Administrators) zvetejnit bezpe¢nostni
pravidla. Roku 1987 byla tedy zvefejnéna pravidla pro cheerleading, ktera ustanovovala, ze
trenéfi cheerleaders musi byt vySkoleni ohledné bezpecnosti cheerleadingové aktivity.
Sportovni kontakty mezi USA a Japonskem zajistily rozvoj cheerleadingu i v Japonsku. Roku
1988 pozadali japonsti podnikatelé Jeffa Webba, aby ukazal cheerleading mladym Japoncim.

Diky pofadanym kempiim se cheerleading rozrista po celém Japonsku.
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Konec dvacatého stoleti zaznamenal obrovskou popularitu cheerleadingu nejen na americkych
stiednich Skolach, ale i v $iroké vefejnosti. Zajemcti o tento sport neustale piibyvalo, a proto
se zacaly nabizet podobné kurzy (tzv. ,.cheer programy®). Zacatkem roku 1990 se proto
zaCaly objevovat i mimoskolni cheer organizace pod nazvem "All Star" cheerleading. Jednalo
se 0 tymy, jejichz ¢lenové nebyli zaci stejné Skoly a nemuseli to byt ani studenti. Museli si
proto sami zajistit n¢jaké misto, kde by mohli trénovat (idedlné si zajistit sponzorskou
télocvicnu). Vznikem neskolnich cheerleadingovych tymli znamenalo mimo jiné i navazani
mezinarodni spoluprace. Cheerleaders z USA byli pozvani na n¢kolik slavnostnich akci po
celém svété, aby reprezentovali moderni cheerleading a ptfedavali svoje znalosti z tohoto
oboru mistnim lidem. Roku 1996 se cheerleading dokonce ukazal na letnich olympijskych
hrach Atlanté ve staté¢ Georgi pfi slavnostnim obfadu na zahajeni. (History of cheerleading,
2016)

Dalsi dvé dulezité organizace cheerleadingu vznikly roku 2003. Byla to instituce USASF
(United States All Star Federation) a IASF (International All Star Federation), diky kterym do
jednoho roka uspotadalo prvni svétové mistrovstvi v cheerleadingu "Cheerleading Worlds".
Uskutecnilo se ve Walt Disney World Resort, a Gc¢astnilo se ho 14 svétovych tymt, které
predvedly unikatni sestavy na profesiondlni urovni plné akrobatickych prvkd, originalnich
stuntli, riznych pyramid a dalSich prvki, o kterych se zminuji dale. O rok pozdéji, kdy se
uskutecnilo jiz druhé svétové mistrovstvi, se soutéze ucastnilo az sto tymu. Televizni Stanice
ESPN globéaln¢ odvysilala ob&é mistrovstvi, pficemz o vysilani druhé soutéze byl takovy
zajem, Ze prenos sledovalo 15 zemi, jak tfi kontinenty bojuji mezi sebou o titul Mistra svéta.
Tteti svétové mistrovstvi v cheerleadingu uspotadaly opét organizace USAF a IASF, a bylo
zde 150 tymu ze ctyt kontinentli a ESPN opét slavnostné vysila 1 tuto soutéz. O rok pozdéji se
svétového mistrovstvi ucastni 200 tymi a cheerleading se tak tési stale vétsi popularité diky

médiim.

V roce 2007 usporadala nova organizace ICU (International Cheer Union) mistrovstvi svéta
pro ndrodni reprezentacni tymy. ICU do té doby spojujici 19 ¢lenskych federaci se jeji pocet
zveda na 35. V zati roku 2009, zorganizovala ICU prvni oficialni mistrovstvi Evropy v Pafizi
a patronem té akce bylo ECU (European Cheer Union). ICU dnes sdruzuje 101 zemi z celého

svéta a Ceska republika je jejim ¢lenem také.
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Do roku 2010 jsou zaznamy, Ze organizace IASF a ICU potadaji mistrovstvi v cheerleadingu
"Cheerleading Worlds" ve Walt Disney World Resort, nahravaji se pro ESPN a pocet
soutéznich tymu z celého svéta stale pribyva. (Pocatky v USA, 2016)

3.1.2 Historie ¢eského cheerleadingu

Cheerleading se v Cechach objevil podobné jako ve Spojenych statech s ptichodem
amerického fotbalu. Jeden trenér z USA se totiz piistéhoval do Cech, aby pravé zde mohl
podporovat rozvoj tohoto sportu. S nim se sem piist¢hovala také jeho Zena, ktera na stfedni
Skole délala cheerleading a po ptijezdu k nam se rozhodla v této oblasti také vzdélavat nékolik
nadSenych sportovct tohoto sportu. Vznikem druzstev amerického fotbalu Prague Lions a
Prague Panthers v Cechéach, se na pielomu roku 1993 a 1994 objevily i prvni cheerleaders
tymy, které podporovaly sportovce pii zapasech. Béhem let se vztah mezi Ameri¢any a Cechy
jesté vice upevnil, jelikoz organizace Fellowship of Christian Cheerleaders se rozhodla u nas
usporadat specializovany kemp. Kempy se kazdoro¢né opakuji az dodnes a v 1ét¢ roku 2010

oslavila tato spoluprace jiz desaté vyroc¢i. (Historie cheerleadingu, 2016)

Rok 2010 byl pro cesky cheerleading vyznamny, jelikoz v listopadu tohoto roku vznikla
Ceska asociace cheerleaders (CACH), ktera uspoiadala zhruba o pdl roku pozd&ji prvni
Mistrovstvi Ceské republiky v cheerleadingu. Roku 2006 se poprvé uspotadala soutdZ pohar
Czech Spirit Cheer Cup, a pravé roku 2010 se tyto dvé soutéze sesly najednou. Jsou to jediné
dvé oficialni Geské soutdZe pro cheerleaders. Koncem roku 2011 spojuje CACH 28 tymi

cheerleaders a néktefi znich i na evropskych soutézich pravidelné¢ obhajuji dokonce ty

vvvvvv

V Cechach se cheerleading provozuje pievazné jako zdjmova aktivita a proto se nijak
nespojuje se Skolni instituci, jako je tomu v USA. Jednd se tedy spiSe o tzv. All Star
cheerleading. Tymy, které jsou zapsané u Ceské asociace cheerleaders se vétsinou zamétuji
na formu soutézniho cheerleadingu, nékteré obcas vystoupi na néjaké spolecenské akci a jiné

tymy zaroven pravidelné doprovazi program sportovnich utkéni.

28. dubna 2012 byla CACH po dlouhodobém piesvédovani piijata do Ceského svazu télesné
vychovy, coz byl moZznd jeden zdivodl, kdy i vefejnost uznala Ze cheerleading je
plnohodnotny sport. V Cechach vsak existuji i tymy, které nejsou pod zastitou CACH a pravé
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pro n¢ je vhodné pouzit onen termin ,roztleskdvacky®, jelikoz se opravdu veénuji jen

povzbuzovani piti sportovnich akcich. (Cheerleading v CR, 2016)

3.2 Cheerleading

3.2.1 Obecna charakteristika cheerleadingu

Cheerleading je vSestranna sportovni disciplina, ktera se skldda z nékolika dalSich sporti
(akrobacie, tanec, skoky, vykopy) a dé¢li se na nékolik dalSich odvétvi (cheer dance a
sportovni cheerleading). (Co je Cheerleading, Fighters Cheerleaders, 2016)

Cheerleading se v ptekladu sklada ze dvou slov:
Cheer = povzbuzovat

Leading = vést

Do cestiny je casto tento nazev nepfesné piekladan jako roztleskdvani. Existuji
roztleskavacské tymy, které nepiiSly do styku s pravidly soutézniho cheerleadingu a svoji

¢innost tak opravdu zamétuji jen na povzbuzovani hracského tymu.

Z historického pohledu se jedna o skupiny zamétené na skupinové povzbuzovani, ke kterému
se v priub¢hu casu pridavaly specifické pohyby, skoky a gymnastické prvky. Tyto tymy se
vSak v Evropé vyskytuji jen minimalné, v soucasnosti se jedna zejména o roztleskavacky na
americkych stfednich a vysokych Skolach, kde napoméhaji pfi vytvareni atmosféry pti
zapadech jinych Skolnich sportt (napf. amerického fotbalu, ¢i basketbalu) a tim povzbuzuji i
divaky k maximalnimu fandéni. I piesto se tyto roztleskavacky fadi mezi cheerleaders. (Co je
Cheerleading, Eagles cheerleaders, 2016)

Na rozdil od tohoto tzv. sideline cheerleadingu se v této praci zabyvam jeho soutézni formou.
Jde o moderni sport, ktery je zalozen na dynamice, kreativit¢, neobvyklych sportovnich
prvcich, ale hlavné na divére, kamaradstvi a zodpovédnosti. Jedna se totiz prevazné o tymovy
sport, kde je maximalné¢ podporovan tzv. spirit (tj. tajemné kouzlo, tymovy duch, nadseni,

zapal a radost dohromady). Charakteristické znaky soutézniho cheerleadingu jsou: akrobacie,
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tanecni choreografie, skoky, vykopy a stunty — zivé lidské pyramidy. Né¢kdy se uvadi jako
dalsim znakem pokiik tymu. (Co je to cheerleading, Basta cheerleaders, 2016)

Osobn¢ povazuji soutézni cheerleading za samostatnou a svébytnou sportovni aktivitu. Na
rozdil od toho je sideline cheerleading spisSe doprovodnou aktivitou pii poradani oficialnich

sportovnich utkani bez kterych by jejich ¢innost ztratila smysl.

3.3 Charakteristika sportii, ze kterych cheerleading vychazi

3.3.1 Tanec

V cheerleadingu je tanec znazornén ve dvou formach. Prvnim typem je samostatnd soutézni
kategorie tzv. dance cheer, ktery se dale déli podle druhti tance (jazz, hip hop a free style).
Druhou moznosti je zapojeni tance do sportovniho cheerleadingu. V tomto pojeti se tanec
sklada ze specidlnich cheerleadingovych pohybt a je velmi ovlivnén modernimi tanci, jako je:
disco dance, street dance a balet (cheerleading si z baletu pievzal jen n¢které upravené prvky,
jako jsou upravené piruety, nebo vykopy). (Co je Cheerleading, Ceska asociace
cheerleadingu, 2016)

3.3.2 Street dance

Tento nazev je velmi vSeobecny, jelikoz zahrnuje vSechny dalsi styly, které se nevyvinuly
Vv tane€nich studiich, nybrz jen amatérskymi tane¢niky pfimo na ulicich, na Skolnich dvorech
a Vv tanecnich klubech. Street dance ma kotfeny ve Spojenych statech Americkych v
cernoSskych ghettech, kde se za street dance povazuje spojeni jamajskych a americkych stylu.
Po roce 1970 berou lidé tento tanec jako formu uméni, pii kterém si mohou zlepSit svoji

fyzickou kondici a navic mohou v tanci soutézit. (Co je Street dance, 2016)

3.3.3 Disco dance

Tento druh tance se vyvinul z tzv. disco-funku, ktery se pfiblizn¢ v 70. letech vymanil z

tanecniho stylu nazyvaného funk. Tanecni kroky disco dancu jsou velmi populérni predev§im

224
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Pro disco dance jsou typické dynamické pohyby pazi a celkova flexibilita téla. Dulezita je

ptesnost pohybu a celkova energie vlozena do tance. (Disco dance, 2016)

3.3.4 Jazz

Jazzovy tanec se vyvijel soucasné sjazzovou hudbou, jejiz pocatky najdeme na konci
devatenactého stoleti v USA. V té dobé byl jazz typickou hudbou pro bary a kluby, ve kterych
se provadel sex.

Dnes uz je ovSem jazz povazovan za velmi naro¢nou a kvalitni hudbu stejné tak, jako jazzovy
tanec. Ten se charakterizuje dynamickymi pohyby, kterymi tanecnik vyjadiuje své pocity a
nalady. Charakteristické je stiidani momentu napéti a spontanniho uvolnéni nejen celého téla,
ale také jednotlivych ¢asti t€la, napt. hlavy, ramen, hrudniku, panve, ¢i nohou. Do zakladnich

jazzovych pohybt patii chiize, béh, poskoky, skoky, piruety a také pady. (Jazz dance, 2016)

3.3.5 Balet

Balet se rozvinul z tane¢nich vlozek italskych oper ve druhé poloving 16. stoleti. K dal§imu
rozvoji ptispél Ludvik XIV., ktery roku 1661 zalozil Académie Royale de Danse (Kralovskou
akademii tance) a jeho dvorni skladatel Jean-Baptist Lully. Pravé on slozil prvni tzv. comédie-
ballet. Pfedev§im v 18. stoleti se balet t&sil popularité a stal se rovnopravnou dramatickou

formou.

V 19. stoleti ovsem spolecnost o balet ztratila zajem kvili socidlnim zménam. Jen ve Francii,

Rusku a Italii se balet zachoval, nicméné se téméf nerozvijel.

Ruska Skola ve 20. stoleti pfispéla k urcité renesanci klasického baletu, ktery si opét ziskal

svoji oblibu u divaka predevsim fadou vynikajicich taneénikd. (Balet, 2016)

Prvky baletu mizeme v cheerleadingu nalézt predevsim v upravenych piruetach a vykopech.

(Vse o cheerleadingu, 2016)
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3.3.6 Gymnastika

Po¢atky gymnastiky mizeme nalézt jiz v antickém Recku, pfi¢emZ cviky na natadi vychazi ze
cviceni se zvifaty (koné, byci), coz bylo tradi¢ni ve staré Krété, nebo také Egypte.
Gymnastika se jako vSechny sporty postupné rozvijela, ménila své formy a ve druhé poloviné
19. stoleti pattila sportovni gymnastika mezi zakladni soutéze olympiady. Dnes se gymnastika
déli nejcastéji do dvou odvétvi: sportovni gymnastika a moderni gymnastika. Tyto dva hlavni
druhy se déle ¢leni na dalsi discipliny, ke kterym se miize i nemusi pouzivat gymnastické

naradi, ¢i nacini. (Historie sportovni gymnastiky, 2016)

Cheerleading si z gymnastiky ptevzal piedevs§im skoky. V cheerleadingu jsou nejznaméjsi
skoky tzv. roznozka (toe-touch), pike ¢i side/front hurdler. Pfi jejich provedeni je dilezita
vySka skokt a spravné provedena technika. Skoky se v cheerleadingovych sestavach rizné

fetézi a kombinuji se s dal$imi cviky. (Co je Cheerleading, Eagles cheerleaders, 2016)

3.3.7 Akrobacie

Pojem ,,akrobates* muzeme pielozit jako zdvihani se do vysky a pochazi z feCtiny. Stejné

jako gymnastika ma akrobacie své kofeny v Recku a predevsim v Egypts.

Akrobacie se rozSifuje mezi populaci pfedev§$im v 19. stoleti, kdy vychdzi publikace
,»Akrobacie a akrobaté“. Tato kniha obsahovala prvni zpracovani metodiky nové vznikajiciho
sportu jakozto sportovniho odvétvi. Po druhé svétové valce se akrobacie velmi rychle
rozsifila do riznych statt svéta, a proto v roce 1957 se uskutecnil prvni mezinarodni zavod.

Roku 1978 bylo prvni mistrovstvi Evropy.

Sportovni akrobacie v sobé zahrnuje rovnovazné prvky, ¢i prvky narocné na statickou silu,
salta a pfemety a cvifeni s naroky na kloubni pohyblivost. Sportovec musi mit odvahu,
silu, vydrz, dovednost a flexibilitu. Akrobatické cvi¢eni je doprovazeno hudbou a je

harmonicky sladéno s choreografii a jejich pohyby.

V cheerleadingu jsou akrobatické prvky zafazeny piedev§im v soutéZnich vystoupenich,
protoZe na jejich provadéni je z bezpecnostnich divodi obvykle zapotiebi specidlni povrch.

Do sestav se zafazuji hvézdy, rondaty, fliky, salta apod. (Sportovni akrobacie, 2016)
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3.4 Vékové rozdéleni v cheerleadingu

Stejné jako v jinych sportech se i v cheerleadingu rozdéluji sportovci do ruznych kategorii
podle véku. Vékové kategorie jsou i specificky pojmenovany:

Mini 3 -6 let

Peewees 6-11 let

Junior 11-15 let

Senior 15— (cca) 35 let (tato hranice je jen doporucena pro ukonéeni tohoto sportu, ¢asto se

ale miizeme setkat i s daleko star§imi ¢leny). (VSe o cheerleadingu, 2016)

3.5 Sportovni kategorie cheerleadingu

3.5.1 Charakteristika dance cheerleadingu

,,Dance cheer - Tanecni kategorie:
Od roku 2012 se tanecni cheerleading rozdélil na tri discipliny (jazz, hip hop a free style =

volny styl). Tyto skupiny se déli podle poctu tanecnikii na team dance (4 — 25 tanecnikit) a
double dance (2 tanecnici). Délka sestavy je od 1:30s do 2:30s.

Jazz
Zahrnuje stylizované pohyby a kombinace, zmény formaci, prdaci ve skupiné a technické prvky.
Diiraz je kladen na spravné technické provedeni, protazeni, kontrolu, umisténi téla, styl a

kontinuitu pohybu spolu s tymovou uniformitou.

Hip hop
Zahrnuje styl ovlivneny poulicnim stylem tance a rytmem s diirazem na provedeni, kreativitu,
izolaci téla a kontrolu téla, rytmus, uniformitu a hudebni interpretaci. Dalsi diraz je kladen

na atletické prvky jako skoky a ostatni triky.

Free style (pom)
Zahrnuje koncepty jazzu a hip hopu s diirazem na choreografii, spravné technické provedeni,

vizualni efekt, kreativitu, inscenovani a tymovou uniformitu. Pom pony musi byt pouZity v 80

21



az 100 % sestavy. Dulezité charakteristiky této kategorie jsou synchronizace a vizudlni efekty,
Cistota a preciznost pohybu, silna technika prace s pom pony, zakomponovani tanecnich
technickych prvki a tanecnich stylu. Vizualni efekty obsahuji uroviiové zmény, praci ve
skupiné, zmeny formaci, pouZiti ruzné barevnych pom ponii atd.,, Pravidla pro Mistrovstvi

cheerleadingu CR 2016 V Praze, 2016

3.5.2 Cheer kategorie

Zakladni jednotkou sportovniho cheerleadingu je tzv. stunt = konkrétni postaveni sportovcil,
pfi¢emz jeden z nich je ve vzduchu vyhazovan, ¢i podepiran ostatnimi. Stunty se déli podle
poctu ¢lend, ze kterého se sklada a podle pozic ve stuntu a také podle pohlavi sportovci. (Ve

o cheerleadingu, 2016)

Pouze div¢i tymy se nazyvaji Allgirl a smiSené COED (z anglického slova coeducation).
(Pravidla pro Mistrovstvi cheerleadingu CR 2016 V Praze, 2016). Cist¢ chlapecké tymy ani
stunty nejsou piili§ zndmé a nejsou zahrnuty v zadné soutézni kategorii, proto zadné

specifické oznaceni nemaji.

3.5.3 Stunty

Maximalni pocet ¢lent pfi jednom stuntu je pét, pfi¢emz ve formaci figuruje i Sesty clen,
ktery neni pfimo soucasti stuntu, ale poméaha pii dochycovani, nebo se snaZi zachytit

jakykoliv pad. Této osobé¢ se fika spotter.

Flyer = top, nebo také topka je vétSinou divka, kterd je vyzvedavana ¢i vyhazovana do vyse

ostatnimi ¢leny a ve vzduchu predvadi rizné cviky.

Base je kazda osoba, ktera je pfi stuntu v kontaktu se zemi a vyhazuje, ¢i jen poméaha ve
vyzvedavani topa a nasledné ho i bezpecné chytd. Podle typii stuntu se méni pocet 1 hlavni

pozadavky na base.
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1) Group stunt: jedna se o stunt slozeny ze 4 az 5 lidi, kde topem je jen jedna osoba a

ostatni jsou basové, nebo spottefi. Base nesmi byt povazovan zaroven za spottera a

opacné. Jejich role se urcuji podle nésledujicich kritérii:

Postranni basové stoji v tésné blizkosti Celem proti sobé a ve vychozim
postaveni jsou kazdy v kontaktu s jednim chodidlem topa. Basové by
méli byt pfiblizn€ stejné vysky a jejich hlavnim ukolem je zvednout

topa a nasledn¢ ho 1 bezpecné chytit.

. Zadni spotter stoji ¢elem k zadim topa, byva nejvyssi z celého stuntu

aby dosahl 1 pii zvednuti do vyse topovi na kotniky a tim mu zajistil
veétsi stabilitu. Nemusi mit tedy tak velkou silu jako postranni base, ale
sila je 1 u zadniho base samoziejmé vyhodou. Jeho dalsi funkce je
dochycovani topa po vyhozu, a proto je dulezitd pohotovost a dobra
koordinace.

Zadni spotter na rozdil od postrannich bast neni v pfimém kontaktu
s chodidly topa, ale spiSe s jeho kotniky a jinymi ¢astmi téla (napf.
boky pfi nastupovani na ruce bastl).

I11. Pfedni spotter je obvykle zady k divakiim a ¢elem k topovi. Tento
¢len drzi jedno zéapésti kazdého z postrannich bast (zapésti, které ma
k sobé¢ blize). Tim poskytuje basim zpevnéni a tudiz vétsi silu
k vyhozeni topa. Stejné jako zadni spotter ma za ukol dopomahat pii

chytani topa.

Obrazek 1: group stunt

Zdroj: vlastni
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2)

3)

Tyto stunty se pouzivaji pievazné v div€ich (Allgirl) tymech, jelikoz jsou nejméné
naro¢né na silu basii a pro topa zajist'uji veétsi stabilitu. Ale i ve smiSenych tymech, kde

je jen malo muzi je tento typ stuntl ¢asto oblibeny.

Double partner stunt: tento sunt se sklada ze tfi lidi, pfi¢emz dva jsou basové a jeden
top. Zde se basové rozd€luji na predniho a postranniho, pfi¢emz nejcastéjsi kombinaci
je muz jako postranni base (mél by byt vyssi) a divka jako base predni. Opét je mozné
najit ryze zenskou, ¢i muzskou kombinaci tohoto stuntu, ale ty nejsou tak casté.
Postranni base drzi topa po celou dobu jednou rukou za Spicku chodidla a druhou
rukou kolem kotniku. Pfedni base po vyhozeni topa (kdy ho drzi za boky) pak drzi
jeho chodidla, ¢i jen jedno chodidlo. I tento stunt je pro oba base i pro topa fyzicky
narocny, jelikoz top ma daleko mensi stabilitu nez v group stuntu a basové musi mit

vétsi silu a byt naprosto presné sladéni v pohybech.

Obrazek 2: double partner stunt

Zdroj: vlastni

Partner stunt: jiZ z ndzvu tohoto stuntu vyplyva, Ze se jedna pouze o dva lidi, ktefi se
stuntu castni. VéEtSinou se jedna o divku (topa) a muze (base). V nékterych pfipadech
se vSak miZzeme setkat s ryze zenskou kombinaci, kterd v§ak neni Casta, jelikoz jde o
fyzicky velmi naro¢ny prvek. V tomto stuntu musi mit base velkou silu, aby topa
vyhodil dostate¢né¢ vysoko, ndsledné€ jej chytil za chodidla a ptedvedl s nim dalsi
prvky, které mohou spocivat v dalsim vy$§im vyhozu. Bezpecné chyceni topa k témto

pozadavkiim patii také. Top ma zde velmi dulezitou funkci, jelikoz musi predvadét
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pozadované prvky tieba 1 jen na jedné dlani base a k tomu potiebuje maximalni

zpevnéni, koncentraci a zapojeny hluboky stabilizacni systém.

Obrazek 3: partner stunt

Zdroj: vlastni

4) Specialni stunty stavi nejmladsi cheerleadingové kategorie, pii kterych stoji top bud’
na stehnech basi, nebo na jejich zadech. Jen ojedinéle se miZzeme v takto mladém

veku setkat se stunty jako takovymi.

Obrazek 4: stunt na stehné Obrazek 5: stunt na zadech

Zdroj: vlastni Zdroj: https://www.facebook.com /
Fighters-cheerleaders-4229630777
41908/
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Spojenim nékolika (vétSinou rtznych) sunti vznikaji teprve lidské pyramidy jako takové pod
stejnym nazvem. Podle naro¢nosti pyramidy se také uruje urovei dané¢ho tymu. Urovné jsou
charakteristické pod ndzvem ,level” a piislusného cisla, které oznacuje dosah ndro¢nosti
sportovct v tymu (napt.: level 3). Maximalni hodnost, kterou mize tym obstat je level 6, ze
kterého nemtiZze klesnout vice jak o jedno €islo niZe (nesmi se tedy stat, ze z levelu 6 by se
néjaky tym propadl rovnou na level 4). Pti soutézich jsou také tymy hodnoceny podle toho, do

jakého levelu spadaji, takze neni mozné, aby proti sob¢ soutézily tymy s jinymi Cisly levelt.

Obrazek 6: pyramida

Zdroj:
https://www.facebook.com/422963077741908/
photos/ms.c.eJxFzZNSNA1EIA9GOIsA8~_29sF
RCX360xmQpZmkmuGcl~; XkCIKOIC8QATfB
NiQW5j4~;8MTBz1hfIBTOMEUbwLpUz1AF
1QP0j9CDgawBaUBOehT2AeG1TBW.bps.a.
1093895103982032.1073741844.42296307774
1908/1093894913982051/?type=3&theater

Levely také caste¢né¢ omezuji néarocnost predvadeéni prvkd a vysku pyramid. Nekteré

pyramidy mohou byt tedy jen dvou az tfi patrové a u nékterych mize byt vySka az 5 pater.

5) Basket toss je v cheerleadingu specialni vyhoz topa, pfi kterém muize byt vyska az Sest
metr. V letu flyer ptedvadi cviky jako mnaptiklad salto, roznozka, nebo
n¢kolikandsobna rotace kolem své osy. K tomuto vyhozu je zapotiebi 4 — 5 lidi,

piicemz jeden z nich je topem a ostatni basové.

Dva hlavni basové se chytaji za zapesti a tim mezi sebou vytvoii pomysiny Ctverec.

Na jejich ruce nastoupi top, kterému vétSinou vzadu pomaha zadni base. Poté da zadni
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base ruce pod chycené ruce postrannich basi a pomdhd jim pifi vyhozu 1 pfi
dochytavani. V tomto slozeni se také Casto objevuje i piedni base, ktery ma po celou
dobu obé ruce pod pomysin¢ vytvofenym ctvercem postrannich bast a stejné jako

zadni base pomaha pfi vyhazovani a dochycovani topa.

Obrazek 7: basket toss

Zdroj: vlastni

6) Individual je cheerleadingova kategorie, v niz jednotlivci soutézi sami za sebe a
hlavnim prvkem v sestavé je akrobacie. Dale se pfedvadi pokiik (vétSinou pokiik
tymu, do kterého jedinec patii), skoky a tanec. Tato kategorie je opét rozdélena podle

pohlavi a podle véku.

3.5.4 Hudba

DalSim typickym rysem je cheerleadingova hudba. Standardni tymova dvouapilminutova
sestava ma 45 ,osmicek* a rychlost cca 145 dob za minutu. Hudebni podklad k takové sestavé
je sestfithany z nckolika desitek zremixovanych pisni, specidlnich efektd podtrhujicich
piredvadéné dovednosti a tzv. voiceoveri, neboli mluvenych hesel zakazkové vyroby, které
maji vyjadfit originalitu daného tymu ¢i sestavy a povzbudit soutézici i divaky

a vyprovokovat konkurenci. (Pravidla pro Mistrovstvi cheerleadingu CR 2016 V Praze, 2016)
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3.6 Prevence urazi ve sportech

Jaroslav Pilny (2007), uvadi: ,, Na vznik urazu ma vliv celd rada faktorii, které se vzajemné
prolinaji. Radu z nich miize sportovec ovlivnit, u nékterych miize snizit jejich vliv a nékteré

jsou neovlivnitelné.

Priciny vzniku urazu Ize rozdeélit do Sesti skupin. .

1) Osobni vlastnosti sportovce

Patii sem antropologické vlastnosti sportovce (stavba kosti, svala, kvalita vazivového aparatu
apod.). Nekteré faktory ovlivnit nemtizeme, ale jiné se ovlivnit daji (napf. spravnym vybérem
sportu ¢i tréninkovou formou). Rizné psychické vlastnosti maji na sportovce také velky vliv
(patfi sem napf. nepozornost, roztrzitost a nedbalost). Tyto vlastnosti sportovec (Castokrat
nevédomky) ptenasi dal na trenéra, ¢i na tréninkovou skupinu a opacné. AvSak postupnym
pusobenim trenéra, ¢i spoluhraci se daji ovlivnit. Dale mezi faktory ovlivnitelné zatazujeme

vykonnost, zdatnost, soucasnou kondici a zdravotni stav sportovce.

Vyzkum ukazuje, ze urazy Castéji vznikaji pii precenéni schopnosti sportovce, nejcastéji ke
konci dlouhych sportovnich akei (vicedenni akce). Télo totiz ztraci koordinacni schopnosti.

VétSim mnozstvi uraz podléha také organismus, ktery neni zdravotné v potradku.

2) Vliv druhé osoby

Do této skupiny zatazujeme vliv trenéra nebo cvicitele, ale také i1 vliv rodict. Ti totiz nékdy
nedokaZzou ptesné odhadnout schopnosti a stav trénovanosti sportovce. VIiv ma také
sportovclv vyvoj a to jak fyzicky, tak 1 mentélni. I kdyz je tedy né&jaké dité ve svém sportu
velmi dobré, ¢i nadprimérné, je tfeba dikladné zvazit, zda je schopno, aby bylo pfefazeno do
vys$i kategorie, nez do které spada (napiiklad vékem) nyni, ¢i zda zatim nepostaci k béznym
tréninkim  individudlni tréninky navic. K pfedchdzeni nespravného rozhodnuti viici
sportujicimu ditéti mize pomoci klubovy lékat (znalec dané¢ho sportu a prostiedi), kterému
mohou vSichni z tymu dlvéfovat. DalSim faktorem z této skupiny je vliv spoluhrace ¢i
protihrace. V zépalu hry totiz mize jeden sportovec druhému zpusobit zranéni, avSak tento

fakt je opravdu téZko ovlivnitelny.
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3) Objektivni pticiny, které vyplyvaji z daného sportu
Nékteré sporty maji svymi podstatnymi rysy sklon ke vzniku ur€itych trazt. Naptiklad
Vv cheerleadinhu pfi stuntovani dochazi ¢asto k padim topa. To mlze piipadné vést k poranéni

pod nim stojicich bast.

4) Hygienické a klimatické podminky

I tato skupina velmi ovliviiuje vykonnost a vznik razi u sportovci. U nékterych sportt je
klima rozhodujici pro dosazeni stanoveného cile. Napiiklad v horolezeni je klima mnohdy
brano jako mezni hodnota k docileni vrcholu. Podcenéni klimatu, nebo vlivu prostredi
Castokrat vede k tragickym nésledkiim. Pfi vyssich teplotach a zvysSeni vlhkosti vzduchu se
objevuje cCastéj$i unava, ktera ma také nasledny (pravidelné negativni) vliv na vykon

sportovce.

5) Technické vybaveni

Tuto skupinu tvofi vyzbroj a vystroj sportovcl, naradi, které sportovec pouziva, ochranna
zafizeni a pomucky, které chrani pfed vznikem turazu. Je potfeba nepodcetiovat investici do
spravnych ochrannych pomiicek a to pfedev§im u mladych a zacinajicich sportovci.
Vrcholovi sportovci si totiz dulezitost ochrannych pomtcek plné uvédomuji a tento fakt

nepodcenuji.

6) Organizacni Cinitel

Sem patii uspotradani zavodu a tréninkl vyhovujici sportovcei. Déle také presuny na jednotlivé
soutéze, coZ ma na sportovce vliv prevazné psychicky. I organizace samotného tréninku ma
velky vliv na pfipadny vznik Grazu, nebo poskozeni zdravi z pfetrénovani. Je proto dilezité
dbat na komplexni posilovani téla (a ne jen urcitych casti) a zafazovani regeneracnich cviceni.
Mezi riznymi soutézemi je dobré myslet na nutny odpocinek, jelikoz neni v lidskych silach,
podavat vynikajici vykony celoro¢né. Pokud je to vSak po sportovci pozadovano, vznikaji tak

¢asto inavové stavy z pretizeni a nasledné trazy. (Pilny Jaroslav a kol., 2007)

3.6.1 Doping

Jednd se o uZzivani urCitych zakdzanych latek, které pomdhaji sportovcim zvysit jejich
vykonnost (napf. nartstem svalové hmoty). Sportovci se k dopingu uchyluji vétsinou tehdy,

kdyz maji problémy s psychikou, jelikoZ si nevéii a doufaji, ze dopingova latka jim v podani
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vykonu pomuze. Nékteré dopingové latky zas sportovcim pomdhaji ke zmenSeni pocitu
unavy, k pfekonani zranéni, nebo znecitlivéni bolesti. Sportovci tedy uzivaji latky, které jim
pomahaji zapominat na bolest, rychleji 1éCit zranéni, nebo urychlit rekonvalescenci. OvSem
takova ,,lécba*“ Casto nepodléha stanovam o uzivani dopingu a je velmi riskantni, jelikoz
vznikd mnoho vedlejSich a predev§im negativnich G¢inkl na télo. Sportovci pod natlakem
trenéra, ¢i manazera se tak dopousti podvodu. Doping totiz ruinuje myslenku fair play a

shazuje smysl soutéZeni.

Za uziti vSech zakdzanych latek je vzdy zodpovédny kazdy sportovec sdm a neexistuje zde

zadna vymluva, Ze o jejich poziti nic neveédél.

Mezi zakézané dopingové latky patii steroidy, rizné povzbuzujici prostiedky, rastové
hormony, doping maskujici latky, narkotika a také tieba i marihuana. Dal§imi zakdzanymi

metodami jsou krevni transfuze, ¢i genovy doping. (Doping, 2017)

3.6.2 Prevence trazu — taping

., Taping je metoda, pri které k fixaci kloubii a svalovych skupin pouzivame latkové materialy,

které lepime primo na kiizi, nebo je podkladdame specidalnimi materialy. Taping pouzZivame:

1) U zdravého zavodnika na exponovanych castech téla (kotniky) v tézkych terénech, kde
hrozi jejich poskozeni. Velmi diilezZité je pouziti tapingu pri vicedennich zavodech
V poslednich etapdch (handicapovany zpisob startu, tézsi terény, unava Ztohoto

vyplivajici nizsi koncentrace na béh a podobné).

2) Po predchozich urazech (podvrknuti hlezna) ¢i po drivéjsich poskozenich (zanéty
Achillovy Slachy) k odlehceni exponovanych casti, kdyz vazy i po adekvatni lécbé
nejsou jiz tak pevné a nasledna nestabilita je ohrozujicim faktorem pro vznik artrozy

V poskozeném kloubu.
3) Didle je to takzvany lécebny taping — metoda se pouziva k funkénimu léceni akutniho

urazu (fixace prstii nohy po zlomeniné clankii). Protoze ma tato metoda sva omezeni

(typ zlomeniny), je nutné, aby ji indikoval lékar.
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4) Posledni formou je tzv. rehabilitacni taping k doléceni poskozeni ¢i stavii po
operacich, které indikuje vzdy lékar a urcuje stupen a formu zatéze. * (Jaroslav Pilny a

kol., 2007, s. 61)

3.7 Prevence urazi v cheerleadingu

1) Osobni vlastnosti sportovce

V cheerleadingu je velmi dilezité spravné uréeni pozic ve stuntech. Clenové by totiz méli byt
na svou funkci pfidélovani nejen podle jejich osobnich vlastnosti (sila, obratnost, koordinace),
ale také podle fyzického vzhledu (je tedy pravdépodobné, Ze top bude mensi a Stihlejsi
postavy, nez base). Toto rozdéleni uréuje trenér, a pokud si neni zcela jisty, na jakou pozici
Clena zaradit, je dobr¢, aby si sportovec vyzkousel rizné varianty. Trenér pak miize urcit, zda
bude sportovci ptidélena jedna konkrétni funkce, nebo zda se v riiznych funkcich bude stiidat

(setkavame se naptiklad s ptipady, kdy jeden ¢len déla nekdy base a jindy zas topa).

2) Vliv druhé osoby

Cheerleading je tymovy sport a na tymové spolupraci je zaloZzena i1 jeho mySlenka. V tomto
ptipad¢ heslo ,,jeden za vSechny, vSichni za jednoho* je podporovéano vic, nez jinde a divéra
vV druhého clovéka je neodmyslitelna. Dulezité je, aby cely tym drzel pohromad& a byl
podporovan trenérem i manazerem a aby se piipadné neshody, vyftesili v klidu a neovlivnily

tak vztahy mezi sportovci v tymu.

3) Objektivni pficiny vyplyvajici z daného sportu

Cheerleading je fyzicky velmi naro¢ny sport, a to hlavné kvuli obtizné akrobacii a stuntim.
Pti nacviku novych prvkil je dobra rada trenéra n€kdy klicova, jelikoz miize zabranit vzniku
nepiijemnych Urazl. N€kdy zas jen jedna nepatrnd mald rada mize dopomoci ke zvladnuti
naro¢ného cviku, ktery sportovci nejde a to i pifes to, Ze pred samotnym nacvikem mohl
vyslechnout desitky odbornych rad. Takovato mala pomoc ptichdzi ¢asto od ostatnich ¢lentii

Z tymu a jejich vlastnich zkuSenosti.

4) Hygienické a klimatické podminky
Zménu klimatickych podminek musime brat na védomi pfedev§im pii riznych soutéZich, ¢i

vystoupenich. Pokud sportovci cestuji do jinych statl, ¢i kontinent kvili soutézim, méli by

31



byt systematicky pfipravovani na zménu klimatu a jejich ukolem je piedvést co nejlepsi
vysledek 1 v podminkach, na které nejsou zvykli. V tvahu vSak musime brat i soutéze, které
se poradaji ve vlastni zemi. Pokud se totiz vystoupeni odehravd v budoveé, mohou nastat
problémy s klimatizaci, ¢i topenim. A tak v budové miize byt nesnesitelné horko a vydychany
vzduch, ¢i naopak nepfijemna zima. Vystoupeni ve venkovnich podminkach je zas riskantni
kvili pocasi. Stava se, ze cheerleaders musi vystoupit i v desti, nebo hned po desti.
V takovém pripade sportovcim podkluzuji boty na mokrém travniku a ve stuntech a dochazi

tak k riziku uraza.

5) Technické vybaveni

Sem tfadime véci od riznych pomicek pro nacvik (specidlni koberce, Zinénky, ¢i trampolina),
aZ po odév a obuv sportovci. VétSina pomilcek, které cheerleaders pouzivaji, pochazi
z gymnastického odvétvi, jelikoZ pomahaji pfedev§sim pro nacvik akrobacie. SlouZi ale také
jako pomucky pro zdokonalovani stability topim (kladina, bo-su, owerbally, gymnastické
mice), nebo jako posilovani pro base (kruhy, hrazda, bradla, apod.). Specidlni
cheerleadingova obuv je urcena hlavné pro topy, jelikoZz mé specidlné navrhnuty tvar
podrazky, aby se bastim Iépe drZela. To plati pfedevS§im pro double partner stunty a partner
stunty. ObleCeni je ovSem také nedilnou soucasti prevenci traz.. Velmi ¢asto totiz dochazi
k drobn¢j$im spaleninam, nebo odfeninam, kvili nevhodnému odévu. A to nejcastéji pfi
dochycovani topa do tzv. kolibky se totiZ stava, Ze paze sjedou po triku s potiskem o druhého
base a onen potisk pak zanechava nepfijemna zranéni v oblasti zapésti. Basket tossy jsou také
pro base velmi nepiijemné, protoze jim topové naSlapuji pfimo na vnéjsi stranu dlani.
V nékterych tymech miizeme vypozorovat, Ze na tento cvik maji basové rukavicky, aby
neméli pfimo boty topli na své kizi, ale ani zminéné rukavicky zcela nezabratiuji vzniku
mensich zranéni. U zapésti se totiz rukavicky utahuji pomoci suchého zipu a obcas se stava,
ze se pi1 vyhozu, nebo dochyceni zip odepne a hruba strana opét sjede po holé kazi jiného
sportovce. Tak vznikaji Sramy, které castokrat i krvaceji. Dalsi detail, ktery pomaha
pfedchazet zranéni, jsou vycpavky pod trickem v oblasti ramen. KdyZz totiZ sportovci
predvadeji tzv. Shoulder Stand (coz je stoj na ramenou), dochazi k opravdu nepiijemnym
modtinam na ramenou, kli¢nich kostech a krku. Vycpavky jsou tedy nejidealnéjsim feSenim,

jak zmirnit vyvijenou tihu a minimalizovat rizné otoky.
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6) Organizacni Cinitel

Opét je tfeba zdlraznit, ze je dulezité, aby trenér spravné rozlozil uspotfadani tréninkli po
celou sezénu. Je idealni, kdyz se na kazdém tréninku stihne od vSeho alespon ¢ast a jeden
trénink je zaméfeny na zkouSeni nékterého konkrétniho prvku trochu vice (napf. pyramidy).
Tim se totiz pfedejde stavu, kdy tym ma pred soutézi nacvi¢eno vétSinu sestavy, ale stale jesté
neumi napt. zminovanou pyramidu. Béhem celé sezony se pak sestava upravuje a vymysli se
do ni napft. lepsi, ¢i narocnéjsi prvky. Kdyz se tymu nepovede néktery z prvki dostatecné
naucit, mohou v sestavé nechat pivodni provedeni, i kdyz je tfeba hafe bodovano, ale
piedchazi se tak nebezpeénym situacim a vzniku urazl. Také je potfeba myslet na to, ze
kazdy ¢len v tymu ma jinou funkci a rizné cviky je proto vhodné upravit pro rizné skupiny.
Napt. basové a topové potiebuji odlisna cviceni, a proto i ¢ast tréninku by méla byt vénovana
na rozvijeni jejich potfebnych funkci. Je ovSem nutné nezapominat na trénink partii, které

nejsou pro dany sport plné€ zasadni, aby bylo télo sportovce rozvijeno jako celek.

3.7.1 Taping

V cheerleadingu se taping vyuziva piedevsim pro zpevnéni Casti téla, které sportovei nejvice
vyuzivaji pii svém vykonu. U topt jsou to tedy kotniky, ¢i kolena a u basti zapésti, lokty a
zada (hlavné ramena). Ddle se taping vyuziva k obnoveni funkce natazeného svalu, jelikoz
flexibilita je vyznamna ve stuntech, aby topové dokazali piedvést pozadovany prvek a dale v
akrobacii. Pfi ni dochéazi k riznym nebezpe¢nym situacim (napf. pii skoku vzad, kdy hlava
mifi k zemi), které vétSinou nelze ovlivnit. Sportovec na takové situace musi byt pfipraveny
psychicky i fyzicky a taipy mohou zabranit vzniku nepfijemnym bolestem v disledku

pfetrénovani, nebo naopak nedostate¢ného rozcviceni.

33



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metody

Pro dokonalé¢ zmapovani prace s predSkolnimi détmi a détmi mladsiho Skolniho véku jsem

zvolila ti1 zakladni metody vyzkumu:

1) Metoda nezicastnéného pozorovani

Pozorovani je zasadni vyzkumna metoda, ktera sleduje zejména respondentovu ¢innost a jeji
prubéh. Jejim tkolem je potvrdit, ¢i vyloucit pfedem stanoveny cil, ¢i hypotézu. Metodu
pozorovani mizeme rozd¢lit na dva hlavni druhy: zGcastnéné a neztiicastnéné pozorovani. Pti
zOcastnéném pozorovani mize vyzkumnik zasahovat do pozorovaného procesu, avSak pfi
nezucastnéném pozorovani tato varianta mozna neni. Vyzkumnik d& pouze pozoruje a
zaznamenava si praci ostatnich. Po nashromdzdéni dostatecného mmnozstvi materialt
vyhodnocuje vyzkumnik rizné shody a odlisnosti, ¢i pokroky v opakovaném dé&ji a ptistup

konkrétnich respondentt k dané ¢innosti.

Ja jsem zvolila metodu nezacastnéného pozorovani tréninki dvou cheerleadingovych tymi
s pfedSkolnimi détmi v Praze. Vysledky pozorovani srovnéavaji strukturu tréninka

jednotlivych tymd, jejich pfipravu na soutéze a prevenci Grazu pii cviceni.

V ramci nezucastnéného pozorovani jsem zarovenl provadéla tzv. ¢arkovaci metodu, kterd
spocivd v zaznamenavani poctu opakujicich se jevil, které jsem pii pozorovani pravidelné
shledavala. Jelikoz se pii délani zdznami v této metod€ pouziva carka jako symbol vyskytu
opakujiciho se jevu, nazyva se tato metoda ¢arkovaci. Do této metody jsem pro své ucely také
zafadila zdznam poctu povedenych a nepovedenych pokust a divody nespravného provedeni.

Mnou vytvotfeny zaznamovy arch ¢arkovaci metody nalezneme v piiloze €. 2.

2) Dotaznikova metoda

Dotaznik je jiz mén¢ pouzivana metoda, jelikoz jeji vypovédni hodnota je nizkd. Respondent
totiz pfi vyplnovani nemusi uvadet pravdu, nebo otdzku nemusi spravné pochopit. Navic je
problém s navratnosti rozdanych ¢i poslanych formulait zpét. Pravdépodobnost névratu vSech
vyplnénych formulait zpét k vyzkumnikovi je minimalni. V dotazniku miZeme pokladat dva

zékladni druhy otdzek: uzaviené a oteviené. Pti uzavienych otdzkach odpovida respondent
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pouze z moznosti ano, nebo ne. Pfi otevienych otazkéach uz respondent odpovida slovy, vétou,
¢i nékolika vétami. Tyto odpovédi se ovSem hlie vyhodnocuji, protoze jich je mnoho

odli$nych a je také riziko, Ze se odpovédi nebudou ani v jednom piipad¢ shodovat.

Dotaznikova metoda ma i své nesporné vyhody, kvili kterym jsem ji zatfadila do svého
vyzkumu. Jednd se zejména o rychlost sbéru informaci a moznost oslovit velké mnozstvi
respondentll nardz a ziskat od nich odpovédi. Vysledky dotaznika figuruji v mém vyzkumu
jako doplikova ¢ast. Dotaznikovou metodou, zjist'uji spokojenost respondenta se sportovnim
vykonem jeho ditéte, vztah respondenta k trenérim, dal$i sportovni Cinnosti ditéte a jeho
urazovost pii cheerleadingu. Dotaznik je urcen pfedev§im rodic¢im, ¢i jinym nejbliz§im

¢lentim rodiny ditéte predskolniho tymu.

3) Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor je velmi pouzivana vyzkumna metoda. Vyzkumnik se totiz spravné vedenym
rozhovorem muze dozvédét pro svoji potfebu mnoho cennych a uziteCnych informaci. Pro
rozhovor je dulezité najit vhodné klidné misto, které mélo byt pro vSechny respondenty stejné.
Rozhovor mize byt skupinovy a individuélni. VétSinou se pro jeho zdznam voli elektronicka
forma, ktera zaznamena ptesnéj$i informace, nez kdyz si je vyzkumnik ve strucnosti
zaznamenava pisemné. Sdm se totiz v tom piipadé nemuze plné vénovat respondentovi a
nedochézi tak k dilezitému o¢nimu kontaktu. Také pro vyhodnoceni je elektronickd forma
nestrukturovany a polostrukturovany. Pfi strukturovaném rozhovoru mame pfedem pfipravené
otazky, kterych se striktné drzime, abychom se dopracovali k cili. Nestrukturovany rozhovor
je opakem rozhovoru fizeného, jelikoz v tomto pfipadé nemame piipravené Zadné otdzky,
nybrz jen obecné téma. Béhem povidani si o daném tématu s respondentem muizeme pokladat
otazky, které nds momentaln€ napadaji ze situace. Pti poslostrukturovaném rozhovoru mame
sice piipravené otazky, ale také se miizeme na dalSi podrobnosti doptavat jinymi otdzkami a
pokud mame dostatek Casu, je mozné zavést béhem rozhovoru i trochu odli§né téma, nez jsme

predem ocekavali. (Chraska Miroslav, 2007)
Pravé polostrukturovany rozhovor pouZivam pii interwiew s trenéry tymi. Cilem je zjistit

piistup trenérit ke své praci a jejich spolupréci s rodi¢i déti. Dale také vzdélani trenérti pro

praci s détmi a pro vedeni tohoto sportu, jejich praxi a znalost cheerleadingu.
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4.2 Respondenti

Pozorovani tréninkd jsem provadéla u tymu ,,JNS All Stars* a ,,Prague Eagles cheerleaders*.
U tymu JNS All Stars se jedna ptedevsim o tym JNS Minibirds a JNS Cutiebirds a u tymu
Prague Eagles cheerleaders je to tym Mini Eagles a Tiny Eagles.

V téchto tymech jsem hovofila S trenéry tyma a také rodi¢im obou tymu piedlozila

ptipravené dotazniky.

3.4 Tréninkové jednotky

M¢ pozorovani probihalo pfi béZnych trénincich tymi JNS All Stars a Prague Eagles
cheerleaders. Tréninky JNS All Stars se realizovaly v matefské a zakladni Skole PoSepného
(Posepného namésti 2022/3, 148 00 Praha, Chodov). Tréninky Prague Eagles cheerleaders
probihaly v prostorach zakladni Skoly Zarubova (Zarubova 977/17, 142 00 Praha 4, Kamyk).
(Kontakty, Eagles cheerleaders 2017, Kontakt, JNS All Stars, 2017)

Soutéze, kterych se oba tymy Glastnily, byly organizovany Ceskou asociaci cheerleadingua
odehravaly se ve sportovni hale Kralovka (Nad Kralovskou oborou 1080/51, 170 00 Praha,
Bubene¢). (Mistrovstvi CR, 2017)

3.4.1 Organizace a harmonogram tréninkovych jednotek

Oba tymy maji pravidelné tréninky 2x tydné a to vzdy v utery a ve ¢tvrtek. JNS Minibirds
trénuji pokazdé od 16:30 do 17:30 a Mini Eagles od 16:00 do 17:00 také v oba dva dny. Déti
Z Mini Eagles mohou jesté bezplatn€ navstévovat patecni tréninky tymu Tiny Eagles (16:00 —

17:00), které jsou zaméteny na akrobacii.

V obou tymech je vzdy jeden trenér a dale asistent trenéra, ktery v nepfitomnosti trenéra

zastava jeho pozici.
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4.5 Charakteristika tymu

4.5.1 Mini Eagles (level 1)

V tymu Mini Eagles je celkem 7 déti ve véku 3 — 5 let. VSechny ¢lenky tymu jsou divky.
Nekteré déti jsou v tomto tymu prvnim rokem a s cheerleadingem teprve zaCinaji. Jiné déti
jsou v tymu jiz tietim rokem a po dovrSeni 6 let mohou pokracovat do tymu Tiny Eagles. Tym
Mini Eagles trénuje Kristyna Olahova (30 let) a jeji asistentka Tereza Stehlikova.

Déti trénuji ve dvou prostorach. V utery maji k dispozici tfidu, kdy nabytek je rozmistén po
obvodu a podlaha je pokryta gymnastickymi koberci. Ve ¢tvrtek mohou trénovat Vv jedné
z t&locvien ZS Zarubova, aviak tréninky vétsinou probihaji v uzaviené t¥idé, kam nemaji

rodice volny piistup jako do télocviény a nedochazi tak ke zbyte¢nému rozptylovani déti.

4.5.2 Tiny Eagles (level 1)

Tym Tiny Eagles ma 15 ¢lent, kterym je 6 — 8 let. V tymu se nachazi jeden hoch, jinak
zbytek &lendi tvoii divky. Trenérkou tymu Tiny Eagles je Zuzana Cechurova a za asistentku

ma jiz zminénou Kristynu Oldhovou.

Také tym Tiny Eagles cvici ve stejnych prostorach a za stejnych podminek jako Mini Eagles

jen s tim rozdilem, ze maji povinné tréninky v patek.

4.5.3 INS Minibirds (level 1)

V tymu JNS Minibirds je 16 déti ve véku 2 — 6 let. Vétsina déti jsou v tymu prvnim rokem a
jsou to pevazné déti, které chodi do MS Posepného. Tyto déti maji tu vyhodu, Ze tréninky
maji zdarma. Trenérce tymu Minibirds je 27 let a ptala si zachovat jméno v anonymité, stejné

jako jeji asistentka.

Tym trénuje v prostorach tfidy matetské Skoly Posepného a do télocvicny sousedni zékladni

Skoly chodi trénovat jen vyjimecné (vétSinou to je obdobi pied soutéZzi).
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4.5.4 JNS Cutiebirds (level 1)

Tym JNS Cutiebirds ma 19 ¢lent ve véku 6 — 12 let. Tym tvoii 18 divek a jeden chlapec.
Zkusenosti dé€ti z oblasti cheerleadinu jsou rtizné, jelikoz nékteré ptichazeji z tymu Minibirds
a n¢které s cheerleadingem teprve zacinaji a v€kové spadaji do této skupiny. Jiné déti zas
délaji cheerleading napftiklad tfetim rokem, ale od samého zacatku navstévuji pouze tento

tym.

Tym trénuje v télocvicnach zakladni Skoly PoSepného. Béhem tréninku télocviény rizné
stfida podle potfeb ostatnich tyma, které trénuji ve stejné dobé. Kritériem pro misto tréninku
jsou potieby vSech ptitomnych tymi vzhledem k hudbé pii nacviku sestavy. V Case tréninku
trénuji ve stejné télocviéné 1 €lenové z jinych tymu individudlni cviky a stunty. V télocvicné

je razem mén¢ prostoru a vetsi hluk, coz ztézuje praci predevsim trenérkam.

4.6 Pozorovani tréninkii tymu Prague Eagles cheerleaders

4.6.1 Délka pozorovani

Pozorovani tymu Prague Eagles cheerleaders jsem zahgjila 28. 2. 2017 a zakoncila jsem ho
25. 5. 2017. Na tréninky jsem chodila jednou tydné, vétSinou v ttery. Celkem jsem byla
pfitomna na dvanacti trénincich a dvou soutézich (Roller Coaster Cup 2017 a Mistrovstvi CR

2017).

4.6.2 Obecné shrnuti

VSechny tréninky tymu Mini Eagles i Tiny Eagles byly zaméfeny na ucast bliZicich se
cheerleadingovych soutézi. Cilem tymu bylo zdokonalit jejich soucasnou sestavu a ziskat tak
vice bodd, ¢i leps$i umisténi, nez na minulé soutézi. Hlavni naplni tréninka bylo opakovani

sestavy a zlepSovani jejich riznych ¢asti.
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4.6.3 Pozorovani tréninka Mini Eagles

Vsechny tréninky tymu Mini Eagles mély ptiblizné stejnou strukturu. DéEti po prichodu do
tfidy si zacaly rovnou protahovat dolni koncetiny a trenérka kladla diiraz na co nejveEtsi

rozsah. Déti tudiz zkousSely provazy a rozstépy na vydrz.

Obcas nasledovalo i protazeni nékterych dalSich ¢asti téla (zada, ruce, ramena), ale vétSinou
se hned zacala opakovat sestava na soutéz. To bylo hlavni naplni celého tréninku. Sestava se
opakovala riznymi zpusoby. Bud’ jako celek bez zastaveni hudby, s tim, Ze po skonéeni fekla
trenérka détem rizné vytky, nebo napady a to se nasledné trénovalo. Déle se sestava zkousela
na hudbu, ale jakmile trenérka zpozorovala néjakou chybu, hudbu zastavila, fekla détem, jak

maji chybu opravit a sestava se zkouSela znovu. Mén& Casto se sestava zkouSela jen na

vvvvvv

Béhem tréninku se Casto cvicily jednotlivé stunty a pyramidy na vydrz. Trenérka dbala na
spravné postaveni v prostoru a na spravnou techniku. Téchto nacvikl se aktivné neucastnily
vzdy vSechny déti, 1 pies to déti davaly pozor na ostatni ¢leny a poskytovaly jim napiiklad

rizné rady.

KdyZ se détem Casto néco nedafilo a trenérka je musela pfili§ opravovat, davala jim za trest
diepy, nebo udé€lala dels§i posilovani na konci tréninku. Posilovani se skladalo ze diept,
vyskoku z podiepti, vypont, sedli-lehti, kruhti nohama v sedu a podporu na ptedloktich lezmo.
Posilovalo se na hudbu, ktera pfesn¢ urovala jak dlouho, ¢i kolikrat se ma danéd sekvence
opakovat. Posilovani patfilo k béZznému zakonceni kazdého tréninku a bylo prodlouzeno jen

jako trest, pokud nebylo dosazeno pozadovanych vysledk.

Obcas byl konec tréninku zaméfen na akrobacii misto posilovani. Déti nej€astéji zkouSely
rizné cheerleadingové akrobatické prvky pomoci gymnastické pomicky, ktera je nazyvana

jako slza. Bez pomticky (napf. pouze jisténim od dospélych) si déti cviky nezkousely.

V pauzach pfi tréninku si déti nejcastéji zkousely cheerleadingové skoky, pfipadné jiné cviky,
které détem neSly a trenérka se snazila o jejich zlepSeni. Toto individualni cviceni nebylo
prilis dlouhé, protoZe bylo jen v dob¢ kratké prestavky a navic tento ptistup trenérky k détem

se neobjevoval pfili§ Casto.
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4.6.4 Prevence urazu pri trénincich Mini Eagles

Ackoliv struktura tréninku nikdy neobsahovala zahtivaci ¢ast a na protahovani jinych Casti
téla krom¢ dolnich koncetin se nekladl pfili§ velky diiraz, prevence urazl byla pii trénincich
zasadné dodrzovana. Pii stavéni stuntii, nebo pyramid bylo k dispozici dostatek spotterti, nebo

ptipadné pady chytala trenérka, ¢i asistentka.

Pti nacviku akrobacie se pouzivala gymnasticka pomtcka a dopomoc od trenérky a asistentky

zabranovala jakémukoliv vzniku trazi.

Dokonce i pfi volnych chvilich se dbalo, aby cviky, které déti zkouseji, délaly za dozoru

dospélého, nebo je nedé€laly viibec, aby se predeslo néjakému zranéni.

4.6.5 Pozorovani tréninka Tiny Eagles

Tréninky tymu Tiny Eagles se ve své struktufe pfili$ nelisily. Po pfichodu do tfidy mély déti
moznost se individualné zahtat. VétSina déti proto zacala skdkat tzv. pandka (ze stoje
spojného, paze v ptipazeni skokem do stoje rozkro¢ného, paze ve vzpazeni poniz), nebo b&hat

na miste se zakopavanim, nebo skippinkem.

Protahovani bylo uz hromadné a v§em détem ptedcvicovalo vzdy jedno dité, které trenérka
urcila. Jednalo se o protazeni zakladnich ¢asti téla, pficemzZ na konci této faze byl jesté Cas na
individualni protazeni podle funkce déti v sestavé. Topové se proto zaméfili predevsim na

flexibilitu dolnich koncetin, zatimco basové si procvicovali zapésti a ramena.

Nasledné se vedeni ujala trenérka, kterd poZadovala maximalni flexibilitu pomoci rozstépu,
provazli a mostd s vydrzi. Nechybél ani nacvik na kotrmelce pomoci tzv. kolébky (leh na

zadech, nohy skrémo, paze obepinaji nohy).

Zbytek tréninku byl zasvécen trénovani sestavy na soutéZ. Trénovalo se bud’ na hudbu, nebo
jen na pocitani, které zvladaly déti samy. Na pocitani se nejcastéji zkousSely jednotlivé tryvky,
n¢kdy ale také celd sestava. Pokud se cviCilo na hudbu bez zastaveni, znamenalo to, Ze

sestava byla v potadku a déti cvicily dobfe. Pokud ale nebylo néco v pofadku, trenérka hudbu
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zastavila a chybu ihned ohlasila. Stavalo se tedy Casto, ze se nékolikrat po sobé zastavovala

hudba ve stejné ¢asti, jelikoz déti chybu nékolikrat opakovaly, nez ji dokazaly opravit.

Béhem tréninku si neékteré déti také zkousSely individuélni choreografii na soutéz. V takovém
piipadé si zbytek déti sedl po okraji tfidy a sledoval cviciciho jedince. Tyto choreografie se
vzdy trénovaly na hudbu a vétSinou se neopakovaly hned po sobé&, aby si kazdé dité, které

docvicilo, mohlo odpocinout.

Pokud se nezkousela sestava cela v kuse, zkouSely se jeji jednotlivé Casti. PredevSim se
jednalo o stunty a pyramidy, aby se zlepsila jejich stabilita a nacasovani jednotlivych prvki.
Toho se také vyuzivalo pii trénovani nové sekvence, nebo alespon jeji ¢asti. Pti takové situaci
byly vétSinou zapojeny vSechny déti, jelikoz kazdé dit€ mélo v dané chvili uréitou roli

V sestave.

Akrobacie se béhem tréninkd pfiliS netrénovala. K tomu totiz byly vyhrazend patecni
odpoledne, kdy se trénovalo v télocvicné s nejriiznéj§imi gymnastickymi pomiickami. Nékteré
zkuSen¢j$i déti vSak uz trénovaly bez nich a dopomoc jim davala pfitomna trenérka, ¢i

asistentka. Jednalo se pfedevsim o déti, které vystupovaly na soutézi s individudlni sestavou.

Bé&hem prestavek pii tréninku si déti vétSinou samy nekontrolované cvicily rizné akrobatické
prvky. Jednalo se pfedevS§im o premet stranou. Trenérka i asistentka nechavaly déti
individualné zkouset tyto cviky, jelikoz se vétSinou jednalo jen o kratky Cas, nez se zas

vSechny déti sejdou do ttidy.

Tréninky vétSinou nebyly zakoncené uvoliiovaci ani zdvérecnou fazi. Jen zfidkakdy se
stavalo, ze pred odchodem déti vyslechly trenérku, kterd jim uptesiovala néjaké informace,
které se vétSinou tykaly blizici se soutéze. Obvykle vSak byl trénink zakoncen zacvi¢enim

sestavy na hudbu veetné pokiiku.

4.6.6 Prevence turazii pri trénincich Tiny Eagles

Vzhledem k tomu, ze zahfivaci Cast trvala pfili§ kratce na to, aby opravdu doslo k zahtati

celého organismu, byla v tomto pifipadé prevence urazii podcenéna. OvSem pfi trénovani
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stuntt, ¢i pyramid byla trenérka i asistentka vzdy pFitomna v roli spottera a tudiz nedochazelo

k Zadnym neptijemnym padim.

Také pii trénovani individuélnich choreografii davala trenérka ditéti dopomoc, aby nedoslo ke
vzniku uraz. Vzhledem k tomu, ze také ostatni déti védély, ze nemaji volnou zabavu a
nesm¢ji chodit na koberec, méla trenérka piehled i o zbylych détech, které momentalné

necvicily.

Ovsem ve volnych chvilich pii tréninku, kdy si déti individualné zkousely cviky z akrobacie,
nebyl kladen diraz na prevenci urazl. Stavalo se proto, ze déti byly svoji ¢innosti natolik

zaujaty, ze nesledovaly prostor kolem sebe a dochazelo tak ke vzajemnym srazkam.

Pfi trénincich akrobacie v8ak uz prevence trazl byla zdsadné dodrzovana a trenérka dbala na

dopomoc pomoci gymnastickych pomucek, ¢i od n¢jakého dospé€lého.

4.7 Pozorovani tréninki tymu JNS All stars

4.7.1 Délka pozorovani

Pozorovani tymu JNS All stars jsem zahgjila 3. 3. 2017 a zakoncila jsem ho 22. 5. 2017. Na
tréninky jsem chodila jednou tydné, vétSinou ve ctvrtek. Celkem jsem byla pifitomna na
dvanActi trénincich a dvou sout&zich (Roller Coaster Cup 2017 a Mistrovstvi CR 2017).

4.7.2 Obecné shrnuti

Tréninky JNS Minibirds a JNS Cutiebirds se od sebe velmi zasadné lisily. Zatimco u mladsich
déti se trenérky snazily o vSeobecny rozvoj fyzickych dovednosti, star§i déti byly
systematicky a rigor6zné piipravovany na soutéze. Pii pozorovani jsem zjistila, Ze déti z tymu
Minibirds nejsou schopny udrzet dlouho pozornost a maji problém vykonat tkol zadany
trenérkou. Naproti tomu déti v Cutiebirds projevovaly o tréninky velky z4djem a podavaly na

nich maximalni vykony.
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4.7.3 Pozorovani tréninka JNS Minibirds

Tréninky JNS Minibirds se skladaly ze zahtivaci Casti, protazeni, hlavni cCasti a casti
zaverecné. Zahtivani probihalo pomoci zndmé hry, jako napiiklad ,,Na mrazika“ nebo ,,Na
babu“. Béhem téchto her urovala trenérka, kdo bude pfedstavovat mrazika, nebo babu tak,
aby se v této roli prostiidaly vSechny pfitomné déti. Tato aktivita trvala pfiblizné 2 — 3

minuty, mezi kterymi byla pfestavka na piti.

Po tomto useku nasledovalo zakladni protazeni svalli, avSak této Casti se uz vétSina déti
netcastnila. Sly si hrat do vedlejsi mistnosti §kolky, nebo posedévaly po obvodu tiidy a jen
sledovaly, jak cvici zbytek déti. Trenérka i1 asistentka vyuzivaly malého poctu déti pfii
protahovani a proto chodily individudlné k détem a s ndroénymi cviky jim poméhaly, nebo je
opravovaly. Piesto se stavalo, ze déti nékdy neabsolvovaly protazeni a Sly nacviovat sestavu

nerozcvicené.

Hlavni ¢ast se zabyvala nejen nacvikem sestavy a jejich prvku, ale také rozvojem stability a
motorickych dovednosti. K t¢émto tcelim slouzily rizné obmény piekazkové drahy, kterou si
déti pripravovaly samy. Pravideln¢ se v této draze objevovala mala kladina, molitanové
krouzky a obrude, pies které mély déti preskakovat. Casto byly soudasti i détské gymnastické
mice a balan¢ni labyrint ovladany nohama. Tuto aktivitu mély déti velmi rady a vzdy se na ni

t&Sily. Dokonce se do ni zapojovaly i déti, které vétSinou viibec necvicily.

Do hlavni ¢asti také patfily 1 jiné spontanni aktivity, kterymi pfispély déti, jako bylo naptiklad

hazeni pfedmétu do zavéSené obruce, nebo predvadéni riznych zvitat.

Cviky do sestavy cvicily trenérky s détmi nejastéji pii prestavkach na piti a §lo pfedevsim o
nacvik cheerleadingovych skoku, lehu vznesmo a mostu. Samotné stunty se trénovaly jen
malo, ale pokud pfislo na jejich zkouSeni, trenérka a asistentka se kazda zv1ast’ vénovala jedné
skupin€ a ostatni déti si mezi tim mohly dé€lat, co chtély. Stuntové skupiny nebyly stalé, ale
obménovaly se v zavislosti na pfitomnosti déti, nebo na jejich naladé. Pozice déti ve stuntech
vSak zistavala stald. Celkové tréninky nemély jasnou strukturu a pfizplisobovaly se aktudlnim

napadim déti.
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Zaverecné klidové ¢asti se veétSinou ucastnily uz vSechny déti, jelikoz si v kruhu vypravély
nejriznéjsi své zazitky, nebo hodnotily probéhlou soutéz. I pii této aktivité¢ mély nekteré deéti
problém s udrzenim pozornosti, jelikoz neustale vstavaly a pfesedavaly si na jind mista. Také
byl problém se vzajemnou toleranci, jelikoz déti ¢asto mluvily jeden ptes druhého, nebo se

také stavalo, ze mluvi dvé déti najednou, pficemz jedno mluvi k trenérce a druhé k asistentce.

Na konci kazdého tréninku se vSem détem rozdala odména. VétSinou to byla néjaka sladkost,
nekdy se ale jednalo i o malou vécnou drobnost (napt. samolepka, omalovanka, zalozka do

knizky apod.).

4.7.4 Prevence trazi pri trénincich JNS Minibirds

Prevence trazti byla dodrzovana zahtivaci i protahovaci ¢asti na zacatku tréninkd.
Protahovani zahrnovalo vSechny hlavni Casti téla, ¢ehoz se v nasledujicich aktivitdich velmi

vyuzivalo.

Pii stavéni stuntd byla asistence trenérky i asistentky neodmyslitelnd a tim byla i zajisténa
prevence padu a nasledného urazu. Také u prekazkové drahy byla zajisténa dopomoc a tim se

ptedchazelo vzniku trazu.

Podcenéni prevence trazii bylo casté v ptipad€, kdy se déti odebraly do vedlejsi mistnosti,
kam nebylo pfes zaSupovaci dvefe mnoho vidét. Trenérka ani asistentka nemély piehled o

tom, co tam déti délaji a vénovaly se zbylym détem ve tfidé, které cvicily.

4.7.5 Pozorovani tréninka JNS Cutiebirds

U tymu JNS Cutiebirds probihaly tréninky strukturou typické pro cheerleading jako takovy,
pficemz se nekladl ptili§ velky diraz na vékové rozmezi déti. Po détech se vyZzadoval
maximalni vykon a pozitivni vysledky. Tréninky byly také zaroven ovlivnény moznosti
prostord, ve kterych se cviéilo. Tréninky totiz mélo nékolik tymt soucasné a k dispozici byly
jen dvé télocvicny, pti¢emz jen v jedné bylo mozné piehravat hudbu. V télocvi¢nach cvicily
soucasné 1 skupiny, které nemély v danou chvili trénink, ale prostory vyuzivaly pro nacvik

partner stuntl, group stuntu, ¢i dancové kategorie.
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Tréninky tymu Cutiebirds vzdy zacinaly zahtivaci ¢asti, kdy déti behaly po obvodu télocvicny
a na pokyn trenérky ud¢laly dany prvek (dtep, sed, leh vzhtru,...) ve kterém chvili setrvaly a

poté pokracovaly v béhu.

Protahovaci Cast vedla sama trenérka a dbala nejen na protazeni celého téla, ale také na jeho
dostatecnou flexibilitu. K tomu pomadhaly pfedevsim asistentky, které pii protahovani déti
bud’ opravovaly, nebo je dopomoci vedly k vétSim rozsahiim, nez by si déti samy zvolily.
Vydrz v naro¢nych cvicich, jako napt. provaz, rozstep, ¢i ,,placka® (sed Siroky roznozny, paze

ve vzpazeni, trup v predklonu) byla ¢asové vymezena, vétSinou se jednalo o 10 sekund.

V hlavni ¢asti bylo cilem zdokonaleni sestavy a to nejen co se tyce naro¢nosti stuntt, ale také
akrobacie a cheerleadingovych skokll. Proto byla struktura tréninku rGznorodd, jelikoz
v riiznych casovych tsecich se trénovaly rizné prvky. Napiiklad akrobacii a skoky si déti
zkousely individualné ve volnych chvilich, zaroven tomu ale také byla vyhrazena cast
tréninku, kdy pfi skocich se dbalo zejména na spravné nacasovani a pii akrobacii na

samostatné zvladnuti prvku.

Pfi nacviku akrobacie se proto déti rozdélovaly do skupin podle zdatnosti. Nékteré déti byly
ve skuping, kdy k provedeni cviku potiebovaly gymnastickou pomtcku, jiné¢ zas tvotily
skupinu u trenérky, kterd uz jim dévala jen mensi dopomoc, a ostatni déti uz akrobatické
prvky zvladaly samy a trénovaly jejich zdokonaleni, nebo si jen zvykaly na samostatné

cviceni bez jakékoli pomoci.

Tymova sestava se vétSinou netrénovala celd v kuse. Nej€astéji se trénovaly jednotlivé stunty,
pyramidy, nebo tance po riznych ¢asovych tsecich. Zalezelo totiZ na tom, jakym zpiisobem
se trénovalo a jak cviceni détem §lo. Déti trénovaly po 2 — 3 stuntech najednou, coZ znamena
6 — 9 déti. Nekdy ale cvicily tieba jen 3 déti sekvenci svého stuntu a ostatni sedély kolem nich
v Sirokém kruhu a spolecné s trenérkou nahlas pocitaly. V ptipad¢, ze se trénovala celd
sestava, do které byly zapojeny viechny déti, bylo ¢asté, ze déti cviky jen naznaGovaly. Slo

totiz pfedevsim o to, aby si zapamatovaly spravné pocitani a postaveni v sestave.

Vsechny cviky, které nutné nepotiebovaly hudebni doprovod, se odehravaly v télocviEne, ve
které trénovaly i lidé z jinych tymt. Pokud vSak bylo zapottebi hudby, cely tym se piesouval

do vedlejsi t€locvicny a po dohodé na chvili vysttidal jiny tym, ktery tam do té doby trénoval.
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Zaver tréninku vétSinou tvotilo kratké povidani, kdy trenérka zhodnotila probéhly trénink,
nebo Sance na blizici se soutéz. Déti se k hodnoceni trenérky nijak nevyjadrovaly a pouze se

S ni rozloudily.

4.7.6 Prevence turazii pri trénincich JNS Cutiebirds

Dutkladnou zahiivaci i protahovaci casti se pfedchdzelo vzniku trazi z nedostate¢ného

procviceni pred hlavni ¢asti.

Pfi trénovani stuntd, ¢i pyramid byly vzdy k dispozici spottefi, které¢ piedstavovaly vétSinou
asistentky. Nékdy roli spottera zastavalo i dité, které vétSinou nemélo zrovna k dispozici svoji
stuntovou skupinu. Pfipadné pady ale skoro vzdy chytali samotni basové, a proto nebylo

spotteri ptili$ potieba.

Pfi akrobacii se obvykle trenérka a asistentky rozd¢lily, a proto na kazdou skupinu déti
dohliZel jeden dospély. Jedna z asistentek byla pfitomna u gymnastické pomicky, kde se déti
organizovan¢ stfidaly, a druhd asistentka dohlizela na skupinu déti, které akrobacii zvladaly
samy. Trenérka byla vzdy u skupiny déti, ktera potiebovala pii cviceni dopomoc a détem tak

pomahala.

V pauzach, kdy si déti samy zacaly zkouSet rizné akrobatické prvky, byly pod dohledem
alespon jedné asistentky, nebo trenérky. Déti samy dokazaly odhadnout své moznosti, a proto
cviky zkouSely bud’ na gymnastickém koberci, nebo s gymnastickou pomickou. Nékdy se
stavalo, ze ackoliv se nékteré dité ucilo akrobaticky prvek s gymnastickou pomiickou, ve
volné chvili si §lo na koberec zkouset jiné prvky, které uz umelo a nepotiebovalo k nému ani

dopomoc.
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4.8 Porovnavani vysledki z pozorovani tréninki

4.8.1 Porovnavani pozorovani tréninki tymu Mini Eagles a JNS Minibirds

Kazdy tym mél naprosto odlisny piistup K trénovani cheerleadingu a tudiz i jinou strukturu
svého tréninku. Zatimco se vedeni V tymu Eagles se zaméfovalo na podani co nejlepsiho
vysledku na soutézich, u tymu JNS nebyly nadchazejici soutéze hlavnim cilem. Tréninky

slouzily pfedevs§im jako v§eobecny rozvoj pohybovych schopnosti déti.

1. graf: Ohodnoceni struktury tréninkt tymt Mini Eagles a JNS Minibirds

Zobrazeni struktury tréninkl predskolnich déti

=
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e=gm» Mini Eagles
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Ciselné hodnoceni ¢asti tréninku
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Uvodni &ast Prlpravna cast Hlavni ¢ast ZavérecCna Cast

Zdroj: vlastni

Vsechny tréninky by mély obsahovat stejné ¢asti (ivodni, pripravnd, hlavni a zavérecna),
chronologicky jdouci po sob&, aby se ptedeslo nezddoucim traztim. Casti tréninku jsou
v grafu Ciselné ohodnoceny tak, Ze ¢islo 0 pfedstavuje nejnizsi hodnotu a ¢islo 10 hodnotu

nejvyssi. Kazda ¢ast tréninku je ohodnocena piisluSnou hodnotou.

Ackoliv graf ukazuje, ze u tymu Eagles nebyl vyskyt ivodni ani zavérecné casti, byly déti
systematickou praci vedeny Kk zodpovédnosti vtomto sporu. To nasledn¢ vedlo k mnoha
vitézstvim na soutézich, které byly od déti oCekévany. Na trénincich proto nebyla moZnost

pro spontanni aktivity, nebo hry a po détech se celou dobu vyzadovala pozornost a
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stoprocentni vykony. Na rozdil od tohoto autoritativniho vedeni byly tréninky JNS velmi
liberalni a chaotické. Déti totiz nepovazovaly za nutné cviCit na soutéze, jelikoz védély, ze
vzdy dostanou medaile a celkové k podavani nejlepsSich vykont nebyly vedeny. Proto byl na
trénincich prostor pro organizované i spontanni hry a déti nebyly pfiliS zatézovany

specifickymi cheerleadingovymi prvky a nadmérnou flexibilitou.

Osobné m¢ velmi prekvapilo, ze tréninky stejnych vékovych kategorii se lisily v tak velké
mife. UZ jen to, Ze se nekladl velky diraz na zahtivaci ¢ast a dale piistup k prupravné ¢asti
byl zcela odlisny, sméfovalo k odlisné struktufe v hlavni ¢asti. Také zavéreCna ¢ast byla u
kazdého tymu naprosto jind. V tymu Eagles se zavérecna Cast téméef nevyskytovala a u JNS

byla zas pfili§ dlouhd a zakoncena rozdavanim odmeén vSem piitomnym détem.

Vsechny tyto velké odliSnosti pfi trénincich vnimam piedevsim ve velkém rozdilu poctu déti
v tymu, ve vzdélani a v pristupu trenéra a asistenta a v neposledni fad¢ také prostorem, ve

kterém se trénink odehrava.

4.8.2 Porovnani prevence trazi pri trénincich tymu Mini Eagles a JNS Minibirds

K prevenci urazu pfistupovaly oba tymy velmi podobng. Pfi stavéni stuntti byl vétSinou
piritomen né&jaky spotter a pii trénovani akrobacie asistovala trenérka ¢i asistentka. Razantni
rozdil v prevenci Urazl byla volnost déti. Zatimco trenérka 1 asistentka tymu Eagles davala na
déti pozor 1 ve volnych chvilich béhem tréninku, déti v tymu JNS, které se nechtély tréninku
ucastnit, byly bezprizorn€ uchylené v jiné ¢asti mistnosti a nikdo se nezajimal o to, co tam

déti délaji.

Oba tymy vSak podcenovaly zahfivaci ¢ast. U tymu JNS bylo zahiati totiz velmi kratké a
nedoslo tak k cilenému zahfati organismu a v tymu Eagles se zahiivaci ¢ast nevyskytovala
vibec. Navic se vtymu Eagles vyskytovalo Casté¢ ptretézovani déti dlouhymi a statickymi

cviky, ¢i protahovanim, které vzdy bylo na vydrz a celkové nebylo ptizptisobeno véku déti.
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4.8.3 Porovnavani pozorovani tréninka tymu Tiny Eagles a JNS Cutiebirds

U téchto tyma nebyl jiz takovy razantni rozdil pii trénincich jako u piedchozich tymu s

mladSimi détmi. V tomto ptipad¢ se totiz jednalo o autoritativni vedeni trénink u obou tymu

vvvvvv

déti uvédomovaly, ze maji tréninky naro¢né a ocekava se od nich maximalni nasazeni, vzdy

se na tréninky téSily a s ndroénymi podminkami se vyrovnavaly velmi dobfe.

2. graf: Ohodnoceni struktury tréninkti tymt Tiny Eagles a JNS Cutiebirds

Zobrazeni struktury tréninkd déti mladsiho
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Zdroj: vlastni

Vsechny tréninky by mély obsahovat stejné Casti (avodni, pripravna, hlavni a zavérecnd),

chronologicky jdouci po sobé¢, aby se predeslo neZzadoucim uraziim. Casti tréninku jsou

v

nejvyssi. Kazda cast tréninku je ohodnocena piislusnou hodnotou.

Nejvétsi rozdily jsem vnimala ve veéku déti a v prostorach jejich tréninkt. Jelikoz v tymu JNS

vV

stunty a pyramidy. Mlad$i déti v tymu Eagles totiz nebyly dostate¢né fyzicky zdatné na

narocné cviky, které u NS predvadély predevsim nejstarsi déti.
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Celkove z pozorovani tymu JNS jsem usoudila, Ze déti jsou diky jejich vedeni 1épe ptipravené
na nadchazejici soutéze. Ovsem je zde velky rozdil mezi ¢leny a to predevsim jejich vékem.
Star$i déti se totiz pii sestavach déavaji do popfedi a tim strani mladsi déti, které
V choreografiich figuruji minimalné. Prekvapivé u JNS je, ze jejich vykony jsou na lepsi
urovni nez Eagles, jelikoz prostiedi, ve kterém se jejich tréninky odehravaji je naprosto
odlisné. Zatimco tym Eagles ma pouze pro sebe celou tfidu, kterd je pro jejich podminky
upravena a od télocvicen velmi vzdalena, tym JNS se dé€li o dvé te€locvicny s dal§imi tymy a
jinymi ¢leny JNS, které chodi do télocvicny trénovat v libovolny ¢as. Také trénovani na
hudbu je v tymu JNS problematické. Télocvi¢ny totiz od sebe nejsou oddéleny a vSechny
tymy maji k dispozici jen jeden hudebni piehravac. I ptes tyto obtizné podminky jsou vsak

déti pii tréninku soustiedéné a S obtizemi se vyrovnavaji relativné dobfe.

4.8.4 Porovnani prevence urazu pri trénincich tymu Tiny Eagles a JNS Cutiebirds

U obou tymu se kladl velky diraz na prevenci urazl pfi stavéni stuntti a pyramid. Trenérky
kladly diiraz na dtlezitost spotterti a pfi nacvi€ovani novych prvka se této role vétSinou samy
ujaly. Ani pfi akrobacii se prevence trazt nepodcefiovala. A to diky riznym gymnastickym

pomuckam a asistence dospélych.

U tymu Eagles bych opét upozornila na podcenéni zahtivaci Casti na zacatku tréninku.
Naopak kladné hodnotim dodate¢né individudlni protaZeni podle postaveni ve stuntu. Dale
jsem pfi pozorovani shledala nedbalost prevence Urazl pfi volnych chvilich, kdy si déti
individualné zkousely akrobacii. Ne jednou malem doslo ke vzniku urazu, kdyz si déti kratily

prestavku individualnim zkousenim cheerleadingovych prvki.

Udivuje mé, ze trenérka ani asistentka si této individualni potfeby déti nev§imla a nenechala

pfi tréninku prostor na jejich nacvik.
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4.9 Dotaznikové setreni

Pti spolupraci s odborniky 1 laickou vefejnosti jsem vytvorila dotaznik pro rodice
predskolnich déti, ktery obsahoval Sest otevienych, a tfi uzaviené odpovédi (viz. Piloha €. 1).
Dvé z uzavienych odpovédi mély moznost vybéru. Dotazniky jsem rozdala s prosbou o
vyplnéni mezi pfisluSniky rodi¢t piredSkolnich déti tymu JNS a Eagles. V tymu JNS
Minibirds mi dotazniky vypliovali dospéli jedinci, ktefi si pfisli vyzvednout déti po tréninku.
Stejné tak tomu bylo i v tymu Mini Eagles jen s tim rozdilem, ze dotazniky byly vyplhovany
V cukrarné, misto Casu tréninku, jelikoz to byla pro déti odména za vyborné umisténi

V pfedchozi soutézi.

4.9.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Mezi rodice jsem celkem rozdala dvacet dotaznikd, z toho pét v tymu Mini Eagles a patnact
v tymu JNS Minibirds. Dotazniky vypliovali respondenti pissmnou formou. Navratnost ¢inila
100%, ovsem jen c¢trnact dotaznikll bylo vyplnénych. V tymu Mini Eagles bylo vyplnénych
vSech pét rozdanych dotazniki, ale v tymu JNS jich bylo vyplnéno jen devét z patnacti. Tato
skute¢nost nastala predevSim proto, ze néktefi rodice déti tymu JNS Minibirds jsou cizinci a
ceskému jazyku nerozuméji. Jini rodice dotaznik nechtéli vyplnit bez udani jakychkoliv

divoda, na coz samoziejme méli pravo.

4.9.2 Vysledky vyzkumu

V nésledujicim textu uvaddim otdzky, které jsem napsala do dotaznikli rozdanym
respondentim déti obou tymi. Vysledné odpovédi zpracovavam formou grafli i procent pro

oba tymy u jedné otazky naraz.
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Otazka €. 1: Jak dlouho déla vase dité cheerleading?

3. graf: Trénink cheerleadingu déti tymu JNS Minibirds

JNS - Délka aktivniho cheerleadingu déti

0%

E Prnim rokem
B Druhym rokem
m Tretim rokem
56%
m Ctrvtym rokem

4. graf: Trénink cheerleadingu déti tymu Mini Eagles

Zdroj: vlastni

Eagles - Délka aktivniho cheerleadingu déti
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Zdroj: vlastni

U otazky ¢. 1 uvadéli respondenti (rodice, ¢i ¢lenové rodiny), jak dlouho se zabyva jejich

dité cheerleadingem.
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U tymu JNS Minibirds byla nejéastéjsi odpovéd’ prvnim rokem a zaznamenalo ji 5
respondentti (56 %), druhym rokem zaznamenali 3 respondenti (33 %) a Ctvrtym rokem

zaznamenal 1 respondent (11 %).

U tymu Mini Eagles byla odpovéd’ prvnim rokem zaznamenéna jen 1 respondentem (20 %),
druhym rokem zaznamenali 2 respondenti (40 %), a tietim rokem odpovédéli také 2

respondenti 40 %).
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Otazka €. 2: Pro¢ jste se rozhodl/a, Ze Vase dité bude délat pravé tento sport?

5. graf: Vybér cheereadingu jako sportu pro déti z tymu JNS Minibirds

JNS - Rozhodnuti pro tento typ sportu

E Tymovy a vSestranny sport
M Sportem se zabyva nékdo z rodiny A 1

B Sport pouze na zkousku, zda se ditéti zalibi

B Aby mélo dité pohybovou zajmovou ¢innost

B Sport jako hlidani ditéte béhem mého trénovani

Zdroj: vlastni

6. graf: Vybér cheereadingu jako sportu pro déti z tymu Mini Eagles

Eagles - Rozhodnuti pro tento typ sportu

I VSestranny sport na rozdil od fotbalu a gymnastiky

40%
H Vlastni pfani ditéte

B Sport pouze na zkousku, zda se ditéti zalibi

Zdroj: vlastni

U otazky ¢. 2 uvadéli respondenti (rodice, ¢i ¢lenové rodiny), rozhodnuti pro cheerleading

jako sport pro své déti.
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Odpovédi v tymu JNS Minibirds byly velmi rozmanité, avSak nejvice stejnych odpovédi
zaznamenali 3 respondenti (34 %), ktefi se pro tento sport rozhodli kviili jeho vSestrannosti a
tymovému duchu. Odpovéd’, Ze tento sport byl zvolen pouze na zkousku, zda se ditéti zalibi,
zaznamenali 2 respondenti (22 %). Rovnéz 2 respondenti (22 %) uvedli, ze sportem se zabyva
nékdo zrodiny. Odpovéd, Ze tento sport byl vybran proto, aby mélo dit¢ pohybovou
z4jmovou cinnost, zvolil 1 respondent (11 %), stejné jako odpoveéd, ze sport slouzi jako

hlidani ditéte béhem trénovani respondenta, byla také zaznamenana jen 1 (11 %).

V tymu Mini Eagles se odpovédi respondenti shodovaly jiz vice. Zaznamenala jsem
odpovéd, ze rozhodnuti pro tento sport vyslo z vlastniho ptani ditéte od 2 respondenti (40 %)
a vSestrannost v tomto sportu zvolili také 2 respondenti (40 %). Sport byl zvolen jen na

zkousku pouze u 1 respondenta (20 %).
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Otazka ¢. 3: Pro¢ jste se rozhodl/a, Ze VasSe dité bude navStévovat tento tym?

7. graf: Rozhodnuti pro tym JNS Minibirds

JNS - Rozhodnuti pro tento tym

i JNS navstévuji ¢lenové rodiny
B Tym je prizpUsobeny véku ditéte

M JNS docasné sidli ve Skolce kam déti dochazeji

Zdroj: vlastni

8. graf: Rozhodnuti pro tym Mini Eagles

Eagles - Rozhodnuti pro tento tym

i Volba vzesla od déti
M Eagles je nejlepsi tym

M Doporuceni od znamych

Zdroj: vlastni

U otazky ¢. 3 uvadeli respondenti (rodice, ¢i ¢lenové rodiny) rozhodnuti, pro¢ si zvolili

V cheerleadingu pravée tento tym.
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V tymu JNS Minibirds jsem zaznamenala nejc¢astéjsi odpoveéd’, ze rozhodnuti pro tento tym
vychazelo z docasného sidla ve Skolce kam dochazeji déti, u 5 respondentt (56 %). Odpoveéd’,
ze tym jiz navstévuji ¢lenové rodiny jsem zaznamenala u 3 respondent (33 %) a odpoveéd’, ze

tym je piizpisobeny véku déti zvolil 1 respondent (11 %).
U tymu Mini Eagles byla odpovéd’, ze volba vzesla od déti zaznamenana 2 respondenty

(40%). Dalsi odpoveéd’, ze tym Eagles je nejlepsi, byla také zaznamenana 2 respondenty (40%)

a na doporuceni od zndmych odpovédél 1 respondent (20 %).
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Otazka ¢. 4: Jste spokojen/a s vysledky Vaseho ditéte, nebo byste o¢ekaval/a néco

jiného?

9. graf: Zhodnoceni vysledkl déti v tymu JNS Minibirds

JNS - Spokojenost s vysledky ditéte
0%
i a) Vysledky, které mohu vidét, jsem predem

ocekaval/a

B b) V momentalni vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem
nadmiru spokojen/a

B c) Ocekaval/a jsem lepsi vysledek a doufam, Ze se
¢asem dostavi

m d) Nejsem s vysledkem spokojen/a, o¢ekaval/a jsem
néco jiného

Zdroj: vlastni

10. graf: Zhodnoceni vysledka déti v tymu Mini Eagles
Eagles - Spokojenost s vysledky ditéte
0% 0% 0%

i a) Vysledky, které mohu vidét, jsem pfedem
ocekaval/a

B b) V momentalni vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem
nadmiru spokojen/a

M c) Ocekaval/a jsem lepsi vysledek a doufam, Ze se
¢asem dostavi

B d) Nejsem s vysledkem spokojen/a, ocekaval/a jsem
néco jiného

Zdroj: vlastni

U otazky ¢. 4 volili respondenti jednu ze ¢tyt moznych odpovédi. Odpovédi byly nasledujici:

a) Vysledky, které mohu vidét, jsem pfedem ocekaval/a
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b) V momentalni vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem nadmiru spokojen/a
c) Ocekaval/a jsem lepsi vysledek a doufam, Ze se Casem dostavi
d) Nejsem s vysledkem spokojen/a, ocekaval/a jsem néco jiného. Prosim uved'te, co jste
od sportu ocekaval/a
Respondenti krouzkovali nejvhodnéjsi odpoveéd, ktera odpovidala jejich momentalnimu

spokojeni s vysledky jejich déti.

V tymu JNS Minibirds byla nejcastéjsi odpoveéd’ b) ,,V momentalni vysledek jsem ani
nedoufal/a a jsem nadmiru spokojen/a”, oznacilo ji 5 respondentl (56 %). Odpovéd a)
,»Vysledky, které mohu vidét, jsem piredem ocekaval/a“ oznacili 2 respondenti (22%), stejné
jako moznost c¢) ,,O¢ekaval/a jsem lepsi vysledek a doufam, ze se casem dostavi®, zvolili 2
respondenti (22 %). Moznost d) ,,Nejsem s vysledkem spokojen/a, o¢ekaval/a jsem néco

jiného*, nezvolil nikdo z respondentd.
V tymu Mini Eagles zvolilo vSech 5 respondenti (100 %) moznost b) ,,V momentalni

vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem nadmiru spokojen/a®. Zadnou jinou moznost nikdo

Z respondentii neoznacil.
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Otazka €. 5: Jste spokojeni s trenérem Vaseho ditéte?

11, graf: Hodnoceni trenéra tymu JNS Minibirds

JNS - Spokojenost s trenérem

0%

M a) Jsem spokojen/a

m b) Nejsem spokojen/a

Zdroj: vlastni

12. graf: Hodnoceni trenéra tymu Mini Eagles

Eagles - Spokojenost s trenérem
0%

M a) Jsem spokojen/a

M b) Nejsem spokojen/a

Zdroj: vlastni

V této otdzce mohli respondenti volit ze dvou moznych odpovédi:
a) Ano, jsem.
b) Ne, nejsem.
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Ke kazdé z odpoveédi mohli dale respondenti uvést diavody pro¢ ano, ¢i pro¢ ne. Tato moznost

vSak byla dobrovolna.

Odpoveéd a) ,,Ano, jsem®, vtymu JNS Minibirds byly stejné u 9 respondentd (100 %).
Odpovéd’ b) ,,Ne, nejsem*, nezvolil nikdo z respondentd. Duvody, pro¢ respondenti zvolili

moznost, Ze jsou s trenérem spokojeni, byla uvedena 4 respondenty:

Maruska (trenérka) je na svém miste.
Vénuji se détem krasné a s péci.
Otevieny pfistup, skveéla komunikace.

Muyj syn je spokojeny.

Odpovédi v tymu Mini Eagles byly respondenty vyplnény stejné, jako v pifedchozim tymu.
Odpoveéd a) ,,Ano, jsem* zvolilo vSech 5 respondent (100 %). Moznost b) ,,Ne, nejsem®,
nikdo z respondentll nezvolil. Duvody, pro¢ respondenti zvolili moznost, Ze jsou s trenérem

spokojeni, byla uvedena 3 respondenty:

Trenérky to s holkama prosté umi. Jsou kamaradské a maji super pfistup a skvéle komunikuji.
Déti jsou vedeny k tymové spolupraci v pfijemné atmosféte, s potiebnou mirou piisnosti a
fadu.

Skvely ptistup k détem, profesionalita sportu.
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Otazka ¢. 6: Byl/a jste nékdy na tréninku Vaseho ditéte?

13. graf: Pocet rodicu, ktefi navstivili tréninky JNS Minibirds

JNS - Pritomnost rodice na tréninku

i Rodi¢ byl na tréninku nékdy pritomen

B Rodi¢ na tréninku pfitomen nebyl, i pfes to pfiblizné
vi, co je jeho naplni a jak se jeho dité k této aktivité
stavi

B Rodi¢ na tréninku pfitomen nebyl a nevi, jak tréninky
probihaji, zaCne se o to ale zajimat

B Rodi¢ na tréninku pfitomen nebyl, nevi, jak tréninky
probihaji a ani ho to nezajima

Zdroj: vlastni

14. graf: Pocet rodici, ktefi navstivili tréninky Mini Eagles

Eagles - Pfritomnost rodice na tréninku

I Rodi¢ byl na tréninku nékdy pfitomen 0%

0%
B Rodi¢ na tréninku pfitomen nebyl, i pres to priblizné

vi, co je jeho naplni a jak se jeho dité k této aktivité
stavi

B Rodi¢ na tréninku pfitomen nebyl a nevi, jak tréninky
probihaji, zacne se o to ale zajimat

B Rodic¢ na tréninku pritomen nebyl, nevi, jak tréninky
probihaji a ani ho to nezajima

Zdroj: vlastni

V této otdzce mohli respondenti volit ze dvou moznych odpovédi:
a) Ano, byl/a jsem na tréninku pifitomen/pfitomna.

b) Ne, nebyl/a jsem na tréninku ptitomen/ptitomna.
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Ke kazdé z odpoveédi mohli dale respondenti uvést diavody pro¢ ano, ¢i pro¢ ne. Tato moznost
vSak byla dobrovolna.
Pokud respondenti oznacili, Ze na tréninku pfitomni nebyli, volili dale z moznosti:
| kdyZ jsem nebyl/a na tréninku, pfiblizné vim, co je jeho naplni a jak se moje dité
k této aktivité stavi.
Ne, nevim, jak tréninky probihaji, ale zacnu se o to zajimat.

Ne, nevim, jak tréninky probihaji a ani mé to nezajima.

V tymu JNS Minibirds zvolilo odpovéd’ a) ,,Ano, byl/a jsem na tréninku pifitomen/piitomna®,
zvolil 1 respondent (11 %). Moznost b) ,,Ne, nebyl/a jsem na tréninku pfitomen/a®, zvolilo 8
respondentl (89 %) a vSech 8 respondentti také dale zvolilo variantu, Ze i kdyZ na tréninku

nebyli, pfiblizné védi, co je jeho naplni a jak se jejich dité k této aktivité stavi.

Odtivodnéni, pro¢ respondenti byli, ¢i nebyli pfitomni na tréninku ditéte napsalo 6

respondenti:

a) Ano, byl/a jsem na tréninku pfitomen/ptitomna. Pro¢ ano?

Trénoval jsem déti.

b) Ne, nebyl/a jsem na tréninku pfitomen/pfitomna. Pro¢ ne?
Trénink se odehrava ve tfid€é, kam nemam pfiistup.
Ne, ale mam zajem.
Protoze tréninky probihaji ve Skolce a nelze, aby byly pfitomni rodice.
Nedélalo by to dobrotu.

Nebyla jsem pozvéna.

V tymu Mini Eagles zvolilo odpovéd’ a) ,,Ano, byl/a jsem na tréninku pfitomen/pfitomna*,
zvolili 4 respondenti (80 %). Jen 1 respondent (20 %) zvolil moznost b) ,,Ne, nebyl/a jsem na
tréninku piitomen/a“. Tento respondent dale zvolil variantu, ze i kdyz na tréninku piitomen

nebyl, pfiblizné vi, co je jeho néplni a jak se jeho dité€ k této aktivite stavi.

Odtvodnéni, pro¢ respondenti byli pfitomni na tréninku ditéte, napsalo 5 respondentt:

Chtéla jsem vidét o co jde, jak to jde dcefi, atd.
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Na ukazkové hodin€¢ i na predvedeni pred blizicimi se soutézemi. Na tréninky
nechodime, abychom nerozptylovaly déti.
Zajem o to, co umi a zvédavost. Zajem o cheer,...

Byli jsme pfizvani trenérkami.
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Otazka ¢. 7: Déla Vase dité néco pro jeho individualni zlepSeni v cheerleadingu?

(protahovani, zlepSovani stability, dalsi pFibuzny sport, ¢i tanec,...)

15. graf: ZlepSovani v cheerleadingu pomoci dal$ich aktivit v tymu JNS Minibirds

JNS - ¢innosti pro individualni zlepseni v
cheerleadingu

I Dité Zadné dodatecné Cinnosti
nedéla

44%

M Dité se snazi o individudIni zlepSeni
pomoci dalSich sportovnich ¢innosti

Zdroj: vlastni
16. graf: Zlepsovani v cheerleadingu pomoci dal§ich aktivit v tymu Mini Eagles

Eagles - Cinnosti pro individualni zlepSeni v
cheerleadingu

i Dité Zadné dodatecné Cinnosti
nedéla

M Dité se snazi o individualni zlepseni
pomoci dalSich sportovnich ¢innosti

Zdroj: vlastni

Otazkou €. 7 jsem zjiSt'ovala, zda n€kdo z déti déla néjaké Cinnosti pro individualni zlepSeni

v cheerleadingu.



V tymu JNS Mininirds neuvedli respondenti Zadnou mozZnost ve 4 piipadech (44 %).
Odpoveéd, ze se déti snazi o individudlni zlepSeni pomoci dalSich sportovnich c¢innosti,

zaznamenalo 5 respondentl (56 %). Uvedené ¢innosti od respondentti byly nasledujici:

Gymnastika, partner stunts.
Protahovani.

Gymnastika, partner stunts.
Jizda na kole.

Judo.

V tymu Mini Eagles odpovédéli 4 respondenti (83 %), Ze se jejich déti snazi o individualni
zlepSeni pomoci dalSich sportovnich ¢innosti. Pouze 1 respondent (17 %) zaznamenal, ze jeho
dit¢ pro individuélni zlepSeni v cheerleadingu nic nedéla. Uvedené ¢innosti od respondenti,

jejichz déti se individudlné zlepsuji, byly nasledujici:

Akrobacie jedenkrat tydné + tréninky doma.
Doméci tréninky a patecni akrobacie.
Samostatné domaci cviceni na zinénce.

Cviceni doma spolu se sourozenci.
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Otazka ¢. 8: Mélo Vase dité v tomto sportu néjaké zranéni? (Napr.: zlomenina,...)

Uved'te:

17. graf: Zjistovani Graz pfi trénincich NS Minibirds

JNS - prehled urazovosti v cheerleadingu

& Dité nemélo zadny Uraz z
cheereadingu

M Dité mélo néjaké urazy z
cheereadingu

Zdroj: vlastni

18. graf: Zjistovani Grazd pii trénincich Mini Eagles

Eagles - prehled urazovosti v cheerleadingu

0%

& Dité nemélo zadny uraz z
cheereadingu

M Dité mélo néjaké urazy z
cheereadingu

Zdroj: vlastni

Otazkou ¢. 8 jsem zjist'ovala tirazovost déti pii vykonu cheerleadingu.
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V tymu JNS Minibirds uvedlo 8 respondentii (89 %) Ze jejich dité¢ zatim z4dné zranéni
v tomto sportu neutrpélo. Jen 1 respondent (17 %) uvedl, ze jeho dit¢ mélo po trénincich

boule a odfeniny.

V tymu Mini Eagles uvedli vSichni respondenti (100 %), Ze jejich dité zatim Zadné zranéni

V tomto sportu neutrpélo.

4.9.3 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Nasledujici grafy predstavuji shrnuti vSech odpovédi respondent z obou tymt. Jeden graf
zobrazuje pocet druhti odpovédi ztymu JNS Minibirds i Mini Eagles dohromady, coz
umoziuje lep§i porovnani ziskanych vysledki. Pro ptehlednost jsem zvolila dvé odlisné

barvy, pticemz odstiny ¢ervené zastupuje tym JNS a odstiny modré tym Eagles.

Otazka ¢. 1: Jak dlouho déla vase dité cheerleading?

19. graf: Ptehled odpovédi od obou tymt na 1. otazku

Délka aktivniho cheerleadingu déti tymu JNS
14%

Minibirds a Mini Eagles

M Eagles - prvnim rokem .
M Eagles - druhym rokem l

Eagles - tfetim rokem

B NS - prvnim rokem

H JNS - druhym rokem

M JNS - ¢trvtym rokem

Zdroj: vlastni




Otazka €. 2: Pro¢ jste se rozhodl/a, Ze VasSe dité bude délat pravé tento sport?
20. graf: Prehled odpovédi od obou tymu na 2. otazku

Rozhodnuti pro tento typ sportu - tymy JNS
Minibirds a Mini Eagles
m JNS - tymovy a viestranny sport
m JNS - sportem se zabyva nékodo z rodiny
m JNS - sport pouze na zkougku, zda se ditéti zalibi

JNS - aby mélo dité pohybovou zajmovou cinost

JNS - sport jako hlidani ditéte béhem mého
trénovani

M Eagles - vSestranny sport na rozdil od fotbalu a
gymnastiky

M Eagles - vlastni prani ditéte

Eagles - sport pouze na zkousku, zda se ditéti zalibi

Zdroj: vlastni

Otazka €. 3: Proc jste se rozhodl/a, Ze VaSe dité bude navStévovat tento tym?
21. graf: Piehled odpovédi od obou tymi na 3. otazku

Rozhodnuti pro dany tym: JNS Minibirds,
nebo Mini Eagles

B JNS - tym navstévuji ¢lenové
rodiny 13%

M JNS - tym je prizplsobeny véku
ditéte

M JNS - tym ma docasné sidlo ve
Skolce,kam déti dochazeji

)

M Eagles - volba tymu vzesla od
déti

M Eagles - Eagles je nejlepsitym

Eagles - doporuceni od
znamych

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 4: Jste spokojen/a s vysledky Vaseho ditéte, nebo byste o¢ekaval/a néco
jiného?
22. graf: Ptehled odpovédi od obou tymu na 4. otazku
Spokojenost s vysledky ditéte - tymy JNS
Minibirds a Mini Eagles

W INS - Vysledky, které mohu vidét, jsem pfedem
ocekaval/a

M NS - V. momentalni vysledek jsem ani nedoufal/a a
jsem nadmiru spokojen/a

M JNS - Ocekaval/a jsem lepsi vysledek a doufam, ze se
¢asem dostavi

M Eagles - V. momentalni vysledek jsem ani nedoufal/a a
jsem nadmiru spokojen/a

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 5: Jste spokojeni s trenérem Vaseho ditéte?

23. graf: Prehled odpovédi od obou tymt na 5. otazku

Spokojenost s trenérem - tymy JNS Minibirds
a Mini Eagles

M JNS - Jsem spokojen/a

M Eagles - Jsem spokojen/a

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 6: Byl/a jste nékdy na tréninku Vaseho ditéte?

24. graf: Prehled odpovédi od obou tymi na 6. otazku

Pfitomnost rodice na tréninku v tymech JNS
Minibirds a Mini Eagles

M Eagles - rodic byl na tréninku nékdy pfitomen

B Eagles - rodi¢ na tréninku pritomen nebyl, i pfes to
pfiblizné vi, co je jeho naplni a jak se jeho dité k této
aktivité stavi

B JNS - rodi€ byl na tréninku nékdy pfitomen

B JNS - rodic na tréninku pritomen nebyl, i pfes to
priblizné vi, co je jeho ndplni a jak se jeho dité k této
aktivité stavi

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 7: Déla Vase dité néco pro jeho individualni zlepseni v cheerleadingu?
(protahovani, zlepSovani stability, dalSi pfibuzny sport, ¢i tanec,...)

25. graf: Prehled odpovédi od obou tymt na 7. otazku

Cinnosti déti pro individudlni zlepseni v
cheerleadingu - tymy JNS Minibirds a Mini

Eagles
M Eagles - dité zadné dodatecné Cinnosti
nedéld
M Eagles - dité se snazi o individualni
zlepseni pomoci dalSich sportovnich
¢innosti

Zdroj: vlastni

W JNS - dité zddné dodatecné Cinnosti
nedéla

B JNS - dité se snazi o individualni
zlepseni pomoci dalSich sportovnich
¢innosti
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Otazka ¢. 8: Mélo VasSe dité v tomto sportu néjaké zranéni? (Napr.: zlomenina,...)
26. graf: Prehled odpovédi od obou tymu na 8. otazku

Prehled Urazovosti v cheerleadingu - tymy
JNS Minibirds a Mini Eagles

B JNS - dité nemélo zadny Uraz z
cheereadingu

M JNS - dité mélo néjaké urazy z
cheereadingu

M Eagles - Dité nemélo zadny uUraz z
cheereadingu

Zdroj: vlastni
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4.10 Analyza rozhovoru

Pro rozhovory s trenéry tymi, ve kterych jsem realizovala své pozorovani, jsem vytvofila
deset zakladnich otazek pro doplnéni svého vyzkumu. Vhledem k mému vybéru je rozhovor
polostrukturovaného typu, a proto jsem obcas plénovala polozit respondentim i néjaké
doplnujici otazky. Rozhovory jsem planovala realizovat v mém domové a nahravat si je na
zaznamnik. O interwiew jsem pozadala trenérku tymu JNS Minibirds a trenérku z tymu Mini
Eagles. Trenérka tymu JNS Minibirds si pfala zlstat v anonymité, ale rozhovor poskytla
s pozadavkem neuvedeni jména. Naproti tomu trenérka tymu Mini Eagles, Kristyna Olahova,
mi rozhovor bohuzel neposkytla. Z tohoto divodu neni mozné realizovat porovnani vypovédi

obou respondentu.

4.10.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Rozhovor jsem realizovala az poté, co jsem ukoncila své pozorovani tréninkd a méla jsem
zpracované poznatky. Samotné interwiew prob¢hlo podle planu v mém bydlisti dne
16.6.2017. Respondentka ochotné spolupracovala, odpovidala konkrétn€ na polozené otazky a
neodbocovala od tématu. Dopliujicich otazek jsem proto nemusela pokladat mnoho.

Kompletni zdznam rozhovoru uvadim piepsany v ptiloze ¢.3.

4.10.2 Vysledky vyzkumu

V rozhovoru s trenérkou JNS Minibirds jsem zjistila, Ze ma pfedpokladané vzdélani pro
trénovani cheerleadingu v Kategorii pfedskolni a mladsi skolni ve€k déti v podobé trenérské
licence C. Skoleni pro ziskani dané licence zatizuje CACH. Cheerleading déla respondentka
od roku 2003, pficemz od roku 2014 trénuje nejmladsi tym JNS Minibirds a stile ji to
napliuje. Strukturu jejiho tréninku mi respondentka ndleZité¢ popsala a také uvedla, jak
zajist'uje prevenci a piedchazi vzniku moznych tGrazli. Respondentce zaleZi na rozvoji déti po
fyzické 1 psychické strance a klade dlraz na socidlni vztahy. Co se tyce komunikace
respondentky s rodic¢i, tak upfednostiiuje rozhovory pied a po trénincich. Dalsi komunikace

probiha pres e-mail, SMS zpravy, Facebook, ¢i volani si na telefon.
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4.10.3 Vysledky rozhovoru

Trenérka tymu JNS Minibirds V rozhovoru uvedla, Ze sama se cheerleadingu vénuje jiz 15.
rokem, pficemz 5 let se zabyva trénovanim déti. Pro tuto praci ziskala trenérskou licenci C

v roce 2011 a déle se vzdélavala na soukromych trenérskych schtizkach.

Prevenci urazl trenérka zajiStuje rliznymi zdkazy a upozoriiovanim. To mohu ze svého
pozorovani potvrdit, jelikoz béhem tréninki bylo potieba zakazovat rizné spontanni aktivity
détem, které se nevénovaly aktivitim pii tréninku. Casto totiz jejich hry naruSovaly
tréninkovou ¢innost a cvicici déti se nemohly na svoji Cinnost dostate¢né¢ sousttedit. Dale
respondentka poukazuje na fyzickou i psychickou pohodu sportovce, ktera je dualezita pro jeho
vykon. I na tuto skutecnost klade trenérka diraz pfi trénincich, jelikoz déti nedélaji pfili§
naroc¢né fyzické prvky a pokud néjakou Cinnost délat nechtéji, nejsou do ni zbyte¢né nuceny.
Co se ty¢e akrobatickych prvki, které respondentka uvadi jako ,,akrobacii ptes hlavu®, tak si
myslim, ze se ne vzdy jednd o nevhodné cviky. Vzhledem k tomu, Ze kotrmelec vpted, stoj na
rukach 1 pfemet stranou se mohou ucit i v bézné mateiské Skole, nevidim divod, pro¢ by se
tyto prvky nemély trénovat na cheerleadingovych lekcich. Je jen potieba umét spravnou

metodiku, davat détem dopomoc a ptipadné pouzivat vyhovujici pomtcky.

Pfi popisu obsahu tréninku jsem s mnoha vécmi s trenérkou souhlasila. Na trénincich jsem
opravdu pravidelné¢ pozorovala v zahfivaci Casti rozbéhani (avSak k cilenému zahtati
organismu nemohlo béhem tak kratké chvile dojit). V pripravné Casti jsem opét pozorovala
rozcviCeni (n€které prvky ale nebyly vhodné pro predskolni v€k — napf.: stoj na jedné noze,
druha skrémo zanozit) a v hlavni ¢asti obvykle nasledoval nacvik cheerleadingové sestavy,
rovnovaznych a balan¢nich prvki a také rizné spontanni hry. OvSem nacviky samostatnych
cheerleadingovych prvki jsem na trénincich pozorovala spise jen vyjimecné, a proto bych je
osobn¢ nezafadila do vSeobecného obsahu tréninku. S uvedenym tancem si také dovoluji
nesouhlasit. Pouze tane¢ni sestavy jsem také na trénincich nepozorovala pfili$ ¢asto. Pokud uz
se néjakd takova aktivita v tréninku objevila, byla velmi naro¢na na organizaci a déti
neprojevovaly piili§ velky zajem o napodobované pohyby. Chtély spiSe tancovat samy podle

rytmu hudby.

Dale se trenérka snazi polozit détem zaklady cheerleadingového ducha, ktery je zaloZen na

spolupraci a duavére. DalsSim dulezitym cCinitelem cheerleadingu je odpovédnost a 1 o té se
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respondentka v rozhovoru zminila. Domnivam se ovSem, Ze vSechny tyto faktory se nedaji
predat détem, které o tento sport nejevi dostatecny zdjem a nemaji vybudovany respekt
k dospélé osobé. Bohuzel se v tomto tymu vyskytovalo nemalo takovychto neukaznénych

déti.

V neposledni fadé také respondentka uvedla blizkou spolupraci s matkou jednoho ditéte, ktera

pracuje pro CACH a pomaha tak tymu s finanéni podporou.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat tréninky sportovniho cheerleadingu piedskolnich
déti a déti mladsiho Skolniho véku. K tomuto tcelu jsem si vybrala tym JNS All Stars a
Prague Eagles cheerleaders, jelikoZ to jsou jediné tymy Vv Praze, které se zabyvaji tréninkem

déti predSkolniho véku. Jako formy vyzkumu jsem zvolila pozorovani, rozhovor a dotaznik.

Pozorovani jsem délala pravidelné kazdy tyden na trénincich a déle také na soutézich. Touto
formou jsem chtéla zjistit, jak probiha trénink sportovniho cheerleadingu v pfedskolnim a
mladSim Skolnim véku. Pro konkrétni piedstavu jsem pro pozorovani zvolila dva
cheerleadingové tymy v Praze. Tréninky piedskolnich déti vSak probihaly naprosto odlisné a

to predevsim stylem vedeni a strukturou tréninku.

Tréninky starSich tymu, které navstévovaly déti mladsiho Skolniho veéku, uz se tak zasadné
nelisily. Rozdil byl v poctu déti, jejich veékovém slozeni a v prostorach tréninku. Struktura
tréninkd vSak byla podobna.

Daéle jsem také chtéla zjistit, za jakych podminek muize dité ptestoupit z mladSiho tymu do
starSiho a zda musi spliovat néjaké kritéria pro piestup. U obou pozorovanych tymil se vSak
ukazalo, ze dit¢ musi pro prestup spliiovat pouze veékovou hranici, nikoliv konkrétni
pohybové nadani ¢i urcité cheerleadingové prvky. Z tohoto diivodu jsem se zaméfila zejména
na pozorovani tymu predskolnich déti.

Pozorovani také slouzilo k zjisténi prevence trazi pii sportu. Ackoliv byla prevence nékdy
podcenovana, v tymech s predskolnimi détmi zatim nedoslo k zadnym véaznéjsim Grazim, nez
jsou odfeniny, ¢i pohmozdéniny. Ackoliv jsem vtomto sportu Vv predSkolnim veku
nezaznamenala Zadné vazné urazy, domnivam se, Ze cheerleading neni vhodny pro ptedskolni
ani mlads$i Skolni v€k déti. Nevhodnost tohoto sportu pozoruji piedev§im v jeho fyzické
naro¢nosti a nevhodnym stylem vedeni. NejvétSim problémem sportovniho cheerleadingu je
to, ze jednotlivé prvky vyzaduji nadmérnou kloubni flexibilitu, kterd nepfimétene zatézuje
klouby a svaly v téle. To je problém zejména u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku,
které nemaji dokoncenou osifikaci. Nadmérné zatéZzovani kloubtl a svali v tomto véku vede
k hypermobilité a velkym zdravotnim problémim v pozdé€jsim véku a v dospélosti. Tréninky

sportovniho cheerleadingu v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku by mély slouZit spiSe jako
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vSeobecna pohybova pruprava se zamétenim na urcité cheerleadingové prvky a jejich nacvik.

(Dvotakova, 2001)

V nasledujicich grafech zaznamenavam vysledky pouzité ¢arkovaci metody, kterda mi slouzila

pro lepsi ptehlednost v pozorovanych trénincich. JelikoZ tréninky mladSiho Skolniho véku se

od sebe prilis nelisily, rozhodla jsem se zaméfit své pozorovani na predskolni tymy.

o v r

27. graf: Ptehled vysledki carkovaci metody tréninkit Mini cheerleaders

Vysledky zaznamenanych prvki z pozorovani

M Eagles: pocet povedenych pokusi

M JNS: pocet povedenych pokusl

M Eagles: pocet nepovedenych pokust

M JNS: pocet nepovedenych pokusi

35 1

30 -+

20 A

15 A
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Vodorovna piimka grafu ukazuje pravidelné pozorované prvky, které se na trénincich
objevovaly. Svisla pifimka grafu pak uvadi pfiblizné shrnuti celkové opakovanych jevii na
viech trénincich. Cervena barva ozna¢uje tym JNS Minibirds, modré barva tym Mini Eagles.

Nasledujici grafy uptesiuji vysledky ¢arkovaci metody, ktera je graficky zaznamenéna ve 27.
grafu. V kazdém nasledujicim grafu nalezneme pficinu, pro¢ se dany cvik, ¢i prvek nepovedl.

Barevné provedeni odpovidé stejnému oznaceni tymi, jako v pfedchozich grafech.

28. graf: Flexibilni cviky

Duvody nespravného provedeni flexibilnich
cvikt

B JNS - nedostatecna flexibilita '

B NS - nechut k ¢innosti ‘
M Eagles - pad ze stuntu

M Eagles - ztrata rovnovahy

Zdroj: vlastni

29. graf: Pohybové schopnosti

Dlivody nespravného provedeni cvikl na rozvoj
pohybovych schopnosti

M JNS - $patna koordinace pohybl
22%
B JNS - nechut k ¢innosti
M JNS - cvik neodpovida
vyvojovému stupni ditéte
JNS - nezvladnuti prdpravnych ‘

¢innosti, které cviku predchazely

Zdroj: vlastni
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30. graf: Protahovaci cviky

Dlivody nespravného provedeni protahovacich
cviku

M JNS - $patna koordinace pohybl
B JNS - nechut k ¢innosti

1 JNS - cvik neodpovida vyvojovému
stupni ditéte

Zdroj: vlastni

31. graf: Rovnovazné cviky

Dlivody nespravného provedeni rovnovaznych
cviku

M JNS - pad z télocvicné pomcky
20%

B JNS - nedostatecné posileny
stabilizacni systém

M Eagles - pad ze stuntu, nebo
pyramidy

M Eagles - cvik predveden na Spatné
pocitani
Eagles - skupinova chyba zavinéna

jedincem

Zdroj: vlastni
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32. graf: Tane¢ni prvky

Dlivody nespravného provedeni tanecnich
prvkii

B JNS - nezvladnuti rychle
navazujicich odlisnych prvka

M JNS - vynechani nékterého z
pohybl
INS - nepochopeni pozadovanych
prikaz(

B JNS - neschopnost spoluprace s
jinymi détmi

M Eagles - pohyby neodpovidaji
pocitani, ¢i hudbé

Eagles - vynechani nékterého z
pohybl

Zdroj: vlastni

33. graf: Skoky

(-] V4 V4 r (-]
Duvody nespravného provedeni skoku
B NS - Spatné pohyby pazi pfi
10% pohybu
M JNS - skoky neodpovidaji
pocitani, ¢i hudbé
B JNS - nedostatecna flexibillita pfi

skocich

M Eagles - skoky neodpovidaji
pocitani, ¢i hudbé

M Eagles - Spatné pohyby pazi pfi
pohybu
Eagles - neznalost ndzva skokd

Zdroj: vlastni
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34. graf: Stunty

Dlivody nespravného provedeni stunt

M NS - nechut k ¢innosti
B JNS - chyba topa
H INS - chyba base

13%
JNS - nedostatecna pripravenost

na prvek

Eagles - chyba topa
12%

12% Eagles - chyba base
0

Zdroj: vlastni

35. graf: Pyramidy

Dlivody nespravného provedeni pyramidy

B INS - chyba topa

' B INS - chyba base
H JNS - nedostatecna pfipravenost

na prvek

Eagles - Spatné postaveni v

prostoru
18%
Eagles - chyba topa

18% M Eagles - chyba base
0

Zdroj: vlastni
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36. graf: Akrobatické prvky

Dlivody nespravného provedeni akrobatickych

prvkii

H JNS - nedostatecna flexibilita

B NS - nezvladnuti pripravnych
¢innosti, které cviku prfedchazely
M JNS - nedostatecné posilené

potrebné svaly

Eagles - nedostatecna flexibilita
17%

Eagles - cvik neodpovida

vyvojovému stupni ditéte
11%

M Eagles - nedodtatecny odraz pro
cvik

37. graf: Pokiik

Zdroj: vlastni

Dlivody nespravného provedeni pok¥iku

13% B NS - nechut k ¢innosti

M JNS - rozptyleni pozornosti

M Eagles - hlasitost a vyslovnost
M Eagles - nespravné predvedeni

prvkd

Eagles - pohyby nejsou sladéné

Zdroj: vlastni
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Planované rozhovory se neuskuteénily v predpokladaném méfitku a interview jsem nakonec
vedla jen sjednou trenérkou tymu JNS Minibirds. Z rozhovoru vyplyva, ze trenérka ma
spravnou predstavu o tom, jak by mél probihat idealni trénink cheerleadingu u piedskolnich
déti, nicméné této predstave v realit¢ nedosahuje. Osobné se domnivam, Ze si trenérka tento
rozpor uvédomuje, ale obava se ho ptiznat vetrejné.

Rozhovorem jsem chtéla zjistit, zda jsou trenéii dostatecné kvalifikovani k trénovani déti a
jakou maji sami zkuSenost s cheerleadingem. Respondentka potvrdila mé ptedpoklady o
trenérské licenci, kterou poskytuje CACH a také osobni zkuSenost se sportem v tomto
odvétvi. V neposledni fad¢ jsem zkoumala riizné formy spoluprace mezi rodi¢i a tymem jejich

déti a zde jsem narazila pouze na jeden druh podpory ze strany matky, ktera pracuje u CACH.

Dotaznik jsem piedlozila rodi¢lm, jejichz déti nav§tévuji nejmladsi tym a zjiStovala jsem
jejich spokojenost s trenérem, s vysledky jejich déti a mnozstvi, ¢i druhy trazt déti pii
tréninku, nebo soutézi. Z 20ti rozdanych dotaznikti se mi vratily zpét v§echny, pti¢emz 14 jich
bylo vyplnénych. Na oteviené otazky byly odpovédi rodict rizné, ale v uzavienych otazkach
se jejich odpovédi shodovaly v 76,2 %.

Domnivam se ovSem, Ze dotazniky nebyly vypliiovany dostatecné objektivné a to predevsim
rodi¢i tymu JNS. Od ucitelky matefské skoly jsem se totiz dozveédéla, ze vétSina déti, které do
tymu chodi, ho navs$tévuji jen proto, ze je to jedind zdjmova Cinnost, kterou Skolka nabizi.
Rodice tedy posilaji své déti na tréninky spiSe proto, aby si je mohli ze Skolky vyzvednout o
néco déle a sport, ktery jejich déti d€laji na zadvodni irovni, neberou vibec vazné. Malokdo
totiz predpoklada, ze ve sportu, ktery se realizuje dvakrat tydné ve Skolce s predSkolnimi
détmi, by mohlo soutézit a vyhravat jakékoliv soutéze. Rodi¢e nezasvéceni do tohoto sportu
jsou tedy spokojeni, kdyz si dit¢ ze soutéZe piinese medaili (ktera se na soutézich této

kategorii dava vzdy a vSem ¢lentim), at’ uz byl vykon dobry, nebo Spatny.
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6 ZAVERY

Bakalarska prace se zabyva sportovnim cheerleadingem a prevenci trazi v predSkolnim a

mladSim Skolnim ve&ku. Teoretickd ¢ast byla zaméfena na charakteristiku sportovniho

cheerleadingu, obecnou prevenci urazti ve sportech a prevenci urazi v cheerleadingu.

V praktické ¢asti jsem mapovala tréninky dvou tymi v Praze, které se zabyvaji tréninkem

piedskolnich a mladsich skolnich déti ve sportovnim cheerleadingu. Vyzkum byl provadén

metodou pozorovani a nasledného srovnani ziskanych materialt. DalSimi dopliujicimi

metodami byl rozhovor s trenérkou tymu a dotaznik vyplnény rodinnymi piislusniky déti

navstévujici cheerleadingové tymy.

Realizaci vyzkumu jsem splnila vSechny vyty€ené cile. Na zaklad¢ vysledkl prace jsem

dosla k témto zavéram:

Pojeti sou¢asného cheerleadingu se od jeho historie lisi piredev§im vékovym a
genderovym sloZenim sportovci a riznymi moznostmi v cheerleadingovych
soutézich. Nejen, Ze mnoZstvi soutéZi vyrazné pribylo, ale také mohou
sportovci soutézit v cheerleadingové i tane¢ni oblasti, které se dale déli na

mnohé discipliny.

Nejpouzivanéjsi rozsah tréninkovych jednotek predskolnich déti je 2x tydné
60 minut, pricemz k témto tréninkiim je u jednoho z tymu dobrovolna dalsi
60ti minutova jednotka akrobacie. Ani jeden z pozorovanych tymi nema
vhodné piizpisobené tréninky pro piredSkolni déti a to predevSim pristupem
trenéri Kk tomuto sportu. Zatimco jedna z trenérek vede tréninky velmi
autoritativné, druha trenérka je zas vede prili§ liberalné. Struktura tréninku

se shodovala pouze ve 32 % u obou tymi.

VSeobecné se v cheerleadingu vyskytuje mnoho trazi a to jak vaznych, tak
i v leh¢i formé. U predskolnich déti se ovSem urazy v cheerleadingu objevuji

w 4

jen v lehké formé, jako jsou pohmozdéniny a odieniny. Vaznéjsi urazy jsem

84



zmych vyzkumi nezaznamenala. PFi trénincich dochazelo k podcenéni
prevence urazii bud’ ve vynechani dulezitych c¢asti tréninku, nebo pfi

nedisledném sledovani déti trenéry v pauzach mezi cvi¢enim.

IV.  Z vedenych, nebo nahodnych rozhovori s trenérkami jsem zjistila, Ze v§echny
se cheerleadingu stile aktivné vénuji a také vSechny maji absolvované kurzy
od CACH. Jiné vzdélani tykajici se pred$kolnich déti Zadna z trenérek oviem

nema.

V. Ve vSech tymech mohou déti prestupovat jen s podminkou dovrseni

stanoveného véku a Zadné dalSi poZadavky nemusi dité k prestupu spliiovat.

VI.  Spoluprace rodici s tymem déti je vétSinou na bézZné urovni, ale v jistych
pripadech najdeme i velmi uzké partnerstvi. Pfi svych vyzkumech jsem
zaznamenala pomoc rodi¢i na soutéZich a to predevSim pri pripravé déti na
soutézi. Pokud trenérky zadaji o individualni zlepSeni svych cvi¢enci, rodice

radi spolupracuji a maji zajem o tuto formu spoluprace.

Vysledky mé prace, mohou slouzit trenériim sportovniho cheerleadingu predskolnich déti a
rodi¢im déti, které tento sport provozuji. Prace upozorituje na spravny vybér sportu od raného
véku, na vyhody a nevyhody sportovniho cheerleadingu, i na fakt, Ze sportovni cheerleading
neni vhodnym sportem pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Trenérim muze
poskytnout cenné informace ke zlepSeni jejich tréninki a uvédomeéni si podstaty tohoto
sportu. Vysledky dotaznikd také poukazuji na skuteCnost, ze ackoliv rodice pro své déti
nevybiraji zajmy pfili§ dikladné, déti vybrana aktivita vétSinou bavi a nemaji problém ziskat
si pro ni nadSeni. Prace také zachycuje pfistup samotnych déti k vybranému sportu a
pochopeni své zodpovédnosti. Je az prekvapive, jak se stejné staré deéti 1isi svym fyzickym 1

vvvvv

samoziejmé zlstava to, ze vSechny déti zabyvajici se cheerleadingem maji kladny vztah ke
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sportu a k pohybu vseobecné, piedev§im diky zvolenému sportu. To je velmi dilezité

vzhledem K jejich nasledujicimu vyvoji a budoucim navykim zdravého Zivotniho stylu.
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Priloha 1 — Dotaznik

Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné vychovy

Vazeni rodice,

Zadam Vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka cheerleadingového tréninku Vasich déti.
Jeho vyplnénim a odevzdanim mi pomiiZete ke zpracovani mé bakalaiské prace ,Trénink
sportovniho cheerleadingu déti a prevence urazi od predskolniho véku po mladsi skolni
vek”.

Veskeré udaje jsou anonymni a budou pouzity pouze pro ucely mé prace.
Dékuji za spolupraci,

Lenka Vavrinova

I. Jak dlouho déla vase dité cheerleading?

II. Proc¢ jste se rozhodl/a, ze VasSe dité bude délat pravé tento sport?

III. Proc¢ jste se rozhodl/a, Ze VaSe dité bude navstévovat tento tym?

Iv. Jste spokojen/a s vysledky Vaseho ditéte, nebo byste ocekaval/a

néco jiného?

a) Vysledky, které mohu vidét, jsem predem ocekdval/a

b) V momentdlni vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem nadmiru
spokojen/a

c) Ocekdval/a jsem lepSi vysledek a doufam, Ze se casem dostavi

d) Nejsem s vysledkem spokojen/a, ocekdval/a jsem néco jiného
Prosim uvedte, co jste od sportu ocekdval/a:

V. Jste spokojeni s trenérem Vaseho ditéte?

a) Ano jsem. Pripadné uvedte ddvody proc:

b) Ne, nejsem. Pripadné uvedte dlvody proc:
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VI. Byl/a jste nékdy na tréninku Vaseho ditéte?
a) Ano, byl/a jsem na tréninku pritomen/pritomna
Pro¢ ano?

b) Ne, nebyl/a jsem na tréninku pritomen/pritomna
Proc ne?

Vite, jak trénink probiha a co na ném dité délar?

= T kdyz jsem nebyl/a na tréninku, priblizné vim, co je jeho
naplni a jak se moje dité k této aktivité stavi

= Ne, nevim, jak tréninky probihaji, ale zacnu se o to zajimat

* Ne, nevim, jak tréninky probihaji a ani mé to nezajima

VII. Déla VasSe dité néco pro jeho individualni zlepSeni

v cheerleadingu? (protahovani, zlepSovani stability, dalsi
pribuzny sport, €éi tanec,..)

VIII. Mélo VasSe dité v tomto sportu néjaké zranéni? (Napr.: zlomenina,..)
Uvedte:
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Priloha 2 - Zaznamovy arch

Datum: Tym:
Pocet povedenych Pocet nepovedenych | Diivody
pokust pokust nespravného
provedeni

Cviky na rozvoj
flexibility

Cviky na rozvoj
pohybovych
schopnosti

Protahovaci cviky

Rovnovazné cviky

Taneéni prvky

Skoky
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Stunty

Pyramidy

Akrobatické prvky

Pokrik

Zdroj: vlastni
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Priloha 3 - Rozhovor s trenérkou JNS Minibirds

Jaké je VaSe vzdélani, ¢i licence k trénovani cheerleadingu?
,»Vzdélavala jsem se na soukromych trenérskych schiizkach a absolvovala jsem trenérskou
licenci C ,,

Ve kterém roce jste ziskala onu trenérskou licenci?
,,Asivroce 2011.“

Jak dlouho délate (nebo jste délala) cheerleading?
,Cheerleading délam od roku 2003.

Jak dlouho trénujete Vas tym?
,Dva roky jsem trénovala juniory a ted’ trénuji minnies tfi roky.*

Proc¢ jste se rozhodla trénovat misto juniori mladsi déti?

,Protoze byvala trenérka od minies odchdzela na matetskou dovolenou, a protoze bylo mych
juniort malo, spojovali se s jinou skupinou. Najednou nas bylo asi pét trenéri na jednu
vékovou skupinu a bylo jasné, Ze nékdo z nas bude muset odejit. M¢ vedeni nabidlo, Ze bych
mohla vést tym minies a méla bych k sob¢ asistentku. Nechtélo se mi opoustét soucasné déti a
svij zajety zplsob trénovani, ale nakonec jsem se nechala pfemluvit a zacala jsem trénovat
minies.*

Miyslite si, Ze Vas tato prace stale napliiuje, nebo uz byste uvitali néjakou zménu?
,»INe, m¢ napliuje porad.*

Co Vas vedlo k trénovani malych déti?

,»Malé déti jsou nase budoucnost. Ja osobné povazuji za diilezité formovani dovednosti uz od
utlého véku. Je dilezité ziskat si sportovni zaklady, jako je zpevnéni, balanc a podobné&. Take
je dilezité naucit se byt soucast kolektivu, umét spolupracovat, respektovat ostatni atd. A
samoziejmé mam také rada déti.*

Jak zajiSt'ujete prevenci urazii a jak se snaZite predchazet vzniku draza?

»Snazim se déti upozoriiovat na ptipadnd zranéni, a proto jim ddvam nezbytné zékazy. Také
vynechavam urcité prvky, které jsou nevhodné pro piedskolni veék (naptiklad akrobacii ptes
hlavu) a jiné nebezpecné prvky. Souvisi s tim 1 dulezity fakt, aby sportovec neSel pies své
fyzické a psychické moznosti.*

Co pi'esné myslite tou akrobacii pires hlavu?
,Kotrmelce (pfedevsim vzad), hvézdy, rondaty, pfemety, stojky a jiné podobné prvky.*

Jak byste stru¢né popsala obsah Vaseho tréninku?

,Nejdiive je rozbéhnani a rozcvicka, potom trénink zakladnich prvki cheerleadingu, hra na
odreagovani, cviky na zpévnovani téla a tanec. Nakonec povidani na zaver tréninku kviili
zklidnéni a komunikaci mezi détmi.*

Jak byste stru¢né zhodnotila kvalitu svoji trenérské ¢innosti?

»Snazim se rozvijet déti jak po strance fyzické tak i po psychické. Déti by si tedy mély
uveédomit, Ze jsou soucasti vétsi skupiny a mély by umét byt kamaradské. Snazim se je naucit
nést zodpovédnost a brat jako samoziejmost pomoc ostatnim a vzajemné neublizovani si. Déti
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se u¢i mit rad pohyb a ne jen chtit sedét doma u televize, coz se mi snad dafi dle kladnych
ohlasti od rodicti.*

Jak zajiStujete spolupraci mezi Vami a rodici déti?
,Komunikaci pied a po tréninku, e-maily, SMSkami, volanim a pies Facebook.*

Existuje uzka spoluprice s nékterym z rodica déti ve vasem tymu? Jaka? (napf.

financni...)
,»Ano, Lenka ndam moc pomaha a zatizuje sponzorstvi pro CACH.*
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