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Nazev BP: Trénink sportovniho cheerleadingu déti a prevence urazu od predskolniho véku
po mladsi Skolni vék

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji bakalarskou praci zvolila aktualni téma z pohledu jejiho aktivniho
pUsobeni v cheerleadingu jako sportovkyné i trenérky. Hlavni cil bakalarské prace je
formulovan v souladu s tématem podobné jako jeji dili cile a problémové otdzky. Cile i
problémy jsou navzdjem obsahové plné provazany. Struktura prace plné odpovida potrebam
bakalarské prace a také pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. V prvni ¢asti se vénuje vzniku a vyvoji cheerleadingu ve svété i u nas, dale
tento sport charakterizuje a popisuje sporty a uméni, z nichZ cheerleading vychazi. Nasledné
charakterizuje vékové kategorie v tomto sportovnim odvétvi popisuje techniku a prvky
tohoto sportu. Dale se vénuje Uraz(m a jejich prevenci. Struktura i ¢etnost (36) informacnich
zdroja jsou nadpriimérné a plné odpovidaji potfebam bakalarské prace. Tisténé i internetové
zdroje jsou abecedné fazeny a Cislovany. Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou
literaturou a v textu prace ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka pracovni hypotézy neformuluje. Pfi feseni vyzkumu vychazi
z formulace problémovych otazek. Jejich formulace je jasn3, strucna a logicka.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila nékolik metod. Jsou to prfedevsim: metoda
pozorovani, dotaznikova metoda a metoda polostrukturovaného rozhovoru. Velikost
vyzkumného souboru neni pfilis velkd, ale pro potieby bakaladrské prace povazuji vyzkumny
soubor za dostatecny. Spektrum analyzovanych informaci povazuji za pfimérené. Postup
prace je logicky a jeho realizace poskytuje dostatek pouZitelnych informaci.



5/ Uroven analyzy a intepretace vysledkil, zaméFeni a troven diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou prehledné graficky interpretovany. Vysledky jsou v legendé grafi
uvedeny s pouzitim statistické metody procentudlniho poméru. Grafy jsou prehledné,

s legendou. VSechny grafy jsou vlastni praci autorky. Rozbor vlastnich vysledk( vyzkumu
z pohledu jednotlivych metod autorka uvadi v Diskuzi. Hodnoceni vysledk( vyzkumu je
vécné, strucné a logické.

6/ Formulace zavér(, ptinos a vyuZiti vysledka.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka vénuje rekapitulaci cile prace. Vlastni zavéry jsou
konkrétni, vécné a ndlezité strukturované. V poslednim odstavci je ndstin mozného dalSiho
vyuZziti prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalarskd prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ préce.
Celkovy pocet informacnich zdroj( (36) plné odpovida potfebdm takto zamérené prace a je i
vhodné a prehledné v praci uveden. Autorka také v textu informacni zdroje nalezité cituje.
Prace je doplnéna vhodnymi pFilohami.

8/ Celkové hodnoceni préce.

Autorka pFi zpracovavani bakalarské prace prokazala dostatecnou erudici v problematice a
také velky zajem o ni. Je zde patrna dlkladna znalost prostredi, kterym se bakalarska prace
zabyva.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otdzka k obhajobé: Jakym zplisobem je v rdmci tréninku déti uplatfiovana zdsada
vSestrannosti? Kolik déti z téchto skupin postupuje do starsi kategorie?
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