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Priloha 1 — Dotaznik

Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné vychovy

Vazeni rodice,

Zadam Vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka cheerleadingového tréninku Vasich déti.
Jeho vyplnénim a odevzdanim mi pomiiZete ke zpracovani mé bakalaiské prace ,Trénink
sportovniho cheerleadingu déti a prevence urazi od predskolniho véku po mladsi skolni
vek”.

Veskeré udaje jsou anonymni a budou pouzity pouze pro ucely mé prace.
Dékuji za spolupraci,

Lenka Vavrinova

I. Jak dlouho déla vase dité cheerleading?

II. Proc¢ jste se rozhodl/a, ze VasSe dité bude délat pravé tento sport?

III. Proc¢ jste se rozhodl/a, Ze VaSe dité bude navstévovat tento tym?

Iv. Jste spokojen/a s vysledky Vaseho ditéte, nebo byste ocekaval/a

néco jiného?

a) Vysledky, které mohu vidét, jsem predem ocekdval/a

b) V momentdlni vysledek jsem ani nedoufal/a a jsem nadmiru
spokojen/a

c) Ocekdval/a jsem lepSi vysledek a doufam, Ze se casem dostavi

d) Nejsem s vysledkem spokojen/a, ocekdval/a jsem néco jiného
Prosim uvedte, co jste od sportu ocekdval/a:

V. Jste spokojeni s trenérem Vaseho ditéte?
a) Ano jsem. Pripadné uvedte ddvody proc:

b) Ne, nejsem. Pripadné uvedte dlvody proc:



VI. Byl/a jste nékdy na tréninku Vaseho ditéte?
a) Ano, byl/a jsem na tréninku pritomen/pritomna
Pro¢ ano?

b) Ne, nebyl/a jsem na tréninku pritomen/pritomna
Proc ne?

Vite, jak trénink probiha a co na ném dité délar?

= T kdyz jsem nebyl/a na tréninku, priblizné vim, co je jeho
naplni a jak se moje dité k této aktivité stavi

= Ne, nevim, jak tréninky probihaji, ale zacnu se o to zajimat

* Ne, nevim, jak tréninky probihaji a ani mé to nezajima

VII. Déla VasSe dité néco pro jeho individualni zlepSeni
v cheerleadingu? (protahovani, zlepSovani stability, dalsi
pribuzny sport, €éi tanec,..)

VIII. Mélo VasSe dité v tomto sportu néjaké zranéni? (Napr.: zlomenina,..)
Uvedte:



Priloha 2 - Zaznamovy arch

Datum: Tym:
Pocet povedenych Pocet nepovedenych | Diivody
pokust pokust nespravného
provedeni

Cviky na rozvoj
flexibility

Cviky na rozvoj
pohybovych
schopnosti

Protahovaci cviky

Rovnovazné cviky

Taneéni prvky

Skoky




Stunty

Pyramidy

Akrobatické prvky

Pokrik

Zdroj: vlastni




Priloha 3 - Rozhovor s trenérkou JNS Minibirds

Jaké je VaSe vzdélani, ¢i licence k trénovani cheerleadingu?
,»Vzdélavala jsem se na soukromych trenérskych schiizkach a absolvovala jsem trenérskou
licenci C ,,

Ve kterém roce jste ziskala onu trenérskou licenci?
,,Asivroce 2011.“

Jak dlouho délate (nebo jste délala) cheerleading?
,Cheerleading délam od roku 2003.

Jak dlouho trénujete Vas tym?
,Dva roky jsem trénovala juniory a ted’ trénuji minnies tfi roky.*

Proc¢ jste se rozhodla trénovat misto juniori mladsi déti?

,Protoze byvala trenérka od minies odchdzela na matetskou dovolenou, a protoze bylo mych
juniort malo, spojovali se s jinou skupinou. Najednou nas bylo asi pét trenéri na jednu
vékovou skupinu a bylo jasné, Ze nékdo z nas bude muset odejit. M¢ vedeni nabidlo, Ze bych
mohla vést tym minies a méla bych k sob¢ asistentku. Nechtélo se mi opoustét soucasné déti a
svij zajety zplsob trénovani, ale nakonec jsem se nechala pfemluvit a zacala jsem trénovat
minies.*

Miyslite si, Ze Vas tato prace stale napliiuje, nebo uz byste uvitali néjakou zménu?
,»INe, m¢ napliuje porad.*

Co Vas vedlo k trénovani malych déti?

,»Malé déti jsou nase budoucnost. Ja osobné povazuji za diilezité formovani dovednosti uz od
utlého véku. Je dilezité ziskat si sportovni zaklady, jako je zpevnéni, balanc a podobné&. Take
je dilezité naucit se byt soucast kolektivu, umét spolupracovat, respektovat ostatni atd. A
samoziejmé mam také rada déti.*

Jak zajiSt'ujete prevenci urazii a jak se snaZite predchazet vzniku draza?

»Snazim se déti upozoriiovat na ptipadnd zranéni, a proto jim ddvam nezbytné zékazy. Také
vynechavam urcité prvky, které jsou nevhodné pro piedskolni veék (naptiklad akrobacii ptes
hlavu) a jiné nebezpecné prvky. Souvisi s tim 1 dulezity fakt, aby sportovec neSel pies své
fyzické a psychické moznosti.*

Co pi'esné myslite tou akrobacii pires hlavu?
,Kotrmelce (pfedevsim vzad), hvézdy, rondaty, pfemety, stojky a jiné podobné prvky.*

Jak byste stru¢né popsala obsah Vaseho tréninku?

,Nejdiive je rozbéhnani a rozcvicka, potom trénink zakladnich prvki cheerleadingu, hra na
odreagovani, cviky na zpévnovani téla a tanec. Nakonec povidani na zaver tréninku kviili
zklidnéni a komunikaci mezi détmi.*

Jak byste stru¢né zhodnotila kvalitu svoji trenérské ¢innosti?

»Snazim se rozvijet déti jak po strance fyzické tak i po psychické. Déti by si tedy mély
uveédomit, Ze jsou soucasti vétsi skupiny a mély by umét byt kamaradské. Snazim se je naucit
nést zodpovédnost a brat jako samoziejmost pomoc ostatnim a vzajemné neublizovani si. Déti



se u¢i mit rad pohyb a ne jen chtit sedét doma u televize, coz se mi snad dafi dle kladnych
ohlasti od rodicti.*

Jak zajiStujete spolupraci mezi Vami a rodici déti?
,Komunikaci pied a po tréninku, e-maily, SMSkami, volanim a pies Facebook.*

Existuje uzka spoluprice s nékterym z rodica déti ve vasem tymu? Jaka? (napf.
financni...)
,»Ano, Lenka ndm moc poméha a zatizuje sponzorstvi pro CACH.*



