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Studentka si pro svou bakaldiskou praci zvolila aktudini a pomérné naroéné téma — zabyvajici se hodnocenim
respiracnich parametri ve fyzioterapii za pomoci multiple breath washout (MBW). Se zvysujicim tlakem na
objektivizaci tcinku fyzioterapie se multiple breath washout (vicedechové vyplavovéni inertniho plynu z plic) Fadi
mezi jednu z metod, kterd umoznuje nejen hodnotit efekt terapie, ale do uréité miry mize taktéz napomoci

objasnit fyziologicky podklad jednotlivych fyzioterapeutickych technik, proto oceniuji vybér tohoto tématu.

Predkladana bakaléfska prace je logicky délena na dvé &asti — teoretickou a praktickou. V kapitole 1.1. teoretické
Casti prace studentka pro lepi pochopeni problematiky stru¢né popisuje zakladni anatomii, fyziologii,
patofyziologii respiratniho systému, zavér kapitoly je poté doplnén o pfiklady diagnéz, kde je viak nesystematicky
zafazen napf. popis emfyzému a bronchiektazii, ktery by mél spadat do jiné kapitoly. Nasledujici kapitola je
zaméfena na funkéni vySetfeni plic — popisovana je spirometrie a nasledné zejména MBW. Kapitola o
spirometrickém vySetfeni je doplnéna o piehledné obrazky a popisy jednotlivych hodnocenych parametrd. V textu
se ojedinéle vyskytuji nepfesné vysvétleni nékterych pojmii (napf. na str. 23 FEF 25-75% je popsan jako objem, ne
jako pritok). Nasledny text zabyvajici se metodou MBW je doplnén o obrizkovou dokumentaci, pro ¢tenare je z
textu pochopitelny princip vy3etieni, jeho vyhody, nevyhody a klinické vyuiiti. Oceriuji kapitolu, popisujici vyugitf
MBW ve fyzioterapii, i pfes to, Ze je ve svétové literatufe &lankd zabyvajicich se touto problematikou pouze

nékolik. Viechny studie v této subkapitole jsou aktudlni (nejstarii z roku 2010).

Prakticka ¢ast si ddvé za cil zhodnotit zmény dechovych parametrii po fyzioterapeutické intervenci (metodicky
shodné se studii Fuchse a kol., 2010) u dvou pacientek s cystickou fibrézou. Autorka pfedkldda 5 nulovych hypotéz
zaméfenych na zmény dechovych parametrii hodnocenych za pomoci spirometrie, MBW a klinického vysetfeni
pfed a po terapeutické jednotce trvajfci 30 minut (Jizda na ergometru se zaté% 1Watt/kg, mobilizace hrudniku a
odetfeni mékkych tkani, airway clearance techniky s PariOPEP). Klinické vy$etfeni pacientek i terapii samotnou
provaddéla studentka samostatné, dokazuje praktické dovednosti v této problematice. Kazuistiky jsou podrobné

rozpracovany na 10 stranach a doplnény obrazkovou dokumentaci.

Vysledky spirometrického a MBW vysetieni jsou zaznamenany jak v absolutnich hodnotach, tak v procentualnim

porovndni s normou. Vzhledem k tomu, e se jednalo o pilotni studii 2 pacientek, nebylo mozné vysledky statisticky



vyhodnotit. V diskuzi bych ocenila obsahlejsi klinickou interpretaci naméfenych vysledk( a postradam porovnani s
vysledky studie Fuchse et al.
Zavér prace povazuji za velice zdafily, autorka jednoduse, ale wystizné uzaviré problematiku MBW ve fyzioterapii,

strucné shrnuje jak teoretické, tak praktické vystupy prace a doklada tim porozumeéni tématu.

Potet literdrnich zdrojii je dostateény, préce taktéz graficky odpovidé pozadavkim na BP. V préci se nachazi nékolik
gramatickych chyb a pfeklep. Vpraci bych celkové ocenila lepsi navaznost jednotlivych kapitol. Urcitou
neplynulost textu a nejasnost nékterych teoretickych sdéleni Ize najit pfi pfekladu zahrani¢niho textu, na druhou
stranu oceriuji orientaci studentky ve velice naroéném tématu (MBW), které presahuje napln vyuky bakalafského
studia fyzioterapie. Jako nejvétsi pfinos prace vidim zpracovéni problematiky MBW (a moZnosti jejiho vyuziti v
hodnoceni efektu fyzioterapie — zejména ve vyzkumu), co? v ¢eské literatufe doposud nebylo zpracovano. Cil prace
— pfedstaveni metody MBW povaZuji touto praci za spinény. Studentka konzultovala jednotlivé ¢asti préce,
pracovala samostatné.

Prace splfiuje pozadavky na bakaldiskou praci, proto ji navrhuiji k obhajobé.

Otdazky:
Jaké vidite vyhody a nevyhody této metody? Dle teoretickych a praktickych poznatkd, vidite vyuZitelnost MBW ve
fyzioterapii?

€im si vysvétlujete, 7e doglo u pacientky ¢.1 k vétsimu poklesu LCI ne u pacientky & 2?
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