Abstrakt

Préce piedstavuje novou metodu Multiple Breath Washout a jeji moznosti vyuziti pii hodnoceni
dechovych parametri ve fyzioterapii. MBW hodnoti respiracni parametry na bazi vyplavovani
inertniho plynu z plic a je vyuzitelnd ve vSech vékovych kategoriich. V teoretické ¢asti jsou
strucné shrnuty poznatky o respira¢nim systému a typy funk¢niho vySetteni plic, kde je popsana

spirometrie a veétsi ¢ast je vénovana méné znamé metod¢ Multiple Breath Washout.

V praktické ¢asti je provedena pilotni studie na dvou pacientkach s diagnézou cysticka fibroza.
Pacientky absolvovaly vySetfeni, méfeni a pllhodinovou terapii, jejiz efekt byl hodnocen
pomoci parametri naméfenych metodou Multiple Breath Washout a spirometrii ptfed a po

absolvované terapii.

Zamérem prace bylo také zhodnotit efekt kratkodobé fyzioterapie na pacienty s chronickym

respiraénim onemocnénim.



