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Prace méa celkem 123 stran, je uvedeno celkem 253 literdrnich a internetovych zdrojh. Jedna
se jiz o druhou verzi prace nebot prvni verze byla oponentem vracena k pfepracovani

Témér 2/3 celé prace (celkem 70 stran) obsahuje velice obsdhlou a komplexné zpracovanou
teoretickou &ast rederéniho charakteru. Tato &ast postihuje problematiku onemocnéni ALS skutecné
vcelé &ifi a zahrnuje historické pohledy, klinicky obraz, formy a prognézu onemocnéni daile
diagnostiku a terapii ALS. Obsahuje také nékteré méné zndmé ale o to hodnotnéjsi informace, jako
je napf. vyskyt kognitivnich poruch u ALS. Na druhou stranu v nékterych oblastech autor zabiha
zbyteéné do nepodstatnych detailt s ohledem na hlavni zaméfeni prace a celkové se teoreticka Cast
prace jevi jako zbyte¢né rozsahla.

Dalsi &ast prace upfesiiuje cil, hypotézy, metodiku, vysledky, diskuzi, zdvér, dale referencni
seznam a prilohy.

Cilem studie bylo objasnit efekt intenzivni fyzioterapie u pacientli s amyotrofickou lateralni
sklerdzou, s dirazem na objektivni mé&feni plicnich funkci a zhodnoceni funkénich dovednosti.

Hypotézy. V souvislosti s cilem prace autor jasné formuloval 3 hlavni hypotézy, které se
rozhod| ovéfit. Hypotézy vychazeji z pfedpokladu, Ze specificky sestaveny rehabilitatni program by
mohl u pacientd s ALS ovlivnit respiraéni funkce (usilovnou vitdlni kapacitu a sekundovou vitalni
kapacitu-mé&reno spirometricky) a také jejich funkéni schopnosti (méfeno specifickou ALS 3kélou).

Metodika je dostatedné presné propracovana a je zvolena adekvatné vzhledem k vytyéenému
cili préce. Nabor probandi do studie probihal uvazené, vyfazovaci kritéria, demografickd a vstupni
data zkoumanych skupin jsou zvolena pfiméfené. Podrobné je zminén intervencni fyzioterapeuticky
program - autor jiZ v teoretické Casti zdUraziiuje, Ze byl ve studiich prokézan pozitivni efekt
odporového cviteni na kvalitu Zivota a funkéni schopnosti u pacientd s ALS. Proto do programu
zaradil mimo jiné i odporové cviéeni, které bylo provadéno s vyuZitim cvikl s vlastni vahou, za pouZiti
pfistroje Redcord, pficemi 3 specifické cviky ztohoto okruhu byly standardné zafazovény do
programu u véech pacientdl. To lze povaZovat za origindlni prvek v ramci rehabilitace pacientd s ALS.
Jinak zvolené statistické metody zpracovani vysledkd jsou standardni.

Vysledky jsou zpracovany peclivé a dokumentovany piehlednymi ndzornymi grafy, tabulkami
a statistickymi vysledky. Z vysledk plyne, Ze hypotéza 1 byla potvrzena, hypotéza 2 nebyla potvrzena
a hypotéza 3 také nebyla potvrzena.

Diskuze je koncipovana promyslené a na pfimé¥ené Grovni. Zdlrazfiuje absenci kausalni 1éCby
ALS a vyzdvihuje nutnost hledat optimdlni rehabilitatni strategie, ddle zmifuje studie, kterée



zdiraziuji prospé3nost pohybové terapie. V diskuzi k praktické &asti pak autor uvéadi, #e do dne¥ni
doby nebyla provedena Zadna studie, kterd by zkoumala efekt kombinace odporového cviéeni,
strecinku a reflexni terapie na respiratni parametry tak, jak si to kladla za cil pfedloZend prace. Dale
autor komentuje pribéh a vysledky vlastni studie, vysvétluje pro¢ nebylo zafazeno méfeni okluznich
tlak, co? je pochopitelné jisty metodicky nedostatek prace. Adekvatné pak vysvétluje potvrzeni 1.
hypotézy a nepotvrzeni 2. a 3. hypotézy. Autor neopomnél zavérem diskuze poukazat na limitace
studie.

V zavéru autor postupné shrnuje vysledky studie ve vztahu k jednotlivym hypotézam a
formuluje jasny zavér, Ze kratkodoby a intenzivni fyzioterapeuticky program mé potencial zlepdit
respiraéni funkce u pacientt s ALS.

Celkové hodnoceni préce

Tato druha verze diplomové prace je podstatné lépe zpracovana nez byla verze prvni. Autor
odstranil fadu nedostatki a chyb a jednotlivé &asti jsou lépe propracované. Celkové je préce nyni
dobfe strukturovand, a aZ na teoretickou &ast jsou dal$i €4sti prace vyvaZené. Dil&i komentéfe i
zavéry jsou formulovény promyslené a jasné a Ize s nimi souhlasit. Prezentované grafy a tabulky jsou
pfehledné, srozumitelné a nazorné. Téma prace je zajimavé a praktické vystupy prace budou pfi
rehabilitaci pacientd s ALS uréité vyuZitelné. Za piinos prace Ize zmého pohledu povaovat zejména
ovéfeni efektu fyzioterapie (svyuZitim predev§im odporovych cvikdl) na respiraéni funkce u
pacientdl s ALS. Naopak jistym nedostatkem préice je, jak sam autor pfipoudti, maly vzorek
probandi, nezaslepenost probandu a fyzioterapeut(, nendhodnost rozdéleni probandq, kratkodoby
rozestup méfeni a také absence méfeni sily okluznich tlakli. Uvedené nedostatky viak nelze
povaZovat za zdsadni s ohledem na to, Ze sestavit po¢etné&jsi, sourody a po deldi dobu pfimé&tené
spolupracuijici soubor pacientl s diagndzou ALS je velmi obti#né vzhledem k povaze onemocnéni a
pfedevdim s ohledem na riizné rychlou progresi onemocnéni u jednotlivych probandd.

PfedloZend prace - z pohledu vedouciho prace - vyhovuje hlavnim poiadavkim na
diplomovou praci a doporucuiji ji k obhajobé.
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