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Abstrakt
Cil

Cilem této diplomové prace bylo objasnit efekt intenzivni fyzioterapeutické péce u
pacientll s amyotrofickou lateralni sklerézou (ALS), s dirazem na objektivni méfeni plicnich
funkci a zhodnoceni funkénich dovednosti.
Metodika

Do vyzkumné prace bylo zahrnuto celkem 21 pacienti s ALS, ktefi byli nendhodné
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina (skupina R) absolvovala tfitydenni pobyt
v Rehabilitaéni nemocnici Beroun s intenzivnim fyzioterapeutickym programem. Druhd
skupina, kontrolni (skupina K), absolvovala cvi¢eni v domacim prostiedi. Pacienti z obou
skupin podstoupili spirometrické vySetfeni a zhodnoceni funkénich dovednosti pomoci
dotazniku Amyotrophic lateral sclerosis functional rating scale revised (ALSFRS-R)
v rozestupu 3 tydnii. Ze spirometrickych parametri byly k posouzeni vybrany usilovna vitalni
kapacita (FVC) a sekundova vitalni kapacita (FEV1), které jsou statisticky vyznamn¢ spojené
se silou respiracnich svalti a dobou doziti u pacientt s ALS.
Vysledky

V Zadné ze vstupnich namétenych hodnot a v Zaddném z demografickych dat nebyl mezi
obéma sledovanymi skupinami statisticky vyznamny rozdil. Po intervenci bylo ze sledovanych
parametri zjiSténo statisticky vyznamné zlepSeni pouze v hodnoté FVC u skupiny R
(z 83,83 % +13,9na 91,67 % 12, p=0,004). V ramci hodnoty FEV1 u skupiny R bylo patrné
zlepSeni prumérné hodnoty (z 85,33 % £10,3 na 90,92 % =£8,6), ale rozdil nedoséhl stanovené
hladiny vyznamnosti (p = 0,056). Skére na skdle ALSFRS-R se zménilo pouze u jednoho
z probandill z obou sledovanych skupin. Ve skupin€ K nedoslo u parametru FVC ani FEV1 ke
statisticky vyznamné zméné.
Zavér

Intenzivni fyzioterapeuticky program v délce tfi tydnti ma u pacientii s ALS pozitivni
efekt na respiracni funkce hodnocené parametrem FVC, v porovnani s domacim cvi¢enim nizsi

intenzity.
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