Abstrakt

Cilem této prace bylo porovnat urceni anaerobniho prahu metodou NIRS (z angl. Near-
infrared spectroscopy) se stanovenim anaerobniho prahu na zaklad¢ ventilacnich parametrt.
Dale bylo cilem sledovat zakladni fyziologické zmény svalové saturace (SmO,) v prubéhu
stupiiovaného zéatézového vysetfeni rampového typu na bicyklovém ergometru. Méfeni se
zucCastnilo 15 probandii, 9 muzi a 6 Zen. K ovéfeni spolehlivosti méfeni byl experiment
proveden formou test/re-test s odstupem nekolika dnti. Hodnota SmO; byla méfena u m.
gastrocnemius lateralis a m. vastus lateralis. Dale byly béhem vysSetieni snimany respiracni
parametry a tepova frekvence. Ze ziskanych dat vyplyva, ze breakpoint v dynamice SmO,
uré¢eny metodu NIRS znaéi dosazeni intenzity zatéZze nad anaerobnim prahem, jelikoz se
nachazi v oblasti bodu respiracni kompenzace. V parametru SmQO, je také mozné sledovat
rovnovazny stav v priabéhu klidové faze. Parametr SmO, po ukonceni rampového protokolu
pfevySuje hodnotu v klidové fazi a k navratu do klidovych hodnot dochdzi zpravidla do 2

minut. Metodou test/re-test byla ovétena spolehlivost méteni.



