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Anotace

Tato préce se zabyva rodinami déti s poruchami autistického spektra, se zaméfenim
na jejich sourozence. V prvni &asti jsou nastinéna teoretickd vychodiska této problematiky.
Tato €4st se zaméfuje pfedev§im na problematiku rodin déti s autismem, ovlivnéni jejich
funkci a potiZe, které mohou vlivem piitomnosti ditéte s autismem v roding nastat. Dal$im
zkoumanym tématem je pfitomnost dalsich déti v roding a vliv sourozence s autismem na né,
v&etn€ moznosti profesionélni i neprofesionalni pomoci témto détem &i pfedchazeni moznych
potizi.

Ve vyzkumné ¢&asti jsou prezentovany vysledky Setfeni. Za ucelem splnéni cild
pfedkladané diplomové prace pouZila autorka kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho
pfistupu — konkrétn& rozhovory se sourozenci, dotaznikové Setfeni a pozorovéani. Rodiny,
které se na vyzkumu podilely, jsou nejdfive stru¢né predstaveny, poté jsou prezentovany
nazory rodi¢d na téma dal$ich déti v roding, sourozeneckych vztahli a obav a pini s tim
souvisejicich. Hlavni ¢ast je zaméfena na popis nejdilezitéjSich oblasti, ve kterych jsou
sourozenci déti s autismem ovlivnény. V posledni ¢asti jsou pak popsdny soucasné moznosti

profesionalni pomoci sourozenciim déti s autismem v Ceské republice.

Synopsis

This work deals with the families of children with disorders of the autistic spectrum,
focusing on their siblings. The first part outlines the theoretical data concerning this issue.
This part principally focuses on the issue of the families of children with autism, how it
affects them, and the difficulties that can arise when there is a child with autism in a family.
Another topic examined is the presence of other children in the family and the effect a sibling

with autism has on them, including the professional or non-professional means of assisting

these children or of overcoming any difficulties.

The research part presents the results of the investigations. In order to achieve the
aims of this thesis the author has used a combination of a quantative and qualitative approach
~ specifically interviews with siblings, questionnaire surveys and monitoring. The families
involved in the research are first briefly presented, followed the opinions of parents on the
theme of the other children in the family, sibling relationships and the associated worries and

desires. The main part focuses on a description of the most important aspects affecting the



siblings of a child with autism. The final part then describes the currently available means of

helping the siblings of children with autism in the Czech Republic.



OBSAH

Lo VOO et b e bkttt 7
2. ROAING @ JEJT FUNKCE c..ovviiiiee ettt et ee et e et 8
3. Dit€ s autiSmem V rOGINE .......oooiiiieieieicieicecreececeeeectee ettt 9
3.1.  Hlavni charakteristiky QUtiSIMU. ..........cocooviviiiiiiririieeeree et es 9
3110 SoCIAINT INEEIAKCE ..evvveiiiciciict s 9
3.1.2. KOMUNIKACE .....ocviiiiiiiiciccee s 9
3.1.3.  Predstavivost, aktivity, ZAJMY.......cccoerrieeerreiieeenirieieice e 10

4. Vliv ditéte s autismem na funkce rodiny ...........ccocoveveveieiieieieieeeeeereeccieee e 11
5. Hlavni zdroje problému rodiny .............ccccooviviiriiviiiiiieeeeceeee et 15
5.1.  Prijeti ditéte S aULISMEM V TOAING ....eoveeveriee ettt et ssesresre s eneeneenees 16
5.2, Problémy s 0dbOrNiKy........coceiviiiiiiiiiiieieee ettt 18
5.3, Partnerské problEmy ..........ccccocveviviiioiiiecieeetcieecee e 19
5.4, REAKCE OKOI ..uvviiiiiiticeieeeeee ettt et n e benas 20
5.5, OhroZeni potfeb rOdiGt......cooueivieeiiiiirieeieieeeee ettt eee et e et et eas s reesere s esens 21
5.6, FYZICKE VYCEIPANI ......ocvivivetieieiieececiietcietetc ettt es s s e s s s e e benas 23
5.7 POtZE 8 INStIEUCEMI ....evivieiiieeiiietcieieeieeie et e et et a ettt e st e ebesene e sbebenas 24

5. 8. ZAVEI: ittt sttt n s 25

6. Zdravi SouroZenci V IOding..........cccoceueveveviieieuereieeeeeeses et 26
6.1.  Ptistupy rodi¢l ke zdravym SOUrOZENCUM. .......c.evvivieieirierieieiieiireeerecieiceeieeereaes 26
6.2, VZtahy MEZI SOUTOZENCI....eueieiereniiereericieieieieiet ettt sttt 29
6.3.  Pozitiva zkuSenosti se sourozencem S pOStIZENiM........ccccvrvuererererinenieneinneriennn. 31
6.4.  MoZné problémy SOUIOZENCUL........coccvuimimiiiiiimiriirieiitir ettt 33

7. MoZnosti podpOry SOUTOZENCTL........euvuevvereeririiriesiieeieiiieisieie s es s 41
7.1, Podpora v roding.......c...oeuceuiiiiiiiiiiic e 42
7.2, Podpora mimo rodinu........c.ccceeiiiiiiiiiiiiiiiee s 47
7.2.1.  Profesionalni POMOC .......cccoeviciiviiiniiiiiiiiiiiiie e 47
7.2.2.  Neformalni socialni podpora ........ccccccouevviviiviiniiiiiniiiiiice 47
723, SKOIA oo 48
7.2.4.  Sourozenecké SKUPINY ......cccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic 48
7.2.5. LALEIATULA «vveeveiieie e ete ettt st e st s et e e e sae s sbaesan s snasenb e naneebs e bseaneabs s 48

8. Situace pomoci sourozenctim d&ti s aUtiISMEM U NAS........covrvivrieiieiniiieee, 50
e S 0 ) o V: WO OO OO OPPUOPOOTPPPORt 50
8.2, StEedoCesKY KIaj ....oecerriiiiiiiiiiiiiiii e 50
8.3, JihoGeSKY Kraj ...cceevimrurimininiiiiniinisisies Feresrsets e e 51
8.4, USECKY KIAJ ..rvvoveorieoeeseeserisenieeie ettt 51
8.5,  Liberecky KIaj...cocooecoieiiiiiiiiiiniiiiiiciciccic e 52
8.6, VYSOCINA .uuveieieeneeciiiititiii ittt bbb 52
8.7, JThomOravsKy KIaj .coocoveuirieiiiiiiiiiiieiiiec e 52
8.8.  Moravskoslezsky kraj, Kralovéhradecky kraj, Karlovarsky kraj .........cccooeviniienn. 53
8.9, PIZENSKY KIAJ 1ovvuvrveeitiiiieirier ettt bbb 53
810, ZINSKY KIJ ..vivieieeeerieiieirieieieiet e s 53
811, Pardubicky KIaj.....oveeveveeirieneiiieicieeiceieieie et 53
812, OIOMOUCKY KEQJ ...vivivreiiiiiieieieies ettt 53

0. POPIS VYZKUMU ..ottt 54
9.1, Cil dipIOMOVE PIACE ...ocveereieceiiiiriecceiiiniimsten e s 54
9.2, POUZItE MELOAY ...voveveieieiereieiet ettt 54
9.2.1. ROZIOVOT ettt e e e e b st e 55
9.2.2. DIOLAZINK o oeveee et e et e et e et e eteeesaeeanse e eeeaaas e s e e srare oare s et e s bttt 59
9.2.3. POZOTOVAN ..ot eeveete et e ete et eesecesee e s ebteeha e e s s e e s bt et e s bbb Tt e 59



9.3, Harmonogram SetFeni ...........ccoeveiiiiirieieeeieteesieesiee ettt ettt 61

9.3.1. PHPravna fAzZe .........ccoooiiiiiiiiiiec et 61
9.3.2. VIaStnl VYZKUM ....ooiiiiiiicccc ettt e 61

9.4.  Charakteristika jednotlivych rodin ..........ccocovrrnnnnniiiiiicicece. 62
94.1. ROINA A ..ottt e et e e e e seb e e ba e e aaesbsesanaeneraas 62
94.2. ROAINA B .ot et 62
9.4.3. ROAING Coooiiee ettt ettt et nne e 63
9.4.4. ROAINA Dot e e e e 63
9.4.5. ROAINA E ..ot et 64
9.4.6. ROAING F oottt ne 64
9.4.7. ROAINGA G et 65
94.38. ROAING Heuoooooiiiiecc ettt ssae et s 65
9.4.9. ROAINA T .oiiiiiiiiiicccee et e e e e e et e e nnaneesavaeeaas 66
9410, ROINA T c.oiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee ettt ettt r ettt etsetesaeneraeere e 66

D 3 I R L Ta 1 o Y0 OO 67
0412, ROAINA L .ottt e e en sttt s ste et s saeesteereees 67

10. Problémy sourozeneckych vztahti z pohledu rodi€l .........cccoveriiniininiininiiecceeene 70
10.1. Zpracovani dotaznikili.........coeveverieuiieieiereiie ettt enens 71
JO.2.  SHIMIUL .ottt ettt et e e st te et e eat s et e e aeesaessasaressaeeaes 76
I1. VIV QULISIMU NA SOULOZEINCE......vvvevireierieeeeeeeeseesesereeeeetsetseseeesessessesrsosesssessesssssssesesossenes 77
F1 1. TEMA AULISINUS «eeeeeeeeeiieeesee et eeeeeteeetee et eeesaeeetaeeeaneeessseeeesaeseessesenseseesesenseesnsesneeas 77
11.1.1.  Porozuméni postiZeni sourozence a informace o autiSmu..........ccceeevevrurrnennnn 77
11.1.2. Otevienost komunikace o autismu a sourozencich .............ccceeiiiiiiiiiiinennnn. 79
11.2. Fungovani rodiny s ditétem s autismem o€ima SOUrozZencll..........cocevevevvierecnrennnn, 80
11.2.1. SPOLECNY GaS ....oviuiiiiiiiiiiiiitiiiete et 81
11.2.2. KaZAOAENNT ZIVOL..ceeeeeeeeceiiieeirereeeeceetrereeeeeeessntsasssaeessesssnnnneessssersnnessesensenens 82
11,23, SHST TOQINA. coe v et b et 83
11.3.  Vliv autismu na pfatelské a partnerské vztahy ... 84
11.4,  TNterakCe MEZI SOULOUZEICT «.vveeeeeeieiieeiciirirrereereeeereeresaerteresseeeeeeresessenesaesmansnreeseeeesanes 87
1141, ODbIaSst HY cveeeeeeeieecci e 87
11.4.2.  Spoleéné traveni ¢asu a podil na péci 0 SOUr0ZeNce ........c.cvevevvenvviiinicininnninen 88
11.4.3. Charakter vZtahu Mezi SOULOZENCI.....cccvurvirieirieieirirerereeeeeseiennreesaeirreeesserereeesns 89
11.5. Predstavy 0 budOUCNOSt .....coviviiiiiiiiii s 89
11,6, EMOCE SOUFOZEINCT .. eeeremeeieiireeeeireeeiseeeeeseeeaaseeesassaeesesanneesasanssaeessaseneesanreessaesesnsseaes 91
11.6.1.  Pocity nespravedlnosti, zanedbani..............ooeiimiiiiiin 91
11.6.2.  ZI0St, VZEEK ..eovveivieie ettt st e 93
11.6.3.  Smutek, HEOSt..ueiiieeeiieiie ettt s ae s 94
11.7.  Vliv sourozence s autismem na hodnoty a postoje.......cccccevvverviiniinirnniiniinieinnnenns 94
12, IS KUSE ooveeeieiseeete et eeeeeetstteteesessssareeeesabatseesesbnrtaeeesesanssssanaaaesaasnsesaaeeesotaataesssrtnseernres 96
D3 VAT e 99
14, Seznam POUZité [IETAIUTY .....evvrvrerecrieeteiaeeieiesesceienisie e cseenees 100
Ptiloha 1 — Dotaznik PO TOICE ...ttt 104
PHIOhA 2 — SrUKIUIA TOZROVOIT oot eee et eeaetesneeseeseasassenseneeseesessesaenneansennssans 108
PF{10ha 3 — POZOTOVACT ATCH ....v.veveeeeeeeeeeeee ettt l 15
Ptiloha 4 — Zn&ni e-mailu pfi zji§tovani situace pomoci sourozencim déti s autismem u na? ,

........................................................






