Posudek oponenta na diplomovou praci

Nazev prace: Attachment a bolest ve fyzioterapii
Autorka: Bc. Tomas Kavka

Rok ocbhajoby: 2017

Vedouci prace: PhDr. Jaroslava Raudenskd Ph.D.
Oponent prace: Mgr. Marie Joachimova

Diplomova prace obsahuje 138 stran vlastniho textu, 13 pfiloh. V referenénim seznamu autor uvadi
228 zdrojti, vét$ina z nich je zahranicnich, obsazeny jsou recentni i staréi prace. Styl a graficka podoba
orace jsou piiméfené, v textu je viak velké mnoZstvi pieklepl a drobnych chyb.

Teoreticka &ast je velmi obsahlé (93 stran) a je rozdélena na ¢tyfi podkapitoly. Prvni je vénovana
patofyziologii bolesti, véetné velmi zajimavé ¢asti o regulaci a vnimani bolesti. Druhd a treti
podkapitola se zabyva teorii vztahové vazby a jejim propojenim s bolesti, zdravim a tera pii. Tato &ast
je nadmémé rozvedend a vzhledem k zam&#eni prace nebylo potfeba rozebirat tak velke mnoZstvi
dotaznik{l. Vycet vice nez 15 dotaznik( pfehlednost prace spise snizuje, nez zvy3uje. Zkratky pouzite
v této &asti nejsou uvedeny v seznamu zkratek. Naopak velmi zajimavé a pfinosné jsou informace o
vlivu vztahové vazby na fyziologické reakce, kieré jsou zde pomérné podrobné rozebrany. Treti
podkapitolu vhodné dokresluje obrazek 5 znézoruijici vztah nejisté vztahové vazby a nemoci. Velmi
oceftuji ¢tvrtou podkapitolu JImplikace pro fyzioterapii — komplexni pfistup k chronicke holesti.”
Kromé& implikace poznatk( do fyzioterapie, zde autor nezapomina ani na edukaci v dalSich oblastech
sivotniho stylu, konkrétné spanku, pohybové aktivity a adekvatniho stravovaciho rezimu. Svédci to o
opravdu necbvykle komplexnim vnimani terapie.

V praktické ¢€asti si dal autor za ukol ovéfit vztah mezi vztahovou vazbou a klinickymi a
demografickymi prom&nnymi ambulantnich a lizkovych pacientdl dvou klinik. Metodika i statistika
jsou podrobn& popsany. Z200 rozdanych dotaznik bylo moZné pouiit pouze 38, coZ miZe byt
dtvodem, pro¢ se nékteré vysledky neshoduji s vysledky citovanych studii a teorii. Vie je velmi
prehledné shrnuto a diskutovano v souhrnu, diskusi a zavéru, zahrnuto je i doporuceni pro dalsi
vyzkum.

Zavér

Tato prace je unikatni ne svym strankovym rozsahem, ale neobytejnou hloubkou i iff svého sdéleni.
O bio-psycho-socidlnim modelu se hovoti Zasto, v této praci je viak velmi dobre popsan teoreticky i
jeho praktické propojeni s terapii. Teoreticka E4st je presprilis obsahld, v kapitole ,Souhrn” vsak autor
prokdzal svou schopnost vybrat nejduleZitéjsi myslenky a nabidnout nejen jejich shrnuti, ale take
praktické vyuZiti. Po drobnych Gpravach by se tato prace mohla stét pfinosnou publikaci pro studenty
i terapeuty a to nejen na naii fakulté. Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro obhajobu:

1) Na stran& 98 a 144 uvédite moiné nesadouci zdravotnf Gcinky pfi ndcviku relaxace a
imaginace. Jaké Géinky mate konkrétné na mysli a pro které pacienty tyto techniky nejsou
podle Vas vhodne?
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