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ke vzniku této d ip lomové práce a je j ích autorských výstupů, které jsou jednou 
dodatečným, spo lečným fo tograf ickým deníkem, který původně dokumentova l obě 
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Skálou jun iorem. Není to však rozhodně jediný vrchol této práce. Kreat iv i ta, tvoř ivě 
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1. Deník 

Co je vlastně deník ? 

Deník je záznam, který se ubírá tempem zvoleným přiměřeně svému cíli. 

Deníky mohou být záležitostí ryze praktickou. Lodní deník se málo liší od knihy služeb 

na nějakém pracovišti. Nádech romantiky mu přísluší až díky spojení s cestou. 

Cestovní deníky však vůbec nejsou záznamy ryze praktickými. I když nepřestávají být věcné, 

jsou současně plné osobních dojmů, záznamů osobních zkušeností. 

Tím se neliší od deníků vedených jako záznamy každodenního života a reflexí s ním spojených. 

Avšak to jsou právě záznamy vykročení z každodennosti a za každodennost. 



1.1 Úvod 
Projekt Egypt - Deník - cestopis je deníkem posledních čtyř let mého života na poza-

dí cesty Egyptem, kterou uskutečnila moje prababička Marie Anna Dvořáková rozená Hodá-

čová ve 30. letech minulého století. Fotografie přibližují Egypt očima jedné z prvních žen 

a cestovatelek, které se vydaly objevovat ve své době ještě málo známou zemi, a očima její 

pravnučky, která již dlouho, ač nevědomky, jde v jejích stopách. Graficky zpracuji autentic-

ký fotografický deník mé prababičky společně s mým vlastním materiálem z cesty po Egyptě 

a cesty životem v období sbírání podkladů a pokladů k mé diplomové práci. Všechny černobílé 

fotografie z Egypta použité jako ilustrace textu jsou vybrány z rodinného alba. Barevné fotogra-

fie jsou pořízeny během vlastní dvacetidenní cesty na přelomu tisíciletí, kterou jsem podnikla 

jako správný cestovatel autobusem, pěšky, autostopem s batohem společně se svou přítelkyní. 

A proč právě Egypt, má cesta Egyptem a prababička? 

Až po návratu z této cesty jsem získala její stará fotografická alba a informace o její cestě, 

o tom, že podnikla téměř totožnou cestu před sedmdesáti lety. Má cesta do Egypta mi otevřela 

cestu do historie rodiny, do níž jsem se narodila, a dala mi možnost nahlédnout do světa mé praba-

bičky jiným pohledem, než mi byl do té doby předkládán. Dala mi možnost seznámit se s prababič-

kou jako se ženou, cestovatelkou a filosofkou, ne tak, jak jsem si ji představovala a pamatovala 

z vyprávění. Prostřednictvím deníku jsem nahlédla do jejího života a pochopila důležitost cest 

a poznávání. 

Ve své práci se budu věnovat zejména deníkům a cestám. Za hlavní téma práce považuji otázku 

duchovního významu deníků a cestopisů v našem životě. Egyptem jako takovým se budu zabývat 

inspirativně v didaktické části práce. Je nutné zdůraznit, že nejde o práci egyptologickou ani 

o práci zabývající se pozdější recepcí egyptské duchovnosti a egyptským mysticismem. 



V didaktické části práce se snažím ukázat dětem Egypt jinak, než jak jej znají z reklamních letá-

ků cestovních kanceláří, např. „Letovisko Hurgada last minute"; zaměřila jsem se na význam 

našich cest a cestování v našem životě. Vliv konzumního života a společnosti orientované na oka-

mžitý materiální zisk a požitek s sebou nese i nebezpečí, že cesty za poznáním a putování vymizí 

z našeho života a spolu s nimi vymizí i jejich význam - skrze odkaz dávné minulosti poznání 

sama sebe v přítomnosti. Budu se zabývat tématem deníků z cest a tím, co nám záznam každo-

denního života vytrženého z každodennosti může přinést ve chvíli, kdy cestujeme, i zpětně, 

když se k deníkům vracíme. Budu mluvit o významu cest pro duchovní rozvoj člověka a Egypt se 

svou bohatostí témat mi připadá být vhodnou volbou cesty k tomuto tématu. 

V první časti didaktické práce se budu věnovat již uskutečněnému projektu „Seznámení 

s výtvarným odkazem Egypta a jeho památek". Druhou část věnuji navazujícímu připravova-

nému projektu, který vychází z tématu mé individuální výtvarné práce na téma deníky. Ten-

to projekt bych ráda ve své praxi v budoucnu usku-

tečnila. Celá práce je doprovázena dvěma soubory 

fotografií z cest. Černobílé fotografie jsou z alba mé 

prababičky, barevné fotografie jsem pořídila během 

mé cesty do Egypta. Ostatní ilustrace jsou mými 

fotografiemi nebo dokumentací mých přátel. Někte-

ré byly získány z jiných zdrojů, v tom případě jsou 

doplněny vysvětlivkami. Celá práce je koncipována 

jako deník a její forma, částečně i obsah, by měly 

deník př ipomínat. Strážce chrámu v Dendeře 



1.2. Duchovní význam cest a deníků 
„Pravda je země bez cest. " Jiddu Krišnamurti 

K tomu, abychom se pochopili a posunuli v duchovním vývoji na cestě k sobě samému, jde 

o moment „bytí sama se sebou". Tuto chvíli nám poskytuje právě psaní deníku, kdy formuluje-

me své niterné pocity a zůstáváme sami v sobě. Někdo si píše deník jen na cestách právě proto, 

že se mu v každodenním spěchu a přetížení povinnostmi těchto chvil nedostává. Samota ve 

smyslu být sám je cestou za poznáním, nejde o osamělost. Osamělostí je naopak to, že tento 

kontakt sám se sebou člověk ztratí; být sám je v tomto smyslu opakem osamělosti. Být osamělý 

je být ztracen a dezintegrován, „vychýlen ze svého středu". 

Úlohou samoty je vyvázat se ze všech okolních vlivů, umět být „v klidu" jen sám se sebou. 

U východních filosofií je tento moment klíčový. Zenoví mistři cvičí každý den zazen, sedí dlou-

hé hodiny v nehnuté pozici lotosového květu a jejich dech, tělo i mysl splynou - podle zeno-

vého učení - stanou se jedním. Každá meditace, ať už jde o jógu, čajový obřad nebo tanec 

dervišů, je hledáním sama sebe a tím i smyslu a významu našeho života. Například podle jis-

tého zenového směru není žádný duchovní vůdce (guru), autorita ani hierarchie pro vlastní 

duchovní život důležitý; guru nemůže určit, jak daleko se na své duchovní cestě právě nalé-

záme. Neexistuje žádné písmo či obecný návod, žádný „rozhodčí duchovního pokroku"; každá 

lidská bytost si svou vnitřní svobodu musí nalézt sama, každá jinak, jinou cestou. Důležité 

je, že jsme touto cestou vykročili. Návrat k záznamům osobního deníku může být jedním 

z mnoha způsobů. Jak řekl Francois de la Rochefoucauld, francouzský spisovatel a moralista 17. 

století: „Jestliže člověk nenajde klid sám v sobě, je zbytečné jej hledat kdekoliv jinde" . 



Cesty a deníky k sobě neodmyslitelně patří. 

Obojí mají totiž jedno společné - cestu do 

vlastního nitra. Cesty ve významu cestování 

mohou být popsány jako určitý typ vytržení, 

navození toho, že se se mnou něco děje, že 

chci něco objevovat. Ale přesto nás cesta 

nevytrhuje tak úplně cizím způsobem opro-

ti deníku, protože většinou nejsme tuláci, 

a pokud cestujeme, necestujeme jen tak 

„nazdařbůh". Jedeme někam, kde očeká-

váme jistou zkušenost, něco, co si volíme, 

něco, co už k nám mluví. V tomto smyslu je 

nám cestování blízké. Deník nám umožňuje cestu zpětně k sobě - pokud si píšeme deník na ces-

tách, vrací nás zpět do času i prožitku, který jsme v okamžiku záznamu měli, nebo který jsme 

se snažili co nejvěrněji zachytit. Znamená to tedy, že cíl cesty je sám cestou, proto se říká, že 

„i cesta může být cíl". Deníky jsou živé, nevíme, kdy proces psaní skončí, ale víme, kdy začí-

ná; k začátkům se většinou váže velmi důležitá, přelomová událost v životě, popřípadě právě 

začátek cesty, odjezd, první den na cestě, první den poutníka. Deník na cestách je zvláštním 

typem deníku, ale současně i tím nejběžnějším, protože když cestujeme, nacházíme čas na psa-

ní, a tím i na sebe sama. Prostřednictvím četby deníku se pak vracíme jak na cestu samou, tak 

i vykračujeme na cestu sami k sobě. 

Hans Erni, kresba do deníku 



Někdy se deník může stát i novým startem do dalšího života, rozhodnutím svůj život radikálně 

změnit, znovu začít nebo naplnit. Deník může mít dokonce pouze cestopisný charakter, pro-

střednictvím takového cestopisného deníku znovu cestujeme do míst, kudy jsme projížděli, 

popisujeme, jakou máme zkušenost, kde to voní, kde se cítíme dobře, ale nehloubáme sami nad 

sebou. Mnoho obdobně nic neříkajících popisů cest, míst a exotických jídel se nachází na inter-

netu. Jsou důležité v případě, že vyrážíme někam na cesty a máme dostatek času a trpělivosti 

vyhledat si z mnoha nesmyslných informací ty podstatné pro naši cestu. Jednou z nejlepších 

stránek na českém webu je tématická stránka s poetickým názvem „Hedvábná stezka", ale i 

zde občas najdeme nicneříkající popisy. Možná tyto informace získají na důležitosti postupem 

času, jako historický záznam. Dostávám se tím zpět k důvodům, proč píšu deník a proč je četba 

deníků tak lákavá. Deník mohu psát pro sebe, v tom případě je to deník v pravém slova smys-

lu, nebo píši deník pro někoho, eventuálně se záměrem uveřejnit ho na webových stránkách. 

Tak se tento deník stává deníkem cestopisným, tedy deníkem - cestopisem. To, co je na těchto 

denících přitažlivé, je cesta sama, naopak u deníků, které jsou psány jen pro pisatele, je při-

tažlivé právě ono tajemno, možnost nahlédnutí do duše autora. Umělecké deníky jsou pak o to 

zajímavější, že ono okénko do duše umělce nám otevírá jeho tvorba. 

Posledním deníkem, o kterém bych se ráda zmínila, je deník lodní. Jde o typický deník kalen-

dářního typu, informace jsou zde zaznamenávány chronologicky a pravidelně, strohou formou, 

na rozdíl od jiných forem deníků. Obsahuje informace o počasí, poloze lodi i dění na ní, záleží 

pak na literárním nadání kapitána, bude-li jeho deník jen strohým souborem záznamů, nebo 

knihou. Významnou roli hrály lodní deníky v historii během objevů nových ostrovů a světadílů, 

díky pečlivosti kapitánů se kreslily nové a přesnější mapy a další výpravy mohly směřovat za 

konkrétnějším cílem. 



1.2.1 Cesta jako proces individuace 
Na cestu lze pohlížet několika způsoby. Ve své práci se zabývám cestou ve smyslu cestování 

a cestou nehmotnou, cestou v mysli a představách, kdy se člověk přenáší mimo čas a prostor, 

cestami, jejichž cílem je poznání. Na cestu ale můžeme také pohlížet jako na směr nebo 

jako na hmotný objekt - jako na komunikace - chodníky, silnice, dálnice, pěšiny, prašné cesty 

a vyznačené turistické trasy. Můžeme tedy v jednom okamžiku jít za poznáním a duchovní ces-

tou po stezce do Santiaga de Compostela (viz níže), po stezce na vrchol opravdové i pomyslné 

hory poznání. V tomto případě se obě cesty spojují a prolínají a po hmotné cestě jdeme cestou 

duchovní. 

Dalším způsobem, jak nahlížet na cesty, je pohled na cestu z hlediska jedince nebo 

z hlediska absolutna. Na cestě ve významu, ve kterém o ní mluvím, jde hlavně o individuační 

proces, kdy jednotlivec dospívá sám k sobě, stává se tím, čím je, a vlastně i tím, čím vždy byl; 

tento proces je tedy cestou, klasickou cestou se začátkem a koncem, v případě cesty jedince 

ohraničená narozením a smrtí člověka. 

Dalším pohledem je pohled na cestu z hlediska kosmu a absolutna jako na cestu ducha skrze ději-

ny, skrze lidstvo, cestu překračující nutně jednotlivého člověka i soubor lidí, nebo také jako na 

cestu nějaké kultury ke své přítomnosti. Jde o cestu v abstraktním významu, cestu ducha k sobě 

samému. Každá kultura si vytváří vlastní vyprávění o svém zrodu a vzniku až do bodu, ve kterém 

se právě nachází. Ta se přítomností může do značné míry přizpůsobovat, čímž je zkreslována. Jde 

o momentální sebestylizaci, která v denících není možná, neboť deník zaznamenává pravdivě 

data a postoje vzhledem k přítomnosti, v níž je psán. 

individuační proces - termín jungovské psychologie 



O duši 

Každá část se snaží opět spojit s celkem, aby unikla své dokonalosti. Duše touží být v těle, 

protože bez ústrojí tohoto těla nemůže nic konat ani cítit. Kdo se chce přesvědčit, zdali v jeho 

těle sídlí duše, nechť pozoruje, jak si toto tělo, příbytek duše, každodenně počíná; neboť je-li 

duše bez řádu a zmatená, je v nepořádku a zmatené i tělo, které tato duše řídí. Da Vinci 

O duši v staroegyptském pojetí: 

K úplnosti člověka patřily kromě těla, jména a stínu ještě ka, ach a ba. Poslední tři pojmy ne-

jsou vždy jasně definovány a v průběhu egyptských dějin mívají často různý význam. Zatímco 

ba v podobě ptáka s lidskou hlavou se nejvíce blíží řeckému pojmu psyché, označuje ach - hie-

roglyficky znázorněné obrazem ibise skalního - prostě zjasněnost. 

V takovém stavu bytí jsou bohové, a také mrtví „zjasněni" kultem zemřelých. V jednom z textů 

pyramid (474) se píše: „Ach patří k nebi, mrtvé tělo k zemi". Když se při překládání egyptských 

textů objeví slovo „duše", obvykle se myslí ba. Je tím míněna duchovní identita zemřelého 

krále přetrvávající i po smrti. 

Zdroj 1: Myšlenky Leonarda da Vinci 
Zdroj 2: Lurker, M., Lexikon bohů a symbolů starých Egypťanů, 2003 
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1.2.2.1 Poutní cesta 
V této části bych ráda uvedla historické i současné informace o poutní cestě svatého Jakuba, 

která vede mezi severním Španělskem a Francií, protože se o této cestě dvakrát v mé diplomo-

vé práci zmiňuji a pokládám ji za jednu z nejdůležitějších cest, pokud se zabýváme duchovním 

růstem a s ním spojenými cestami. Tato cesta v sobě spojuje jak cestu jako takovou ve významu 

hmotném, tak cestu duchovní. 

Santiago de Compostela dostalo jméno podle jednoho z dvanácti apoštolů, Jakuba (Santiago), 

který působil na lberském poloostrově jako misionář. Zemřel pravděpodobně v Jeruzalémě, tělo 

bylo však převezeno a pohřbeno v Galicii. Léta byl jeho hrob zapomenut, ale začátkem deváté-

ho století byl znovu objeven. Podle legendy se tehdy Jakub objevil a pomohl křesťanům zvítězit 

nad Maury. Od této doby se do Santiaga začínají vydávat poutníci. 

Existuje několik legend o tom, jak se dostal svatý Jakub po Ježíšově smrti z Jeruzaléma až na 

lberský poloostrov. Podle jedné z nich, 

té nejrozšířenější, se svatý Jakub vydal 

z Palestiny hlásat evangelium a došel až 

do dnešního Španělska. Tam se mu okolo 

roku čtyřicet n.l. zjevila dle legendy Pan-

na Marie, která mu řekla, aby se vrátil zpět 

do Jeruzaléma. Jakub se skutečně vrátil 

a roku 44 tam, na příkaz Heroda Agrip-

py, zemřel mučednickou smrtí. Jeho tělo 

naložili jeho učedníci na loďku a pustili 

na moře, aby nebylo zneuctěno. 
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Andělé pak vedli loďku celým Středozemním mořem a vlny ji vyplavily na španělském 

pobřeží. Tam tělo našli jeho španělští učedníci a pochovali je na místě, kde dnes stojí San-

tiago. Hlavním symbolem pouti a poutníků na svatojakubské cestě se stala lastura hře-

benatky, které se ve francouzštině podle této cesty říká mušle svatého Jakuba - „coquille 

St. Jacques", mušle, která se v čistém moři v okolí Santiaga nalézala. Toto poutní mís-

to se stalo významným v 9. století po nálezu hrobu, jehož deska měla nést nápis, že ukrý-

vá ostatky apoštola Jakuba a jeho dvou jáhnů. Na místě nálezu vyrostla kaple, na její-

mž místě byla postavena v letech 1075 - 1211 katedrála svatého Jakuba. Toto místo patřilo 

v minulosti po Římu a Jerusalému k nejnavštěvovanějším poutním místům a v dnešní době se 

tato tradice obnovuje. V roce 1993 byla Svatojakubská pouť zapsána do seznamu světového 

kulturního dědictví UNESCO. 

Hrob svatého Jakuba v katedrále Santiaga Prababiččina mušle svatého Jakuba přivezená z cest 



1.2.2.2. Poutní turismus 
V současné době má cesta do Santiaga opět velkou popularitu, čímž se toto poutní místo a celá 

poutní trasa mění v podstatě na velmi turistickou záležitost. Do Santiaga se lze vydat několika 

cestami, z nichž nejznámější je francouzská cesta - Camino Francés, která vede přes Pyreneje, 

Burgos a León a měří asi 750 km. Podél cesty je pro poutníky mnoho hotelů i ubytoven, jejichž 

hustota roste tím víc, čím blíže cíle se nacházejí. Říká se, že cesta ti přinese to, co má, když 

ujdeš minimálně sto kilometrů. 

Slovo „ujdeš" si však mnozí moderní poutníci vykládají velmi volně a moderní poutník turis-

tického typu dokáže těchto sto kilometrů „ujít" autem za jeden den, včetně dobrého oběda 

a posilnění se španělskou sangriou. Smysl cesty se tím ztrácí. Cesta dlouhá přibližně 750 kilo-

metrů má smysl právě v tom, že během tak dlouhé cesty si tělo zvykne na rytmus chůze a znovu 

se, alespoň do jisté míry, sžije s přírodou a mysl poutníka tím zjemní a stane se vnímavější k 

sobě i okolí. Avšak liší se pak tato „pouť" od týdenního výletu do přírody či kamkoliv jinam, 

kam se člověk moderní kultury utíká za relaxací? Cesta 

za poutníkem Jakubem se spíše než cestou objevnou stá-

vá prodloužením všedního dne pod heslem: „odpočinu si, 

kompenzuji si stránky života v běžném shonu potlačené, 

abych se do tohoto shonu mohl vrátit, a to v plné výkon-

nosti." Tento trénink by neměl příliš zatížit a vyčerpat. 

Na internetu lze pak najít návod, jak nejrychleji a neje-

fektivněji zdolat cestu, něco na způsob příručky Louvrem 

za 24 hodin. 

Santiago de Compostela 



1.3 Cesty jinak 
Stále se vracím k východiskům své práce; cesta, cesty, cestování a deník nebo cestopis jako 

způsob, jak tuto cestu zachytit. Moje práce je osobní, je to práce, kde se osobní příběh, příběh 

cesty mé prababičky a následně cesty mé, stává odrazovým můstkem k cestě vnitřní, k cestě 

za identitou, zkušeností a prožitkem, k cestě duchovní. Je to hledání identity v tradičním slova 

smyslu (jako cesta za osobním příběhem) i v duchovním (jako cesta k člověku-bytosti obývající 

vesmír). Protože směřuji k nějakému tvaru, cíli, vyústění a možná i definici, neustále zkoumám, 

promýšlím a kroužím kolem tématu, které jsem si vytyčila (kroužím kolem vzpomínek, myšlenek 

a pocitů), zaujal mě i zcela opačný přístup ke skutečnosti, hledání cesty a nalézání identity, 

jaký nabízí zen-buddhismus. 

Cesta Zenu 
Zen-buddhismus je japonská odnož buddhismu. Buddhismus vznikl v Indii v 6.století před naším 

letopočtem, o 800 let později byl přenesen do Číny, kde se spojil s taoismem. Tímto spojením vznikl 

Cchan, japonsky Zen. Je to cesta, kterou zde uvádím jako protipól té, o níž v mé práci jde. Zen 

a zejména praxe zazenu, meditace vsedě, je poměrně snadnou cestou, jak je podle zen-buddhistů 

možno dostat se k podstatě své osobnosti, individuality, která je základní pro jakýkoliv individuální 

příběh. Podlezenu to, co považujeme za individualitu, individuální bytost, samostatnou existenci, 

ve skutečnosti neexistuje. Je to přelud, sen, klam našich smyslů a vědomí. Z hlediska zenu je 

náš osobní příběh, cesta, život, myšlenky nebo zápisy v deníku produktem naší karmy (karma 

je souhrn následků našich dřívějších činů a základ pro činy budoucí). Ať už dobrá nebo špatná, 

karma je, zjednodušeně řečeno, cosi jako odpad. A přestože „třídění odpadu" 



(hledání zákonitostí, vazeb a vztahů v našich životech, příbězích, cestách a denících) má jistý 

smysl, zen, jako cesta svobody a volnosti, se na to dívá jako na něco, co nás spoutává, a proto 

nás od toho osvobozuje. Zazen, praxe meditace vsedě, kdy je třeba se soustředit na pozici těla, 

nádech a zejména výdech, a na mysl a vše, co se v ní objevuje, tato pouta karmy přirozeně 

a automaticky oslabuje. Díky tomu se stáváme svobodnějšími, získáváme nadhled a odstup 

od našich životních příběhů, problémů, názorů a myšlenek. Každá myšlenka, jakkoli moudrá, 

je jen myšlenkou. Vznikla ve vědomí z předchozích zážitků, zkušeností, úsudků a je vyjád-

řená jazykem. Pocity a myšlenky jsou vždy zprostředkované, jak by tedy mohly zachycovat 

skutečnost „takovou, jaká je"? Zen je proto nauka, která se šířila bez použití slov, myšlenek, 

knih nebo deníků, je to nauka, která se předává přímo z mysli do mysli, ze srdce do srdce. 

Tímto způsobem zen učí, že pravá skutečnost se před námi objevuje jako ničím nezprostřed-

kovaná. Cesta zenu má být v tomto smyslu cestou za svobodou. To, čemu říkáme nalezení 

identity, je v zenu popisováno jako objevení totožnosti naší individuální podstaty a podstaty 

Vesmíru. K tomuto objevení dojde postupným oslabováním vazby mezi námi (naší podstatou) 

a našimi myšlenkami, pocity a vědomím jako produkty ega a důsledek karmy. To vše je podle 

zenu způsobeno praxí zazenu, meditace vsedě. A kam cesta zenu vede? K tomu vést i ostatní 

bytosti k pochopení toho, co řekl slavný japonský zenový mistr Dógen, který žil ve 13. století: 

„Studovat zen znamená studovat sebe. Studovat sebe znamená zapomenout na sebe. Zapome-

nout na sebe znamená být osvícen celým Vesmírem." 

I cesta, tak jak se jí zabývám, má říci něco o vztahu k celku. Ale jak tento vztah udržet, když 

by se ztratilo porozumění pro to, co je osoba v rámci celku. Toto porozumění se však v zen-bud-

dhismu udržet právě nepodařilo, dospěl-li pouze k pojetí celku, avšak bez vazby na existující 

osobu, která je podle něj klamem. 





Ne-mysl, nemyšlenka 

Mnich se zeptal zenového mistra: 

„Na co člověk myslí, když medituje?" 

,Myslí na ne-myšlení" odpověděl mistr. 

„Jak myslí člověk na ne-myšlení?" 

„Když ne-myslí" řekl mistr. 
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1.3.1 Cesta jógy 
Z mého pohledu přijatelnější cestou je jógové cvičení. Vychází nejobecněji z přesvědčení o 

úzkém spojení těla a dechu s myslí. Tím se blíží antickému ideálu, podle něhož harmonie duše 

a těla zároveň znamenala harmonii jedince v rámci celku.Jógové cvičení přivádí člověka k 

rovnováze těla a duše ovládáním dechu a výdrží v jógových pozicích, tzv. ásánách, uvolněním 

a následnou meditací. 

Jóga se podle oficiálních zdrojů současnosti rozvinula v Indii přibližně před pěti tisíci lety. Exis-

tují chrámové obrazy lidí a bohů, nalezené v Mohenžo - Daru a Harappě (na území dnešního 

Pákistánu), připomínající cviky ásán. Jóga se rozšířila nejprve do Tibetu, jehož duchovní tradice 

je naukou indických učitelů. Z Tibetu se jóga dostává dál, do Číny, jejíž tradiční duchovní prvky, 

jako jsou bojová umění nebo taichi, se podle indických názorů vyvinuly z jógy a z indických tan-

ců. Odtud plyne pojetí: Tajemství cesty není ve vůli (tj. 

jít vpřed a nevracet se, protože i špatná cesta někam p|§ 

vede), tajemství cesty je v motivaci. Duchovní cvičení 

jógy mění člověka, ale prostředí kolem něj může on 

sám změnit pouze „uměním či neuměním žít." Jógu ý-^mňÍĚHÉ\ 

necvičíme proto, aby za nás řešila naše každodenní 

problémy, ale naše nitro jí dostává sílu dělat věci, 

k nimž bychom jinak nesebrali odvahu. Dnes je jóga 

celosvětově rozšířená. Některá zdroje udávají, že jógu 

na světě dnes cvičí až 400 milionů lidí. 

Jógová ásána - pozice motýl, Zdroj: Jóga 2006. 



1.4 Cesta jako pohyb lidské existence 
Cesta je metaforou dozrávání a individuačního procesu, procesu stávání se sebou samým. Jak 

tento proces pochopit, se v poslední fázi svého života, snažil ukázat filosof Jan Patočka. Jedná 

se o jeho nauku o třech pohybech lidské existence, která mě zaujala a hodí se k tématu cest, 

tak jak je zpracovávám ve své práci. 

Patočkovi jde o to ukázat nejen život lidské existence, ale i tento svět jako něco, co se ve své 

pravdě ukazuje až ve vztahu k poslednímu horizontu pravdy, který je člověkem a jeho existencí 

ve světě dosahován. Usiluje o to ukázat, jak se přímo v pohybu lidské existence projevuje meta-

fyzický postoj člověka, postoj otevírající mu pochopení jeho pozice v rámci bytí. 

První pohyb lidské existence je pohyb zakořenění ve světě. Do světa jsme uváděni tím, kdo 

nám jej poprvé ukazuje a bdí nad tím, abychom ve světě mohli začít existovat a běžně fungo-

vat - tedy rodina, blízcí, matka, otec. Je zřejmé, že k takovému člověku pak máme vzhledem 

k našemu bytí ve světě zvláštní, původní a bezprostřední vztah. 

Druhý pohyb lidské existence je pohybem do světa dospělé a ve světě samostatné a suverénní 

lidské existence. Je pohybem dosahování cílů ve světě, který je veden principem úspěšnosti. 

Tento pohyb zná druhé jen jako partnery svého úspěšného sebeprosazení. Je pak ale pohybem 

vzdálení se druhému, uzavírání se druhému - druzí se stávají pouhými nástroji naší činnosti. 

Třetí pohyb je ve světle nedostatečnosti tohoto pohledu na druhé pokusem osvobodit je z jejich 

poklesu do povahy pouhých nástrojů. To, o co ale ve třetím pohybu skutečně jde, není návrat 

do domova a výhradně jen mezi blízké - ten ani není možný. Jde zde spíše o to vrátit druhým 

hloubku lidské existence a sobě pak společně prožívanou hloubku světa, která je zde, až pro-

žíváme-li jej spolu s jinými lidskými existencemi, nikoliv osamoceně a v izolaci od druhých 

a jejich názorů na svět, nikoliv pouze podle našeho vždy jen omezeného osobního plánu. 



Svět a samy sebe v něm, jak jsme, nalézáme až ve vztahu k druhým, který již není vztahem 

využívání, tedy vztahem, který nám druhé a nás před nimi spíše uzavírá, ale který je vztahem 

otevřenosti jeden pro druhého. Až takto, ve vnímání světa, k němuž patří i pohled druhých 

a vzájemný střet našich pohledů, nacházíme rovněž onen poslední horizont pravdy, který ve 

svém životě dosahujeme a v němž se nám svět ukazuje, jaký je. Ve třetím pohybu lidské exis-

tence se tak ale právě ukazuje její původně metafyzická povaha: osvobozuje se pro bytí na svě-

tě sdílené s jinými lidskými existencemi, aby se osvobodila pro tento poslední horizont pravdy 

a zjevování bytí všeho jsoucna. Nejpůvodněji je lidská existence zakořeněna právě v něm, k 

němu ve všem tíhne. Právě proto, aby byla otevřena tomuto horizontu, aby tento horizont pro 

sebe získala, přechází z prvního a druhého pohybu do pohybu třetího. 

Z Patočkova výkladu třetího pohybu lidské existence vyplývá, že plná lidská existence je až 

taková, která dokáže s jinými lidskými existencemi sdílet smysl světa v dialogu a polemice. 

Patočka se tímto ideálním pojetím snaží znovu formulovat ideál athénské polis a vyjít odtud 

k filosofickému založení projektu otevřené demokratické společnosti, která se k tomuto ideálu 

hlásí. Z Patočkova konceptu vyplývá, jak provázaný je tento projekt s projektem zralého pocho-

pení lidské existence, lidské individuality. 

Vlastní Interpretace Patočkovy teorie, Literární noviny 2003 

Patočka J., Tělo, společenství, jazyk, svět 



1.4.1 Deníky a každodennost 
Z mého pohledu i zkušenosti při tvorbě vlastního deníku je u deníků, ale i u cestopisů, vel-

mi významný fakt každodennosti a opakování. Každodenní nebo pravidelné zápisy umožňují 

nahlédnout velmi detailně na proces tvorby v případě, že se jedná o deník výtvarný, nebo sledo-

vat myšlenkový vývoj v případě deníku literárního. V deníku má i sebemenší linka, jediné slovo 

mnohem důležitější význam než např. v běžných kresbách, i nejtenčí čára má výpovědní hodno-

tu o daném okamžiku, ve kterém byla napsána či nakreslena. Vypovídá nepřímo o pocitech, kte-

ré provázejí okamžik, v němž je stvořena. Klasické cestopisy, které spojují popis cesty a země 

s pocity ve chvíli, kdy místa pisatel navštívil, se rázem stávají zajímavějšími a čtivějšími. 

A jak tedy spolu souvisí deníky a cestopisy? 

Oba mají jedno společné a tím je již zmíněná souvislost s každodenností. Cestopis může být dení-

kem na cestě nebo z něj vycházet. Cestopis ale není pouhým záznamem, je to přepsaný správně 

formulovaný text, kniha, která je stylizovaná, každodenní poznámky a zážitky jsou literárně 

upraveny. Cestopis se snaží dosáhnout ideálního tvaru, zatímco deník je bezprosřední výpově-

dí, jež není stylizovaná a nemá jednotnou literární formu. Rozepsané deníky jsou jako zrovna 

prožívané životy, mohou být přerušeny náhlou událostí. Jsou ale i životy biologicky dokončené 

(a deníky dopsané), ale osobnostně nedovršené, a s nedopsanými deníky nedovršené životy 

a procesy zrání. 

Deník můžeme chápat také jako fyzikálně zaznamenávané informace, den po dni, ve stejnou 

hodinu, jako kalendář, v němž se vrší data. Záznamy běžných událostí a situací jsou zdánlivě 

bezvztažné jednotky. O to cennější je k deníku se vrátit a tím „se prohloubit". Můžeme v něm 

nalézt vztah s přítomností, opakování stejných situací a modelů našeho chování, z nichž se 

můžeme poučit. V tom má deník terapeutickou funkci. 
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Deník nastavuje zrcadlo, ukazuje, jak je to s jednot-

livcem a jak s celkem. Člověk je částí celku, avšak je 

zajímavé, že tento celek velmi často přehlédne. Přesto, 

když vypráví o sobě, mluví o celku; čím víc jde ve svém 

vyprávění do hloubky, koncentrace a rozplétaní motivů, 

tím víc jde do šířky celku, do kterého patří. V přípa-

dě cesty se jedná o zvláštní vytržení, cesta je cestou 

z daného místa i širšího kontextu - vytržení, přesazení 

někam jinam a konfrontace s jinakostí a nesamozřej-

mosti vůči běžnému životu a každodennosti. Takovou 

cestou je ale i cestování vlastním deníkem do vlast-

ní minulosti. Píšeme si deník, abychom nezapomněli z mého káhirského kalendáře 

a vraceli se k němu? Deník mi umožňuje cestu zpátky k sobě. Uvědomováním si minulosti mohu 

ovlivnit přítomnost a tím i budoucnost. Přesto se ale nejedná o objektivní fakta, ale fakta 

námi již v minulosti vybraná a námi komentovaná, kdy i my sami jsme byli v tu chvíli jedním z 

těch fakt, protože popisujeme, co jsme cítili, jak jsme co prožívali a vnímali tváří v tvář dané 

situaci. Je to výpověď o nás samých, protože se k faktům přímo vztahujeme, to, co do deníku 

napíšeme, je jen to, co sami vybíráme z reality, která nás potkává. V tomto ohledu je zajímavý 

deník psaný více lidmi, komentujícími stejný čas a událost. Určitou formou deníků můžeme 

nazvat i dopisy, které jsou výměnou myšlenek mezi dvěma osobami; v dnešní mobilní době se 

může jednat o uložené SMS zprávy. Je to dialog jako krátký deník vývoje vztahu. Cesta, a tak 

to bylo nejspíš i u mé prababičky, nás nevytrhuje tak úplně cizím způsobem, protože jsme ces-

tovali tam, kde tušíme, že je co objevovat, kde jsme chtěli něco hledat. 
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Možná jela do Egypta proto, že v době její cesty byl Egypt velkou inspirací, v umění i architektuře, 

kterou milovala a obdivovala. Anebo si v Egyptě „vybrala" něco, co se jí bezprostředně týká a co 

by ze sebe „vybrala" i do deníku ? Co je mi tedy bližší - deník nebo cesta? Deník na cestách? A jak 

funguje můj deník a deník mé prababičky, v čem je ta jeho blízkost pro mne? Na základě jejích 

poznámek a fotografií si uvědomuji důležitost mé cesty do Egypta a mé cesty vůbec. Cesty živo-

tem, cesty ke kořenům, které chci pochopit. Díky textům a fotografiím nalézám opět krásu míst, 

které jsem navštívila, a shledávám, že už tato místa někde v sobě nosím a měla jsem je v sobe 

i dříve, protože nalézám to, čím jsem a čím jsem vždy ve skrytu duše i byla. V mém případě ale 

určitě nešlo o cestu, kterou bych si přímo zvolila, abych mohla říci, že moje cesta do Egypta je to, 

co mě potkalo a potkávání samo bylo výběrem. Cestovala jsem do Egypta jako doprovod, avšak 

tato cesta se nakonec přesto stala jednou z mých nejdůležitějších životních cest. Cestou poznání 

a proměny. 



1.5 Cestování versus turismus 
Podle sociologických výzkumů je cestování a touha po něm pozůstatkem instinktu po předcích. 

Život na cestách byl způsob existence národů po staletí, byli kočovníky, lovci, válečníky. Arche-

typ cestovatele, „předek" cestovatele je poutník, vydávající se za konkrétním cílem, většinou 

na posvátná místa, pěšky. Předkem turisty je tedy cestovatel. Pozemský turista se právě v 

současné době stává předkem turisty vesmírného. Vzhledem k dosud malému počtu vesmírných 

turistů - k dnešnímu dni pět - považuji osobně vesmírného turistu ještě za cestovatele, i když 

se s tímto faktem dá polemizovat. Možná jde o turisty průkopníky. 

Pouť je tedy v tomto případě archetypem cesty, cílem pouti je duchovní růst, očista, poznání. 

Poutníci vyráží na cestu pěšky, cesta je protknutá modlitbami a tím je nejen cestou pozemskou, 

ale také cestou k Bohu. Nejznámější poutní cestou je cesta svatého Jakuba. Svatý Jakub je 

předobrazem poutníků a tedy i cestovatelů. 

Turismus se však od cestování liší, je jakýmsi projektem vyplývajícím z „moderní nudy". Jde 

o určitou formu zábavy, která je považována za šlechetnější. Většina lidí na otázku, jaké máte 

koníčky odpoví - cestování, ale myslí tím v podstatě turistiku. Jde o zábavní průmysl svého 

druhu, s oslabeným prvkem volby. Turistický průmysl bere možnost výběru, co vidět, jak ces-

tovat a kudy, trasy jsou přesně naplánované a zbavené možnosti poznávání. To co nám tento 

druh průmyslu nabízí, je to co máme doma, jde hlavně o to mít komfort. Teplo, světlo, jídlo 

jako doma, ale budeš jinde, jedno kde, ale hlavně tam bude to, na co jsi zvyklý. Jde o mecha-

nismy uzavírající nás do stejného standardu, který máme v případě, že nevycestujeme. Jsme 

jinde - geograficky, ale jinak se nacházíme ve stejné situaci, a tak se nedozvídáme nic sami 

o sobě. Jde o sebezrcadlení bez posunu. „Dívám se na sebe, stejně jako každý den, ale nevidím 

se a odstup nezískám." 



Turisté si nepíšou deníky, jejich záznamem cesty se stává fotoaparát nebo digitální kamera 

a jejich touhou není poznávat a skrze poznávání poznat sám sebe, jejich touhou je „být tam". 

Turista má na cestu omezený čas dovolené, většinou jeden až dva týdny a jeho hlavním cílem 

je vidět v co nejkratším čase, za co nejmenší peníze co nejvíce turistických atrakcí, zdánlivě 

si rozšířit obzor a hlavně si odpočinout od každodenního stresu. Už sám obsah tohoto přání je 

v takto krátkém časovém úseku nerealizovatelný. Přesto tisíce a tisíce lidí vyrážejí dvakrát až 

třikrát do roka na dovolenou - na tzv. dovolené cesty. Už v názvu slyšíme to omezení, které 

samotná dovolená vytváří. Zajímavé je, že většina turistů na dovolených se cítí být cestovateli 

a cestovní průmysl se je v tom snaží jen utvrzovat. Oblíbeným cílem turistů jsou panenská mís-

ta, které znesvěcují svou hlučnou přítomností. 

Nadějí je výletník, který vyráží zpravidla pouze na den či víkend navštěvovat přírodní krásy 

a památky okolí. Z výletníka se může stát i cestovatel. Existuje ale i zvláštní kategorie výletníků, 

kteří vyrážejí přírodní krásy a památky okolí objevovat, tito výletníci jsou pak podskupinou cesto-

vatelů. Oproti turistovi je cestovatel autorem. Jede na místa, která chce poznat, ví, co si má myslet 

a jeho cílem je jít za obsahem. Aktivně hledá to, co je pro něj přínosné a nové, a přestože nav-

štěvuje místa, která se díky své historii stala místy turistickými, snaží se nezačlenit, být jiný, 

tvůrčí, objevovat. Poznává památky nezprostředkovaně a vytváří si na základě znalostí a poci-

tů vlastní názor. I v dnešní době nacházíme mezi cestovateli poutníky v pravém slova smyslu, 

ale také „cestovatele na cestách" - tuláky, kteří sice cestují za poznáním sebe sama, ale bez 

konkrétního cíle. Dalším velkým rozdílem mezi cestovatelem a turistou je fakt, že cestovatel 

si svou cestou a přítomností navštívené místo nepodrobuje, snaží se být jeho součástí. Mnoho 

duchovních míst se totiž vlivem turistického ruchu a zájmu mas proměňuje a přizpůsobuje ono-

mu standardu, který turismus vyžaduje. 



Jako příklad uvedu pařížský projekt pláže, kdy se během léta 2004, nábřeží Seiny v historické 

části města proměnilo na jeden z typických turistických atributů - pláž. Tuto proměnu zažila 

minulé léto i Praha. 

Cestovatel může oproti turistovi také cestovat za životní zkušeností, tak jako pohádkový Honza, 

který si z cest kromě princezny přiváží životní moudrost a celistvost. V dnešní době se tako-

vým Honzou, který odchází do světa na zkušenou, stávají studenti, kteří odjíždějí studovat do 

zahraničí ve výměnných programech nebo za studiem jazyků. Z nich se pak mohou stát hlubší 

cestovatelé, kteří mají šanci poznat skutečně důkladně místa a způsob života odlišný od jejich 

původní každodennosti a poznat tak lépe i sebe. Na cestách se člověk stává sám sobě „Odyse-

em." 

Léto 2004, Paříž, nábřeží Seiny ; Léto 2005 Praha, v dálce Vyšehrad a věže sv. Petra a Pavla 
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1.5.1 Rozhovor s turistkou 
Nyní bych ráda uvedla jako dokumentaci k předešlému článku doklad výskytu tohoto protipó-

lu cestovatele v Egyptě. Na internetovém blogu letinka.bloguje.cz lze najít názor „masové" 

turistky na cestu do Egypta. Uvádím tuto výpověď turistky jako odstrašující, ale přesto typický 

příklad turismu, který nerespektuje náboženství, kulturu ani zvyky země, kterou navštěvuje. 

Povídala jsem si se známou o Egyptě a ona se pořádně rozčílila. Prý moře je fajn a památky 

celkem taky, ale ti egyptští muži! Verbež jedna, co ti si dovolí! Drzí a neomalení. Prý bych 

se divila, jak nechutně se k ní chovali. „Ale jdi, nemyslím, že jsou tak příšerní..." Známá 

nasadila mírně hádavý tón a znovu mě ubezpečila, že se pletu a že tihle Egypťané jsou neo-

malení až do morku kostí a že je moc divné, že jsem si toho taky nevšimla. Proslov zakonči-

la slovy, že nevěří, že si ke mně nikdo nic nedovoloval. „Přiznávám, že dovoloval a vzápětí 

také, že jsem si za to mohla sama. " Ptám se: „Šla bys v minišatech, síťovaných punčochách 

a zmalovaná po E55?" Pohoršený kukuč: „Jak tě to 

vůbec napadlo? Jistě, že ne. To dělají jen coury!" * __ * P ^ H B I 

„No dobře, ale představme si, že jsi slušná holka 

a jdeš v minišatech, síťovaných punčochách a zmalo-

vaná po E55. Divila by ses, kdyby na tebe chlapi trou-

bili a chovali se k tobě drze?" - „No jistě, že bych se 

nedivila, ale to bych nikdy neudělala!" Známá na mě 

nechápavě koukala a pak řekla, že se nebude na dovo-

lené pařit, že jsou povinni ji respektovat jako dámu • 

a nesahat na ni. Výstup turistů na dunu - ostrov 

Fuerteventura - Kanárské ostrovy 
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1.6 Deníky v umění 
V této kapitole se budu věnovat umělcům, kteří si vedli deník. Vzhledem k tomu, že deníky 

a poznámky k tvorbě si psali téměř všichni, vybírám z tohoto množství umělce, kteří psali dení-

ky na cestách anebo je jejich tvorba spojena s cestováním. Nejedná se o přehled ani o chro-

nologické řazení, uvádím zde umělce, kteří mi jsou blízcí, které mám ráda, a kteří mě během 

studia zaujali. Je možné vypozorovat dva typy záznamů - jeden je záznamem z cest popisující 

krajiny, exotická místa, budovy a tento typ deníků, který je častý, bych nazvala obrázky z 

cest. Druhým typem deníků je zaznamenávání prožitků spojených s cestami a tvorbou. Umělci 

však velmi často zaznamenávali písemnou formou zážitky a své pocity a malbou krajiny nebo 

míst je doprovázeli. Nacházím také kombinaci, která je mi velice blízká, kdy se jedná o jakési 

spojení obého, často ve formě koláží. Umělci vůbec byli speciálním druhem cestovatelů, kteří 

odjížděli na studijní cesty většinou do Itálie, kopírovali obrazy starých mistrů, navštěvovali gale-

rie a místa, která i v historii inspirovala řadu jejich 

předchůdců a touto zkušeností umělecky dozrávali. 

I v dnešní době jsou cesty inspirací pro tvorbu mno-

hých současných umělců, kteří hledají inspiraci právě g g » f?í 

vytržením z kola povinností a každodennosti cestami 

a hledáním v přírodě. Jedním z nich je výtvarník Fran-

tišek Skála jr. Fj 

František Skála jr., Benátský deník 
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1.6.1 Cesta do Benátek 
František Skála jr. je jednou z nejvýraznějšich osobností naší současnosti, která se intenzivně 

zabývá deníkovou tvorbou. V roce 1993 byl vybrán jako umělec reprezentující Českou republiku 

na bienále moderního umění v Benátkách a původně bylo jeho záměrem vystavit práce, které 

vytvořil během studijního pobytu v USA. Doprava se však opozdila a dala tak vzniknout jedi-

nečnému nápadu, který chtěl umělec již dávno uskutečnit - poutní cestě do Benátek, na jejímž 

konci vystavil své deníky a objekty z materiálu nasbíraného během cesty. Jeho deníky se tak 

staly pojmem. Jeho deníky z cesty do Benátek vyšly knižně mimo Českou republiku. 

František Skála mi byl od začátku studií sympatický svým jasným přístupem a shlédnutí jeho 

výstavy na bienále v Benátkách před třinácti lety do jisté míry ovlivnilo i pozdější výběr tématu 

mé diplomové práce. Text rozhovoru s Fr. Skálou jr. uvádím v příloze této diplomové práce. 

Z knihy Františka Skály „Putování Vlase a Brady" v současné době uváděné jako divadelní představení v Minoru 
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Fragment milostné korespondence... 
V současné době (4/07) probíhá v karlínské galerii Litera jeho výstava s názvem „TABULKY". 

Autor se v doprovodném textu k výstavě věnuje úvaze o vnímaní, prožitku a určité citlivosti 

k barvám a k životu vůbec, což jsou témata, která mě zajímají a kterými se zabývám i v této 

diplomové práci. Text má tři roviny, domnívám se, že je rozdělen podle toho v jaké rovině 

a naladění se divák momentálně pohybuje. 

„Buď jsou to jen obrazy, nebo instalace, nebo kulturní bohatství obsažené v barevných odstínech 

podkladu tabulek nebo ještě dále a to už jsme v jiných dimenzích". Podle komentáře autora jde 

o část archívu, který měl původně sloužit jako centrální dokumentace lidského rodu, který však 

byl nedopatřením skartován církví a následně použit k jinému účelu, a to jako milostné dopisy 

mladé chemičky z ústavu polymerů a staršího skladníka českých loděnic". 

Ze současné výstavy Františka Skály • galerie Litera 





1.6.2 Cestování jako inspirace - Josef Jíra 
Z knihy „Deníky malíře srdcem" 

Egypt 1992 - „Pro mě to byl vždycky pojem spojenej 

s magičností. Už od dětství. Když jsem byl malej, 

máma říkala: ty co do toho Tutanchámonovýho hro-

bu vstupujou, všichni umřou, byl jsem současník těch 

badatelů, kteří pak do roka skutečně umírali. Divnej 

pocit. Působilo to na mě cizokrajně...i když pak u té 

pyramidy stojíš a máš už všechno moudře načtené 

a utříděné, přetrvává ten podivný první dotek z dět-

ství" z rozhovoru s Petrem Ulrychem 1997. 
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Max Švabinský 1873 - 1962 
Rodák z Kroměříže Max Švabinský byl 

vynikající kreslíř, grafik i malíř. Byl 

také profesorem na Akademii výtvar-

ných umění v Praze. Z italského skicáře 

Maxe Švabinského: „Pojede se na práz-

diny do Itálie, tam je slunce a teplo. 

Kdo ví jak v Čechách bude. A budu si 

dělat kresby jen namátkou, to co mě 

chytí, abych měl vzpomínky na prožité 

krásy. Kresby bez plánu, žádné popisy, 

jen zážitky z milých cest a dojmy". 



František Kupka 1871 - 1957 
František Kupka je jedním z našich nejspirituálněj-

ších umělců, kteří se zabývali duší a duchovní cestou 

člověka. Vpravo uvádím jeho dvě malby inspirované 

Egyptem a jeho kolosálností - „Cesta ticha I"; „Cesta 

ticha II", vlevo dole obraz s názvem „Počátek života 

leknínů" 

Z myšlenek Františka Kupky o víře umělce v krásu: 

„Aby jí odhalil, a aby našel každý svou musí neustá-

le hledati, bloudě jako poustevník, jako dobrodruh, 

často spíše jako odpadlík než věrný kněz. " 

i 



Emilio Vedova 1919 - 2006 
Žil a tvořil v letech 1919 - 2006 převážně v Benátkách. Tento italský abstraktní expresionista 

často formuloval své názory, zapisoval je a čerpal z nich ve své tvorbě. Kromě malby se věno-

val vytváření prostorových objektů, které nazýval „Plurimi" - tvary v prostoru. Jeho abstraktní 

malby vycházejí původně v době jeho studií z interiérů benátské chrámové architektury. Svým 

pojetím abstraktní malby je mi velmi blízký. Během svého pobytu v Berlíně mezi lety 1962 - 1965 

vytvořil tzv. „Berlínský deník", prostorový objekt propojený s malbou, který je vyjádřením jeho 

politického názoru. Zemřel v roce 2006 ve svých 87 letech a na jeho počest bude v Benátkách 

v následujících letech postaveno muzeum jeho díla, jehož autorem je jeden z nejslavnějších 

architektů současnosti Renzo Piano. 

„Abstraktní? Moje pocity vznikají v reálu, ale kde začíná a končí reálno?" Emilio Vedova 
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Friederich Hundertwasser 1928 - 2000 
Friederich Hundertwasser je další z řady mých oblíbených malířů a architektů zejména pro 

rozmanitost nápadů a svůj jasně vyhraněný názor na architekturu i životní prostředí a trvale 

obnovitelné zdroje. Jako jeden z mála si psal opravdové, nejen umělecké deníky, do kterých 

zaznamenával své myšlenky i pocity, často komentoval textem své obrazy. Byl výborným kreslí-

řem, ale ve své pozdější tvorbě vycházel výhradně z přírodních tvarů - spirál. K obrazu „Das is 

der weg zu Dir - to je cesta k Tobě " píše: „Cesta z Normandie do Paříže je mlhavá, vede přes 

Chartres. Cesta z Benátek do Paříže jde přes hory a sněhem, cesta z Vídně do Paříže je rovná, 

rychlá aneuvěřitelnědlouhá, vedeNěmeckem. Mými průvodci na ní jsou mé ruce a prsty u nohou". 

V poslední fázi života pracoval na projektech ekologických domů se zelení na střechách 

a v devadesátých letech byl pozván prezidentem Václavem Havlem, aby se jako architekt podí-

lel na úpravách Pražského hradu, ale bohužel se již nemohl zúčastnit. „Cesta k tobě" a deník 



Oscar Kokoschka 1886 - 1980 
Oscar Kokoschka má české kořeny, ale celý svůj život prožil i se svou českou manželkou v zahra-

ničí. Poslední léta života strávil ve francouzské části Švýcarska. Zaznamenával své zážitky, 

které určovaly jeho tvorbu, maloval na cestách. Namaloval řadu pohledů na různá evropská 

města, roku 1966 navštívil a namaloval New York. Jeho tvorba je svérázná a silně expresivní. 

Významnou částí jeho tvorby byla ilustrace, často v grafických technikách. Byl zakladatelem 

„školy vidění" v prostorách hradu v Salzburku, kde jsou každé léto pořádány kurzy výtvarného 

umění, na které jsou jako profesoři zváni umělci z celého světa. Z českých umělců zde půso-

bili např. Milan Knižák, Adriena Šimotová, Jiří Šalamoun a další. V tradici letní školy pokračuje 

mezinárodní letní umělecká akademie - Internationale Sommerakademie der bildenden Kunst. 
• 

Pyramidy v Gize 1929 , Chrám Santa Maria della Salute, Benátky 1948 
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Paul Klee 1879 - 1940 
Paul Klee je dalším z umělců, kteří si kreslili a malo-

vali deníkové zápisky. Za studií se ve společnosti pří-

tele vydal na studijní cestu do Itálie a pochopil, že 

v umění nejde pouze o napodobování a kresbu podle 

skutečnosti, ale o hledání způsobů vyjádření vlastní 

individuality. V Bernu, kde se narodil, je v muzeu 

stálá expozice jeho celoživotního díla. 

Jeho obrazy a kresby andělů jsem použila jako jed-

nu z motivací pro výuku na ZUŠ na téma „Anděl, 

můj ochránce". 





Paul Gauguin 1848 - 1903 
Vytvořil deník „Noa Noa", který je sestavený z růz-

ných materiálů, které shromáždil na Tahiti. Zákla-

dem tohoto deníku byl zápis „Ancien culte mahorie", 

který obsahoval výklady tahitské mytologie (vlevo 

dole). Fotografie egyptské malby hostiny, pochá-

zející z hrobu Egypťana Nabamuna byla Gauguino-

vi inspirací pro několik jeho obrazů. Pro obraz „Ta 

Matete", byla vzorem freska z thébského náhrob-

ku osmnácté dynastie. Původní obraz i Gauguinova 

malba využívají přirozeně dekorativní účinek postav. 

Vlevo dole: str. 57 z deníku Noa Noa. 





Součástí praktické části mé diplomové práce je 

„deník" složený z koláží, proto věnuji tuto strán-

ku autorům, kteří se koláží zabývali a tuto techniku 

uplatnili i při tvorbě záznamů ze svých cest. Vlevo 

dole pohlednice z cesty Karla Teigeho z roku 1923, 

vpravo nahoře Jindřich Štýrský, „Souvenir" z roku 

1924. Oba byli členové skupiny Devětsil a Teige byl 

vůdčí osobností meziválečné avantgardy. Vpravo dole 

Kolářova koláž „Venuše na cestách", kterou uvádím 

protože předloha - Boticelliho obraz se objevuje i v 

mém deníku a inspiroval mnoho umělců, např. již 

zmíněného J.Jíru nebo Andyho Warhola. 



-OíATirf" 
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Seč*"'?' 
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Leonardo da Vinci 

O ceně života 

Domníval jsem se, že se učím žít, a zatím se učím umírat. Získávej v mládí to, co by nevýhody 

tvého stáří ulehčilo (nebo co by je skrylo); jestliže se chceš ve stáří živit moudrostí, jednej 

v mládí tak, aby ti ve stáří nechyběla potrava. Co je to spánek, spáči? Spánek se podobá smrti; 

proč tedy nekonáš takové dílo, abys i po smrti žil dál, když už se za života podobáš ve spánku 

smutným nebožtíkům? 

0 prchavosti života 

Neprávem si lidé stěžují, jak čas utíká: obviňují ho z přílišné rychlosti a neuvědomují si, že 

je dost dlouhý; jenže vinou dobré paměti, kterou nás příroda obdařila, se nám všechno dávno 

minulé zdá přítomné. Čas letí; míjí skrytě a klame, 

nic není rychlejší než léta; a kdo seje ctnost, sklízí 

slávu. Dívej se na světlo a pozoruj jeho krásu. Mrkni a 

znovu se na ni podívej; to co teď vidíš, dříve nebylo, a 

to, co bylo už není. Kdo je obnovuje, když tvůrce neu-

stále umírá? Říční voda, které se dotýkáš, je poslední 

z té, jež odtekla, a první z té jež přitéká; stejně tak 

1 přítomný čas. 

Leonardo da Vinci, poznámky 
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1.6.3 Cesty v literatuře 
Bylo by možno se obsáhle zabývat literární formou cestopisu. Je bezpočet autorů, kteří zachy-

tili dojmy z cest literární formou. Nejde o deníky v čisté formě, ale spíše o zápisky z cest nebo 

o inspiraci cestami a deníky. Opět nechci podávat přehled, zmínit lze alespoň dva české autory: 

Jana Nerudu nebo později Karla Čapka s jeho „Anglickými listy" či „Obrázky z Holandska". 

V klasické literatuře vznikaly popisy cest, které sloužily za symboly něčeho jiného než byla cesta 

sama, toho co se děje s tím, kdo je na této cestě. Prvním příkladem v rámci naší kultury může být 

Homérův Odyseus. Epos Odysea je jedním z prvních popisů cesty, životní cesty a blíží se k dení-

ku v tom, že nejde ani tak o to popsat krajinu, ale fixovat se na prožitek s touto cestou spojený 

a toho co se na té cestě děje. Jde o prožitek cesty samé a prožitek z cesty. Odysea tedy stojí na 

„začátku cesty" literaturou, na jejím konci lze uvést kultovní Kerouakův román „On the Road", 

jehož název může být chápán opět dvěma způsoby. Oproti Odyseji je popisem cesty bez začátku 

a konce. 

Karet Čapek; Anglické listy - Oxford 
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1.6.4 Inspirace deníkem v hudbě a filmu 
Za nejvýraznější inspiraci deníkem a následně vzniklé hudební dílo považuji osobně „Zápisník 

zmizelého" skladatele Leoše Janáčka. Toto významné dílo bylo inspirováno deníkem zmizelého 

muže, který začal vycházet v květnu roku 1916 v brněnských Lidových novinách na text neznámé-

ho autora, pod názvem „Z pera samoukova". Šlo o údajně náhodou v lesích nalezený sešit tajem-

ného původu, o kterém se Leoš Janáček domníval, že je lidového původu. Skladatel známý svou 

láskou k lidovým písním a folklorní tvorbě se okamžitě rozhodl tento deník hudebně zpracovat. 

Deník vypráví o setkání a lásce venkovského chlapce Janíčka s čarovně neodolatelnou romskou 

kráskou Zefkou. Její exotické kouzlo vytrhne Janíčka z poctivého života a vtáhne ho do světa rom-

ských vášní. Poté co se neštastný chlapec stává otcem jejího dítěte, definitivně se loučí s rodným 

krajem, matkou i sestrou a odchází neznámo kam. Ke konci nalezeného deníku v textu projevu-

je obavy, že jednoho dne zmizí a odevzdá se osudu. Až později vyšlo najevo, že šlo o novinářský 

trik neboť text nebyl anonymním dílem lidové tvořivosti, ale dílem profesionálního spisovatele, 

který - aby zvýraznil žádoucí tajemnou atmosféru textu 

a zvýšil prodejnost novin - uveřejnil verše anonymně 

a s odkazem na lidový původ. Netušil jak velkou inspi-

raci hudebnímu skladateli poskytl. Než však Janáček 

předložil veřejnosti hotový písňový cyklus autor textu 

zemřel, nebylo tedy nikoho, kdo by se hlásil o autorská 

práva a příběh objasnil. Šlo stejně tak jako u kresle-

ného příběhu Lišky Bystroušky Františka Těsnohlídka 

o obyčejný novinový komix, jemuž však vtiskla nesmr-

telnost uhrančivá hudba. 



Stárnoucí skladatel si do postavy čarokrásné romské dívky nesporně promítl svoji pozdní lásku 

k mladinké Kamile Stôsslové a rozhodnutí hlavního hrdiny opustit celou dosavadní existenci 

a vydat se do neznámého světa, veden jen smyslným citem k milence, si prožil něco, co by sám 

nikdy neudělal. 

Potkal jsem mladou cigánku, / nesla sa jako laň, / pod krkem černé lelíky / a oči bez dna zhlaň. 

/ Pohledla po mně z hlboka, / pak vznesla sa přes peň, / a tak mi v hlavě ostala / přes celučký, 

celučký deň. Leoš Janáček: Zápisník zmizelého 

Janáčka fascinovala hluboká morální témata. Dalším z Janáčkových inspirací byly např. Dostojev-

ského „Zápisky z mrtvého domu" - autobiografický román vyprávějící o pobytu v ruském vězení, 

román který byl napsán podle zápisků z vězení, které Dostojevský viděl více jako školu života, 

a ve které poznal, co vlastně znamená být člověkem. 

V současné době nacházím podobný reklamní trik v tvorbě Michaela Viewega. Před vydáním 

jeho bestselerové knihy „Román pro ženy" byly úryvky z deníků ve formě srdceryvných dopisů 

pro milovanou dívku uveřejňovány týden co týden v reklamních prostorech vagonů pražského 

metra. Pražané se každý týden těšili na nový dopis a opět, podle ankety, tentokráte pražských 

Lidových novin, 70% dotazovaných bylo přesvědčeno o autentičnosti dopisů. Objevily se dokon-

ce skupiny, které organizovaly pomoc pro nešťastného muže a vyhledávaly onu dotyčnou dívku 

a psychologové sestavovali podle dopisů profil pisatele. Žádný hudební génius, doufejme, že 

pouze z nedostatku času, nesepsal dosud na toto téma, pod tíhou příběhu, operu. 

Obrázek na straně 43, Divadlo Drak, Představení Liška Bystrouška, Scénografie Marek Zákostelecký 



Ráda bych se nyní krátce zamyslela nad deníkem jako takovým a faktem, kdy se z obyčejného 

deníku stává umělecké dílo. V Janáčkově případě šlo o pouhé literární novinové klišé, příběh 

lásky, který skladatel povýšil svou hudbou na umělecký příběh. Kdy se ale obyčejné příběhy 

stávají magickými? Je to ono slovo „tajemství", které dodává obyčejnému deníku na významu? 

Je to fakt, že neznáme autora nebo fakt, že se po jeho smrti dočítáme skryté pravdy o jeho 

životě, jeho myšlenky a pocity? 

Film: 

Jako zástupce současné filmové tvorby lze uvést film „Modrá" od polského režiséra žijícího ve 

Francii Kieslowského a film „Amelie z Montmartru", ve kterém byla deníkem malá krabička 

pokladů. U obou filmů nacházím důležitý onen fakt neznámého něčekaně nalezeného tajemství. 

V této souvislosti se současnou filmovou tvorbou lze zmínit i populární „Šifru mistra Leonarda" 

- není snad šifra také jakýmsi zakódovaným deníkem? 

Vracím se tedy na začátek této statě s důkazem, že fenomén deníku je, byl a bude neustálou 

inspirací pro svou tajemnost a lákavou příležitost nahlédnout do duše pisatele. Básníci období 

romantismu například považovali za deník ducha básně samotné. 



1.6.5 Deníky v básnické tvorbě 
Za básnický deník lze považovat soubor básní, které jsou uspořádány za sebou a při jejichž tvor-

bě hraje každodennost významnou roli. Jako příklad uvedu básnickou sbírku „Sonety kněžně" 

Pavla Eisnera, napsanou v období února až května 1945 na infekčním oddělení pražské nemoc-

nice, kde tento známý jazykovědec psal během své nemoci a každý den nechával přes sklo ses-

trám přepisovat nové básně, které napsal. Na tomto příkladu bych ráda zdůraznila fakt, který 

mi připadá velmi důležitý. Při tvorbě deníku je důležitý okamžitý moment, posloupnost myšle-

nek, okamžik tvoření. Každá linka, každá věta má svůj hluboký význam, třebaže ve výsledném 

celku se tak podstatná nejeví. 

„Nejraději bych psal už jenom deník. Báseň, román nebo třeba drama se od určitého okamžiku 

píší samy, samy se naplňují. Zato deník píšu já a později - když dorazí do pravdy - deník začne 

psát mne. On se stává spisovatelem, já jeho spisem. On je perem, já sešitem. Deník není od to-

ho, abychom po sobě ve světě zanechali stopu. Naopak. V tichu úsvitu nebo večera může dopo-

moci právě tomu, abychom se osvobodili sami od sebe. Napadá mne Sylvia Plathová, kterou 

teď Angličané uctívají jako my Attilu Józsefa (jinak to byla manželka Teda Hughese, největšího 

žijícího anglického básníka, žena tragického osudu). Sylvia byla ještě neznámá mladá ame-

rická dívka, když získala jednu z nejvyšších literárních cen. Přijela z venkova, převzala cenu 

a s ní i příslušný finanční obnos a vyšla si nakoupit do obchodního domu. Potom se vrátila do 

svého pokoje v hotelu a ze čtyřicátého či padesátého poschodí kus po kuse vyházela všecko, co 

předtím nakoupila. Tak je tedy třeba nebo by bylo třeba psát deník. " Z deníku Lyrika 

Z posmrtně připraveného výboru publicistických textů Jánoše Pitinszkyho, který byl pod titulem „Oslava nejhlub-

šiho bodu" vydán v r. 1984, překlad Milan Navrátil 



1.6.6 Cestopisy 
Zvláštním typem deníku jsou cestopisy - jsou to popisy cest, míst a příběhů zažitých v té či oné 

zemi. U nás nejznámějším a jedním z prvních cestopisů zmiňujících se o Egyptě je pravděpo-

dobně cestopis Kryštofa Haranta z Polžic a Bezdružic. 

Roku 1608 vydává Harant cestopis „Putování aneb Cesta z království českého do Benátek a 

odtud do země Svaté, země judské a dále do Egypta a velikého města Kairu, potom na horu 

Oreb, Sinai a sv. Kateřiny v pusté Arábii ležící", který sám ilustruje. Je to jeho nejznámější dílo 

a zároveň jeden z prvních českých cestopisů. 

Kryštof Harant z Polžic a Bezdružic (1564 - 1621) je jedním z prvních cestovatelů, který o své 

pouti zanechal svědectví v podobě cestopisu, ale patří též mezi přední hudební skladatele 

období renesance u nás. Jako doprovod arcivévody Ferdinanda Tyrolského, procestoval vel-

kou část tehdejší Evropy, na cestách se naučil jazyky, mluvil latinsky, řecky, ovládal němčinu, 

italštinu, španělštinu, francouzštinu a hebrejštinu. Roku 1598, po smrti své ženy, podnikl svou 

první cestu do Středomoří, Palestiny a Egypta, společně se svým švagrem Heřmanem Černínem 

z Chudenic. 

Cesta započala roku 1598. Z Plzně se vypravili do Benátek, odtud lodí ke břehům Kréty a Kypru. 

Po krátké přestávce pluli do palestinské Jaffy, odkud se na oslech vydali k Božímu hrobu. 

Na cestě zpět byli přepadeni a Kryštof Harant i Heřman Černín při přepadení málem přišli 

o život. Nakonec se jim povedlo dostat se do Egypta, Alexandrie a lodí zpět do Benátek. Heř-

man Černín zde zůstal, Kryštof Harant pokračoval domů, kam dorazil roku 1599. Další jeho ces-

tou byla cesta do Španělska, kam byl vyslán králem Matyášem, aby tam odevzdal Řád zlatého 

rouna z pozůstalosti Rudolfa II. 


