Diplomova prace Gabriely Stajerové "Putovanl Egyptem jako priklad
projektového vyucovani' ma své pozoruhodné konsekvence. Soubor osudovych

krizovatek zpozdil obhajobu diplomové prace puvodné o roky. Nastupujici novi studenti
pfinasejl opakované nova oCekavani, s u¢iteli nastavujl nové naroky a tak je nesnadné
vracet se mezi né a naroky pfijmout. Vysledek této prace je véak ¢asem pozoruhodné
nezasazeny, paradoxné piesto, Ze je tématicky na &ase zcela zavisly.

Odstup pfinasi hloubku porozuméni tématu. Praci charakterizuje jasna pod
povrch jdouci struktura. Strukturu podtrhuje pfehledné a pointujici typografické feseni.
Uvodni &asti teoretické prace prozkoumavaji kompetentné obecné souvislosti
cestovani, jejich historii i obrazy lidi na cestach. Rozliseno je pojeti cestovatele,
poutnika i turisty. Pfedevdim témér neexistujici souvislost mezi prvnimi dvéma
a turistou jsou zdrcujici. Ve druhé ¢asti je intenzivné prostudovana a reflektovana
tématika deniki a jejich kontexty ve vytvarném uméni, v literatufe a poezii, hudbé
a filmu. Vytvarna €ast stoji na F. Skalovi jun., medailony ma dal$ich deset autorit
vytvarnik(, ktefi psali/kreslili deniky (skicafe z cest). Jsou pfedloZzeny zastupné
pfiklady cestopis( (od renesance po 20. stoleti).

Nasleduje obsazna didakticka ¢ast. Diplomantka vyznamnou vétsinu
didaktickych fad odutila béhem $kolniho roku na ZUS s rozmanitymi vékovymi
kategoriemi - od malych déti po dospé&lé. Prace G. Stajerove ve $kole je ptikladem
neokazalého, postupného a také spoleéného zkoumani slozitych témat spolu s détmi,
adekvatné véku. Vznikly ucitelsky kompetentni fady, ve kterych je i pfi rezignaci na
doslovné vytvarné citace, ziejmeé velké porozumeéni pro témata. Napady vytvarnych
feseni se kryji se starovékymi vychodisky aniz by je ilustrovaly, samoziejmosti jsou
obsahové pfesahy ve kterych se u absolventd kurzd méni vztah ke vzdalenym
kulturam, od prvoplanového turistického vnimani znakl celku az po znalost kulturnich
jedine&nosti Egypta minulosti i dneska.

Cela prace vyrostla z pfeduréenosti dvoji rodinné cestovatelské zkusenostj.

Ve tficatych letech navstivila Egypt prababitka, po $edesati letech sama diplomantka.
Napéti které tyto dvé cesty umochuje je skute¢nost dvou dochovanych denika.
Fotografickych a psanych. Pfibéh, silné zamotany osudovymi danostmi, dal pfilezitost
ke vzniku této diplomové prace a jejich autorskych vystup(, které jsou jednou
dodate¢nym, spole&¢nym fotografickym denikem, ktery pdvodné dokumentoval obé
cesty a navs§tivena mista, nyni zamérné pracuje s podobnostmi a rozdily obou cest,
rezignuje na slozitost forem, pomoci vyfez( objevuje, pivodné i prababiéce fotografce,
skryté skuteénosti praci s novymi technickymi prostfedky - po&itatem, scanerem a
praci s detailem a vyfezem. Stava se novym tvarem dokumentujicim stejné historii
rodiny, jako obé& cesty do Orientu. Druhy cyklus je souborem autorskych kolazi rovnéz
na téma cesty do Egypta.

Prilohou diplomové prace je, na samy konec je umistény, bonus vselikého
usilovani - rozhovor s jednim z nejkompetentnéjsich tvirci denikd s FrantiSkem
Skalou juniorem. Neni to véak rozhodné jediny vrchol této prace. Kreativita, tvofive
uchopenda osudova pfilezitost a ucitelsky talent obohacuje katedru o dalsi kvalitni

diplomovou praci.

Navrhuji klasifikaci vyborné

V Praze 7. kvétna 2007

Kt Aarean o




Diplomantka: Gabriela Stajerova Oponent: Doc. Dr. Pavel Samgula, CSc.

Diplomantka si jako téma své priace vybrala Denik — cestopis. Motivaci ji vedle vlastniho zajmu o den
jako literarni, vytvarnou, hudebni, fotografickou a filmovou formu byl denik jeji prababic¢ky z cesty do
Egypta podatkem minulého stoleti. Vlastni motiv cesty a cestovniho deniku pojala diplomantka jako
syntézu ,,skute¢né® — fyzické cesty s cestou lidské mysli s diirazem na duchovni rozmér cesty, cesty jakc
poznani sebe sama. Pfitom poznani sebe sama pro ni neznamena jen rozmeér osobnosti — individua, ale
setkani se sebou samou ve vztahu k druhym jako souc¢dsti sebe samotné. Tento akcent vSak nevystavuje
na odiv, ale zahrnuje jej organicky do celé koncepce prace véetné ¢asti didaktické. Pravé v ni vSak mozr
mohl byt jesté vice zdlraznén ve smyslu H.- G. Gadamerové (viz. Mysleni a fe¢) — setkani s druhym,
jinym a ,,jinakosti* jako sou€asti a obohaceni sebe samého i druhych. Touto ,,jinakosti* neni minéna jen
jinakost druhych osob, ale zvlasté jinakost a odliSnost ba odlehlost ,,jiné* (orientélni, Casové vzdalené)
kultury starovékého Egypta. To se tykd i tématu cesty a cestovani, kde autorka opravnéne, s etickym
stimulem a pfitom bez moralizovani odliSuje turisty, cestovatele a poutniky (str. 25). Téma deniku —
cestopisu se pro ni stava cestou vlastnim denikem do vlastni minulosti. S ptihlédnutim k Zivotné
naro¢nému obdobi, v némz svoji praci tvofila, se pro ni jako osobnost prace na tématu stala i cestou do
vlastni budoucnosti, kterd nachazi své kofeny v rodové paméti své prababi¢ky, aniZ v nich nostalgicky
ulpiva. Rodova pamét’ pres tf1 generace souzni pak s paméti lidského rodu ptes vice neZ ti tisicileti.

V dobg, kdy ICT chrli na kazdého z ns denné megabity utrzkovité klipovych ,.informaci* i dezinformac
vizudlnich i verbalnich a vytvareji tak ,,primysl zapominani* je dle mého ptesvédeeni takové pojeti
prace pozitivem nejen pedagogickym nebo vytvarné vychovnym.

Druha, didakticka ¢ast prace obsahuje fadu dil¢ich projektt z nichZ mnohé diplomantka v praxi ovétila
dolozila a reflektovala. Drobné otdzky vzbuzuje formulace nékterych vét tzv. ,,pfidané hodnoty*, kterou
nadale nemohu chépat jinak nez jako obohaceni a rozvijeni psychickych struktur zaka a studenti. Viz.
napf. str. 63 nebo 79 - pozndni techniky reliéfu, uzivané ve starovéku, kde se jedna spise o informaéni,
naukové aspekty nez o hlediska formativni, jako je tomu napf. na str. 64. Jisté rozpaky ve mné vyvolalo
i pofadi kapitol druhé a tfeti. Ve 3. kapitole jsem o¢ekaval v souladu s jejim ndzvem nejen jeji vlastni
autenticke, popt. reflektované denikové zaznamy slovni i vytvarné, ale i nabizejici se komparaci s deniky
jeji prababicky. Tak, jak jsou v této ¢asti fazeny jednotlivé ¢asti, vznikly v textu pteryvy. Nejpatrnéjsi
Jsou v &asti 3.2, zvlasté pak v kapitolce 3.2.2, ktera md malo spoledného jak s tématem ,,mého deniku®,
tak s ,,cestou do Egypta* a jiz viubec se nevejde pod nazev ,,Vytvarna autorskd ¢ast“. Zda se, ze zaména

Diplomantka pouzila relevantni literdrni prameny, byt’ pravé v jejim pripadé bych byl oéekaval
vyraznéj3i zastoupen literatury cizojazyéné. Skoda. Ze seznam literatury v zavéru prace neni uvadén
disledné abecedné jak je ustaleny zvykem.

Prace je psana kultivovanym a Zivym jazykem bez podstatnych chyb (kromé drobnych piehlédnuti
v interpunkci — viz. str. 19, 51, 53, 83 a 101 a pravdépodobné pieklepu na str. 11. V ob&as zastaralém
tvaru koncovek (fantasie — str. 62) se dle mého min&ni projevuje spile jazykova vybava diplomantky nez
staromilstvi.

Vlastni vytvarné prace autorky mne naopak — podobné jako &ast prvni a druha — ptesvédcily
o autoréing erudici a potencich. Skoda jen, Ze tato &ast prace neni dokumentovana i na pfilozeném CD
a Ze textova &ast neobsahuje seznam vytvarnych dél — fotografii, kolazi a kombinovanych technik. To
plati i pro invenéni fotograficky "dvojdenik" diplomantky a jeji prababicky, ktery je svébytnou &asti
vytvarné slozky diplomové prace.

Pro obhajobu doporuéuji tato témata: ‘ o

- Vaztahy vlastniho autorského vytvarného projevu diplomantky a vytvarnych ¢innosti Zaka.

- Moznosti vyuzZiti autentickych denikovych zaznamii diplomantky, jeji prababicky a jejich
kommnarace '
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1.Denik

Co je vlastné denik ?
Denik je zaznam, ktery se ubira tempem zvolenym primérené svému cili.

Deniky mohou byt zaleZitosti ryze praktickou. Lodni denik se malo lisi od knihy sluzeb
na néjakém pracovisti. Nadech romantiky mu pfislusi az diky spojeni s cestou.

Cestovni deniky vsak vibec nejsou zaznamy ryze praktickymi. | kdyZ nepfestavaji byt vécné,
jsou soucasné plné osobnich dojmu, zaznamu osobnich zku$enosti.

Tim se nelisi od denik( vedenych jako zaznamy kaZdodenniho Zivota a reflexi s nim spojenych.
Avsak to jsou pravé zaznamy vykroceni z kazdodennosti a za kazdodennost.




1.1 Uvod

Projekt Egypt - Denik - cestopis je denikem poslednich ctyr let mého Zivota na poza-
di cesty Egyptem, kterou uskutecnila moje prababicka Marie Anna Dvorakova rozena Hoda-
cova ve 30. letech minulého stoleti. Fotografie prFiblizuji Egypt ocima jedné z prvnich zen
a cestovatelek, které se vydaly objevovat ve své dobé jesté malo znamou zemi, a ofima jeji
pravnucky, ktera jiz dlouho, a¢ nevédomky, jde v jejich stopach. Graficky zpracuji autentic-
ky fotograficky denik mé prababicky spolecné s mym vlastnim materidlem z cesty po Egypté
a cesty zivotem v obdobi sbirani podkladl a pokladi k mé diplomové praci. Viechny Cernobilé
fotografie z Egypta pouzité jako ilustrace textu jsou vybrany z rodinného alba. Barevné fotogra-
fie jsou porizeny béhem vlastni dvacetidenni cesty na prelomu tisicileti, kterou jsem podnikla
jako spravny cestovatel autobusem, pésky, autostopem s batohem spolecné se svou pfitelkyni.
A proc pravé Egypt, ma cesta Egyptem a prababi¢ka?

AZ po navratu z této cesty jsem ziskala jeji stara fotograficka alba a informace o jeji cesté,
o tom, ze podnikla témér totoznou cestu pred sedmdesati lety. Ma cesta do Egypta mi otevrela
cestu do historie rodiny, do niz jsem se narodila, a dala mi moznost nahlédnout do svéta mé praba-
bicky jinym pohledem, nez mi byl do té doby predkladan. Dala mi moznost seznamit se s prababic-
kou jako se zenou, cestovatelkou a filosofkou, ne tak, jak jsem si ji predstavovala a pamatovala
z vypravéni. Prostfednictvim deniku jsem nahlédla do jejiho Zivota a pochopila duleZitost cest
a poznavani.

Ve své praci se budu vénovat zejména denikim a cestdm. Za hlavni téma prace povazuji otazku
duchovniho vyznamu denik( a cestopistl v nasem Zivoté. Egyptem jako takovym se budu zabyvat
inspirativné v didaktické casti prace. Je nutné zdlraznit, Ze nejde o praci egyptologickou ani
o praci zabyvajici se pozdéjsi recepci egyptské duchovnosti a egyptskym mysticismem.




V didakticke ¢asti prace se snazim ukazat détem Egypt jinak, nez jak jej znaji z reklamnich leta-
ki cestovnich kancelaFi, napf. ,Letovisko Hurgada last minute®; zaméfila jsem se na vyznam
nasich cest a cestovani v nasem zivoté. Vliv konzumniho Zivota a spolecnosti orientované na oka-
mzity materialni zisk a pozitek s sebou nese i nebezpedi, Ze cesty za poznanim a putovani vymizi
z naseho zivota a spolu s nimi vymizi i jejich vyznam - skrze odkaz davné minulosti poznani
sama sebe v pritomnosti. Budu se zabyvat tématem denikd z cest a tim, co nam zaznam kazdo-
denniho zivota vytrzeného z kaZzdodennosti mize prinést ve chvili, kdy cestujeme, i zpétné,
kdyz se k denikiim vracime. Budu mluvit o vyznamu cest pro duchovni rozvoj ¢lovéka a Egypt se
svou bohatosti témat mi pripada byt vhodnou volbou cesty k tomuto tématu.

V prvni casti didaktické prace se budu vénovat jiz uskutec¢nénému projektu ,Seznameni
s vytvarnym odkazem Egypta a jeho pamatek®. Druhou ¢ast vénuji navazujicimu pFipravova-
nému projektu, ktery vychazi z tématu mé individualni vytvarné prace na téma deniky. Ten-
to projekt bych rada ve své praxi v budoucnu usku-
tecnila. Cela prace je doprovazena dvéma soubory
fotografii z cest. Cernobilé fotografie jsou z alba mé
prababicky, barevné fotografie jsem poridila béhem
mé cesty do Egypta. Ostatni ilustrace jsou mymi
fotografiemi nebo dokumentaci mych pratel. Nékte-
ré byly ziskany z jinych zdroju, v tom pfipadé jsou
doplnény vysvétlivkami. Cela prace je koncipovana
jako denik a jeji forma, castecné i obsah, by mély
denik pripominat. StrdZce chrdmu v Denderfe




1.2. Duchovni vyznam cest a deniki

»Pravda je zemé bez cest." Jiddu KrisSnamurti

K tomu, abychom se pochopili a posunuli v duchovnim vyvoji na cesté k sobé samému, jde
o moment ,byti sama se sebou”. Tuto chvili ndm poskytuje pravé psani deniku, kdy formuluje-
me své niterné pocity a zlstavame sami v sobé. Nékdo si piSe denik jen na cestach praveé proto,
ze se mu v kazdodennim spéchu a pretiZeni povinnostmi téchto chvil nedostava. Samota ve
smyslu byt sdm je cestou za poznanim, nejde o osamélost. Osamélosti je naopak to, ze tento
kontakt sam se sebou ¢lovék ztrati; byt sam je v tomto smyslu opakem osamélosti. Byt osamély
je byt ztracen a dezintegrovan, ,vychylen ze svého stfedu”.

Ulohou samoty je vyvazat se ze viech okolnich vlivii, umét byt ,v klidu" jen sam se sebou.
U vychodnich filosofii je tento moment kliCovy. Zenovi mistFi cvi¢i kazdy den zazen, sedi dlou-
hé hodiny v nehnuté pozici lotosového kvétu a jejich dech, télo i mysl splynou - podle zeno-
vého uceni - stanou se jednim. Kazda meditace, at’ uz jde o jogu, Cajovy obfad nebo tanec
dervist, je hledanim sama sebe a tim i smyslu a vyznamu naseho Zivota. Napriklad podle jis-
tého zenového smeéru neni zadny duchovni vidce (guru), autorita ani hierarchie pro vlastni
duchovni zivot dilezity; guru nemuze urcit, jak daleko se na své duchovni cesté pravé nalé-
zame. Neexistuje zadné pismo Ci obecny navod, Zadny ,,rozhod¢&i duchovniho pokroku®; kazda
lidska bytost si svou vnitfni svobodu musi nalézt sama, kazda jinak, jinou cestou. DuleZité
je, ze jsme touto cestou vykroCili. Navrat k zdznamuim osobniho deniku miZe byt jednim
z mnoha zpusobl. Jak fekl Francois de la Rochefoucauld, francouzsky spisovatel a moralista 17.
stoleti: ,,Jestlize clovék nenajde klid sam v sobé, je zbyteéné jej hledat kdekoliv jinde* .




Cesty a deniky k sobé neodmyslitelné patri.
Oboji maji totiZ jedno spolecné - cestu do
vlastniho nitra. Cesty ve vyznamu cestovani
mohou byt popsany jako urcity typ vytrzeni,
navozeni toho, Ze se se mnou néco déje, ze
chci néco objevovat. Ale presto nas cesta
nevytrhuje tak Gplné cizim zptsobem opro-
ti deniku, protoze vétSinou nejsme tulaci,
a pokud cestujeme, necestujeme jen tak
ynazdarbuh®”. Jedeme nékam, kde oceka-
vame jistou zkusenost, néco, co si volime,
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néco, co uz k nam mluvi. V tomto smyslu je
nam cestovani blizké. Denik ndam umoziiuje cestu zpétné k sobé - pokud si piseme denik na ces-
tach, vraci nas zpét do casu i prozitku, ktery jsme v okamziku zaznamu méli, nebo ktery jsme
se snazili co nejvérnéji zachytit. Znamena to tedy, Ze cil cesty je sam cestou, proto se fika, ze
»i cesta muze byt cil”. Deniky jsou Zivé, nevime, kdy proces psani skonci, ale vime, kdy zaci-
na; k zacatkim se vétSinou vaZe velmi dlileZita, prelomova udalost v Zivoté, popripadé pravé
zacatek cesty, odjezd, prvni den na cesté, prvni den poutnika. Denik na cestach je zvlastnim
typem deniku, ale soucasné i tim nejbéznéjsim, protoze kdyz cestujeme, nachazime ¢as na psa-
ni, a tim i na sebe sama. Prostrednictvim etby deniku se pak vracime jak na cestu samou, tak
i vykraCujeme na cestu sami k sobé.

Hans Erni, kresba do deniku




Nékdy se denik mUze stat i novym startem do dalsiho Zivota, rozhodnutim svij zivot radikalné
zmeénit, znovu zacit nebo naplnit. Denik muze mit dokonce pouze cestopisny charakter, pro-
stfednictvim takového cestopisného deniku znovu cestujeme do mist, kudy jsme projizdéli,
popisujeme, jakou mame zkusenost, kde to voni, kde se citime dobre, ale nehloubame sami nad
sebou. Mnoho obdobné nic nerikajicich popisl cest, mist a exotickych jidel se nachazi na inter-
netu. Jsou dulezZité v pripadé, Ze vyrazime nékam na cesty a mame dostatek ¢asu a trpélivosti
vyhledat si z mnoha nesmyslnych informaci ty podstatné pro nasi cestu. Jednou z nejlepsich
stranek na ceském webu je tématicka stranka s poetickym nazvem ,Hedvabna stezka", ale i
zde obcas najdeme nicnerikajici popisy. Mozna tyto informace ziskaji na dilezitosti postupem
Casu, jako historicky zaznam. Dostavam se tim zpét k duvodim, pro€ piSu denik a proc je Cetba
denikd tak lakava. Denik mohu psat pro sebe, v tom pfipadé je to denik v pravém slova smys-
lu, nebo pisi denik pro nékoho, eventualné se zamérem uverejnit ho na webovych strankach.
Tak se tento denik stava denikem cestopisnym, tedy denikem - cestopisem. To, co je na téchto
denicich pritazlivé, je cesta sama, naopak u denikl, které jsou psany jen pro pisatele, je pri-
tazlivé pravé ono tajemno, moznost nahlédnuti do duse autora. Umélecké deniky jsou pak o to
zajimavéjsi, Zze ono okénko do duse umélce nam otevira jeho tvorba.

Poslednim denikem, o kterém bych se rada zminila, je denik lodni. Jde o typicky denik kalen-
darniho typu, informace jsou zde zaznamenavany chronologicky a pravideln&, strohou formou,
na rozdil od jinych forem deniku. Obsahuje informace o pocasi, poloze lodi i d&ni na ni, zaleZi
pak na literarnim nadani kapitana, bude-li jeho denik jen strohym souborem zaznamu, nebo
knihou. Vyznamnou roli hraly lodni deniky v historii b&hem objevil novych ostrovii a svétadill,
diky peclivosti kapitan( se kreslily nové a presnéjsi mapy a dal$i vypravy mohly sméfovat za
konkrétnéjsim cilem.




1.2.1 Cesta jako proces individuace

Na cestu lze pohliZzet nékolika zplsoby. Ve své praci se zabyvam cestou ve smyslu cestovani
a cestou nehmotnou, cestou v mysli a predstavach, kdy se ¢lovék prenasi mimo cas a prostor,
cestami, jejichz cilem je poznani. Na cestu ale miZeme také pohliZzet jako na smér nebo
jako na hmotny objekt - jako na komunikace - chodniky, silnice, dalnice, péSiny, prasné cesty
a vyznacené turistické trasy. MiZzeme tedy v jednom okamziku jit za poznanim a duchovni ces-
tou po stezce do Santiaga de Compostela (viz niZze), po stezce na vrchol opravdové i pomyslné
hory poznani. V tomto pripadé se obé cesty spojuji a prolinaji a po hmotné cesté jdeme cestou
duchovni.

Daldim zplsobem, jak nahlizet na cesty, je pohled na cestu z hlediska jedince nebo
z hlediska absolutna. Na cesté ve vyznamu, ve kterém o ni mluvim, jde hlavné o individuacni
proces, kdy jednotlivec dospiva sam k sobé, stava se tim, ¢im je, a vlastné i tim, ¢im vzdy byl;
tento proces je tedy cestou, klasickou cestou se zacatkem a koncem, v pripadé cesty jedince
ohranic¢ena narozenim a smrti ¢lovéka.

DalSim pohledem je pohled na cestu z hlediska kosmu a absolutna jako na cestu ducha skrze déji-
ny, skrze lidstvo, cestu prekracujici nutné jednotlivého ¢lovéka i soubor lidi, nebo také jako na
cestu néjaké kultury ke své pritomnosti. Jde o cestu v abstraktnim vyznamu, cestu ducha k sobé
samému. Kazda kultura si vytvari vlastni vypravéni o svém zrodu a vzniku az do bodu, ve kterém
se pravé nachazi. Ta se pfitomnosti mlzZe do znaéné miry pfizpisobovat, ¢imz je zkreslovana. Jde
o momentalni sebestylizaci, ktera v denicich neni mozna, nebot denik zaznamenava pravdivé
data a postoje vzhledem k pritomnosti, v niz je psan.

individuacni proces - termin jungovské psychologie




O dusi

Kazdd cdst se snaZi opét spojit s celkem, aby unikla své dokonalosti. Duse touZi byt v téle,
protoZe bez ustroji tohoto téla nemiiZe nic konat ani citit.Kdo se chce presvédCit, zdali v jeho
téle sidli duse, necht pozoruje, jak si toto télo, pfibytek duse, kaZzdodenné pocind; nebot’ je-li
duse bez fddu a zmatend, je v neporddku a zmatené i télo, které tato duse ridi. Da Vinci

O dusi v staroegyptském pojeti:

K aplnosti Clovéka patrily kromé téla, jména a stinu jesté ka, ach a ba. Posledni tfi pojmy ne-
jsou vzdy jasné definovany a v pribéhu egyptskych dé&jin mivaji Casto ruzny vyznam. Zatimco
ba v podobé ptaka s lidskou hlavou se nejvice blizi Feckému pojmu psyché, oznacuje ach - hie-
roglyficky znazornéné obrazem ibise skalniho - prosté zjasnénost.

V takovém stavu byti jsou bohové, a také mrtvi ,zjasnéni" kultem zemrelych. V jednom z textu
pyramid (474) se pise: ,,Ach patfi k nebi, mrtvé télo k zemi®. Kdyz se pFi prekladani egyptskych
text( objevi slovo ,,duse”, obvykle se mysli ba. Je tim minéna duchovni identita zemrelého
krale pretrvavajici i po smrti.

Zdroj 1: Myslenky Leonarda da Vinci
Zdroj 2: Lurker, M., Lexikon boh a symbold starych Egyptand, 2003




1.2.2.1 Poutni cesta
V této Casti bych rada uvedla historické i soucasné informace o poutni cesté svatého Jakuba,
ktera vede mezi severnim Spanélskem a Francii, protoZe se o této cesté dvakrat v mé diplomo-
vé praci zminuji a pokladam ji za jednu z nejdulezitéjsich cest, pokud se zabyvame duchovnim
rustem a s nim spojenymi cestami. Tato cesta v sobé spojuje jak cestu jako takovou ve vyznamu
hmotném, tak cestu duchovni.
Santiago de Compostela dostalo jméno podle jednoho z dvanacti apostolll, Jakuba (Santiago),
ktery pusobil na Iberském poloostrové jako misionar. Zemrel pravdépodobné v Jeruzalémé, télo
bylo vSak prevezeno a pohrbeno v Galicii. Léta byl jeho hrob zapomenut, ale za¢atkem devaté-
ho stoleti byl znovu objeven. Podle legendy se tehdy Jakub objevil a pomohl kiestanim zvitézit
nad Maury. Od této doby se do Santiaga zacinaji vydavat poutnici.
Existuje nékolik legend o tom, jak se dostal svaty Jakub po JeziSové smrti z Jeruzaléma az na
NG TR i lbersky poloostrov. Podle jedné z nich,
® té nejrozsirenéjsi, se svaty Jakub vydal
z Palestiny hlasat evangelium a dosel az
do dnedniho Spanélska. Tam se mu okolo
roku Ctyricet n.l. zjevila dle legendy Pan-
naMarie, ktera murekla, abysevratil zpét
do Jeruzaléma. Jakub se skutecné vratil
a roku 44 tam, na prikaz Heroda Agrip-
py, zemrel mucednickou smrti. Jeho télo
nalozili jeho ucednici na lodku a pustili
na more, aby nebylo zneucténo.
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Andélé pak vedli lodku celym Stfedozemnim morfem a vlny ji vyplavily na Spanélském
pobrezi. Tam télo nasli jeho Spanélsti ucednici a pochovali je na misté, kde dnes stoji San-
tiago. Hlavnim symbolem pouti a poutniki na svatojakubské cesté se stala lastura hre-
benatky, které se ve francouzstiné podle této cesty fika musle svatého Jakuba - ,,coquille
St. Jacques", musle, ktera se v Cistém mori v okoli Santiaga nalézala. Toto poutni mis-
to se stalo vyznamnym v 9. stoleti po nalezu hrobu, jehoz deska méla nést napis, Ze ukry-
va ostatky apostola Jakuba a jeho dvou jahni. Na misté nalezu vyrostla kaple, na jeji-
mz misté byla postavena v letech 1075 - 1211 katedrala svatého Jakuba. Toto misto patfilo
v minulosti po Rimu a Jerusalému k nejnavitévovanéjsim poutnim mistdm a v dnesni dobé se
tato tradice obnovuje. V roce 1993 byla Svatojakubska pout zapsana do seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

Hrob svatého Jakuba v katedrdle Santiaga Prababicc¢ina musle svatého Jakuba pfivezend z cest
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1.2.2.2. Poutni turismus
V soucasné dobé ma cesta do Santiaga opét velkou popularitu, ¢imz se toto poutni misto a cela
poutni trasa méni v podstaté na velmi turistickou zalezitost. Do Santiaga se lze vydat nékolika
cestami, z nichz nejznaméjsi je francouzska cesta - Camino Francés, ktera vede pres Pyreneje,
Burgos a Ledn a méri asi 750 km. Podél cesty je pro poutniky mnoho hotell i ubytoven, jejichz
hustota roste tim vic, &im bliZe cile se nachazeji. Rika se, Ze cesta ti pfinese to, co ma, kdyz
ujdes minimalné sto kilometrd.

Slovo ,ujdes” si vsak mnozi moderni poutnici vykladaji velmi volné a moderni poutnik turis-
tického typu dokaze téchto sto kilometr ,ujit* autem za jeden den, véetné dobrého obéda
a posilnéni se Spanélskou sangriou. Smysl cesty se tim ztraci. Cesta dlouha priblizné 750 kilo-
metrd ma smysl pravé v tom, ze béhem tak dlouhé cesty si télo zvykne na rytmus chize a znovu
se, alespon do jisté miry, szije s prirodou a mysl poutnika tim zjemni a stane se vnimavéjsi k
sobé i okoli. Avsak lisi se pak tato ,,pout™ od tydenniho vyletu do pfirody ¢i kamkoliv jinam,
kam se clovék moderni kultury utika za relaxaci? Cesta
za poutnikem Jakubem se spiSe nez cestou objevnou sta-
va prodlouzenim vSedniho dne pod heslem: ,,odpoéinu si,
kompenzuji si stranky Zivota v bézném shonu potlacené,
abych se do tohoto shonu mohl vratit, a to v plné vykon-
nosti.” Tento trénink by nemél prili§ zatiZit a vycerpat.
Na internetu lze pak najit navod, jak nejrychleji a neje-
fektivnéji zdolat cestu, néco na zpusob prirucky Louvrem
za 24 hodin.

Santiago de Compostela
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1.3 Cesty jinak

Stale se vracim k vychodiskim své prace; cesta, cesty, cestovani a denik nebo cestopis jako
zpusob, jak tuto cestu zachytit. Moje prace je osobni, je to prace, kde se osobni pfibéh, pribéh
cesty mé prababicky a nasledné cesty mé, stava odrazovym mustkem k cesté vnitrni, k cesté
za identitou, zkusenosti a prozitkem, k cesté duchovni. Je to hledani identity v tradicnim slova
smyslu (jako cesta za osobnim pribéhem) i v duchovnim (jako cesta k ¢lovéku-bytosti obyvajici
vesmir). Protoze sméruji k néjakému tvaru, cili, vyGsténi a mozna i definici, neustale zkoumam,
promyslim a krouzim kolem tématu, které jsem si vytycila (krouzim kolem vzpominek, myslenek
a pocitd), zaujal mé i zcela opaény pristup ke skutecnosti, hledani cesty a nalézani identity,
jaky nabizi zen-buddhismus.

Cesta Zenu

Zen-buddhismus je japonska odnoz buddhismu. Buddhismus vznikl v Indii v 6.stoleti pred nasim
letopoctem, o 800 let pozdéji byl prenesen do Ciny, kde se spojil s tacismem. Timto spojenim vznikl
Cchan, japonsky Zen. Je to cesta, kterou zde uvadim jako protipdl té, o niz v mé praci jde. Zen
azejména praxe zazenu, meditace vsedé, je pomérné snadnou cestou, jak je podle zen-buddhista
mozno dostat se k podstaté své osobnosti, individuality, ktera je zakladni pro jakykolivindividualni
pribéh. Podle zenu to, co povazujeme za individualitu, individualni bytost, samostatnou existenci,
ve skuteCnosti neexistuje. Je to prelud, sen, klam naSich smysli a védomi. Z hlediska zenu je
nas osobni pribéh, cesta, zivot, myslenky nebo zapisy v deniku produktem nasi karmy (karma
je souhrn nasledk( nasich drivéjsich ¢inG a zéaklad pro &iny budouci). At uz dobra nebo $patna,
karma je, zjednodusené feceno, cosi jako odpad. A prestoze ,,tfidéni odpadu®
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(hledani zakonitosti, vazeb a vztah( v nasich Zivotech, pribézich, cestach a denicich) ma jisty
smysl, zen, jako cesta svobody a volnosti, se na to diva jako na néco, co nas spoutava, a proto
nas od toho osvobozuje. Zazen, praxe meditace vsedé, kdy je tfeba se soustfedit na pozici téla,
nadech a zejména vydech, a na mysl a vie, co se v ni objevuje, tato pouta karmy prirozené
a automaticky oslabuje. Diky tomu se stavame svobodnéjsimi, ziskavame nadhled a odstup
od nasich zivotnich pribéhl, problému, nazori a myslenek. Kazda myslenka, jakkoli moudra,
je jen myslenkou. Vznikla ve védomi z pfedchozich zaZitkd, zkuSenosti, usudkl a je vyjad-
rena jazykem. Pocity a myslenky jsou vidy zprostfedkované, jak by tedy mohly zachycovat
skutecnost ,,takovou, jaka je"? Zen je proto nauka, ktera se $ifila bez pouZiti slov, myslenek,
knih nebo denikd, je to nauka, ktera se predava primo z mysli do mysli, ze srdce do srdce.
Timto zplsobem zen uci, Ze prava skutecnost se pfed nami objevuje jako ni¢im nezprostfed-
kovana. Cesta zenu ma byt v tomto smyslu cestou za svobodou. To, éemu Fikame nalezeni
identity, je v zenu popisovano jako objeveni totoznosti nasi individualni podstaty a podstaty
Vesmiru. K tomuto objeveni dojde postupnym oslabovanim vazby mezi nami (nasi podstatou)
a nasimi myslenkami, pocity a védomim jako produkty ega a dusledek karmy. To vie je podle
zenu zpusobeno praxi zazenu, meditace vsedé. A kam cesta zenu vede? K tomu vést i ostatni
bytosti k pochopeni toho, co rekl slavny japonsky zenovy mistr Dogen, ktery Zil ve 13. stoleti:
»otudovat zen znamena studovat sebe. Studovat sebe znamena zapomenout na sebe. Zapome-
nout na sebe znamena byt osvicen celym Vesmirem."

| cesta, tak jak se ji zabyvam, ma fici néco o vztahu k celku. Ale jak tento vztah udrzet, kdyz
by se ztratilo porozuméni pro to, co je osoba v ramci celku. Toto porozuméni se vsak v zen-bud-
dhismu udrzet pravé nepodarilo, dospél-li pouze k pojeti celku, avsak bez vazby na existujici
osobu, ktera je podle néj klamem.
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Ne-mysl, nemyslenka
Mnich se zeptal zenového mistra:
»Na co clovék mysli, kdyZz medituje?"
, Mysli na ne-mysleni" odpovédél mistr.
»Jak mysli ¢lovék na ne-mysleni?”

»KdyZ ne-mysli" rekl mistr.
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1.3.1 Cesta jogy
Z mého pohledu pFijatelnéjsi cestou je jogové cviceni. Vychazi nejobecnéji z presvédceni o
Uzkém spojeni téla a dechu s mysli. Tim se bliZi antickému idealu, podle néhoz harmonie duse
a téla zaroven znamenala harmonii jedince v ramci celku.Jogové cviCeni privadi cloveka k
rovnovaze téla a duse ovladanim dechu a vydrZi v jogovych pozicich, tzv. asanach, uvolnénim
a naslednou meditaci.

Joga se podle oficialnich zdroju souéasnosti rozvinula v Indii priblizné pred péti tisici lety. Exis-
tuji chramové obrazy lidi a bohu, nalezené v MohenZo - Daru a Harappé (na Uzemi dnesniho
Pakistanu), pripominajici cviky asan. Joga se rozsifila nejprve do Tibetu, jehoZ duchovni tradice
je naukou indickych uéitell. Z Tibetu se jéga dostava dal, do Ciny, jejiz tradiéni duchovni prvky,
jako jsou bojova uméni nebo taichi, se podle indickych nazort vyvmuly y4 Jogy az lndlckych tan-
cu. Odtud plyne pojeti: Tajemstvi cesty neni ve vili (tj.
jit vpred a nevracet se, protoZe i Spatnd cesta nékam
vede), tajemstvi cesty je v motivaci. Duchovni cviceni
jogy meéni clovéka, ale prostredi kolem néj mize on
sdm zménit pouze ,uménim ¢i neuménim Zit." Jogu ©
necvi¢ime proto, aby za nds resila nase kazdodenni
problemy, ale nase nitro ji dostdva silu délat véci,
k nimZ bychom jinak nesebrali odvahu. Dnes je joga @
celosvetove rozsirena. Néktera zdroje udavaji, Ze jogu
na sveté dnes cvici az 400 milionu lidi.

Jégova dsdna - pozice motyl, Zdroj: Joga 2006.
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1.4 Cesta jako pohyb lidské existence

Cesta je metaforou dozravani a individua¢niho procesu, procesu stavani se sebou samym. Jak
tento proces pochopit, se v posledni fazi svého Zivota, snazil ukazat filosof Jan Patocka. Jedna
se o jeho nauku o trech pohybech lidské existence, ktera mé zaujala a hodi se k tématu cest,
tak jak je zpracovavam ve své praci.

Patockovi jde o to ukazat nejen Zivot lidské existence, ale i tento svét jako néco, co se ve své
pravdeé ukazuje az ve vztahu k poslednimu horizontu pravdy, ktery je ¢lovékem a jeho existenci
ve sveté dosahovan. Usiluje o to ukazat, jak se pfimo v pohybu lidské existence projevuje meta-
fyzicky postoj clovéka, postoj otevirajici mu pochopeni jeho pozice v rdmci byti.

Prvni pohyb lidské existence je pohyb zakorenéni ve svété. Do svéta jsme uvadéni tim, kdo
nam jej poprvé ukazuje a bdi nad tim, abychom ve svété& mohli zacit existovat a b&zné fungo-
vat - tedy rodina, blizci, matka, otec. Je zfejmé, Ze k takovému Elovéku pak mame vzhledem
k nasemu byti ve svété zvlastni, puvodni a bezprostiedni vztah.

Druhy pohyb lidské existence je pohybem do svéta dospélé a ve svété samostatné a suverénni
lidské existence. Je pohybem dosahovani cili ve svété, ktery je veden principem Uspésnosti.
Tento pohyb zna druhé jen jako partnery svého tspésného sebeprosazeni. Je pak ale pohybem
vzdaleni se druhému, uzavirani se druhému - druzi se stavaji pouhymi nastroji nasi ¢innosti.
Treti pohyb je ve svétle nedostate¢nosti tohoto pohledu na druhé pokusem osvobodit je z jejich
poklesu do povahy pouhych nastroju. To, o co ale ve tfetim pohybu skuteéné jde, neni navrat
do domova a vyhradné jen mezi blizké - ten ani neni mozny. Jde zde spise o to vratit druhym
hloubku lidské existence a sobé pak spole¢né prozivanou hloubku svéta, ktera je zde, az pro-
Zivame-li jej spolu s jinymi lidskymi existencemi, nikoliv osamocené a v izolaci od druhych
a jejich nazort na svét, nikoliv pouze podle naseho vZdy jen omezeného osobniho planu.

e ———————
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Svét a samy sebe v ném, jak jsme, nalézame az ve vztahu k druhym, ktery jiz neni vztahem
vyuzivani, tedy vztahem, ktery nam druhé a nas pfed nimi spiSe uzavira, ale ktery je vztahem
otevrenosti jeden pro druhého. AZ takto, ve vnimani svéta, k némuz patfi i pohled druhych
a vzajemny stret naSich pohledi, nachazime rovnéZz onen posledni horizont pravdy, ktery ve
svém zivoté dosahujeme a v némz se nam svét ukazuje, jaky je. Ve tretim pohybu lidské exis-
tence se tak ale pravé ukazuje jeji plvodné metafyzicka povaha: osvobozuje se pro byti na sve-
té sdilené s jinymi lidskymi existencemi, aby se osvobodila pro tento posledni horizont pravdy
a zjevovani byti vSeho jsoucna. Nejplivodnéji je lidska existence zakofenéna pravé v ném, k
nému ve vsem tihne. Pravé proto, aby byla otevfena tomuto horizontu, aby tento horizont pro
sebe ziskala, prechazi z prvniho a druhého pohybu do pohybu tfetiho.

Z Patockova vykladu tretiho pohybu lidské existence vyplyva, ze plna lidska existence je az
takova, ktera dokaze s jinymi lidskymi existencemi sdilet smysl svéta v dialogu a polemice.
Patocka se timto idealnim pojetim snazi znovu formulovat ideal athénské polis a vyjit odtud
k filosofickéemu zalozeni projektu oteviené demokratické spolec¢nosti, ktera se k tomuto ideélu
hlasi. Z Patockova konceptu vyplyva, jak provazany je tento projekt s projektem zralého pocho-
peni lidské existence, lidské individuality.

Viastni Interpretace Patockovy teorie, Literdrni noviny 2003

Patocka J., Télo, spolecCenstvi, jazyk, svét

___




1.4.1 Deniky a kazdodennost

Z mého pohtedu i zkuSenosti pFi tvorbé viastniho deniku je u denikd, ale i u cestopist, vel-
mi vyznamny fakt kazdodennosti a opakovani. KaZdodenni nebo pravidelné zapisy umoznuji
nahlédnout velmi detailné na proces tvorby v pripadé, ze se jedna o denik vytvarny, nebo sledo-
vat myslenkovy vyvoj v pripadé deniku literarniho. V deniku ma i sebemensi linka, jediné slovo
mnohem dllezitéjsi vyznam nez nap¥. v béznych kresbach, i nejtenci ¢ara ma vypovédni hodno-
tu o daném okamziku, ve kterém byla napsana &i nakreslena. Vypovida nepfimo o pocitech, kte-
ré provazeji okamzik, v némz je stvorena. Klasické cestopisy, které spojuji popis cesty a zemé
s pocity ve chvili, kdy mista pisatel navstivil, se razem stavaji zajimavéjsimi a Ctivéjsimi.
A jak tedy spolu souvisi deniky a cestopisy?

Oba maji jedno spolecné a tim je jizzminéna souvislost s kazdodennosti. Cestopis muze byt deni-
kem na cesté nebo z néj vychazet. Cestopis ale neni pouhym zdznamem, je to prepsany spravné
formulovany text, kniha, ktera je stylizovana, kazdodenni poznamky a zaZitky jsou literarné
upraveny. Cestopis se snazi dosahnout idealniho tvaru, zatimco denik je bezprosredni vypove-
di, jez neni stylizovana a nema jednotnou literarni formu. Rozepsané deniky jsou jako zrovna
prozivané zivoty, mohou byt preruseny nahlou udalosti. Jsou ale i Zivoty biologicky dokoncéené
(a deniky dopsané), ale osobnostné nedovr$ené, a s nedopsanymi deniky nedovriené Zivoty
a procesy zrani.

Denik muZeme chapat také jako fyzikalné zaznamenavané informace, den po dni, ve stejnou
hodinu, jako kalendar, v némz se vrsi data. Zaznamy béznych udalosti a situaci jsou zdanlivé
bezvztazné jednotky. O to cennéjsi je k deniku se vratit a tim ,,se prohloubit®. Mizeme v ném
nalézt vztah s pritomnosti, opakovani stejnych situaci a modell naseho chovani, z nichz se
mlzeme poucit. V tom ma denik terapeutickou funkci.
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Denik nastavuje zrcadlo, ukazuje, jak je to s jednot-
livcem a jak s celkem. Clovék je casti celku, aviak je
zajimaveé, zZe tento celek velmi Casto prehlédne. Presto,
kdyz vypravi o sobé, mluvi o celku; éim vic jde ve svém
vypravéni do hloubky, koncentrace a rozplétani motivy,
tim vic jde do Sirky celku, do kterého patfi. V pfipa-
dé cesty se jedna o zvlastni vytrzeni, cesta je cestou
z daného mista i SirSiho kontextu - vytrZeni, presazeni
nékam jinam a konfrontace s jinakosti a nesamoziej-
mosti vi¢i béznému Zivotu a kaZdodennosti. Takovou
cestou je ale i cestovani vlastnim denikem do vlast-
ni minulosti. PiSeme si denik, abychom nezapomnéli
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Z mého kdhirského kalenddre

a vraceli se k nému? Denik mi umozZiiuje cestu zpatky k sobé. Uvédomovanim si minulosti mohu
ovlivnit pfitomnost a tim i budoucnost. Presto se ale nejedna o objektivni fakta, ale fakta
nami jiz v minulosti vybrana a nami komentovana, kdy i my sami jsme byli v tu chvili jednim z
téch fakt, protoze popisujeme, co jsme citili, jak jsme co prozivali a vnimali tvari v tvar dané
situaci. Je to vypovéd' o nas samych, protoZe se k faktim primo vztahujeme, to, co do deniku
napiSeme, je jen to, co sami vybirame z reality, ktera nas potkava. V tomto ohledu je zajimavy
denik psany vice lidmi, komentujicimi stejny as a udalost. Urcitou formou deniki mizeme
nazvat i dopisy, které jsou vyménou myslenek mezi dvéma osobami; v dnesni mobilni dobé se
muze jednat o ulozené SMS zpravy. Je to dialog jako kratky denik vyvoje vztahu. Cesta, a tak
to bylo nejspis i u mé prababicky, nas nevytrhuje tak (plné cizim zpUsobem, protoZe jsme ces-
tovali tam, kde tusime, Ze je co objevovat, kde jsme chtéli néco hledat.




Mozna jela do Egypta proto, ze v dobé jeji cesty byl Egypt velkou inspiraci, v uméni i architekture,
kterou milovala a obdivovala. Anebo si v Egypté ,vybrala” néco, co se ji bezprostredné tyka a co
by ze sebe ,,vybrala“ i do deniku ? Co je mi tedy bliZsi - denik nebo cesta? Denik na cestach? A jak
funguje maj denik a denik mé prababicky, v ¢em je ta jeho blizkost pro mne? Na zakladé jejich
poznamek a fotografii si uvédomuji duileZitost mé cesty do Egypta a mé cesty vibec. Cesty Zivo-
tem, cesty ke kofentim, které chci pochopit. Diky textim a fotografiim nalézam opét krasu mist,
které jsem navstivila, a shledavam, Ze uZ tato mista nékde v sobé nosim a méla jsem je v sobe
i drive, protoze nalézam to, ¢im jsem a &im jsem vzdy ve skrytu duse i byla. V mém pFipadé ale
urcité neslo o cestu, kterou bych si pfimo zvolila, abych mohla fici, ze moje cesta do Egypta je to,
co me potkalo a potkavani samo bylo vybérem. Cestovala jsem do Egypta jako doprovod, avsak

tato cesta se nakonec presto stala jednou z mych nejdulezitéjsich zivotnich cest. Cestou poznani
a promeny.




1.5 Cestovani versus turismus

Podle sociologickych vyzkuma je cestovani a touha po ném pozistatkem instinktu po predcich.
Zivot na cestach byl zplisob existence narodd po staleti, byli ko¢ovniky, lovci, vale&niky. Arche-
typ cestovatele, ,predek"” cestovatele je poutnik, vydavajici se za konkrétnim cilem, vétsinou
na posvatna mista, pésky. Predkem turisty je tedy cestovatel. Pozemsky turista se prave v
soucasné dobé stava predkem turisty vesmirného. Vzhledem k dosud malému poctu vesmirnych
turistd - k dneSnimu dni pét - povaZuji osobné vesmirného turistu jesté za cestovatele, i kdyz
se s timto faktem da polemizovat. MoZna jde o turisty prukopniky.

Pout je tedy v tomto pripadé archetypem cesty, cilem pouti je duchovni rist, oCista, poznani.
Poutnici vyrazi na cestu pésky, cesta je protknuta modlitbami a tim je nejen cestou pozemskou,
ale také cestou k Bohu. Nejznaméjsi poutni cestou je cesta svatého Jakuba. Svaty Jakub je
predobrazem poutnik( a tedy i cestovateld.

Turismus se vSak od cestovani lisi, je jakymsi projektem vyplyvajicim z ,,moderni nudy". Jde
o urcitou formu zabavy, ktera je povaZovana za $lechetnéjsi. Vétsina lidi na otazku, jaké mate
konicky odpovi - cestovani, ale mysli tim v podstaté turistiku. Jde o zabavni pramysl svého
druhu, s oslabenym prvkem volby. Turisticky primysl bere moznost vybéru, co vidét, jak ces-
tovat a kudy, trasy jsou presné naplanované a zbavené moznosti poznavani. To co nam tento
druh primyslu nabizi, je to co mame doma, jde hlavné o to mit komfort. Teplo, svétlo, jidlo
jako doma, ale budes jinde, jedno kde, ale hlavné tam bude to, na co jsi zvykly. Jde o mecha-
nismy uzavirajici nas do stejného standardu, ktery mame v pfipadé, ze nevycestujeme. Jsme
jinde - geograficky, ale jinak se nachazime ve stejné situaci, a tak se nedozvidame nic sami
0 sobé. Jde o sebezrcadleni bez posunu. ,,Divam se na sebe, stejné jako kazdy den, ale nevidim
se a odstup neziskam. "




Turisté si nepiSou deniky, jejich zaznamem cesty se stava fotoaparat nebo digitalni kamera
a jejich touhou neni poznavat a skrze poznavani poznat sam sebe, jejich touhou je ,byt tam™.
Turista ma na cestu omezeny Cas dovolené, vétsinou jeden az dva tydny a jeho hlavnim cilem
je vidét v co nejkratsim Case, za co nejmensi penize co nejvice turistickych atrakci, zdanlivé
si rozsirit obzor a hlavné si odpocinout od kazdodenniho stresu. Uz sam obsah tohoto prani je
v takto kratkém casovém useku nerealizovatelny. Presto tisice a tisice lidi vyrazeji dvakrat az
trikrat do roka na dovolenou - na tzv. dovolené cesty. UZ v nazvu slySime to omezeni, které
samotna dovolena vytvari. Zajimavé je, Ze vétsina turisti na dovolenych se citi byt cestovateli
a cestovni primysl se je v tom snaZi jen utvrzovat. Oblibenym cilem turistd jsou panenska mis-
ta, které znesvécuji svou hluénou pfitomnosti.

Nadéji je vyletnik, ktery vyrazi zpravidla pouze na den ¢&i vikend navstévovat pfirodni krasy
a pamatky okoli. Z vyletnika se muzZe stat i cestovatel. Existuje ale i zvlastni kategorie vyletnikd,
ktefi vyrazeji prirodni krasy a pamatky okoli objevovat, tito vyletnici jsou pak podskupinou cesto-
vatelu. Oproti turistovi je cestovatel autorem. Jede namista, ktera chce poznat, vi, cosimamyslet
a jeho cilem je jit za obsahem. Aktivné hleda to, co je pro néj pfinosné a nové, a prestoze nav-
Stévuje mista, ktera se diky své historii stala misty turistickymi, snazi se nezalenit, byt jiny,
tvlrci, objevovat. Poznava pamatky nezprostiedkované a vytvari si na zakladé znalosti a poci-
td vlastni nazor. | v dnesni dobé nachazime mezi cestovateli poutniky v pravém slova smyslu,
ale také ,cestovatele na cestach” - tulaky, ktefi sice cestuji za poznanim sebe sama, ale bez
konkrétniho cile. Dalsim velkym rozdilem mezi cestovatelem a turistou je fakt, Ze cestovatel
si svou cestou a pritomnosti navstivené misto nepodrobuje, snazi se byt jeho soucasti. Mnoho
duchovnich mist se totiz vlivem turistického ruchu a zajmu mas proménuje a pfizptsobuje ono-
mu standardu, ktery turismus vyZaduje.
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Jako priklad uvedu parizsky projekt plaZe, kdy se béhem léta 2004, nabreZi Seiny v historické
casti mésta proménilo na jeden z typickych turistickych atributl - plaZ. Tuto proménu zazila
minulé léto i Praha.

Cestovatel muze oproti turistovi také cestovat za zivotni zkuSenosti, tak jako pohadkovy Honza,
ktery si z cest kromé princezny pfivazi Zivotni moudrost a celistvost. V dnes$ni dobé se tako-
vym Honzou, ktery odchazi do svéta na zkuenou, stavaji studenti, ktefi odjizdéji studovat do
zahranici ve vyménnych programech nebo za studiem jazykd. Z nich se pak mohou stat hlubsi
cestovatelé, ktefi maji Sanci poznat skuteéné dukladné mista a zpusob zivota odlisny od jejich
puvodni kazdodennosti a poznat tak lépe i sebe. Na cestach se clovék stava sam sobé ,,Odyse-
em."”

Léto 2004, Pariz, ndbrezi Seiny ; Léto 2005 Praha, v ddlce Vysehrad a véZe sv. Petra a Pavla
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1.5.1 Rozhovor s turistkou

Nyni bych rada uvedla jako dokumentaci k pfede$lému ¢lanku doklad vyskytu tohoto protipo-
lu cestovatele v Egypté. Na internetovém blogu letinka.bloguje.cz lze najit nazor ,,masové"
turistky na cestu do Egypta. Uvadim tuto vypovéd’ turistky jako odstrasujici, ale presto typicky
priklad turismu, ktery nerespektuje naboZenstvi, kulturu ani zvyky zemé, kterou navstévuje.
Povidala jsem si se zndmou o Egypté a ona se porddné rozcilila. Pry more je fajn a pamadtky
celkem taky, ale ti egyptsti muZi! VerbeZ jedna, co ti si dovoli! Drzi a neomaleni. Pry bych
se divila, jak nechutné se k ni chovali. ,Ale jdi, nemyslim, Ze jsou tak priserni..." Zndmd
nasadila mirné hddavy tén a znovu mé ubezpetila, Ze se pletu a Ze tihle Egyptané jsou neo-
maleni aZ do morku kosti a Ze je moc divné, Ze jsem si toho taky nevsimla. Proslov zakonci-
la slovy, Ze nevéri, Ze si ke mné nikdo nic nedovoloval. ,Pfizndvdm, Ze dovoloval a vzdpéti
také, Ze jsem si za to mohla sama." Ptém se: ,5la bys v miniSatech, srtovanych puncochdch
a zmalovand po E55?" Pohorseny kukué: ,Jak té to | = T e f
viibec napadlo? Jisté, Ze ne. To délaji jen coury!" B
»No dobfe, ale predstavme si, Ze jsi slusnd holka
a jdes v minisatech, sitovanych punc¢ochdch a zmalo-
vand po E55. Divila by ses, kdyby na tebe chlapi trou-
bili a chovali se k tobé drze?" - ,,No jisté, Ze bych se
nedivila, ale to bych nikdy neudélala!"* Zndmad na mé
nechdpavé koukala a pak rekla, Ze se nebude na dovo-

lené parit, Ze jsou povinni ji respektovat jako dému L]
a nesahat na ni. Vystup turistd na dunu - ostrov - 3
Fuerteventura - Kandrské ostrovy N ®

L A .




1.6 Deniky v umeéni
V této kapitole se budu vénovat umélciim, ktefi si vedli denik. Vzhledem k tomu, ze deniky
a poznamky k tvorbé si psali témér vsichni, vybirdm z tohoto mnoZstvi umélce, ktefi psali deni-
ky na cestach anebo je jejich tvorba spojena s cestovanim. Nejedna se o prehled ani o chro-
nologické razeni, uvadim zde umélce, ktefi mi jsou blizci, které mam rada, a ktefi mé béhem
studia zaujali. Je mozné vypozorovat dva typy zaznam( - jeden je zaznamem z cest popisujici
krajiny, exotickd mista, budovy a tento typ deniku, ktery je Casty, bych nazvala obrazky z
cest. Druhym typem denikl je zaznamenavani prozitkd spojenych s cestami a tvorbou. Umélci
vsak velmi €asto zaznamenavali pisemnou formou zazitky a své pocity a malbou krajiny nebo
mist je doprovazeli. Nachazim také kombinaci, ktera je mi velice blizka, kdy se jedna o jakési
spojeni obého, Casto ve formé kolazi. Umélci viibec byli specidlnim druhem cestovateld, ktefi
odjizdéli na studijni cesty vétsinou do Italie, kopirovali obrazy starych mistr(, navstévovali gale-
rie a mista, kterd i v historii inspirovala fadu jejich :
predchidct a touto zkuSenosti umélecky dozravali.

| v dnesni dobé jsou cesty inspiraci pro tvorbu mno- = ‘.-T
hych soucasnych umélcd, ktefi hledaji inspiraci pravé [eRGsiid " -

vytrzenim z kola povinnosti a kazdodennosti cestami [Bas e

a hledanim v prirodé. Jednim z nich je vytvarnik Fran- p

tisek Skala jr. £k g

Frantisek Skdla jr., Bendtsky denik oy Lo o Cetiyy e




1.6.1 Cesta do Bendtek

FrantiSek Skala jr. je jednou z nejvyraznéjsich osobnosti nasi soucasnosti, ktera se intenzivné
zabyva denikovou tvorbou. V roce 1993 byl vybran jako umélec reprezentujici Ceskou republiku
na bienale moderniho uméni v Benatkach a plvodné bylo jeho zdmérem vystavit prace, které
vytvoril béhem studijniho pobytu v USA. Doprava se viak opozdila a dala tak vzniknout jedi-
necnému napadu, ktery chtél umélec jiz davno uskutecnit - poutni cesté do Benatek, na jejimz
konci vystavil své deniky a objekty z materialu nasbiraného béhem cesty. Jeho deniky se tak
staly pojmem. Jeho deniky z cesty do Benatek vysly knizné mimo Ceskou republiku.

FrantiSek Skala mi byl od zacatku studii sympaticky svym jasnym pFistupem a shlédnuti jeho
vystavy na bienale v Benatkach pred tFinacti lety do jisté miry ovlivnilo i pozdéjsi vybér tématu
mé diplomové prace. Text rozhovoru s Fr. Skalou jr. uvadim v priloze této diplomové prace.

Z knihy Frantiska Skdly ,,Putovdni Vlase a Brady" v soucasné dobé uvddéné jako divadelni predstaveni v Minoru




Fragment milostné korespondence...

V soucasné dobé (4/07) probiha v karlinské galerii Litera jeho vystava s nazvem ,,TABULKY".
Autor se v doprovodném textu k vystavé vénuje Uvaze o vnimani, prozitku a urcité citlivosti
k barvam a k zivotu vlbec, coZ jsou témata, ktera mé zajimaji a kterymi se zabyvam i v této
diplomové praci. Text ma tfi roviny, domnivam se, Ze je rozdélen podle toho v jaké roviné
a naladéni se divak momentalné pohybuje.

»Bud’ jsou to jen obrazy, nebo instalace, nebo kulturni bohatstvi obsaZené v barevnych odstinech
podkladu tabulek nebo jesté dale a to uz jsme v jinych dimenzich®. Podle komentare autora jde
o cast archivu, ktery mél pivodné slouzit jako centralni dokumentace lidského rodu, ktery vsak
byl nedopatrenim skartovan cirkvi a nasledné pouzit k jinému ucelu, a to jako milostné dopisy
mladé chemicky z Ustavu polymeru a star$iho skladnika ceskych lodénic*.

Ze soucasné vystavy Frantiska Skdly - galerie Litera
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1.6.2 Cestovani jako inspirace - Josef Jira
Z knihy ,,Deniky malire srdcem*

Egypt 1992 - ,Pro mé to byl vidycky pojem spojenej
s magicnosti. UZ od détstvi. KdyZ jsem byl malej,
mdma fikala: ty co do toho Tutanchdmonovyho hro-
bu vstupujou, vsichni umrou, byl jsem soucasnik téch
badateld, kteri pak do roka skutecné umirali. Divnej
pocit. Pasobilo to na mé cizokrajné...i kdyZ pak u té
pyramidy stojis a mds uZ vsechno moudre nactené
a utridéné, pretrvava ten podivny prvni dotek z dét-
stvi" z rozhovoru s Petrem Ulrychem 1997.
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Max Svabinsky 1873 - 1962
Rodak z KroméFize Max Svabinsky byl
vynikajici kreslif, grafik i malir. Byl
také profesorem na Akademii vytvar-
nych uméni v Praze. Z italského skicare
Maxe Svabinského: ,,Pojede se na prdz-
diny do Itdlie, tam je slunce a teplo.
Kdo vi jak v Cechdch bude. A budu si
délat kresby jen namdtkou, to co mé
chyti, abych mél vzpominky na proZité
krasy. Kresby bez pldnu, Zadné popisy,
jen zazitky z milych cest a dojmy*.




Frantisek Kupka 1871 - 1957

Frantisek Kupka je jednim z nasich nejspiritualnéj-
$ich umélcu, ktefi se zabyvali dusi a duchovni cestou
clovéka. Vpravo uvadim jeho dvé malby inspirované
Egyptem a jeho kolosalnosti - ,Cesta ticha I"; ,Cesta
ticha 11, vlevo dole obraz s nazvem ,Pocatek Zivota
leknina“

Z myslenek Frantiska Kupky o vife umélce v krasu:
»Aby ji odhalil, a aby nasel kaZdy svou musi neustd-
le hledati, bloudé jako poustevnik, jako dobrodruh,
casto spise jako odpadlik neZ vérny knéz.*




Emilio Vedova 1919 - 2006

Zil a tvoFil v letech 1919 - 2006 prevazné v Benatkach. Tento italsky abstraktni expresionista
casto formuloval své nazory, zapisoval je a Cerpal z nich ve své tvorbé. Kromé malby se véno-
val vytvareni prostorovych objektd, které nazyval ,,Plurimi* - tvary v prostoru. Jeho abstraktni
malby vychazeji pivodné v dobé jeho studii z interiérd benatské chramové architektury. Svym
pojetim abstraktni malby je mi velmi blizky. Béhem svého pobytu v Berliné mezi lety 1962 - 1965
vytvoril tzv. ,,Berlinsky denik®, prostorovy objekt propojeny s malbou, ktery je vyjadrenim jeho
politického nazoru. Zemrel v roce 2006 ve svych 87 letech a na jeho pocest bude v Benatkach
v nasledujicich letech postaveno muzeum jeho dila, jehoz autorem je jeden z nejslavnéjsich
architektd soucasnosti Renzo Piano.

»Abstraktni? Moje pocity vznikaji v redlu, ale kde zacind a konci redlno? Emilio Vedova
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Friederich Hundertwasser 1928 - 2000

Friederich Hundertwasser je dalSi z fady mych oblibenych malifG a architektl zejména pro
rozmanitost napadu a svij jasné vyhranény nazor na architekturu i Zivotni prostredi a trvale
obnovitelné zdroje. Jako jeden z mala si psal opravdové, nejen umélecké deniky, do kterych
zaznamenaval své myslenky i pocity, ¢asto komentoval textem své obrazy. Byl vybornym kresli-
fem, ale ve své pozdéjsi tvorbé vychazel vyhradné z prirodnich tvard - spiral. K obrazu ,,Das is
der weg zu Dir - to je cesta k Tobé " pise: ,Cesta z Normandie do PariZe je mlhavd, vede pres
Chartres. Cesta z Bendtek do PariZe jde pres hory a snéhem, cesta z Vidné do PariZe je rovnd,
rychld aneuvéritelné dlouhd, vede Némeckem. Mymi privodci nani jsoumé ruce aprstyunohou*.
V posledni fazi zivota pracoval na projektech ekologickych dom( se zeleni na stfechach
a v devadesatych letech byl pozvan prezidentem Vaclavem Havlem, aby se jako architekt podi-

lel na Gpravach Prazského hradu, ale bohuzel se jiz nemohl z(castnit. ,Cesta k tobé" a denik
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Oscar Kokoschka 1886 - 1980

Oscar Kokoschka ma ceské koreny, ale cely svij Zivot prozil i se svou Ceskou manzelkou v zahra-
nici. Posledni léta Zivota stravil ve francouzské Casti Svycarska. Zaznamenaval své zaZitky,
které urcovaly jeho tvorbu, maloval na cestach. Namaloval fadu pohledt na rizna evropska
meésta, roku 1966 navstivil a namaloval New York. Jeho tvorba je svérazna a silné expresivni.
Vyznamnou casti jeho tvorby byla ilustrace, ¢asto v grafickych technikach. Byl zakladatelem
»Skoly vidéni* v prostorach hradu v Salzburku, kde jsou kazdé léto poradany kurzy vytvarného
umeéni, na které jsou jako profesofi zvani umélci z celého svéta. Z Eeskych umélct zde puso-
bili napf. Milan Knizak, Adriena Simotova, Jifi Salamoun a dali. V tradici letni Skoly pokracuje
mezinarodni letni uméleck4 akademie - Internationale Sommerakademie der bildenden Kunst.

Pyramidy v Gize 1929 , Chrdm Santa Maria della Salute, Bendtky 1948
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Paul Klee 1879 - 1940

Paul Klee je dalsim z umélcu, kteri si kreslili a malo-
vali denikové zapisky. Za studii se ve spolecnosti pri-
tele vydal na studijni cestu do Italie a pochopil, ze
v uméni nejde pouze o napodobovani a kresbu podle
skutecnosti, ale o hledani zpusobu vyjadreni vlastni
individuality. V Bernu, kde se narodil, je v muzeu
stala expozice jeho celozivotniho dila.

Jeho obrazy a kresby andéld jsem pouzila jako jed-
nu z motivaci pro vyuku na ZUS na téma ,Andél,
muj ochrance”.







Paul Gauguin 1848 - 1903
Vytvoril denik ,,Noa Noa*®, ktery je sestaveny z riz-
nych materialt, které shromazdil na Tahiti. Z&kla-
dem tohoto deniku byl zapis ,,Ancien culte mahorie®,
ktery obsahoval vyklady tahitské mytologie (vlevo
dole). Fotografie egyptské malby hostiny, pocha-
zejici z hrobu Egyptana Nabamuna byla Gauguino-
vi inspiraci pro nékolik jeho obrazl. Pro obraz ,Ta
Matete®, byla vzorem freska z thébského nahrob-
ku osmnacté dynastie. Pavodni obraz i Gauguinova
malba vyuzivaji prirozené dekorativni ucinek postav.
Vlevo dole: str. 57 z deniku Noa Noa.







Soucasti praktické casti mé diplomové prace je
»denik slozeny z kolazi, proto vénuji tuto stran-
ku autorum, kteri se kolazi zabyvali a tuto techniku
uplatnili i pri tvorbé zdznamu ze svych cest. Vlevo
dole pohlednice z cesty Karla Teigeho z roku 1923,
vpravo nahore Jindfich Styrsky, ,Souvenir z roku
1924. Oba byli ¢lenové skupiny Devétsil a Teige byl
vdci osobnosti mezivalecné avantgardy. Vpravo dole
Kolarova kolaz ,,Venuse na cestach®, kterou uvadim
protozZe predloha - Boticelliho obraz se objevuje i v
mém deniku a inspiroval mnoho umélcu, napf. jiz
zminéného J.Jiru nebo Andyho Warhola.
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Leonardo da Vinci

O cene Zivota

Domnival jsem se, Ze se u¢im Zit, a zatim se u¢im umirat. Ziskdavej v mlddi to, co by nevyhody
tvého stdri ulehcilo (nebo co by je skrylo); jestliZe se chces ve stdri Zivit moudrosti, jednej
v mlddi tak, aby ti ve stdfi nechybéla potrava. Co je to spdnek, spdci? Spdnek se podobd smrti;
proc tedy nekonds takoveé dilo, abys i po smrti Zil ddl, kdyZ uZ se za Zivota podobds ve spanku
smutnym neboZtikim?

O prchavosti Zivota
Neprdvem si lidé stéZuji, jak cas utikd: obvinuji ho z pfilisné rychlosti a neuvédomuji si, Ze
je dost dlouhy; jenZe vinou dobré paméti, kterou nds priroda obdafila, se ndm vsechno ddvno
minulé zdd pfitomne. Cas leti; miji skryté a klame, T e
nic neni rychlejsi neZ léta; a kdo seje ctnost, sklizi > e
sldvu. Divej se na svétlo a pozoruj jeho krdsu. Mrkni a
znovu se na ni podivej; to co ted vidis, dfive nebylo, a
to, co bylo uZ neni. Kdo je obnovuje, kdyZ tviarce neu-
stdle umird? Ri¢ni voda, které se dotykds, je posledni
z té, jeZ odtekla, a prvni z té jeZ pritékd; stejné tak
i pfitomny cas.

Leonardo da Vinci, pozndmky
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1.6.3 Cesty v literature

Bylo by moZno se obsahle zabyvat literarni formou cestopisu. Je bezpocet autord, ktefi zachy-
tili dojmy z cest literarni formou. Nejde o deniky v Cisté formé, ale spiSe o zapisky z cest nebo
o inspiraci cestami a deniky. Opét nechci podavat prehled, zminit lze alespon dva ceské autory:
Jana Nerudu nebo pozdéji Karla Capka s jeho ,,Anglickymi listy” &i , Obrazky z Holandska".

V klasickeé literature vznikaly popisy cest, které slouZily za symboly nééeho jiného nez byla cesta
sama, toho co se déje s tim, kdo je na této cesté. Prvnim prikladem v ramci nasi kultury mGze byt
Homeérlv Odyseus. Epos Odysea je jednim z prvnich popist cesty, zivotni cesty a bliZi se k deni-
ku v tom, Ze nejde ani tak o to popsat krajinu, ale fixovat se na prozitek s touto cestou spojeny
a toho co se na té cesté déje. Jde o prozitek cesty samé a prozitek z cesty. Odysea tedy stoji na
»Zacatku cesty" literaturou, na jejim konci lze uvést kultovni Kerouaktv roman ,,On the Road",
jehoz nazev mlze byt chapan opét dvéma zpusoby. Oproti Odyseji je popisem cesty bez zacatku

a konce.

Karel Capek; Anglické listy - Oxford




1.6.4 Inspirace denikem v hudbé a filmu
Za nejvyraznéjsi inspiraci denikem a nasledné vzniklé hudebni dilo povaZuji osobné ,,Zapisnik
zmizelého" skladatele Leose Janacka. Toto vyznamné dilo bylo inspirovano denikem zmizelého
muze, ktery zacal vychazet v kvétnu roku 1916 v brnénskych Lidovych novinach na text neznamé-
ho autora, pod nazvem ,,Z pera samoukova®. Slo o (idajné nahodou v lesich nalezeny sesit tajem-
ného plvodu, o kterém se Leo$ Janacéek domnival, Ze je lidového pivodu. Skladatel znamy svou
laskou k lidovym pisnim a folklorni tvorbé se okamzité rozhodl tento denik hudebné zpracovat.
Denik vypravi o setkani a lasce