Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

Katedry psychologie

Jakub Plachy

Moznosti vyuziti Interpretativni fenomenologické analyzy v
psychologickém vyzkumu
Potential for Applying Interpretative Phenomenological Analysis to
Psychological Research

Praha 2017 Vedouci prace: Mgr. Lea Takéacs, PhD



ProhlasSeni:

ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakaldfskou praci vypracoval samostatné a vyhradné s pouZzitim cito-

vanych pramend, literatury a dalSich odbornych zdroju.

V Praze, dne 5. Cervence 2017

Jakub Plachy



Podékovani

M¢ podekovani patii Mgr. Lee Takacs, Ph.D. a Mgr. Hynkovi Janouskovi, Ph.D., kteti mi
pomohli proniknout do problematiky fenomenologie a ukazali mi jeji krasu. Pani doktorce
dale dékuji za trpé€livost s mym jazykovym projevem. Jeji zpétna vazba mé priblizila preciz-

nimu zptisobu, jakym je mozné formulovat vlastni myslenky.



Abstrakt:

Tato bakalarska prace pojednava o Interpretativni fenomenologické analyze (IPA) a moznos-
tech jejiho vyuziti v psychologickém vyzkumu. Cilem prace je popsat teoreticky ramec a filo-
sofické zaklady této metody, ktera se oteviené hlasi k fenomenologii. Prace vychazi jednak z
originalniho textu zakladatele IPA, Jonathana Smithe, a jednak z texti Edmunda Husserla,
zakladatele fenomenologie. Poukazuje na vyuziti nékterych fenomenologickych pojmil
v ramci metody IPA, jako je napiiklad pojem transcendentalni redukce, a analyzuje rozdil ve
vyznamu téchto pojma v ramci IPA a v ramci Husserlova systému, tj. transcendentalni feno-
menologie (¥F). Tim je zaroven vyjasnéno, do jaké miry Ize metodu IPA povazovat za ,,fe-
nomenologickou* ve vlastnim slova smyslu. IPA je dale zasazena do SirSiho kontextu a po-
rovnana s Deskriptivni fenomenologicko-psychologickou metodou (DFPM). Prace nabizi 1
ptehled vyzkumnych psychologickych studii, které metodu IPA uzivaji, a rovnéz oblasti vy-
zkumu, pro které je pouziti této metody adekvatni. V empirické ¢asti je prezentovan autoriv

probihajici IPA vyzkum zamétfeny na fenomén smrti.

Kli¢ova slova: IPA, Edmund Husserl, fenomenologie, kvalitativni metodologie, smrt

Abstract:

This bachelor’s thesis deals with Interpretative phenomenological analysis (IPA) and the po-
tential for applying it to psychological research. The aim of this work is to describe the theo-
retical frame and philosophical foundation of this method, which is explicitly related to phe-
nomenology. The thesis is based on the original book of Jonathan Smith, the founder of IPA,
and also on writings of Edmund Husserl, the founder of phenomenology. It explicates some
usage of phenomenological concepts such as transcendental reduction in the frame of IPA,
and it analyses differences in meaning of these concepts in the frame of IPA and the frame of
Husserl's system, i.e. transcendental phenomenology (¥F). It helps to clarify the degree to
which IPA can be considered “phenomenological” in the real sense of the word. IPA is briefly
compared with those methods and a detailed comparison is made with the Descriptive phe-
nomenological-psychological method (DFPM). The work offers a review of psychological
IPA research and fields for which the method can adequately be used. There is also the au-

thor’s own presentation of ongoing IPA research about death in the empirical section.

Key words: IPA, Edmund Husserl, phenomenology, qualitative methodology, death
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1 Uvod

V soucasné dob¢ vznika velké mnozstvi kvalitativnich metod, jejichz autofi maji ambice
zkoumat nejriznéjsi psychologické fenomény odlisSnym zptisobem nez zastanci kvantitativni-
ho pfistupu (Willig & Stainton-Rogers, 2017). Hodnota téchto metod a jejich sila odolat
skepsi ze strany kvantitativné orientovanych védct (napt. Proctor & Capaldi, 2006), je do
urCité miry dana jejich teoretickou bazi (Giorgi, 2010 a). Fenomenologie ma v tomto ohledu
silny potencidl a poskytuje filosofické zdzemi skupiné kvalitativnich metod (Langdridge,
2007). Autofti, ktefi Cerpaji inspiraci z filosofie vS§ak mohou desinterpretovat zdroj své inspi-
race. Znamym piikladem této desinterpretace je recepce Heideggerovy filosofie
v teoretickych zékladech Daseinsanalyzy Ludwiga Binswangera (Frie, 1999; Kouba, 2006).
Jennings poukdzal na chybné chdpani Husserlovy transcendentalni fenomenologie (dale jen
FF) ze strany psychologti (1986). Giorgi pak podrobil kritice chybnou recepci ¥F v bazi kva-
litativni metody nazvané jako Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA).

V této praci se ztotoziujeme se stanoviskem, Ze ucelend teoretickd baze svédéi o kvalité
vyzkumné metody a navazuji na kritiku IPA provedenou Giorgim. Jeho kritika ma vsak struc-
nou podobu a Girogi se rovnéz nepokousi plné explikovat vztah ¥F a teoretické baze IPA. To
je jednim z cilli této bakalarské praci. Detailni analyzou tohoto vztahu bych rad dospél
k tomu, Ze vyjasnim urcité stranky teorie IPA a poukdZzu na jeji slaba a silnd mista.

Metodu IPA nasledné zasadim do fenomenologického a metodologického kontextu.
Zvlastni dulezitost prikladam komparaci IPA s ostatnimi metodami podobného charakteru.
Toto srovnani ucini explicitni urcité aspekty IPA a ukaze alternativni zpisob recepce fenome-
nologie a feSeni metodologické problematiky u porovnavanych metod. Podrobné&ji se vénuji
srovnani IPA s Deskriptivni fenomenologicko-psychologické metodou (dale jen DFPM). Je-
jim autorem je Amedeo Giorgi, kritik IPA, ktery rovnéz stavi teoretické zdklady své metody
na FF. Pokusim se stru¢né odpoveédét na otazku, jestli Giorgiho recepce ¥F dosahuje vyssi
kvality nez v ptipad¢ autorii IPA. Tim se zdroven ukaze, jak je mozné adekvatné fesit teore-
tickou problematiku prolindni filosofie s psychologii, resp. s jeji metodologii.

V zéavérecné Casti se vénuji aplikacnim souvislostem IPA. Piedkladam oblasti, v kterych je
IPA vyuzivana, odkaz na konkrétni studie, jakoz 1 popis vlastniho probihajiciho vyzkumu
pomoci této metody. Jeho hodnotu spatfuji v tom, ze se snazi pfinést informace jak védecko-
vyzkumné povahy (tj. odpovédét na otazku, jak se obycejni lidé vztahuji ke smrti), tak vy-

zkumné-metodologické povahy (tj. odpovedét na otazku, co je to pred-porozuménti).
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2 Historie IPA

Prvni zminku o IPA je mozné nalézt v ¢lanku z roku 1996 od Jonathana Smitha. Autor zde
zdaraziuje vyznam kvalitativniho zkoumani lidské psychiky a v ndvaznosti na tuto problema-
tiku struéné¢ vymezuje teoretické zaklady metody IPA. V nejaktudlnéjsim clanku (2017)
ovSem autor uvadi, ze zakladni koncept metody IPA vytvofil jiz v ramci vyzkumu o zméné
identity nastavajicich matek pfed rokem 1996, ktery provadél béhem svého doktorského stu-
dia. Vysledky tohoto vyzkumu pak zvetejnil v roce 1999 (Smith, 1999).

Ucelengjsi vyklad metody autor predklada v knize o vyzkumu na poli 1ékaiské psycholo-
gie z roku 1997 (Smith, Flowers & Osborn). IPA nebylo do tohoto okamziku mozné apliko-
vat, protoze neexistoval jednotny postup, kterého by se vyzkumnici mohli drzet. Detailné;si
popis metody je k dispozici v uéebnici kvalitativni metodologie z roku 2004 (Smith &
Osborn). V roce 2009 pak vychézi kniha vénovana vyhradné metod¢ IPA, kde jsou podrobné
popsany teoretické zéklady, struktura a oblasti aplikace této kvalitativni metody (Smith et al.,
2009).!

IPA se v soucasné dob¢ stava popularni a je aplikovana v mnoha vyzkumnych oblastech.
Nejprve byla uzivana v oblasti psychologie zdravi a nasledné& se jeji uZiti rozsifilo 1 ve vy-
zkumu na poli klinické, poradenské, socidlni a pedagogické psychologie (Smith, 2010). Auto-
1 uvadéji, ze se IPA zacina pouzivat i v kognitivnich védach (T), avsak vyhledavani vyzkumi
uzivajicich IPA v této oblasti nevedlo k zadnym vysledkiim. Nejvice vyzkumt pomoci IPA
bylo provedeno ve Velké Britanii (Smith, 2010). V grafu 1 je mozné vidét rostouci pocet pu-
blikovanych empirickych studii, v nichz je IPA uvadéna jako metoda sbéru a analyzy dat. Do
roku 2008 bylo publikovano 293 studii. Pocet IPA vyzkumu vSak silné roste, coz plati i pro
Ceskou republiku: zatimco do roku 2008 byl publikovan pouze jediny vyzkum s vyuzitim
IPA, vyhledavani provedené v roce 2017 ukazalo, Zze na Masarykové université v Brné bylo
realizovéano pfiblizn€ 403 empirickych vyzkuml pomoci této metody (v pfiblizném zastoupe-
ni 226 diplomovych praci, 105 bakalarskych praci a 72 disertaci).
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20 Graf 1. Pocet publikovanych IPA vyzkumi v letech
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! Cenné informace jsou k dohled4ni na webovych strankdch metody IPA: http:/ww_w.ipa.bbk.ac.uk/.
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3 Teoretické zaklady IPA

Metoda IPA ma tfi hlavni pilife, resp. teoretické zdroje: fenomenologii, hermeneutiku a
idiografii. Na jejich dulezitost 1ze usuzovat i na zaklad¢ toho, ze dle Smithe musi kazdé studie
ve svém uvodu zminovat tyto teoretické zdroje, aby mohl jeji autor tvrdit, Ze pro analyzu sbér
a analyzu dat vyuzil IPA (2011).

Pokud jde o vztah IPA k fenomenologii, nejlépe jej osvétli nasledujici tvrzeni: ,,Spise nez
se pokouset operacionalizovat nebo umistit na vysadni pozici urcitou fenomenologii ¢i feno-
menologického teoretika, IPA je ovlivnéna hlavnim zamérenim celého pristupu...“ (Smith et
al., 2009, s. 34). Autofi vSak podrobnéji nevyjasiiuji, jak chapou ono ,,hlavni zaméteni celého
pristupu“ (Giorgi, 2011). Urgitou interpretaci nabizi Kostinkova a Cermak. Podle jejich nazo-
ru IPA pfejimé z fenomenologické filosofie dliraz na subjektivitu, kterou rovnéz povazuji za
urcujici charakteristiku této filosofie (2013).

Autofi IPA dale tvrdi: ,,Fenomenologie je Ziva dynamicka aktivita, a nikoli akademicka
kolekce myslenek* (Smith et al., 2009, s. 33). Dale zdlraziuji pfirozeny raz fenomenologic-
kého poznani: ,,V bézném Zivoteé jsme kazdy tak trochu fenomenolog, pokud uprimné naslou-
chame pribéhum, které nam lidé rikaji, bedlive venujeme pozornost vilastnimu vnimdni a na
vnimané reflektujeme* (Hallinga, 2008, s. 145). Autofi se pokousi zdiiraznit ptivodnost lidské
prozivani a odliSit ho od teoretickych konstrukei, které maji toto proZivani exaktné popsat i
vysvétlit. Timto zpiisobem rozumi i slavnému vyroku Edmunda Husserla: ,,...kdyz Husserl
mluvi o tom, ze bychom méli jit zpét k véci samé, ona véc sama je prozZivani, nikoli filosofické
uchopeni prozivani“ (Smith et al., 2009, s. 33). V ndvaznosti na Husserla pak IPA chépe re-
flexi jako zakladni psychicky proces, ktery pii realizace vyzkumu vyuziva, jak vyzkumnik,
tak zkoumana osoba. Vyjadieno slovy Smitha et al.: ,,Jako Husserl, povazujeme fenomenolo-
gicky vyzkum za systematickou a dikladnou reflexi na kazdodenni prozZivani.*“ (s. 33)
Z fenomenologie, a predev§im z mySlenek E. Husserla, tedy IPA pfejimé metodu reflexe a
diiraz na prozivani, tj. obrat k subjektivité. Dale z Husserlovy fenomenologie pfejimé pojem
uzavorkovani, a v jaké souvislosti tak ¢ini, popiSeme nize.

Podle naSeho nazoru se Smith et al. pokousi pomoci fenomenologie obhdjit své presved-
¢eni, ze existuje néco jako ,,Cisté* prozivani. Tak soudime predevsim na zéklad¢ toho, jak 1ici
vztah mezi hermeneutikou a fenomenologii: ,,.../IPA] je fenomenologicka v tom, Ze se pokou-
St dostat k osobnimu proZivani participanta tak blizko, jak jen to jde, ale zaroven rozpoznava,

Ze to nevyhnutelné vede k interpretativnimu usili... bez fenomenologie by zde nebylo co inter-

3
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pretovat, bez hermeneutiky by fenomen nebyl viden.* (2009, s. 37). Fenomenologie je v zav¢-
ru citatu v podstaté ztotoZznéna s prozivanim. Nicmén¢ prozivani druhé osoby ,.je samo o sobé
problematické a nezachytitelné. V urcitem smyslu je zcela nepristupné...* (s. 33) a to nas pii-
vadi k druhému pilifi IPA — hermeneutice.

Clovék je podle teorie IPA nadan rozumem a udéluje smysl svému prozivani. Smith et al.
se tak na teoretické urovni pokousi vyiesit problém nepfistupnosti vnitiniho zivota a ztotoznu-
ji zkuSenost se smyslem, ktery ji lidé piid€luji: ,,...smysl, ktery lidé udileji svému prozivani,
kdyz se z néj vydeluje diilezita zkusenost, mize reprezentovat tuto zkusenost samu® (2009, s.
33). Udéleny smysl je mozné sdilet s druhymi prostfednictvim jazyka, resp. fe¢i. Oteviené se
pak hlasi k Heideggerové verzi fenomenologie a Gadamerové hermeneutice, protoze proces
IPA analyzy jazykovych vypovédi zahrnuje interpretaci, ktera u obou zminénych filosofil
hraje vyznamnou roli: ,,V IPA je interpretace vzdy pritomna v analyze® (s. 35).

Smith et al. odkazuji k Ricoeurovu rozliSeni mezi empatickou (,,restoration of meaning*)
a neduverivou (,,excercice of suspicion®) interpretaci (Ricoeur, 1970). Prvni zminénou inter-
pretaci chdpou tak, Ze ,,se pokousi o rekonstrukci piivodni zkusenosti v jejich viastnich slo-
vech, druha pak pouziva vnéjsi teoreticka hlediska (jako napr. psychoanalyzu), aby vnesla
svetlo do fenoménu.* (Smith et al., 2009, s. 36). IPA se pokousi kombinovat oba interpretacni
pfistupy (Smith, 2004; Larkin, Watts, & Clifton, 2006) a porozuméni pak v teorii IPA zname-
na prave jejich adekvatni kombinaci: ,,Pokousime se porozumet, jak ve smyslu ,vidét ocima
druhého”, tak ve smyslu ,analyzy, vyjasnéni a interpretace néceho ‘. (Smith et al., 2009, s.
36).

V teorii IPA se pfedpoklada, Ze interpretace miiZze poskytnout mnoho informaci o psychi-
ce Cloveka, jehoz text interpretujeme. Smith tvrdi, Ze tento pfedpoklad prejima od Schleier-
machera” (2007). Autoii IPA dale uZivaji Schleiermacherova pojmu hermeneuticky kruh pro
vyjasnéni procesu analyzy: vyzkumnik se neustale pohybuje na ose porozuméni ¢asti — poro-
zuméni celku, aby prohloubil své porozumeéni zkuSenosti konkrétniho participanta. V ndvaz-
nosti na vySe uvedené Ricoeurovo rozliSeni dvoji interpretace autoii pouzivaji vlastni teore-

ticky konstrukt, ktery nazvali dvojita hermeneutika. Vysvétluji ho nasledovné: ,,Vyzkumnik se

2 Schleiermacher skute¢né rozlisil dvé stranky porozuméni — gramatickou a psychologickou. Druhé
zminéna vSak odkazuje k tomu, Ze interpret musi brat v potaz psychologické souvislosti dila, aby ho mohl ade-
kvatn€ pochopit (1998). Smith vsak tvrdi, ze text poskytuje informace o psychice ¢loveka, a tak postupuje sme-

rem ,,0d textu k psychice®, a nikoli ,,od psychiky k textu jako Schleiermacher.
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pokoust udelit smysl participantovi, ktery se pokousi udeélit smysl své zkusenosti.* (Smith &
Osborn, 2004). Tim vSak Smith et al. nardzeji na problém pfed-porozumeéni, tj. interpretace je
vzdy zatizena ptredsudky, znalostmi, ptfedpoklady atd. interpretujiciho (2009). Autotfi IPA
pouzivaji Husserliv pojem uzavorkovani k tomu, aby tento problém vyfesili. Kdyz se vy-
zkumnik pokousi udélit smysl smyslu zkuSenosti participanta, musi uzavorkovat vSe, co mtize
toto udileni zkreslit. Vyzkumnik se pokousi byt v ,,¢istém* kontaktu se smyslem zkuSenosti
participanta a uzavorkovani je metodicky krok, ktery ma tento Cisty kontakt zarucit (tamtéz).

V posledni fad¢ se IPA opira o idiograficky pfistup, ktery zarucuje, ze vyzkumnik bude
vénovat pozornost participantovi jako konkrétnimu a zcela jedine¢nému individuu (Smith et
al., 2009). Autofi metody se v tomto ohledu snazi vymezit vii¢i dominujicimu nomotetickému
ptistupu v psychologii, ktery usiluje o odhaleni obecnych zakonitosti a odhlizi od intersubjek-
tivni variability (Salvatore & Valsiner, 2010). V ¢eské literatufe je mozné dohledat zminku o
vztahu mezi idiografickym a nomotetickym pfistupem zejména na poli psychologie osobnosti
(Rigan, 2010; Snydrova, 2008), nicméné IPA ma ambice idiografickym piistupem Fesit Siroké
pole vyzkumnych otdzek a neomezovat se pouze na zkoumani osobnosti (Smith, 2004). IPA
muze byt vyuzita i v piipade€, ze se vyzkumnik zaméti vyhradné na télesné prozivani, jako je
napt. dlouhodobd bolest zad (Smith & Osborn, 2007).

Princip idiografie pfina$i v ramci teorie IPA dlraz na: 1. to, jak konkrétni clovék
v konkrétnim kontextu rozumi svému prozivani; 2. hlubokou a detailni analyzu ziskanych dat;
3. roli konkrétniho participanta v analyze, tj. vyzkumnik pfistupuje k obecnym zavérim (¢i
tzv. obecnym tématiim) az tehdy, kdyZ danému participantovi hloubéji porozumi (Smith et al.,
2009). Idiograficky charakter IPA také umoziuje, aby metoda nalezla své uplatnéni pfi reali-
zaci pfipadovych studii (Smith, 2004).

Podle autoru je tedy predmétem IPA lidskéa zkuSenost. Tu se IPA pokousi zachytit v jeji
Cistoté, bez vlivu predsudkl a teoretickych nazori vyzkumnika, tj. vyzkumnik by mél vzdy
uzavorkovat své pied-porozuméni, kdyZz v procesu dvoji hermeneutiky ptistupuje ke zkuse-
nosti participanta. JelikoZ je ¢lovek bytost, kterd svym zkuSenostem udéluje smysl, ma analy-
za dat podobu interpretace tohoto smyslu, resp. procesu, v némz se vyzkumnik snazi tomuto
smyslu porozumét. Toto porozuméni pak vyzkumnik ptedklada v podobé obecnych schémat,
kterym vSak vzdy predchazi porozuméni zkuSenosti konkrétniho ¢lovéka v konkrétni situaci

(Kostinkova, & Cermak, 2013).
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Predchézejici odstavee popisuji teorii IPA na zéklad€ toho, jak ji pfedstavuji samotni au-
tofi a jak je dale predstavena v sekundarni literatuie (napt. Brocki & Wearden, 2006; Clarke,
2009; Shinebourne, 2011; Kostinkova, & Cermak, 2013), ptipadné popsana autory, ktefi tuto
metodu vyuzili ve vyzkumu (viz oddil 6). Ve stavajici literatufe vSak dosud chybi hlubsi kri-
ticka reflexe teoretickych zaklada IPA, resp. toho, jak autoti IPA recipuji filosofické systémy,
na n¢z se odvolavaji. Problematické je naptiklad to, ze se autoii nejasnym zptuisobem odvola-
vaji na fenomenologii tehdy, kdyZ se snazi zdiiraznit ptivodnost prozivani a jeho relativni ne-
zavislost na jazykovém uchopeni. Posléze mluvi o hermeneutice a interpretaci lidské zkuse-
nosti. Na prvni pohled se tu rysuje problematicka integrace protichiidnych metodologickych
ptistupt k vyzkumu psychiky — pfistup z perspektivy prvni a tieti osoby. Girogi v této souvis-
losti poukdzal nejen na dezinterpretaci ¥F, ale rovnéz na nejasnost celé teorie IPA. Napft. zdi-
raznil nejasny vztah mezi fenomenologii a hermeneutikou (2010; 2011). V této bakalaiské

praci se vSak zam¢éiim na problematikou recepce FF v teoretické bazi IPA.

4 JTPA a¥F

Analyzou primarnich 1 sekundarnich textl o IPA bylo zjiSténo, Ze metoda ptejima z ¥F
nasledujici tfi pojmy, které zaroven hraji v metodologii IPA klicovou roli: prozitek, reflexe a
redukce. Nasledujici text bude vénovan vysvétleni téchto pojmid. V prvnim kroku bude vy-
svétleno, jaky vyznam je témto pojmim piipisovan v ramci IPA, a v dal§im kroku se zaméfim
na vyjasnéni téchto pojmi v ramci ¥F. V priabéhu poukazuji na zasadni odlinosti mezi FF a

IPA, ¢imzZ se zaroven do urcité miry vyjasiiuje adekvatnost ,,P* v IPA.

4.1 Slova proZitek, reflexe a redukce v teorii IPA

Jiz Giorgi poukdzal na skute¢nost, Ze teorie IPA je zastfena nejednoznacnosti a Ctenar t&z-
ko hleda presné definice zakladnich pojmi, které jsou navic uZivany nesystematicky (2011).
Na tuto komplikaci jsem pfi analyze vztahu mezi IPA a ¥F rovnéz narazil. Vysel jsem tedy
z kapitoly, v niz se Smith et al. vénuji interpretaci FF (2009, s. 12-16). V této kapitole, kterd
nese ndzev ,,Husserl®, autofi predkladaji pouze jasnou definici pojmu ,,redukce. Nelze vSak
mluvit o tom, Ze by se pokusili jasné vymezit, v jakém smyslu uZivaji pojmi ,,prozitek* a
nreflexe®. Jejich smysl tedy zlistava v kapitole vénované ¥F vagni. Z tohoto diivodu jsem se
rozhodl oddil 4.2.3 (oddil vénovany slovu ,,redukce” v IPA) rozd¢lit na dvé Casti. V prvni

prezentuji snahu Smithe et al. vymezit pojem ,,redukce* v rdmci ¥F. To zaroven poodhali
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urovng, které dosahuje porozumeéni autort IPA zakladnimu pojmu FF. V druhé casti pak
predkladame definici pojmu redukce v IPA. Logika tohoto Clenéni stoji na skutecnosti, ze
redukce je v teorii IPA pojimana radikalné odliSnym zpiisobem nez v ¥F. Oddily vénované
pojmim ,,prozitek a ,,reflexe® jsou koncipované podobnym zpiisobem jako druha ¢ast oddilu
4.2.3, tedy je zde ptedlozena definice téchto pojmu v rdmci IPA.

Existuji dva hlavni davody, pro¢ v oddilech vénovanych teorii IPA odkazuji vyhradné
k jednomu zdroji (tj. Smith et al., 2009): 1) Jedna se o jedinou® publikaci, kde je vztah teorie
IPA a ¥F podrobné nastinén. Smith to vyjadiuje v odpovédi na Giorgiho kritiku IPA (2010)
nasledovné: ,,...tato kniha o IPA...poskytuje explicitni vymezeni vztahu [metody ke klicovym
myslitelum fenomenologie].*“ (Smith, 2010, s. 187); 2) Analyzou publikovanych IPA-
vyzkumt jsem dospél k zdvéru, Zze vyzkumnici nejcastéji odkazuji pravé k tomuto zdroji.
Z moznych publikaci, které¢ pojednavaji o metodé IPA (viz oddil 2 a 3), ma kniha Smithe et

al. patrné nejvyrazngjsi vliv na vyzkumnou praxi.

4.1.1 Prozitek »4 ZkuSenost

Jak bylo uvedeno v pfedchazejicim oddile, Smith et al. se nepokousi podat takovou defini-
ci pojmu ,,prozitek®, ktera by zachytila vyznam tohoto pojmu v ramci ¥F. Autofi IPA se vSak
snazi vymezit vii¢i Husserlovu pfistupu k lidskému proZivani:

...Husserl se jako filosof vénoval pfedevsim pfemysleni o obecnych procesech, a kdyz pfislo na jednot-

livosti, tak se zajimal o procesy z perspektivy prvni osoby — to znamen4, ze provadél fenomenologické

zkoumani vlastniho prozivani. Psychologové se Castéji zabyvaji analyzovanim prozivani druhych lidi.

Husserl to védél a rozpoznal dileZitost této analyzy, ale tato problematika neni opét v jeho spisech du-

kladné rozpracovana. Z téchto divodu musi byt jeho mysleni adaptovano, pokud se pohybujeme na po-

li psychologického vyzkumu. (Smith et al., 2009, s. 15-16)

Tato pasaz predevsim zdlraziiuje skutecnost, Ze v teorii IPA mé vysadni postaveni prozi-
vani druhych lidi. Nez se vSak budeme zabyvat interpretaci pojmu ,,prozitek®, musime
v pasazi poukdzat na dvé problematicka tvrzeni o Edmundu Husserlovi: 1) Neni adekvatni

fici, ze Husserl se prevazné vénoval obecnym procestim (autofi navic nevysvétluji, jak chapou

3 Jak ukazeme ddle, teoretickou bazi IPA nejlépe prezentuje jiz zminény ¢lanek z roku 2006 od Larkina
et al. Ten se vSak zabyva pouze vztahem IPA a fenomenologickym systémem Martina Heideggera.
4 Jelikoz se vyznam jednotlivych pojmt v ¥F a IPA vyrazn& 1isi, sdilené pojmy jsem pro ¥F a IPA na-

vvvvvv

mluvit o zkuSenosti.
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slovni spojeni ,,obecné procesy*) a nékdy analyze vlastniho prozivani. Jiz v obdobi, kdy psal
svou habilitacni praci (1984-1986), usiloval o objasnéni pojmu ¢isla skrze psychologické ana-
lyzy védomi (Urban, 2013). Tento zajem o védomi z perspektivy prvni osoby a pokus nalézt
obecné struktury v individualnim prozitku jsou nejzakladnéjsi uréeni celého Husserlova mys-
leni i pozdni koncepce ¥F (Bernet et al., 2004). 2) Smith et al. tvrdi, Ze Husserl dostatecné
nerozpracoval problematiku prozivani druhého clovéka. Husserl se vSak tomuto problému
intenzivné vénoval a vysledky jeho prace byly publikovany ve tiech velmi rozsahlych svaz-
cich Husserlian o intersubjektivité (Husserl, 1973 a, b, ¢).

Smith et al. ve své knize uzivaji slova ,,experience* a ,lived-experience®, ale neposkytuji
jejich odliSeni a pouzivaji je nesystematicky: Jako Husserl povazujeme fenomenologicky vy-
zkum za systematickou a pozornou reflexi na kazdodenni prozivani (lived-experience) a sou-
hlasime s Husserlem také v tom, Ze prozZivani (experience) miize byt aktivita prvniho stupné a
mentalni nebo emocionalni odpoved na ni. (2009, s. 33). Tato slova nemizeme jednoduse
povazovat za synonyma. Podle mého nazoru je nutné v teorii IPA rozlisit zkusenost od pro-
zitku. ZkuSenost pfedstavuje explanacni konstrukt, ktery ma usnadnit vyzkumnikovi orientaci
ve slozité vyzkumné situaci. Jinak feceno, zkuSenost ma poskytnout zékladni porozuméni
pro psychiku participanta a vymezit pfedmét zkoumani IPA. ProZivani a prozitek jsou pak
slova s intuitivnim vyznamem, ktera Smith et al. vyuzivaji pfi vymezeni zkuSenosti. Slova
»experience® a ,.lived-experience® tedy prekladam podle kontextu, v kterém se slova nachazi.
Pokud slova odkazuji ke konstruktu, ptekladam je jako ,,zkuSenost®, pokud odkazu;ji ke slovu
s intuitivnim vyznamem, prekladam je jako ,,prozivani‘ nebo ,,prozitek®.

V nésledujicim odstavci mliZzeme nalézt vymezeni toho, co je pfedmétem zkoumani IPA:

Zkusenost je samoziejmé velice Siroky pojem. O jaky typ zkuSenosti se IPA konkrétné zajima?...

IPA se normalné zabyva zkuSenosti, ktera je pro ur¢itou osobu duilezita (fo be of particular moment) ne-

bo vyznamna (to be of significance) ... S IPA se tedy zabyvame tim, kdyZ se z obycejného kazdodenni-

ho prozivani vydeluje dulezita (important) zkusenost, coz se déje prostiednictvim reflexe daného ¢love-

ka na vyznam (significance) toho, co se mu udalo. Dilezita zkuSenost se rovnéz utvari prostiednictvim

snahy porozumét udalosti za pomoci ,,aktivniho mysleni®. (Smith et al., 2009, s. 33)

Toto vymezeni propojuje zékladni pojmy (dulezitost neboli vyznamnost, reflexi, aktivni
mysleni, kaZzdodenni prozivani), které definuji zkuSenost. MiiZzeme si povSimnout duleZité
distinkce — Smith et al. rozliSuji mezi kazdodennim neboli pre-reflektivnim prozivanim (viz
oddil 4.1.2) a tim, co ma byt predmétem vyzkumu IPA, tj. (dilezitou) zkuSenosti. Smith et al.
tak uvadéji slovo ,,prozivani do pfimého vztahu se zkuSenosti (zkuSenost se podle autorti

8
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IPA vyd¢€luje z proudu prozivani). Jak jsem jiz naznacil, kazdy pokus o analyzu predmétu
zkoumani IPA mé¢ privedl k zadvéru, ze zkuSenost je explana¢ni konstrukt a prozitek slovo,
které¢ ho vymezuje. Myslime si, Ze je problematické vymezeny konstrukt vztahovat k pojmu,
ktery zaklada jeho definici, protoze to ma za nésledek jeji nesrozumitelnost. Jak ukazi nize,
zkuSenost je definovdna pomoci elementli/procestt z vnéjSiho svéta, napt. pomoci Zivotni
zmény. Zivotni zména nemtiZze byt uréena pouze prozivanim participanta: V rozvodu (ptiklad
zivotni zmény) figuruje manzelka osoby X, kteréd je vic¢i prozivani této osoby nécim vnéjSim.
ZkuSenost se tedy nemtize vydélovat z prozivani, protoze pak by se z prozivani vydélovaly i
vnéjsi elementy/procesy, které z definice zkusSenost zakladaji. To je zcela protimyslné. Prav-
dépodobné by bylo mozné nahradit ,,proud prozivani“ slovem ,,zivot*: ZkuSenost se vyd¢luje,
resp. odliSuje od obycejného kazdodenniho zivota urcité osoby.

IPA se v podstaté zajima o to, ,, kdyz se v Zivoté lidi prihodi néco dulezZitého.* (Smith et al.,
2009, s. 1). Uddlost (ptihodi se néco dulezitého) nam pak umoziuje odlisit zkusenost od béz-
ného zivota ¢lovéka. Smith et al. udalost explicitné nevymezuji, ale mizeme ji v rdmci [IPA
chépat jako Zivotni zménu, kterd je doprovazend intenzivnimi emocemi o ur€ité polarité (slo-
va ,,vyznamnost“ a ,,dulezitost pravdépodobn¢ odkazuji k emocionalnim prozitkiim). Roz-
vod, jako ptiklad zivotni zmény, bude pro osobu X doprovazen silnymi negativnimi emocemi.
Pak miiZeme fici, Ze rozvod pro osobu X ptedstavuje udalost. Na druhé strané pro osobu Y
(trpici schizoidni poruchou osobnosti) miiZze byt rozvod doprovazen emocemi minimalng. Pak
je adekvatni fici, ze rozvod pro osobu Y nepiedstavuje udalost. Udalost se tak stava dilezitym
pojmem (implicitnim), ktery pomahé dokreslit vyznam konstruktu zkuSenost v teorii IPA.

V druhé ¢asti citovaného odstavce se v podstaté tvrdi, Ze zkuSenost se utvaii prostiednic-
tvim reflexe na vyznam udalosti a aktivnim myS$lenim pfi snaze této udalosti porozumét. Jak
bylo feceno, teorie IPA nestoji na presné definovanych pojmech: Co tedy znamena reflektovat
na vyznam uddlosti? Pfiklanime se k interpretaci, Ze vyznamnost odkazuje k emocionalnim
prozitkiim, které reflexe tématizuje. Autoii [PA by timto soudem vsak redukovali rozmanitost
duSevniho Zivota, a proto povazuji nasledujici tvrzeni za adekvatnéjsi: na vzniku zkuSenosti
se podili reflexe na nejriiznéjsi prozitky, které se vztahuji k zivotni zméné. Zvlastni vyznam
pak maji prozitky emociondlni, protoze podporuji reflektivni ¢innost (viz oddil 4.1.2). Rovnéz
se zda intuitivn€ spravné, Ze mysleni se miZe vztahovat nejen k uvédomélym prozitkim, ale

také k vnéjSimu svétu a jeho zménam, které s udalosti souvisi (napf. osoba X si po rozvodu
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nasla novy byt, ten hraje dulezitou roli v celkové zkuSenosti a dana osoba o ném premysli).
Ackoli to Smith et al. explicitné netvrdi, kontakt s vn¢€j$Sim svétem bude zajistovat vnimani.

Clovék je v teorii IPA pojimén jako rozumem nadana bytost (viz oddil 3): mysleni podle
autort IPA vede k tvorbé (existencialniho) smyslu, ktery jedinec ptidéluje jak zivotni zméné,
tak svému prozivani a vné&jsimu svétu (Smith et al., 2009). Clovék mtize smysl sdélit druhym
prostiednictvim jazyka, resp. fe€i. Autoii [PA vsak nikde netvrdi, Ze smysl je nezavisla a jed-
notna entita. Smysl je tedy pfijatelné pojimat jako proménlivy (Smith et al., 2009). Je pravdé-
podobné, ze aktivni mysleni smysl pfetvari v zavislosti na novych prozitcich a zménach v
okoli (viz oddil 4.2.1).

ZkuSenost je nyni mozné schematizovat modelem na obrazku 2.

5 Polarita Zkusenost
S emoci
”

"/ /f Zivotni
/ zmeéna

Obr. 2 — Schematické znazornéni zkuSenosti. (obr.

1 = Reflexe

vytvofen autorem bakalaiské prace)

E)l
é\
M N
]

2 = Vnimani

3 = Aktivni premysleni Jazykové
" vyjadieni
== = Proménlivost intenzity a polarity smyslu

emoci v éase

V dilezitém teoretickém clanku o IPA autorti Larkina et al. mizeme ¢ist nasledujici:

Jinymi slovy, analyticky proces nemize nikdy dospét k ¢istému uchopeni [prozivani] z perspektivy prv-
ni osoby — toto uchopeni je vzdy konstruovéano participantem a vyzkumnikem — takze to objektivni bé-
hem pocatecni faze je jednoduse tvorba soudrzné a psychologicky informativni deskripce z perspektivy
treti osoby, kterd se pokousi dostat tak ,,blizko k u€astnikovu pohledu, jak je to jen mozné. (2006, s.

104)

Na tuto prvotni deskripci navazuje analyza, jejimZ vystupem jsou obecna témata (Smith et
al., 2009; viz niZe). Nyni je vSak dilezité zdlraznit, Ze v teorii IPA se proZivani chape jako
néco nepfistupného. V hlavni publikaci o IPA se tvrdi to samé: ,,ProZivani je samo o sobé
problematické a nezachytitelné. V urcitem smyslu je cisty prozZitek zcela nepristupny ... (tam-
téz, s. 33). Pokud za¢neme v konstruktu zkuSenosti pracovat s prozivanim ¢lovéka jako nepii-

(13

stupnou entitou, pak je pochopitelné nasledujici tvrzeni: “...smysl, ktery lidé udileji svému
prozivani, kdyz se z néj vydeluje duleZita zkuSenost, muze reprezentovat tuto zkusenost samu‘
(tamtéz, s. 33). S vyuzitim vSeho, co bylo do tohoto okamziku napsano o zkuSenosti, je mozné
interpretovat posledni citat ndsledovné: vyzkumnikovi neni proZivani participanta dano bez-

prostiedné. MliZze pracovat se smyslem prozivani, ktery s nim participant sdili pomoci jazyka.

10



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Je tedy patrné, ze v teorii IPA se ,,...postuluje, ze prozZivani miizeme pochopit skrze zkoumani
smyslu, ktery mu lidé udeluji* (tamtéz, s. 34). Nesystemati¢nost v uzivani pojma (Girogi,
2011) mé& nuti k tomu, abych v pifedchazejicich dvou citatech upozornil na to, ze smysl se z
definice zkuSenosti neptidéluje pouze prozivani, ale rovnéz zivotni zméné a naslednému déni
ve vnéj$im svété. O tento smysl se vyzkumnik rovnéz zajima, coz vyplyva z analyzy konkrét-
nich IPA studii (viz oddil 6.1).

Pti aplikaci metody IPA se pak vyzkumnikova pozornost upina predevsim k feci, kterou
subjekt smysl vyjadiuje (Smith et al., 2009). Vzhledem k tomu, Ze zkuSenost méa podobu kon-
struktu, povazuji tento odkaz k feci za urcitou formu operacionalizace: vyzkumnik ma jasné
dany pfedmét svého zkoumani ve vnimani a je mozné vyuzit objektivnich ndstroji pro jeho
zachyceni (napf. nahrat fe¢ na diktafon). Pfestoze Smith et al. pouZzivaji pojem dvojitd herme-
neutika (ten naznacuje, ze vyzkumnik utvaii smysl stejnym zptsobem jako participant; viz
oddil 3), neni v literatufe o IPA problematice prozivani vyzkumnika vénovan prostor. Do ur-
¢ité miry se této problematice Smith et al. vénuji ve vztahu k reflexi (viz oddil 4.1.2).

Dochazi k interpretacni chyb¢, kdyZ Smith et al. na zaklad¢ tvrzeni ,, ...kdyzZ Husserl mluvi
o tom, Ze bychom méli jit zpét k véci samé, ona véc sama je proZitek, nikoli filosofické ucho-
peni prozitku...* (2009, s. 33) ospravedliuji sviij vlastni konstrukt zkusenosti. Dochéazi zde
predevSim ke konfrontaci mezi odlisSnymi ptistupy k vysvétlovani a popisu lidské psychiky,
resp. védomi. V ramci IPA se ,,nechodi* zpét k prozitku jako takovému, ale s oporou herme-
neutické tradice se analyzuje fe¢i vyjadieny smysl druhého ¢loveéka. Pokud by mél tento citat
v teorii IPA ziskat pravy smysl, musel by byt vztazen specifickym zptsobem k prozivani vy-
zkumnika. Smith et al. v§ak mluvi vyhradné o proZivani participantii, protoze ,,psychologové
se casteji zabyvaji analyzovanim prozivani druhych lidi** (tamtéz, s. 15). Jak bylo v8§ak nazna-
¢eno vyse, v FF je mozné provadét vyzkum intersubjektivity, ktery je koncipovan takovym
zpusobem, aby setrvaval u ,,vé€ci samé*. Jinak feceno fenomenolog zkoumad, jak se pro
transcendentélni (dale budeme toto pfidavné jméno nahrazovat symbolem ,,¥) védomi kon-
stituuje druha osoba. (Husserl, 1973 a, b, c; Zahavi, 2001; Chelstrom 2012; Duranti, 2010).
Pochopeni tohoto odstavce také usnadni oddil 5.2.1, kde je ptfedstavena Giorgiho metoda
(DFPM), v jejimZ ramci je vyznam pojmi ¥F zachovan. Kazdopadné konstrukt zkuSenosti
nema nic spole¢ného s tim, jak je vymezen pojem prozitek v ¥F. Je v§ak mozné najit jednu

podobnost pojmu prozitek v IPA a ¥F: v obou piipadech je prozivani druhého c¢lovéka pii-
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stupné zprostfedkované na rozdil od vlastniho prozivani, které je diky reflexi ptistupné bez-
prostiedné.

Dalsi rozdil mezi IPA a FF spoc¢iva ve zpusobu vztahovani se na jedné strané ke zkuSenos-
ti a na druhé ke cogitatio. IPA vyuziva pii analyze dat interpretaci smyslu, ktery je v datech
obsazen. Interpretace vSak nepatii mezi hlavni metody vyuzivané Husserlem (viz oddil 4.2.2).
F¥F se jako specificky typ védy snazi o deskripci podstat transcendentalniho védomi, které
jsou nezavislé na jednotlivych cogitationes (viz oddil 4.2.1). Smith et al. se viici této Husser-
lové motivaci vymezuji: ,,Zatimco Husserl usiloval o nalezeni podstat prozitku, IPA ma
skromnéjsi ambice a chce se pokusit zachytit konkrétni zkuSenost, jak je zakouSena konkrét-
nimi lidmi* (2009, s. 16). IPA je védecka metoda a bylo by zvlastni, kdyby jeji smysl tkvél
pouze v tom, aby jeji aplikace spéla k ,,prevypravéni piibéhu konkrétniho clovéka. Tvorba
obecnych témat (viz nize) tedy odporuje ,,skromnym ambicim* IPA stejné jako nasledujici
tvrzeni: ,,S postupem casu bude mozné ustanovit velky korpus pripadii, a to by mohlo vest
k moznosti, abychom pristoupili k zvazeni podstatnych vlastnosti jednotlivych fenoménii (par-
ticular phenomena)* (tamtéz, s. 38). Smith et al. se opet nepokousi explicitné vymezit slovo
»fenomén a ur€it jeho vztah ke zkuSenosti. Myslime si, Ze fenomén ¢i jev ma v teorii IPA
velice obecny charakter, ale zarovent ma byt tésné spjat se zkusenostmi konkrétnich lidi (viz
nize). Podstatngjsi ale je, Ze autofi vymezili postup hledani obecnych vlastnosti jako induktiv-
ni proces (,,ustanovit velky korpus pifipadi*). Husserl v§ak pfi odhalovani obecnych zékoni-
tosti postupuje zcela jinak: sviij postup vymezuje jako evidentni ndhled podstaty v eidetickém
nazoru a tento postup od postupu induktivniho ostfe odliSuje: zatimco induktivni poznani je
principidlné hypotetické, ndhled podstaty ukazuje apriorni danosti (viz oddil 4.2.3).

Definice pojmu zkuSenost: Jednéd se o komplexni konstrukt, ktery zachycuje nasledujici
externi/interni elementy a procesy, jakoz i vztahy mezi nimi. Kazdodenni lidské prozivani
(tzv. pre-reflektivni) je naruseno urCitou Zivotni zménou. Ta je doprovdzena emocemi o urcité
intenzité a polarité. Emoce jsou pfedmétem reflexe, ale zaroven nuti ¢lovéka reflektovat i na
daldi typy prozitki, které Zivotni zména zpisobila. Zivotni zména vede i k novému déni ve
vngjSim svéte. To je Cloveku piistupné diky vnimani. Aktivni mySleni pak Zivotni zméné,
uvédomélym proZitkiim a vnimanému déni udéluje (existencidlni) smysl, ktery ¢lovék muize

sdilet pomoci jazyka, resp. feci. Dilezité je rovnéz to, Ze prozivani neni bezprostiedné pii-
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stupné druhému ¢loveéku.’ Zkusenost tedy neni prozitkem v pravém slova smyslu. Prozitek je
slovo s intuitivnim vyznamem a pomahé definovat zakladni konstrukt v teorii IPA, ktery je
nasledné¢ operacionalizovan pro potieby vyzkumu jako vypovéd’ participanta.

ZkuSenost je dulezitym konstruktem v teorii IPA, protoze vymezuje to, co mize byt
pfedmétem zkoumani této metody. Smith et al. uvadéji nasledujici priklady: rozhodnuti, zda
si lidé nechaji udélat geneticky test; sexualni vztahy homosexudlnich muzt s HIV; zapoceti
trestného ¢inu (2009). Diky nejednoznacnému vymezeni pojmi vSak v teorii IPA (Giorgi,
2011) dochazi v uvedenych ptikladech ke splyvani zkusenosti se slovem ,,jev*. Proto je nutné
chapat uvedené ptiklady tak, ze se jedna o obecné jevy, které je mozné charakterizovat pomo-
ci obecnych témat druhého fadu (viz niZe). V knize se vSak tvrdi, ze jiz v pfipravné fazi IPA
vyzkumu je dobré jazykové vymezit zaméfeni dané¢ho vyzkumu, tj. stanovit si, jaky jev bude
zkouman (Smith et al., 2009). Zda se tedy, ze IPA vyzkumnik piedpoklada existenci konkrét-
niho jevu (pravdépodobné na zaklad¢ vlastnich znalosti a zkuSenosti), ktery ndsledné zkouma
prostfednictvim vypovédi participantli. O nich vSak musi rovnéZ pouze ptedpokladat, Ze jejich
zkuSenost dany jev zaklada. Nicméné sila konstruktu spociva v tom, Ze ma jasnou operaciona-
lizaci — nahrané vypovédi, které¢ nasledn¢ slouzi jako hlavni pfedmét pro analyzu. Analyza
vede k interpretativnimu formovani obecnych témat pro jednotlivé participanty a nasledné se
z nich induktivnim zpisobem vytvari obecnd témata druhého fadu, jez charakterizuji zkou-
many jev (Smith et al., 2009). V této charakterizaci se do urcité miry ztraci (coz je pifirozené
pro kazdou formu zobecnéni) individualita jednotlivych participantti. Prvni obecny jev zkou-
many pomoci [PA byla identita t€hotnych Zen. Ten ,,vznikl* indukci ze zkuSenosti Zen, které
byly z divodu zachovani anonymity pojmenované jako Clare, Angela, Sue a Diane (Smith,
1999). Prvni operacionalizaci konstruktu zkusenost pak predstavuji jednotlivé vypovédi téch-
to zen. Velké mnozstvi realizovanych IPA vyzkumu pak roz§ifuje mnozinu zkoumanych jevi,

napt. amputace koncetiny (Hamill & Dorahy, 2010; dalsi viz oddil 6.1).

4.1.2 Reflexe — Systematicka reflexe

Ani v ptipad¢ ,reflexe® se Smith et al. nepokousi podat takovou definici, ktera by zachyti-

la vyznam tohoto pojmu v rdmci ¥F. Mzeme vSak nalézt odkaz na Husserla, kdyz ¢teme o

5 Urgita slova v této definici zkuSenosti zGstavaji stile na turovni intuitivniho vyznamu. Tuto definici
vSak povazuji za hrani¢ni — pokud bych se pokousel dale explikovat vyznam slov (napft. ,,zivotni zména®, ,,pre-
reflektivni prozivani nebo ,,vnimani*) ¢i 1épe objasnit vztahy mezi témito slovy, tak bych se dostal za hranice

veérné interpretace teorie IPA a v podstaté zacal budovat vlastni teorii, ktera je IPA inspirovana.
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dvojim zpusobu, jak vykonavat reflexi — o samoté, nebo ve vétsSim poctu lidi. Prvni zptisob ,,je
podobny zpiisobu, jak by Husserl popisoval proces svého fenomenologického zkoumani*
(Smith et al., 2009, s. 189). Druhy je podminén tim, ze ,,délat psychologicky (nebo jakykoli
Jjiny humanitni ¢i socialni) vyzkum, zahrnuje dalsi individuum, vyzkumnika, ktery vstupuje do
reflektivni smycky. V ramci vyzkumného setkani pak vyzkumnik podporuje participanta behem
poskytovani vysledkii jeho reflexi® (tamtéz, s. 190). Autofi vSak neuvadi diivody pro toto roz-
liSeni a rovnéz nepodporuji své tvrzeni konkrétnimi vynatky z Husserlovych dél. V primarni
ani sekundarni literatufe o ¥F jsem neobjevil ndmitky proti realizaci fenomenologického
zkoumani ve vét§im poctu lidi. Fenomenologické zkoumani sice vyzaduje specifické metody,
ale samota fenomenologa nepatii mezi jeho nutné podminky. V oddile 4.1.1 jsme psali o Hus-
serlové pristupu ke zkoumani intersubjektivity. Tento vyzkum muze probihat bez aktuélni
pritomnosti druhych lidi, ale rovnéz si miizeme piedstavit opacnou situaci: dvojice fenomeno-
logti u jednoho stolu spole¢né¢ zkouma to, jak se prvnimu ve védomi konstituuje druhy feno-
menolog a naopak. Tuto ptedstavu podporuje napt. nasledujici tvrzeni: ,,...epoché uskutecnuji
ja, a i kdyz je tu vice jednotlivcii provadejicich epoché dokonce v aktudlni pospolitosti se
mnou, jsou pro mne vsichni lidé v mé epoché zahrnuti i s celym jejich aktivnim Zivotem do
fenoménu svet...* (1972, s. 208). DFPM je rovnéz ur€ena pro psychologicky vyzkum, pracuje
participanty, a pfesto teoretickd baze této metody vznikla recepci ¥F (Giorgi, 2009; viz oddil
5.2.1). Smith et al. tedy opé&t redukuji ¥F a zastiraji jeji pravy smysl.

Pojem ,reflection je snadné pielozit. Smith et al. povazuji reflexi za aktivitu, kterd se
rozprostira na kontinuu, kde mizeme identifikovat Ctyii vrstvy (layers) ¢i urovné. Nejprve je
charakterizuji tak, jak to ¢ini Smith et al. a nasledné k nim pfipojim vlastni poznamky.

1) Pre-reflektivni reflexivita — Reflexe nijak nenaruSuje pfirozeny tzv. pre-reflektivni
proud prozivani. Jedna se o pouhé uvédoméni naseho potencialu reflektovat. Napi. Joseph®
(participant z vyzkumu od Smithe a Rhodese, 2014) mohl béhem svého manzelstvi zazit sta-
bilni faze. Kazdy den chodil do prace, kde vykonaval nauc¢enou rutinni ¢innost a vecer travil s
rodinou. Béhem prace nebo napt. pfi vecernim sledovani TV mohl mit minimalni uroven
uvédomeéni a jeho prozivani plynulo bez reflektivniho naruSeni.

2) Reflektivni pohled zaméreny na pre-reflektivni prozivani — Jedna se o intuitivni a

nezamérnou reflexi. Tu ¢loveék vykonava, kdyz je pohrouzen do denniho snéni, imaginace a

6 Umély piiklad prochazky lesem (Smith et al., 2009) byl nahrazen zkuSenosti Josepha, protoZe tento

realny ptipad z publikovaného vyzkumu dokéze 1épe ilustrovat vyznam reflexe v teorii IPA.
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vzpominani. Joseph mohl béhem svého Zivota napft. zajit do parku, chvilku odpocivat na la-
viCce a predstavovat si, jak bude s rodinou travit nadchéazejici vikend.

3) Pozorna reflexe pre-reflektivniho prozivani — Pokud se v zivoté¢ Cloveéka vyskytne
uritd zména a on na ni reaguje intenzivnimi emocemi, pak dochéazi k tomu, ze dany ¢lovék
v podstaté nemé na vybér a musi na pre-reflektivni prozivani reflektovat. Tato reflexe je jiz
velice intenzivni ve srovnani s piedchdzejicimi vrstvami. Takova zZivotni zména zacina napf.
v okamziku, kdyz manzelka Josephovi ozndmi, ze uz ho nemiluje a on musi opustit dim. Jo-
sephovi se méni cely zivot, musi si najit bydleni a ztraci kontakt se svymi détmi. Jeho psy-
chicky zivot je plny novych a necekanych prozitkii. Joseph se zajimé o to, pro€ se to stalo? Je
vinna na jeho strané? Jak bude vypadat jeho budoucnost? Najde n¢kdy nékoho, kdo ho bude
milovat? Tato Zivotni zména a na ni vdzané prozivani a déni vedou az k prvni atace deprese.
Joseph svou situaci fesi za pomoci psychiatra.

4) Zamérna a systematicka reflexe — Podle autort se jedna o ,,fenomenologickou* refle-
xi. Je charakterizovdna jako hluboka analyza pre-reflektivniho prozivani, které ptivedla do
védomi reflexe 2. a 3. vrstvy. Tato reflexe je typicka pro vyzkumnika. Ten mlze navazat kon-
takt s Josephem a necha si vypraveét o jeho zkuSenosti s prvni atakou deprese. Doma nésledné
provede hlubokou analyzu vlastni zkuSenosti z interview a toho, co si béhem rozhovoru
s Josephem spontanné a diky pozorné reflexi uvédomil. (Smith et al., 2009)

Podle mého néazoru je toto kontinuum problematické a vzbuzuje minimalné tyto otazky:
Co je toto pre-reflektivni prozivani a jak se odliSuje od reflektivniho prozivani? Je mozné
ztotoznit reflexi s dennim snénim, imaginaci a vzpominanim? Jak je mozné reflektovat na
reflektivni poznani? Co nds opraviiuje k pouziti slovniho spojeni ,,pozorna reflexe*? Jak je
mozné, ze emoce jsou pricinou reflexe? Jaky je tedy vztah mezi emocionalnimi stavy a timto
kognitivnim procesem? Jak se 1i$i zdmérna reflexe od reflexe spontanni? V jakém vztahu
jsou tyto dva typy reflexe k volnim procesim? Je adekvatni ztotoziovat reflexi s analyzou
pre-reflektivniho prozivani? Jedna se o dilezité teoretické otazky, na které neni mozné nalézt
odpovéd’ jak v primérni, tak sekundarni literatute o IPA.

Urovné kontinua jsou uspofadany hierarchicky a s vy3§i vrstvou roste i zimérnost a sys-
tematicnost reflexe. Autofi se timto kontinuem brani vii¢i jednoduchému ¢lenéni na reflexi
»fenomenologickou* a ,,pfirozenou*. Urovné rovnéZ nemizeme povazovat za odd¢€lené (pied-
stavuji tedy urcitou formu abstrakce z néceho, co ma kontinudlni charakter), protoZze Smith et

al. chtéji poukazat na ,,fakt, Ze fenomenologicka reflexe je v néjakém vztahu k reflexi kazdo-
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denniho Zivota.*“ (2009, s. 189). Kritika Giorgiho vSak ukazala, ze nejpodstatnéjsi urceni je-
jich kontinua je spontannost v nizSich vrstvach a zamérna systemati¢nost ve vyssich vrstvach.
ProhlaSovat reflexi v navaznosti na ¥F za fenomenologickou je tedy zavad¢jici (2011). Jak
ukazuje oddil 4.2.2, fenomenologicka (tj. F) reflexe je podminéna vykonem ¥redukce. V IPA
vSak neni naznacen zadny vztah mezi reflexi a redukci, resp. uzdvorkovanim (Smith et al.,
2009; viz oddil 4.1.3). Z téchto diivodii budeme v ramci teorie IPA pro oznaceni 4. trovné
pouzivat spojeni slov ,,systematicka reflexe. Ta v podstaté odpovida tomu, co Husserl nazy-
va prirozenou ¢i psychologické reflexi (viz oddil 4.2.3).

Participant podle teorie IPA zacina po urcité udalosti reflektovat na arovni 2. a 3. vrstvy.
Definici zkuSenosti z oddilu 4.1.1 tedy mohu dale upfesnit: reflektivni aktivita, kterd pfi vy-
mezeni konstruktu hraje dalezitou roli, ma nejcastéji podobu tzv. reflektivniho pohledu a po-
zorné reflexe (viz vyse). Jak bylo feeno v predchazejicim oddile, reflexe ptivadi prozitky do
védomi participanta, kterym prostiednictvim aktivniho mysleni udili smysl. Béhem polostruk-
turovaného interview se vyzkumnik snazi tento existujici reflexivné-kognitivni vystup ziskat a
zaznamenat. Stava se vSak, ze ,.tazatel mizZe snadno v participantovi ,zazehnout‘ dodatecné
reflexe. Nekteré z nich budou znovu relativné neuvédomelé (2. a 3. vrstva), nékteré vSak bu-
dou mit pravoplatnou podobu fenomenologické reflexe (4. vrstva).“ (Smith et al., 2009, s.
190) Jinak feeno vyzkumnik miiZe v participanta podporovat systematickou reflexi. Otazky,
které tuto reflexi podporuji jsou zédkladem interview IPA a maji vZdy otevienou podobu. Jo-
sephovi bychom mohli napt. poloZit nasledujici otazky: Jak vypadal Vas zivot pted tim, nez
Viés manzelka opustila? Jakou spojitost nachazite mezi prvni atakou deprese a vasim rozvo-
dem?’ (Smith et al., 2009; viz oddil 6.2).

Vztah mezi pojmem reflexe a vyzkumnikem v ramci IPA je vystiZzen nasledovné:

...vwzkumnik provede tiplnou, formadlni, reflektivni fenomenologickou analyzu piepisu nahrad-

vek, které zachycuji vrstevnatou sadu reflexi participanta. To se propojuje s nasim popisem

IPA vyzkumnika jako osoby pohrouzené do dvojité hermeneutiky — vyzkumnik se snazi udeélit

smysl (4. uroveri reflexe) pokusu participanta o udéleni smyslu (3. a 4. vrstva reflexe) tomu, co

se mu prihodilo. (Smith et al., 2009, s. 190)

Zde opét dochdzi k tomu, Ze splyvaji jednotlivé pojmy a zastira se jejich vyznam. Pokud si
napt. uvédomime, Ze IPA zpracovava data interpretativné (viz oddil 3), pak v této pasazi do-

chézi k intuitivné protimyslnému sjednoceni reflexe a interpretace: vyzkumnik podle Smith et

7 Opét jsme nahradili otazky vztahujici se k prochazce lesem v Smith et al. (2009).
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al. provadi reflektivni fenomenologickou analyzu (Giorgi, 2011) a uz samotné spojeni slov
jde proti ndzvu metody. Na zakladé analyzy literatury o IPA bych se ptiklonil k nasledujici
interpretaci: Vyzkumnik pfi analyze dat reflektuje na své prozivani, aby si uvédomil vlastni
emoce, myslenky, nazory, ptedsudky atd., které mohou mit vliv na vysledek analyzy. Jedno-

duse feceno, reflexe by méla podle teorie IPA odhalovat pfed-porozuméni (viz oddil 4.1.3.1).

4.1.3 Interpretace Husserlova pojmu redukce autory IPA

Pokud se zaméfime na pokus Smithe et al. o vérné vymezeni ¥redukce, zjiStujeme, ze
dochazi zejména k zastteni vztahu tohoto pojmu k reflexi, ostatnim metoddm *F a fenomeno-
logickému postoji (Giorgi, 2011). Autofi napt. tvrdi: ,,Abychom dosdhli fenomenologického
postoje, Husserl vyvinul ,fenomenologickou metodu‘...“ (s. 13) Z kontextu vSak neni patrné,
co mysli onou fenomenologickou metodou. ,,Metoda“ mize oznacovat celou FF, jak naznacu-
je nasledujici citat: ,,Fenomenologie: toto slovo oznacuje védu, soustavu vedeckych disciplin.
Avsak také a predevsim znamena metodu a myslenkovy postoj... “ (Husserl, 2015, s. 30), ale
rovnéz jednotlivé metody, z kterych se ¥F sklada — Fredukce, eideticka variace, eideticka
intuice, eidetické deskripce (Husserl, 1968; 2004; viz oddil 4.2.2).

Dale Smith et al. tvrdi, Ze podle Husserla ,potFebujeme ‘uzdavorkovat’ (brecket) nebo
umistit na jednu stranu pro nds platny svet, abychom se mohli soustiedit na nasi percepci
(perception) tohoto sveta* (2009, s. 13). Tato véta piiblizuje skuteény vyznam pojmu redukce
v ¥F, stejné jako véta nésledujici: ,,Husserlova fenomenologie zahrnuje opusteni naseho kaz-
dodenniho prozivani, naseho prirozeného postoje...“ (tamtéz, s. 12).

Podle Giorgiho pfedstavuje zasadni interpretacni problém to, Ze Smith et al. opomiji ob-
jasnit vztah mezi fenomenologickym postojem a ¥Fredukci (2011): Fredukce umoziuje vy-
stoupit z ptirozené¢ho postoje a zaujmout k védomi postoj fenomenologicky (viz oddil 4.2.3).
Autofi IPA vSak déavaji fenomenologicky postoj do vztahu k reflexi: ,, ... fenomenologicky
postoj zahrnuje a vyZaduje reflektivni pohyb®, pri kterém odvratime sviij pohled z objektii ve
sveteé a zamerime se dovnitr, smérem k nasi percepci téchto objektii.* (Smith et al., 2009, s.
12). Reflexe rozhodné necini fenomenologicky postoj jedine¢nym. To si Husserl uvédomil az
po sepsani logickych zkoumani, kdy kromé tematizace akti védomi, ,,je treba metodicky ciste

pojmout samo veédomi, které se stalo predmeétem zkoumani v reflexi.* (Bernet, et al., 2004, s.

8 Autofi pouzili slovo ,reflexive®, které souvisi jak v angli¢ting, tak v ¢esting se slovem reflex. Slovo

jsem tedy zménil na reflektivni, které vyznamové nejvice odpovida kontextu.
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70). To znamena, ze pokud neni provedena F¥redukce, pak ma reflexe pfirozeny, psychologic-
ky charakter a nikoli charakter transcendentalni (viz oddil 4.2.2). Smith et al. sami pojimaji
reflexi jako zcela pfirozenou aktivitu (viz oddil 4.1.2) a bylo by zvlastni, kdyby fenomenolo-
gicky postoj k védomi byl uréen pouze prostiednictvim ni. Reflexe (vnitini vnimani) je pfine-
jmenSim zakladajici pro deskriptivni psychologii Franze Brentana, ktery Husserla vyrazné
ovlivnil (Brentano, 2014; Janousek, 2014).

Spravna interpretace Husserla je pfirozené podpofena tim, ze mizeme najit citace origi-
nalnich pasazi: ,,Uzdvorkovani vyradi z fenomenologického pole svét, tak jak pro subjekt exis-
tuje v jednoduché absolutnosti; na jeho misto vsak nastupuje svet, tak jak je dan ve védomi
(vnimany, vzpominany, souzeny, mysleny, hodnoceny). (Husserl, 1927, cit. v Smith et al.,
2009, s. 14). Musim vsak dodat, Ze vymezeni fenomenologie pro encyklopedii Britannicu je
pomérné problematické, a to z n¢kolika divodu: 1) existuji ¢tyfi rizné navrhy A, B, C, D; 2)
do urcité miry se na jejich sepsani podilel Heidegger 3) verze C, ktera byla ptivodné vydana,
je diky zkraceni a nepfesnému piekladu pomérné ,.tragické” vymezeni fenomenologie (Crow-
ell, 1990; 2002; Spiegelberg, 1971). Smith et al. odkazuji k neznamé verzi, ktera jiz neni do-
stupna z internetové stranky uvedené v referencich (Smith et al., 2009). Diky jménu pieklada-
tele se da predpokladat, ze autofi IPA pravdépodobné Cerpali z verze D, kterou Husserl ode-
slal do Anglie k publikovani. Tedy z verze finalni a nejkvalitn&jsi (Spiegelberg, 1971). Pokud
vSak vezmeme v potaz velky pocet primarni a kvalitni sekundarni literatury o ¥, mize byt do
urCité miry problematické, ze Smith et al. interpretuji nejpodstatnéjsi ur¢eni ¥F na zakladé
tohoto jediného ,,clanku.

Dalsi interpretace redukce nachazime v této pasazi:

Metoda, kterou Husserl popsal, postupuje prostfednictvim série ,redukci‘. Kazda redukce na-

bizi odlisné cocky nebo prisma, rozdilny zplisob pfemysleni a uvazovani o bezprostiednim fe-

noménu (different way of thinking and reasonig). Spole¢né ma sekvence redukci vést badatele
pry¢ od ruSivych vlivi a jeho vlastnich zavadéjicich predpokladid a predpojatosti, zpéct

k podstaté jeho vlastni zkuSenosti s danym fenoménem* (Smith et al., 2009, s. 14).

Zde se ukazuji ti1 problematické interpretace: 1) Fredukce mé sice u Husserla stupno-
vity charakter: miizeme postupné vyftadit to, co nepatii do vlastni sféry védomi (viz oddil
4.2.3). Musim vsak zdiiraznit, ze epoché ,.nardz vyrazuje z akce soubor vsech vykonavani
prostupujici veSkerou (skrytou ¢i zjevnou) splet’ platnosti, jez je pravé tim, co v podobé
,prirozeného postoje ‘ vytvari napln ,prostého ‘ a ,primo ‘ pred sebe zaméreného ziti* (Hus-

serl, 1972, s. 173). Autofi mezi epoché a redukci nerozliSuji, piestoze se jednd o vyzna-
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move provazané pojmy. Jejich ctendf mize ziskat dojem, ze v ¥F je mozné suspendovat
generalni tezi svéta postupné, coz neni pravda. 2) Redukce nenabizi odlisné premysleni
nad fenomény, ale slouzi k vytazeni vSeho, co nenalezi do Cisté sféry védomi, co je viici
védomi tzv. transcendentni. (Husserl, 2004). 3) Fredukce neni tim, co vede k podstaté ur-
¢iteho fenoménu. Ta pouze zajistuje pristup k Fvédomi. Na odhaleni podstat se podili
predevsim eideticka variace a eidetickd intuice — dvé zakladni metody ¥F (Husserl, 1977).

Posledni pasaz, ktera se explicitné vyjadiuje k Husserlové fenomenologii, je nasledujici:

Husserl, ve své grandiozni vizi, chtél jit jeSté dale a pokusit se podivat na pfirozenost védomi per se — na

onu véc, které stoji za v§im a umoziuje nasi schopnost byt si néceho védomi. Husserl to nazyva

vvvvvv

které piekracuji cile vétsiny fenomenologickych psychologt — zejména pak provedeni dalsi redukce,
aby doslo k uzavorkovani obsahu védomi a ¢lovék mohl v tizasu hledét na védomi jako takové. (Smith

etal., 2009, s. 14-15).

Smith et al. zde naznacuji, ze proces ocisténi védomi je zakoncen ,transcendentéalni re-
dukci®. Redukci je vSak v ¥F adekvatni chéapat jako jednotny pojem (Zach, 2015), protoze
redukce ma jedinou funkci: radikalné ocistit védomi pro zkoumani ¥F. Rozc¢lenéni redukce na
stupné je spiSe didakticka pomicka (Bernet et al., 2004), které ma usnadnit dal$im badateliim
ziskat pfistup k Fvédomi. Smith et al. by ptipadné opraviiovalo ,,rozdélit” redukci na dve,
kdyby pro toto rozdéleni ptedloZzil argumenty z knihy Fenomenologicka psychologie (Hus-
serl, 1977). V ni je mozné nalézt vymezeni fenomenologicko-psychologické redukce, které
neni tak radikalni jako redukce transcendentélni.

Autofi IPA v citované pasazi naznacuji, Ze ¥F je mozné délit na Cast s redlnymi ambice-
mi a ¢ast ,,grandiéznich vizi“. Jedna se o interpretacné chybné rozstépeni uceleného systému,
protoze Husserl byl vzdy ,,zaméren s radikalni diislednosti na jeden cil, na cil absolutniho
poznani...*“ (1968, s. 21) a toho bylo mozné podle Husserla dosahnout pouze zkoumanim
Fvédomi, ,,védomi per se* (viz oddil 4.2.1). Giorgi by na toto nai¢eni Husserla z ezoterismu
odpovédél nasledovné: ,,Clovek si musi pamatovat, Ze Husserl doporucoval vidy néco, co je
realizovatelné. Nikdy nepripisoval fenomenologické praxi esotericky nebo exoticky status, i
kdyz obsahovala narocné kroky.* (Giorgi, 2009, s. 93). Rovnéz nésledujici tvrzeni, které ma
podpofit esotericky status ¥F — ,,Zdali je tato transcendentalni fenomenologie viibec mozna
Jje, diskutabilni a vétsina naslednych fenomenologii se od ni odvratila.” (Smith et al., 2009,

15) — neni zcela pravdivé. FF je stale aktualni (Kerstern, 1989; Mohanty, 1989, Zahavi, 2003)
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a rovnéz v psychologii predstavuje teoreticky zaklad pro DFPM (2009) nebo specificky zpt-
sob klinické praxe (Davidson, 2004).

4.1.3.1 Redukce = Uzavorkovani

Giorgi ve sv¢ kritice upozornil na skute¢nost, ze Smith et al. nikde nevyjasiuji, jak rozumi
pojmu ,,brecketing™ v ramci své teorie (2011). Rozhodl jsem se ptelozit slovo ,,brecketing®
jako ,,uzavorkovani. Husserl toto slovo také pouziva, ale Cetbou jeho textli jsem nabyl do-
jmu, Ze se jednd o uziti v jisté mife metaforické, které ma piiblizit pojem redukce. Vzapéti
ukdzi, ze uzivani pojmu uzavorkovani Smithem et al. nutn¢ vede k interpretaci, ze vyznam
tohoto pojmu je radikéIné odlisny od Husserlova pojmu redukce.

Pojem uzavorkovani autofi IPA uZzivaji, kdyZ popisuji realizaci polo-strukturovaného in-
terview. V ném se participant stdva ,,expertem na zkusSenost a je jedinym predmétem zdjmu.
Pokud se zamérite na slova vaseho participanta a odevzdate se jim, s vétsi pravdépodobnosti
odlozZite ¢i uzavorkujete vase jiz existujici zdjmy, predtuchy a teoretické houpaci koniky “
(Smith et al., 2009, s. 64). Toto uziti uzdvorkovani napovida tomu, ze bedlivd pozornost vé-
novana participantovi zvysuje pravdépodobnost, Ze se vykon uzavorkovani uskute¢ni.

Uzéavorkovani se déale uziva pfi popisu analyzy dat, kdy se opakované procita piepis na-
hraného interview. Smith et al. ve vztahu k tomuto procesu pisi: ,,Pred ctenim si vsak clovek
nutne nemusi byt védom vsech svych predpojatosti (preconceptions), a proto je vyzZadovina
reflektivni praxe a cyklicky pristup k uzavorkovani“ (2009, s. 35). Dozvidame se, Ze vyzkum-
nik pomoci reflexe tematizuje to, co miiZze negativné ovlivnit interpretaci smyslu. Podle mého
nazoru je mozné slovo ,,pfedpojatost™ v ramci teorie [PA povaZovat za synonymum pied-
porozuméni (viz nasledujici citat). Zavérecna slova vyse piedlozené citace uvadi do vztahu
uzavorkovani s dvoji hermeneutikou. Tento vztah dobfe ilustruje Smith ve své ¢lanku: jako
vyzkumnik ,,zacnu v jednom bode kruhu, polapen viastnimi zajmy, svazan viastnimi predsud-
ky, formovan vlastni zkusenosti a praxi. Pri pohybu z této pozice se pokousim bud uzdavorko-
vat nebo si alespon uvédomit viastni pred-porozumeni, nez se stretnu se zkoumanym partici-
pantem na druhé strané kruhu‘ (2007, s. 6). Jinak feceno, kdykoli se vyzkumnikova pozor-
nost upne k participantovi (v pfimé interakci, ale i skrze data), tak hrozi riziko, ze smysl, ktery
participant sdili bude ovlivnén pred-porozuménim. Smyl, kterému vyzkumnik porozumél v
»Cistém* kontaktu s participantem, se pak snazi sam formulovat. Jednoduse feceno, udili smy-

sl smyslu, ktery participant ud¢lil Zivotni zméng, svému prozivani a vnéjSimu déni (Smith et
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al., 2009; viz oddil 3 a 4.1.1). Pfestoze problematika pied-porozuméni bude pravdépodobné
uzce souviset s hodnotou védeckého poznani, které pomoci IPA muzeme ziskat, neni ji
v teorii vénovan dostatecny prostor. V teorii IPA se s ,,pfed-porozuménim‘ pracuje intuitivné
(Giorgi, 2011). Predlozeny vyzkum v oddile 6.2 se na tento nedostatek IPA snazi reagovat.

Uzéavorkovani je také ,,ptfedepsano®, kdyz vyzkumnik dokonci analyzu dat od jednoho par-
ticipanta (idiograficky zaklad IPA, viz oddil 3) a pfistupuje k analyze dat jiného participanta:
vyzkumnik by mél, ,,jak je to jen mozné, uzavorkovat myslenky z prvni analyzy, kdyz provadi
analyzu druhého pripadu. (Smith et al., 2009, s. 100)

Definice uzavorkovani: jedna se o potladeni negativniho vlivu vyzkumnikova pied-
porozuméni (z4jmu, zkuSenosti, myslenek, ndzort, predsudkil atd.) na porozuméni zkusenosti
participanta. Nezalezi na tom, jestli je vyzkumnik v pfimém kontaktu s participantem nebo
interpretuje jeho data. Potlacit negativni vliv pfed-porozuméni je mozné poté, co si ho vy-
zkumnik pomoci reflexe uvédomi.

Obsah tohoto a pfedchazejiciho oddilu mé nuti k tomu, abych se ztotoZznil s nasledujicim
tvrzenim Giorgiho: Smith et al. ,,neposkytuji Zadné diikazy o tom, zZe spravné pochopena re-
dukce je soucasti vyzkumného procesu IPA. To znamena, zZe vSechna jejich analyza probihd
v prirozeném postoji...[F]enomenologicka redukce neni vyzkumniky IPA uzivana a jejich ana-

lyza nemiiZe byt povazovadna za fenomenologickou“ (2011, s. 203).

4.2 Slova proZitek, reflexe a redukce v ¥F

Pokus o jasné vymezeni danych pojmi v ramci ¥F byl rovnéZ obtizny, ale zcela z jiného
diivodu nez v piipadé IPA. ¥F se béhem Husserlova Zivota vyvijela’, coz pfirozeng& vedlo i
k vyvoji vyznamu uzivanych pojmii, o kterych autoti IPA tvrdi, Ze jsou urcujici pro teorii je-
jich metody (viz oddil 3). Vyvoj vyznamu ¢ini tvorbu definic jednotlivych pojmi obtiznou
(Bernet, et al., 2004) a neni zde prostor k tomu, abychom se tomuto vyvojovému aspektu ve-
novali. Podrobnéj$i vymezeni Husserlovych pojmt prozitek, reflexe a redukce piekracuje
moznosti této prace, proto podame pouze jejich stru¢nou definici tak, aby ¢tenat mohl sledo-
vat rozdily mezi ¥F a vykladovym rdmcem IPA. Jelikoz jsou pojmy cogitatio, Freflexe a

Fredukce zakladnimi pojmy Husserlovy fenomenologie (Bernet, et al., 2004), jejich vymezeni

 Béhem Husserlova Zivota byly vydany pouze nékteré spisy. V sou€asné dobé neustile vychazeji nové,

dosud nevydané rukopisy, a to predevsim diky Cinnosti archivii v Lovani a Koliné nad Rynem (Gander, 2010).
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bude zaroven slouzit k uvedeni do této nauky. Pfi vykladu téchto pojmt budeme odkazovat

k primarni 1 sekundarni literatuie, kde mize ¢tenar hledat hlubsi vhled do problematiky FF.

4.2.1 Prozitek — Cogitatio

Podle Husserla lidé zpravidla pojimaji védomi naturalisticky, tj. jako soucast konkrétniho
télesn¢ho individua, které patii do hmotné pfirody. Mizeme mluvit o zdkladnim a pro ¢lovéka
bézném, tzv. prirozeném postoji, ktery zaujimame témér vsichni, kdyz zijeme nase kazdoden-
ni zivoty (2004). Vé&dci nejriznéjsich oborti empiricko-naturalistickych véd'® vsak rovnéz
zaujimaji pfirozeny postoj ve vztahu k védomi, a dokonce i pro vétSinu psychologt je ,,védo-
mi jednoduse soucdst empirického, télesne-dusevniho, tak a tak urceného clovéka-Ja, toho ci
onoho  persondlniho  individua, psychofyzicky  charakterizovaného, lokalizovaného
v objektivnim prostoru a podrizeného objektivnimu casu.” (Bernet, et al., 2004, s. 70). Jinak
feCeno, nejruznéjsi prozitky védomi jsou — jakoZto nalezejici télesnému subjektu — soucasti
objektivni ptirody. Psychologicka reflexe (viz oddil 4.2.2), kterd zptistupiiuje prozitky empi-
rickému ja, pak nemize prozitky uchopit bez vazby na vnéjsi svét a bez vlivu individualnich
danosti (napt. osobni historie nebo zajmi). A prave ,,0¢isténi védomi* od této vazby na empi-
ricky, objektivni svét je funkci a tkolem Fredukce (viz oddil 4.2.3). Na ptidé€ ocisténého, tzv.
transcendentdlniho védomi fenomenolog sleduje prozitky a jejich souvislosti; prozitky (cogi-
tationes) sleduje pomoci Freflexe, kterd je zaroven sama prozitkem, na ktery lze opé&t reflek-
tovat (Husserl, 1972; Gander, 2010; viz oddil 4.2.2). ¥védomi je sférou Cisté imanence (v
protikladu k transcendentnimu svétu) a presné toto védomi, miiZeme fici univerzum cogitati-
ones zkouma FF (Husserl, 2004). Stejné€ jako ma transcendentni svét jednotlivin své podstaty
(eidos, Wesen; napft. idedlni trojuhelnik je podstata vSech jednotlivych trojuhelnika danych ve
vnimani), ma 1 ¢istd imanence védomi své podstaty. Ty jsou analogicky k podstatam prvniho
druhu nezévislé na jednotlivych prozitcich, které se ve védomi ukazuji, ackoli je 1ze na zakla-

d& t&chto prozitkd vyziit !,

10 Empiricko-Naturalistické v&dy jsou v této praci pojimany jako védy, které uzivaji objektivnich méfi-
cich nastroji pro sva zkoumani a posledni odtivodnéni vSech tvrzeni je pro ni smyslové zkuSenost — empirie
(Husserl, 1972).

! Pojeti podstat jako entit nezavislych na proudu lidského védomi tizce souvisi s Husserlovou kritikou
tzv. logického psychologismu, ktery redukoval logiku na spravné a $patné mysleni. Ctenai miiZze tuto problemati-

ku nalézt v Husserl (2010 a, b), dale napt. Zahavi & Stjernfelt (2002).
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Zakladni podstata védomi, kterou miizeme uchopit ¢i ,,nazfit“ pomoci eidetické intuice
(viz oddil 4.2.2), je intencionalita (Husserl, 1968; 1972; 2004; 2010; Mohanty, 1970) — v¢-
domi je vzdy védomim néceho. Cogitatio pak miizeme rozdélit na noésis a noéma — noesis je
intencionalni akt védomi, ktery se vztahuje k ur¢itému ptedmétu, tj. noématu (Husserl, 1927).
Nesmime zapomenout, Ze se pohybujeme na puadé¢ Fvédomi a noéma neni objekt
v Casoprostoru (tedy néco transcendentniho), ale pfredmét pouze ve svych jevovych urcenich,
tak jak se nam dava ve védomi po Fredukci (Bernet et al., 2004).

Imanentni oblast ¥védomi je oblast apodiktické a adekvatni evidence a vSsechny cogitati-
ones jsou tedy po uchopeni Freflexi timto zpiisobem evidentni (Husserl, 1968; Luft, 2004).
wApodikticka evidence je vyplnéni zvlastniho druhu intence, totiz takové, kterda miri na viastni
zkusSenost jako bezprostiedné a nezpochybnitelné zakousenou (Zach, 2015, s. 176). Zvidstni
druh intence muzeme pro ucely oddild o ¥F (ivod do této nauky) zahrnout pod akt reflexe,
¢imz se vyhneme slozitéjsi fenomenologické problematice. Reflexe pti zaméfeni na jakoukoli
zkuSenost €1 prozZitek ndm zaroven poskytuje jistotu o jeho absolutni danosti. Jinak feceno, na
poli Fvédomi neni mozné popfit existenci tematizovaného prozitku, ,.,nebot’ samo popreni
predpoklada néco, co ma byt popreno a akt popreni neni nicim jinym nez dalsim [proZitkem]*
(tamtéz, s. 177).

Adekvatni evidence znamend, Ze cogitationes nam jsou dany vycerpavajicim zplisobem,
coz zasadné neplati o vSem transcendentnim ve vnimaném prostoru. Pokusim se pojem ade-
kvatni evidence ozfejmit na jednoduchém piikladu: pokud se divdme na svou ruku, vzdy je
nam urcita Cast skryta a nikdy ji nemizeme spatfit celou. Ruka, stejné jako vSechny transcen-
dentni objekty vnimani, se tzv. odstinuji (tj. davaji se vZdy z n&jaké perspektivy; Husserl,
2004). Neni to vlastnost nasi ruky (transcendentniho objektu), ale vykon védomi, ktery stoji
za na$i jistotou ¢i virou, Ze po otoceni ruky spatiime jeji skrytou c¢ast. Jedna se tzv.
o protencionalni akty (jednoduse feceno o okamzité ptedjimani budoucnosti; viz niZe). Vlast-
ni ruka ndm neni déna cela najednou, a tedy adekvatné — ackoli v&fime, Ze po otoceni ruky
spatfime jeji diive skrytou stranu, vzdy principidln€ existuje moznost, Ze se nase minéni
(Husserl tohoto pojmu uzivé ve smyslu anticipace) nevyplni. Naproti tomu cogitationes jsou
nam na rozdil od pfedméti vnéjSiho svéta dany bez odstinéni, a tedy adekvatné (protencional-
ni akt samotny ¢i emoce hnévu nemé zaddnou zadni stranu, ktera by mohla zakladat pochyb-

nost; Husserl, 2004).
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Z ptedchézejiciho odstavce je patrné, Ze podstatny rozdil mezi imanenci a transcendenci je
ten, ze vSe nalezejici k prvnimu se neodstiniuje. Husserl vSak pti eidetické deskripci casovosti
(podstata védomi) zjistil, Ze cogitationes se v ur¢itém smyslu také odstinuji. ¥védomi je ne-
kone¢ny proud cogitaciones a ¢im vzdalenéjsi je urcité cogitacio od aktudlniho ted’ (Urimpre-
se), tim vétsi je pravdépodobnost omylu (jinak fe¢eno vzpomindni a ofekavani znemoziuje
adekvatni danost prislusnych cogitationes). Zde nardazime na to, ze Husserl svou pozici
v prub¢hu vyvoje své teorie menil — pozdéji se totiz teze o adekvatni evidenci prozitk vzda-
va, a tim se ¥F zaroven otevira nekonecné pole védomi, protoze do fenomenologického pole
smi patfit nejen adekvatné dané aktudlni cogitatio, nybrz i cogitatio zpfitomnéné (vzpomina-
né, anticipované). Jinak feceno: ¥F jiZ nemusi omezovat svlij vyzkum na vysek aktudlniho
Fvédomi, pouze je nutné vzit v potaz to, Ze v imanentni oblasti ¥védomi pfipoustime moznost
omylu (Luft, 2004). Husserl vSak stale pfijima imanentni sféru Fvédomi jako apodikticky
evidentni a pfedevs$im poznani FF tim neztraci svij apriorni charakter a nutné predchazi vse-
mu poznani empiricko-naturalistickych véd (viz oddil 4.2.3).

Ctenafi, ktery neni obeznamen s ¥F, jiz miize byt zjevné, jak obtizné je vyjasnit pojem
Lprozitek* ¢i ,,cogitatio” na omezeném prostoru bakalaiské prace. Mohli bychom takto pokra-
Covat a pro interpretaci pojmu cogitatio vyuzit dal§i Husserlovy detailni analyzy ¥Fvédomi.
My vSak vyznam tohoto pojmu pro ucely bakalaiské prace rozsifime pouze nepatrné. Nejprve
se zamé&fime na vyse zminénou podstatu Fvédomi — casovost (Husserl, 1996).

Proud védomi se podle Husserla odviji v zakladni struktufe retence-imprese-protence (ji-
nak fe¢eno okamzitd minulost-pfitomnost-okamzita budoucnost). Jednotu téchto tfi momenti
nazyva tzv. ,zivouci ptfitomnost (lebendige Gegenwart). Retence se pfitom odliSuje od
vzpominky a protence od ocekavani — tikolem retence a protence je udrzet kontinuitu zkusSe-
nosti. To vede ke zjisténi, Ze ,,po provedeni redukce se nachdazime v ,neustalém toku nikdy se
nevracejicich fenoménii*““ (Bernet et al., 2004, s. 90). S delSim ¢asovym odstupem od imprese
se stavaji cogitationes v Freflexi temné&jsi a zastfenéjsi; ztraci zivost piitomnosti, pfestavaji
s ni tvofit jednotu a mohou se stat — po odpovidajicim zaméfeni pohledu — vzpominkami.
Takto vznikaji akty vzpomindni (znovu zpfitomnéni minulého) a ocekdvani (zptitomnéni
mozného budouciho). ¥j4 je v nekonecné proménlivosti proudu cogitationes identické a (po-
dobné jako empirické j& v naturalizovaném prozitku) je v kazdém cogitatio pfitomné jako
moment ,,zaméteni se na® ¢i ,,pfivraceni pohledu k*. Toto zaméfeni pohledu vSak neni totozné

s vnimanim: ,,¥ja uchopuje cogitatio pomoci Freflexe® (Husserl, 2004; viz oddil 4.2.2). Tim
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jsme se dostali ke druhému rozsifeni interpretovaného pojmu — k momentiim, jez predstavuji
podstatné charakteristiky noetické stranky cogitationes.

Moment je nesamostatna ¢ast, ktera je vydélena z jednoty aktu pomoci jazykové abstrakce
(Husserl, 2010). Husserl na stran¢ noésis objevuje dva zakladni momenty: materii a kvalitu
aktu. ,,Diky matérii je pevné urcena nejen sama predmétnost, kterou akt mini, nybrz je urcen i
zpusob, jakym ji mini.* (tamtéz, s. 404) Jinak feCeno, matérie urcuje to, co je bézn¢ pojimano
jako denotace a konotace (Bernet, et al., 2004). S piihlédnutim k Husserlovu matematickému
vzdélani uvadime nasledujici ptiklad pojmu matérie: ,,...predstavy rovnostranny trojuhelnik a
rovnouhly trojuhelnik jsou obsahové odlisné, a prece jsou obé...zaméreny na tentyz predmet.
(Husserl, 2010, s. 405). Akt tedy mini stejny pfedmét (noéma) — trojihelnik (denotace), ale
mini ho odliSnym zplGsobem — skrze délky stran a skrze velikosti thli (konotace). Kvalita
aktu souvisi s tim, jak je pojimano minéné noéma (Husserl, 2010). Adekvatni interpretace je
rovnéz ta, ze v intenciondlnim aktu nalézame specificky postoj vici predmeétu (Bernet, et al.,
2004). Ptikladem kvality je pochybovani, tdzani, touzeni atd. (Husserl, 2010). MzZeme napf.
pochybovat o tom, ze pfedmét, ktery vnimame, je rovnostranny trojuhelnik, nebo si mizeme
prat, aby jim byl. V piipad¢ zde predlozeného pochybovani i pfani je matérie totozna, rozdil-
né je prave to, co Husserl pojmenovava jako kvalitu (Bernet et al., 2004). Od kvality je nutné
odlisit zpusob prezentace noématu, tj. jestli je dany ve vnimani, vzpominani, o¢ekavani atd.
(tamtéz). Matérii a kvalitu od sebe neni mozné odd¢lit — jak bylo napsano vyse, jedna se o dva
nesamostatné momenty noésis.

Posledni rozSiteni definice pojmu cogitatio provedeme skrze interpretaci pojmu noéma. Podle
Husserla cogitatio zahrnuje 1 fenomenologicky redukované (ocisténé) transcendentni objekty,
tj. noémata (viz vyse). Timto zptisobem se Husserl pokusil pfeklenout propast mezi subjektem
a objektem. FF by pak mohla slouzit k vyjasnéni vztahu mezi ,,subjektivnim védomim* a ,,ob-
jektivni realitou® a piedlozit feSeni jednoho ze zékladnich epistemologickych problémi (viz
oddil 4.2.3). Husserl k této problematice pise: ,,Vsude se ukazuje tato pozoruhodna korelace
mezi fenoménem poznani a objektem poznani* (2015, s. 23). Jedna se o korelaci noésis-
noéma. Imanenci ¥védomi je tedy mozné rozd¢lit na dvé oblasti — jednu je moZné nazvat jako
predmétné imanentni, protoZe obsahuje noematickou ¢ast cogitatia; druha oblast obsahuje

noetickou ¢ast cogitatia a nazyva se reelné imanentni.'> JelikoZ jsou noémata soucasti ima-

12 Slovo ,,reélni* Husserl nahradil za slovo ,realna®, protoZe je zatiZeno intuitivnim vyznamem bé&zné

jazykové praxe. Slovo reélni ve spojeni se slovem ,,imanence* zjednodusen¢ feCeno znamena, ze po provedeni
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nentni oblasti, mizeme je rovnéz uchopit pomoci Freflexe a zkoumat jejich danost ve védomi
(Husserl, 2004). Napt. muzeme piivratit Freflexi k jevu knihy ,,Dobrodruzstvi Hurvinka a
Manicky* lezici na nasem stole, nebo k obecniné trojuhelniku. Noéma bylo predmétem mno-
ha Husserlovych vyzkumi a velka ¢ast jeho vysledk je stale ulozena v archivech (Bernet, et
al., 2004). Noéma je rovnéz predmétem obecného fenomenologického vyzkumu (Drummond
& Embree, 1992; Follesdal, 1969; 1990; Zahavi, 2004) a tento pojem se stal ,,v soucasné filo-
sofii preferovanym vychodiskem polemiky s Husserlovou fenomenologii.* (Bernet, et al.,
2004, s. 115) Na obr. 1 predkladdme model, ktery zachycuje to nejpodstatnéjsi z tohoto oddilu
a predjima vyklad oddild nasledujicich. Model spolecné s celym ptedchazejicim textem budiz

definici pojmu cogitatio, ktery se radikalné 1i$i od konstruktu zkuSenost v teorie IPA.

Fredukei zpfistupnéné Tvédomi
Fredukce
Casovy proud védomi

Transcendentni
oblast
(Roilnd, idedtni Obr. 3 — Schematické znazornéni pojmu cogitatio (obr.
predmétnosti a
viechna tvrzeni

transcendentni vytvofen autorem bakalaiské prace)

povahy)

\/

Imanentni obsahy védomi Fredukce
(Oblast evidence pro ¥F)

4.2.2 Reflexe —» Transcendentalni reflexe

Reflexe mé pro Husserla ,...univerzalni metodickou funkci (2004, s. 151). Je vSak nutné,
abychom rozlisili psychologickou (¢i pfirozenou) reflexi od Freflexe. Prvni se vyskytuje v
kazdodennim Zivoté a Casto ziskava systematickou podobu ve védach a vyzkumech socidlniho
charakteru (jako v pfipadé IPA). Vykon Freflex neni moZzny bez provedeni ¥redukce (Hus-
serl, 1968). Podle Husserla je reflexe sama prozitkem, a z tohoto diivodu postacuje vykon
Fredukce, aby spolecné s ostatnimi prozitky ziskala transcendentalni charakter. Z pohledu ¥F
predstavuje Freflexe dilezity pojem, ktery zasttesuje ,,akty, v nichz se proud prozitkii [tj. co-
gitationes] se vSemi svymi rozmanitymi fenomeny (proZitkovymi momenty, intenciondaliemi)
stava evidentné uchopitelnym a analyzovatelnym...“ (Husserl, 2004, s. 153). ¥ja tak ve feno-
menologickém postoji prostiednictvim ¥Freflexe tematizuje jednotlivé cogitationes a to

s absolutni jistotou (viz oddil 4.2.1). Freflexe v ramci ¥F néco jako vniméni v rdmci empiric-

Fredukce se noeticka Cast cogitatia (akty) zdd byt stejné skutecna a nepochybna jako vnéjsi realita (Husserl,

2004).
26



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

ko-naturalistické védy. U obou véd se jedna o akt, ktery poskytuje posledni odiivodnéni vSech
tvrzeni: v prvnim piipad¢ o Fvédomi, v druhém piipad¢ o Casoprostorovém sveété (tamtéz; tzv.
princip vsech principit). Freflexe umoziuje ¥ja zkoumat, jak noetickou (aktovou) i noematic-
kou (pfedmétnou) stranku cogitationes (viz oddil 4.2.1). Jelikoz je Freflexe cogitatio, tak se
muze sama stat predmétem Freflexe (Husserl, 2004). Freflexe umoziiuje tematizovat libovol-
né cogitatio v asove¢ urceném proudu védomi (Gander, 2010). Mizeme tedy reflektovat jak
na retencionalni, impresionalni a protencionalni prozitky, tak na cogitationes vzpominani a
oc¢ekavani (Husserl, 2004). FReflexi je nutné odlisit od eidetického zreni, eidetické variace a
eidetické deskripce. Eidetické zieni je specificky akt, jehoz pfedmétem je podstata Fvédomi a
uzce souvisi s eidetickou (fantazijni) variaci. Smysl eidetické variace je nasledujici: prostied-
nictvim svobodné fantazijni aktivity variujeme jednotlivé cogitationes (Bernet et al., 2004).
Podle mého nazoru mizeme naptiklad variovat prozitky oznacené slovy hnév, laska, nenévist,
radost, smutek, ptekvapeni, bolest atd. Do variace vSak muizeme pfibrat specifické prozitky
jako je napf. prozitek operace 4 = 2 + 2 atd. V priibéhu této variace mize dojit k tomu, ze
nazieme urcitou podstatu (pfedpokladam, ze pti této konkrétni variaci bychom nazteli podsta-
tu ,,emoci®). Podstata je principidln€ nezavisla na vSech konkrétnich prozitcich, které vstoupi-
ly do eidetické variace (Husserl, 1977; 2004; k problematice podstat v ¥F viz Mohanty, 1997
a Sowa, 2007). Po nazfeni podstaty je nutné vyuZzit tzv. eidetickou deskripci — vérny popis
naziené podstaty bez jakékoli spekulace (Bernet et al., 2004). Pravé uvedeny ptiklad je vyraz-
nym zjednoduSenim komplexni problematiky. Rovnéz je mnohem adekvatné;si charakterizo-
vat ,,hledani* a vymezeni podstat ¥védomi jako nekonecny proces nez jako jednordzovy vy-

zkum (viz oddil 4.2.3).

4.2.3 Redukce — Transcendentalni redukce

»Fenomenologicka redukce* a ,,¥redukce* jsou synonyma (Bernet, et al., 2004) a spolec-
n¢ s eidetickou intuici predstavuji dvé zakladni metody FF (Husserl, 1968). V uzkém vztahu
s redukci je pojem epoché — vytazeni platnosti generdlni teze svéta (Gander, 2010). Tuto ge-
neralni tezi je mozné charakterizovat jako matematickou funkci, kterd zptsobuje to, ze neu-
stale ptipisujeme celkovému svétu existenci (Husserl, 2004). V ptirozeném postoji tedy nikdy
nepochybujeme o celkové existenci svéta, ale vzdy o urcité jeho €asti (,,Je trojuhelnik na papi-
fe rovnostranny?* nebo ,,Zahlédl jsem prave svého pritele?’; Luft, 2004). Generalni teze svéta
(jako specificka vira ¢i kladeni existence) udrzuje Clovéka v pfirozeném postoji a brani tomu,

aby se Clovek dostal do vyraznéjSiho reflektivniho kontaktu s védomim. Jinymi slovy nés tato
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univerzalni vira svazuje, uréuje zamefeni nasi pozornosti a vede k ptirozenému, resp. nefilo-
sofickému mysleni o svété i1 vlastnim védomi. Po provedeni epoché ¢i univerzalni pochybnos-
ti (zde vidime navaznost na Descarta, 2010) naruSime tuto neochvéjnou viru v existenci svéta
a zjistujeme, Ze jistotu nam jednoduse feCeno poskytuje pouze vlastni védomi. Tim tedy em-
pirické ego pfivraci svij reflektivni pohled smérem ke svému empirickému védomi. Stale
vsak zbyva vyradit z védomi vSe transcendentni, abychom ziskali ¢isté Fvédomi, Cistou ima-
nentni sféru'?.

Fredukce mize mit na rozdil od epoché stupniovity charakter. Jeji funkce je vSak jedi-
nd: vyfazeni v§i transcendence véetné podstat, které ji nalezi'* (Husserl, 2004). Husserl chce
docilit toho, aby se védomi zkoumalo z perspektivy prvni osoby bez jakékoli naturalizace,
které je vzdy spojena s vyzkumem védomi z perspektivy tieti osoby (napt. analyzou videona-
hravky chovéani v experimentalnich podminkach) nebo obycejnou introspekci v prirozeném
postoji. Naturalizace védomi se dopousti kazda empiricko-naturalisticka véda a pokud psy-
chologie stoji na identickych filosofickych postuldtech a piijima jeji metodologii, pak i ,,kazdy
psychologicky vyrok v sobé zahrnuje existencidlni kladeni fysické prirody, at vyslovné, ¢i ni-
koliv.“ (Husserl, 2013, s. 1; vice viz Deboer 1978; Natanson 1973). Tyto védy zlstavaji v
zajeti pfirozeného postoje a jejich vysvétleni ¢i popis védomi ,,zneCiSt'uji* poznatky o
transcendentnim svété. Proto si z téchto véd jako ¥fenomenolog ,,nepriviastiuji Zadnou z vet,
které k nim patri, ani kdyby mély dokonalou evidenci, Zadnou neprijimam, zadna mi nedava
zdklad [pri zkoumdani transcendentalniho vedomi] ““ (Husserl, 2004, s. 69) a rovnéZ si ,,nend-
rokuji nic kromé toho, co miizeme na védomi samém, v Cisté imanenci, ucinit pro nas podstat-
né nahlédnutelnym* (tamtéz, s. 122).

Jednoduse feceno v pfirozeném postoji mame tendenci k naturalizaci védomi a pojimame
ho jako soucast pfirodniho svéta a konkrétniho psychofyzického subjektu. Fredukce pak zba-
vuje védomi ukotveni jak v pfirodnim svété, tak v konkrétnim subjektu (Husserl, 1968).
Umoznuje denaturalizovat védomi a odliSit imanentni sféru védomi od transcendentniho sve-

ta. S vykonem ¥redukce prestdvame k védomi pfistupovat v naivité piirozeného postoje a

13 Opét problematiku pro Gcely bakalaiské prace zjednodusuji. V ¥F mliZzeme identifikovat celkem tii
»cesty” k Fvédomi a na kazdé z nich se s pojmy redukce a epoché pracuje odliSnym zptisobem (vice viz Bernet
et al., 2004; Luft, 2004; Gander, 2010; Zach, 2015).

14 Zde nardzime na podstatné meta-teoretické stanovisko, které Husserl zastava — rozliSeni na védu o
faktickém, kterd se zaméfuje na zkoumani jednotlivin urcité ontologické oblasti (napt. biologie) a védu eidetic-

kou, jejiz pozornost se upina ke zkoumani podstat (napf. geometrie a ¥F). Vice viz Husserl (2004; 2010 b).
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zaujimame postoj fenomenologicky. V tomto postoji se ukazuje, ze védomi ma zcela odlisnou
podstatu od vSeho transcendentniho, je svébytnou oblasti a padou (Husserl, 2004). Redukce
tzv. ,,ptevadi‘ empirické védomi na védomi transcendentalni, které se pro fenomenologa stava
pfedmétem zkoumani.

Jak jiz bylo feceno v oddile 4.2.1 imanence obsahuje hlavni pfedmét zkoumani ¥F — pod-
staty Fvédomi. Ty pii vyuziti eidetické variace ¥ja uchopuje pomoci eidetické intuice (viz
oddil 4.2.2). Epoché a ¥redukce kromé nepiimého zptistupnéni podstat, rovnéz zaruci jejich
¢istou eidetickou deskripci, tj. zaruci, ze deskripce nebude ovlivnéna soudy, které se vztahuji
k transcendentnimu svétu (Bernet, et al., 2009; Follesdal, 2006; Luft, 2004). Podle mého na-
zoru je mozné fici, Ze vykon ¥redukce vede k nepfirozenému, a z tohoto diivodu vycerpavaji-
cimu a ¢asové omezenému ,,stavu‘ védomi, kdy filosof mize diky ¥reflexi a fenomenologic-
kym metoddm (eidetické variaci, eidetické intuici a eideticka deskripci) zkoumat Fvédomi
(Husserl, 1972). Epoché ani ¥redukce vSak nejsou destruktivni, prvni pouze doc¢asné vytadi z
platnosti generdlni tezi svéta a druha doCasn€ uzavorkuje vSe, co nepatii do imanentni sféry
védomi. Z fenomenologického postoje se pak vracime do postoje pfirozeného, v kterém mu-
zeme sdélit své pozndni o podstatach ¥védomi druhym (Husserl, 1972).

Na zavér zdlraznime to, co v predchazejicich oddilech spise implicitn€ uplyvalo v proudu
textu: zakladni urceni ¥F, které ji odliSuje od jakékoli empiricko-naturalistické védy a rovnéz
od fenomenologické psychologie — smyslem FF je odhalit univerzalni a apriorni poznani
(Husserl, 1972; 2013). V navaznost na filosofickou tradici se Husserl pokousi feSit problém
doxa a epistemé (Luft, 2004) a hled4d odpovédi na zakladni epistemologické otadzky (Jak mi-
Zzeme poznavat? Jak miizeme uchopit pravdu? Jak se nam muize néco davat objektivné? Atd.).
Husserl se jako filosof rovnéZ snaZi reagovat na skepticismu, ktery miiZze branit postupu empi-
ricko-naturalistickych véd, protoze ,,0 oprdavnénosti ¢i neopravnénosti [obecnych epistemolo-
gickych pochyb] musi rozhodnout filosofickd veda* (Husserl, 2004, s. 59), tj. ¥F, nikoli védec
konkrétni naturalistické védy (fyzik ¢i psycholog). Fenomenologické zkouméani ma vést k
»objasnéni podstatnych moznosti poznani z pramenti cisté tematizovaného intenciondlné pro-
dukujiciho Zivota védomi, které rozmanitymi zpusoby konstituuje objektivitu (Bernet, et al.,
2004, s. 79). V ptirozeném postoji tuto objektivitu vzdy predpokladame, stejné jako ji pred-
pokladaji vSechny empiricko-naturalistické védy, které nutné zkoumaji vzdy jen né¢jaky vysek
této objektivity (Husserl, 2004). Za slovo ,,objektivita” si mizeme dosadit mnohé: ptiroda,

naturalizované védomi, kultura, vesmir atd. ¥Fvédomim konstituovand ,,objektivita® bude
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v pfipadé naturalizované psychologie védomi druhého ¢lovéka ¢i nase vlastni empirické vé-
domi. Vyzkumnik uZzivajici IPA se o epistemologickou problematiku nemusi zajimat. Posta-
¢uje, kdyz nasloucha sloviim konkrétniho participanta a nasledné interpretuje data podle pie-
depsanych metodickych krokd.!> Empiricko-naturalistické védy navic ¢asto vyuZivaji za svou
metodu indukci, kterd postupnou kumulaci faktické znalosti spéje k tvorbé relativné pravdi-
vych (pravdépodobnostnich) tvrzeni ¢i teorii (Husserl, 2013), v piipadé¢ IPA pak k tvorbé
obecnych témat druhého tadu (viz oddil 4.1.1). Sartre dobie zachytil tuto naivitu induktivniho
pristupu k odhaleni podstatnych vlastnosti psychicky: ,,Psychologové si neuvédomuji, zZe je
stejné nemozné dospet k podstate vrsenim faktii jako dospét k cislu jedna nekonecny pridava-
nim dalsich cislic napravo od 0,99 (2006, s. 55). Poznani ¥F ptedchazi (tedy je zcela aprior-
ni) poznéani vSech formdlnich véd (napt. geometrie). Poznéni téchto véd se tyka transcendent-
nich podstat (napf. trojuhelnik), které nepatii do imanentni sféry védomi a podle Husserla je
patrné, ze Fvédomi a jeji intencionalita pfedchazi vS§emu transcendentnimu (1972).

Jak jsme ukdzali v oddile 4.2.1, nestaci pouze zajistit pfistup k Fvédomi. VSe zakladajici
poznani nutné vyZaduje nezavislost na jednotlivych cogitationes (Gander, 2010), protoZe ,,po
provedeni redukce se nachdzime v ,neustalém toku nikdy se nevracejicich fenoménii‘““ (Bernet
et al., 2004, s. 90). Nema tedy smysl deskriptivné zachycovat jednotlivé cogitationes a jejich
nekoneéné obmény, ale pii eidetické variaci naziit podstatu v imanentni sféfe védomi. Casto
uzivané slovo ,,podstata® odkazuje pravé k univerzalnimu a apriornimu poznani, které by mé-
la ¥F ,,produkovat®. ¥F se zajimd o ,,vnimani jako takové®, ,,mySleni jako takové®, ,,emoce
jako takové* (Bernet, et al., 2004) a nezabyva se napt. vnimanim konkrétniho domu nebo
subjektivnim proZzitkem radosti. Toto abstraktni zaloZeni ¥F souvisi 1 s jejim védeckym cha-
rakterem. ¥F neni uzavienym filosofickym systémem, ale metoda, kterou si miZe osvojit
kdokoli. ¥F tedy otevira ¢asové neomezeny projekt vyzkumu védomi (Husserl, 1972; 2015).
Ptestoze se pii jeho zkoumani vychdzi ze subjektivniho, empirického védomi (to je Casto
vnimano empiricko-naturalistickymi védci jako zdroj zkresleni; Nisbett & Wilson, 1977),
filosoficka motivace hledat v tomto védomi nejobecnéjsi charakteristiky (podstaty), zarucuje
vysledkiim tohoto badani intersubjektivni verifikovatelnost (Bernet, et al., 2004). To zname-

na, ze kazdy, kdo pfijimd metody ¥F, miZe vést diskuzi o tom, jak Fsubjektivita konstituuje

15 Podle mého nazoru vsak tvorba psychologické metody vyzaduje znalost epistemologie. Bez ni se sta-
va metoda pouze souborem krokli s nejasnymi a implicitnimi filosofickymi pfedpoklady, které ovliviiuji jeji
vysledky.
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jeho vlastni védomi a vnéjsi svét. FF ma ambice byt védou v pravém slova smyslu. Musime
vSak dodat, ze Husserl o existenci podstat nikdy moc nepochyboval (tamtéz) a jedna se o je-
den z aspektt ¥F, ktery je nutné kriticky zhodnotit (Zaner, 1973; Smith, 2005).

FF je tedy o zkoumani podstat Cistého Fvédomi, jejichz deskriptivni zachyceni ma vyjas-
nit pfedevsim zékladni epistemologické otazky. V IPA vyzkumu jde o to, aby vyzkumnik
pomoci interpretace pochopil zkusSenosti konkrétnich participantli z vyzkumného vzorku a

nasledn¢ indukei urcil obecné charakteristiky zkoumaného jevu (viz oddil 4.1.1).

5 IPA ve fenomenologickém a metodologickém kontextu

Réad bych vtomto oddile ptedlozit takovou literaturu, kterd ctendii (v piipadé zdjmu)
umozni pojimat IPA v SirSich souvislostech. Z tohoto divodu metodu struéné zasadim do
obecného diskurzu, ktery probihd mezi psychologii a fenomenologii a nésledn¢ ji uvedu do
vztahu k metodam, jejichz teoretické baze vznikly podobnym zplisobem jako v ptipadé IPA,
tj. recepci fenomenologické filosofie. Tato komparace zarovenn odhali dalsi vlastnosti IPA a
umozni Iépe posoudit jeji vyuzitelnost v psychologickém vyzkumu.

K obecné problematice kvalitativni metodologie, kterd neni omezena na vztah metod a
specifického filosofického systému ¢i hnuti, existuje velké mnozstvi literatury (Camic, Rho-
des & Yardley, 2003; Flick, von Kardoff & Steinke, 2004; Giorgi, 2004; Miovsky, 2006;
Salmon, 2003; Salvatore & Valsiner, 2010; Taylor, Bogdan & DeVault, 2015). Rovnéz je
mozné nalézt metody bez fenomenologické fundace (napt. Camic, et al., 2003; Marton, 1981;
Richardson, 1999; Somekh, 2005).

Fenomenologii je moZné povazovat za nejednotné a neustale se vyvijejici filosofické hnu-
ti. Za jeho dynamikou stali a stoji velci myslitelé jako je Brentano (2014), Husserl (2004),
Sartre (2006 b), Heidegger (2008), Patocka (2008; 2009), Merlou-Ponty (2013), Derida
(1973) a Zahavi (2008). Dalsi myslitele a zdkladni objasnéni jejich fenomenologickych sys-
tému Ctenaf nalezne v knize od Spiegelberga (1994), Morana (2000) nebo Pechara (2007).
Odlisnd Moranova kniha ptedklada vybér dulezitych fenomenologickych texta (2002).

Nekteti z fenomenologli se zabyvali vztahem jejich systémi a psychologie (Gurwitsch
1966; 1979; Heidegger, 2001; Husserl, 1972; 1977; Merlouponty, 1964; Sarter 2006 a; b).
Rovnéz existuje aktivita ze strany psychologl. Ti se pokusili na teoretické rovin€ integrovat
fenomenologii s psychologii (Arvidson, 2014; Fluckiger & Sullivan, 1965; Giorgi, 2005;
2010; Giorgi & Giorgi, 2008; Vermersch, 1999 b; obecny piehled prolinani psychologie
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s fenomenologii viz Spiegelberg, 1972).!° Vznika pravoplatna otazka, jestli v soucasné dobé
existuje néco jako fenomenologicka psychologie, ktera by tvofila $irSi rdmec, kam by bylo
mozné IPA zasadit. Pfiklanime se k nazoru Giorgiho, Ze fenomenologicka psychologie je ne-
jednotné teoretické hnuti v riznych oblastech psychologie (vyzkum, terapie, pedagogika atd.),
které sjednocuje jediné — navaznost na nejednotné hnuti fenomenologické filosofie (2010).
Fenomenologicka psychologie tedy neni jednotna skola, ale jakysi ustavicny dialog mezi fe-
nomenologii a psychologii. Kvalitni koncept fenomenologické psychologie mtize Cesky ¢tenafr
nalézt v knize Psychologie XX. stoleti (Hoskovec, Nakone¢ny, & Sedlakova, 2002). Nako-
necny zde vsak dospiva k podobnému nazoru jako Giorgi: ,,Ndzory na pojeti fenomenologické
psychologie nejsou zcela jednotné, nebot neni ani jednotnéjsi nazor na to, ¢im tato psycholo-
gie je, ani na to, co Ize do ni zahrnout.” (tamtéz, s. 43). V Ceském prosttedi mizeme déle na-
1ézt knihu od Rezka (2008). Ta se sklada z interdisciplindrnich esejli o nejriznéjsi problemati-
ce jako je terapie, vyzkum, halucinace atd. Fenomenologie se v psychologii neprojevuje pou-
ze teoretickymi uvahami o zalozeni svébytné psychologické Skoly, ale prostupuje a ovliviiuje
1 mysleni v aplikovanych psychologickych disciplindch — klinicka psychologie (Condrau,
1998; Correia, E., Cooper, M., Berdondini & Correia, 2014; Craig, 2015; Calek, 2004;
Halling, & Nill, 1995; Wertz, 2005), pedagogicka psychologie (Adams, Yin, Madriz & Mull-
en, 2014; Friesen, Henriksson & Saevi, 2012; Saevi, 2014; Standal, 2016) a v soucasné dob¢
zaCina rozsahle ovliviiovat pravé oblast psychologické metodologie a vyzkumu, do které je
mozn¢ zatadit i [PA.

V soucasné dob¢ existuji dvé ucebnice o fenomenologické problematice v psychologic-
kém vyzkumu (Langdridge, 2007; Spinelli, 2005). Rovnéz existuji piehledové publikace,
v kterych je mozné nalézt jednotlivé metody s fenomenologickou bazi (Dowling, 2007; Fin-
lay, 2012; Moustakas, 1994; Schmicking, 2010; Thomas & Pollio 2002; Willig, 2007). Sou-
dime, ze v aktualni situaci je adekvatni délit fenomenologicky fundované metody do dvou
skupin (Hein & Austin, 2001; Langdridge, 2007; Laverty, 2003). Toto déleni miZzeme usku-
te¢nit na zéklad¢ hlavniho pfistupu ke zkoumanym fenoméntiim, ktery je pro danou metodu
urcujici — deskriptivni metody a interpretativni metody. Prvni skupin€é metod slouzi jako in-
spiracni zdroj pfedev§im ¥F, druhé pak fenomenologie Martina Heideggera. Podobnosti a

rozdily mezi jednotlivymi metodami je snazs$i odhalit, pokud se nejprve dospéje k rozliseni

16 Nékteti psychologové piejimaji fenomenologické myslenky zprostfedkovang, a tak je piftomnost fe-
nomenologie v jejich dilech implicitné. Takovym psychologem je napf. Carl Rogers (Spiegelberga, 1972).
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FF a Heideggerova fenomenologického systému, coz ¢tenafi nabizi nasledujici literatura (Ca-

puto, 1977; Crowell, 1990; 2002; McConnell-Henry, Chapman, Francis, 2009).

5.1 Interpretativni metody

IPA je mozné zatadit do této skupiny metod. V pocatecni fazi zpracovani dat se sice vyu-
ziva 1 urcitd forma deskripce, ale jedné se spiSe o pomucku. Ta slouzi k tomu, aby se vy-
zkumnik dikladné seznamil se ziskanymi daty. Vyzkumnik popisuje lingvistické zvlaStnosti
projevu participanta a nasledné parafrazuje plivodni vyjadieni do pfesnéjsi gramatické, pfi-
padné lexikalni podoby (Smith et al., 2009; viz oddil 6.2). Takto pojatd deskripce predchézi
interpretaci a neni uréujici pouze pro IPA, ale pro viechny metody z této skupiny'’: Herme-
neuticko-fenomenologicka metoda (Lindseth & Norberg, 2004; Eriksson & Svedlund, 2006),
Van Manenova hermeneuticko-fenomenologickda metoda (Van Manen, 2016; Lydall, Pretorius
& Stuart, 2005), Empiricka fenomenologicko-psychologicka metoda (Karlsson, 1993; Olle,
Jennifer, Gunnar, Per & Bengt, 1999) a Templatova analyza (King, 2012; Kent, 2000). Kri-
tické zhodnoceni Van Mannenovy a Empirické fenomenologicko-psychologické metody pro-
vedl Giorgi (2006).

Nemame zde prostor pro rozsahlé srovnani IPA s t€émito metodami, ale po analyze litera-
tury jsem vytvofil nasledujici hypotézu: jednotlivé interpretativni metody jsou velice podobné
a zdanlivé rozdily vznikaji tim, Ze jejich autofi uzivaji odlisné formulace mySlenek a pfedsta-
vuji aplikaci metod v tematicky odlisSnych vyzkumnych oblastech. IPA je ptedstavena na vy-
zkumnych otdzkach z oblasti zdravotnictvi (Smith et al., 2009; viz oddil 6.1). Van Manen
vztahuje svou metodu k psychologicko-pedagogickému vyzkumu (2016). Karlsson pfedstavu-
je svou metodu na problematice rozhodovani (1993). Templatovéa analyza je urCena piede-
v§im ke zkoumani v oblasti pracovni organizace (King, 2012).

Podle mého nazoru je IPA identickd s Hermeneuticko-fenomenologickou metodou, a to
z nasledujicich davodi: 1) v teorii téchto metod je kladen diraz na jedinecnost participantl a
jejich prozivani; 2) aplikacni oblasti obou metod je primarné 1ékafstvi; 3) v obou metodach je
zpracovani dat pfiblizeno pomoci pojmu hermeneuticky kruhu; 4) vyzkumnik si musi pfi

zpracovani dat uvédomit vlastni pfed-porozuméni; 5) vysledkem zpracovani dat jsou obecné

17 Vzdy je uveden hlavni publikacéni zdroj, kde ¢tenaf nalezne teoretické zéklady metody a navod, jak
metodu aplikovat pfi realizaci kvalitativniho vyzkumu. Za stfednikem nasleduje odkaz k vybranému vyzkum, v
kterém byla dana metoda aplikovana.
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charakteristiky zkoumaného fenoménu ¢i jevu. Z mnoha dalSich podobnosti na teoretické ro-
viné miizeme uvést nasledujici priklad: Lindseth a Norberg tvrdi, Ze nevéii ,,v Cistou” feno-
menologii, v které jsou esence pozorovany intuitivné bez 'kontaminace’ interpretaci. Rovnez
se [nezajimaji] o ‘Cistou” hermeneutiku, tj. o interpretaci, kterd nejde za smysl textu a nechce
odhalit esencialni viastnosti naseho ziteho svéta.” (2004, s. 147). V oddile 4.1 jsem ukézal, ze
Smith et al. nesouhlasi s intuitivnim zfenim podstat védomi. V oddile 3 bylo piedstaveno pte-
svédceni Smithe, ze interpretace mtze dospét k zajimavym zjisténim o psychice participanta a
zaroven v oddile 4.1.1, ze v teorii IPA se pfijima induktivni zpiisob hledani podstatnych
vlastnosti urcitych jevii. Pfedlozend citace po obsahové strance odpovida tomu, jak hledi na
problematiku Smith et al. [PA je vSak v soucasnosti rozpracovanéj$i metodou, zatimco jeji
»dvojnik* je pfedstaven pouze v jediném clanku a absence dalsi literatury sv&d¢i o tom, Ze se
na metod¢ aktivné nepracuje.

Ptestoze ,,je Templatova analyza v praxi velice podobnad IPA* (King, 2012, s. 429), jedna
se o metodu, kterd je od IPA z vySe jmenovanych nejvice odlisnd. Tento rozdil spociva
zejména v tom, ze Templatova analyza pracuje s piedem danymi kategoriemi, které vyzkum-
nik v pribéhu analyzy dat méni (tamtéz). IPA se snazi uzavorkovat vyzkumnikovo pied-
porozuméni a vzdy pristupovat k datim nezaujaté. Obecnd témata prvniho fadu se v ptipadé

IPA spiSe ,,vynofuji pfi interpretaci dat (Smith et al., 2009; viz oddil 4.1.1).

5.2 Deskriptivni metody

Obecné teoretické zdzemdi pro tuto skupinu metod nabizi Depraz (1999), Velmans (2000) a
Vermersch (1999 b). Depraz, Varela a Vermersch (2003) navic ptedkladaji 1 prakticka cvice-
ni, ktera vedou k rozvoji dovednosti nutnych pro adekvatni aplikaci deskriptivnich metod'®:
DFPM (Girogi, 2009; Sale et al., 2011), Explikacni interview (Vermersch, 2012; Petitmengin,
Navarro & Quyen, 2007); Colaizziho metoda (Colaizzi, 1978; Shosha, 2012); Hycneriiv na-
vod pro fenomenologickou analyzu (Hycner, 1985; Hothuis et al., 2008); Heuristicky vyzkum
(Moustakas, 1990; Colley, James & Diment, 2007). Kritick¢ zhodnoceni Colaizziho metody,
Hycnerova navodu pro fenomenologickou analyzu a Heuristického vyzkumu provedl Giorgi
(2006). V tomto ¢lanku rovnéZ podrobuje kritice vlastni metodu a poukazuje na nutné zmeény,

které¢ musi DFPM podstoupit.

18 Ke kazdé z metod uvadime hlavni zdroj a vybrany vyzkum (viz poznamka &islo 32).
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Kazda z uvedenych metod je velice specifickd a misto povrchniho srovnéani jednotlivych
metod s IPA, volim moznost podrobnéjsi komparace s DFPM (viz oddil 5.2.2).

Nez vSak piistoupime k tomuto srovnani, ve stru¢nosti se zminim o Explikacni interview.
Tato metoda se od IPA odliSuje zejména v tom, ze umoznuje vyzkumnikovi zkoumat sebe
sama (tzv. autoexplikace) pomoci psychologické reflexe (tj. reflexe bez vykonu ¥redukce; viz
oddil 4.2.2). Takto ziskanym datim (tj. deskriptivnimu zachyceni empirického védomi vy-
zkumnika) je v teorii metody pfisouzena vysoka védecka hodnota (Vermersch, 1997). V teorii
IPA se mluvi pouze o tom, Ze psychologicka reflexe by méla zptistupnit pred-porozuméni
vyzkumnika (viz oddil 4.1.2). Prozivani vyzkumnika je vSak v teorii IPA rozpracovano mini-
malné. Myslim si, Ze autoexplikace miize byt IPA prospésna: vyzkumnici mohou explikovat
vlastni pfed-porozuméni, ¢imz by se zvedla hodnota védeckych vysledkt. Explikace pted-
porozuméni by mohla byt soucasti prezentovanych studii a ostatni vyzkumnici by mohli po-
soudit, k jakému zkresleni mohlo pfi interpretaci dat dojit. Zvedla by se tak hodnota védec-
kych vysledki.

Slovo ,,interview* v ndzvu metody odkazuje ke skute¢nosti, ze zkuSeny vyzkumnik casto
pomahé otevienymi otdzkami k tomu, aby participant nezacal své védomi abstraktné vysveét-
lovat, a vzdalil se tak od ¢isté deskripce (Maurel, 2009). Pomoci otazek tedy napomaha expli-
kaci proZivani participanta. Zde nachdzime podobnost s IPA: pfi interakci s participantem se
vyuziva specifickd forma velice otevienych otdzek, které nuti k reflexi (viz oddil 4.1.2). Pti
aplikaci IPA nas vSak zajima vysvétlovani a vlastné cokoli, co participant fekne. Teorie ex-
plika¢niho interview vSak pfisuzuje hodnotu €isté deskripci aktualniho proudu védomi (Ver-
mersch, 1997).

V teoretické bazi Explikacniho interview je pfitomna recepce ¥F. Vermersch se v urcitych
ohledech vic¢i ¥F vymezuje, ale jeho inspirace Husserlovou filosofii je zajimava a nedochézi
pii ni k dezinterpretaci. Vermersch vyuziva Husserlovy analyzy Casovosti, reflexe a redukce
k tomu, aby vysvétlil zékladni procesy, které probihaji v aktivnim Explikaénim interview
(2006; 2014). Explikacni interview ma velkou tendenci k naturalizaci fenomenologie, tj. zba-
vit fenomenologii jejiho transcendentdlniho charakteru a navratit védomi do empirické sub-
jektivity (viz oddil 4.2.3). Tato teoreticka pozice vSak umoznuje udélat vstiicny krok smérem
k empiricky zalozené kognitivni psychologii (Bayne & Montague, 2011; Gallagher, 1997;
Gallagher & Schmicking, 2010; Petitot, 1999) a neurovéddm (Bockelman, Reinerman-Jones
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& Gallagher, 2013; Lutz, Lachaux, Martinerie & Varela, 2002; Lutz & Thompson, 2003;
Varela, 1996), coz je v ptipadé IPA velice tézko piedstavitelné.

5.2.1 Deskriptivni fenomenologicko-psychologicka metoda (DFPM)

DFPM je podle mého nazoru dikazem toho, ze je mozné dosdhnout precizni recepce ¥F
v psychologii (pfesto by bylo zadouci, aby vznikla studie, ktera tuto recepci podrobi detailni
analyze). Vzniku DFPM pfirozené pfedchazelo rozsahlé studium ¥F (Giorgi, 2009). Metoda
stoji na zakladnich pojmech ¥F jako je pfirozeny postoj, fenomenologicky postoj, redukce,
fantazijni variace, eideticka intuice, podstata védomi atd. Giorgi vSak dikladné popisuje od-
liSnosti DFPM od ¥F, které jsou zplisobené zménou perspektivy, tj. misto filosofického vy-
zkumu Fvédomi se pohybuje v oblasti psychologického vyzkumu nejriznéjSich psychickych
fenomént ¢i prozitkl (2009). Takovymi psychickymi fenomény mohou byt napt. hnév, laska,
nenavist, radost, smutek, pfekvapeni, bolest atd. V oddile 4.2.2 jsem stejny vycet vyuzil pro
ilustraci toho, jaka cogitationes mohou vstupovat do eidetické variace. Na poli FF vSak jejich
variace méla poslouzit k odhaleni nejobecnéjsiho uréeni védomi (podstaty). Pti aplikaci
trakce: zajimadme se o jednotlivé fenomény, které v ¥F slouzi jako instance pro eidetickou
variaci (Girogi, 2012). Tyto fenomény jsou zkoumany v psychologicko-fenomenologickém
postoji (nikoli ¢isté fenomenologickém), do kterého se vyzkumnik dostava vykonem fenome-
nologicko-psychologické redukce (Giorgi, 2009). Girogiho chépani této redukce nejlépe vy-
stthuje pojem epoché, tak jak byl vymezen v této praci: univerzalni pochybnost vedouci
k reflektivhimu zaméteni na sféru védomi. Toto védomi vSak zlstava v horizontu ptirozeného
sveta a je stale vazané na konkrétni participanty a vyzkumnika. Absolutni denaturalizace v¢-
domi je pak funkci ¥redukce a je metodou ¥F (viz oddil 4.2.3). Podle Giorgiho se v psycho-
logii nezajimame o nejuniverzalngjsi podstaty védomi, ale o tzv. podstatné struktury fenomé-
nu ze specifického ontologického regionu — lidské psychiky (2009). Proto je adekvatngjsi
mluvit o fantazijni (nikoli eidetické) variaci. V ni se pracuje s konkrétnimi motivy, okolnost-
mi, pfedstavami, mySlenkami atd., o kterych participant mluvi v polo-strukturovaném inter-
view. Fantazijni variaci si vyzkumnik zptistupni podstatné struktury zkoumaného psychické-
ho fenoméni, které Cisté popiSe. Do variace pfirozené¢ mohou vstupovat i vyzkumnikovi
vlastni prozitky. To v8ak Giorgi ve své knize pfili§ netématizuje (2009; pravdépodobny di-
vod, pro¢ tomu tak je, viz nize). Do urcité miry je mozné fici, ze DFPM umoziiuje zkoumat

konkrétni formy, kterych nabyva transcendentalni subjektivita v kazdodennim lidském zivoté.
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Toto tvrzeni se opira o Husserlovo vymezeni vztahu ¥F a psychologie v publikaci Fenomeno-
logicka psychologie (1977). DFPM slouzi pfedevsim k tomu, abychom prohloubili nase poro-
zumeéni psychickym fenoméntim z perspektivy prvni osoby a preciznim zptisobem je koncep-
tualizovali (Giorgi, 2009; 2012).

Samoziejm& muize vzniknout otazka, pro¢ je pii vyzkumu nutné pracovat s participanty,
kdyz se ve své podstaté jedna o vyzkum z perspektivy prvni osoby. Kromé argumenta, které
jsou uveden v literatufe (Girogi, 2009; 2014), se Giorgi v osobni korespondenci zminil, Ze ho
kolegové k této koncepci DFPM presvédcili. Vyzkum, jehoz jedinym participantem je vy-
zkumnik, nepochybné povede k ostré kritice ze strany kvantitativné orientovanych vyzkumni-
ka. Giorgi chtél oc¢ividné predejit tomuto typu kritiky (Proctor & Capaldi, 2006), a tak urych-
lit rozvoj kvalitativni metodologie v psychologie a socidlnich védach obecné (2014; 2006).

Pokud bychom méli DFPM porovnat s IPA, pak je mozné identifikovat tyto zakladni od-
lisnosti: 1) precizni recepce ¥F X povrchni inspirace ¥F; 2) dliraz na prozivani vyzkumnika X
diraz na proZzivéani participanta; 3) vyzkum stoji na deskripci X vyzkum stoji na interpretaci;
4) uziti fenomenologicko-psychologicka redukce X uzavorkovani pted-porozumeéni; 5) vyuzi-
ti fantazijni variace pro nahlédnuti obecné struktury psychického fenoménu X vyuziti indukce
pii tvorbé obecnych témat druhého fadu. 6) psychologicka reflexe slouzi k tematizaci prozit-
ka, které mohou vstoupit do fantazijni variace X psychologicka reflexe slouzi k tematizaci

pfed-porozuméni, které mize negativné€ ovlivnit zpracovani dat.
6 Empiricka cast

6.1 Vyzkumné oblasti aplikace IPA

IPA nachazi své uplatnéni pfedevSim ve zdravotnictvi a mezi nej€astéji uzivana kli€ova
slova publikovanych studii patii nasledujici: pacientova zkusenost s nemoci; psychologicky
distres; zkuSenost oSetiovatelii (Smith, 2011). Existuje vysokd variabilita v tom, jaka diagno-
za, zranéni ¢i porucha se v konkrétnim vyzkumu povazuje za udélost: infarktu myokardu
(French, Maissi & Marteau 2005), rakovinu (Reynolds & Lim 2007), bolesti vulvy (Marriott
& Thompson, 2008), chronickou bolest zad (Smith & Osborn, 2007), chronicky tnavovy syn-
drom (Dickson, Knussen & Flowers 2007; 2008), sklerotické onemocnéni (Borkoles, Ni-
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cholls, Bell, Butterly & Polman, 2008).! Pravé predlozené vyzkumy spadaji do skupiny
Zdravi a nemoc, ktera je zaroveil skupinou nejpocetndjsi. Existuji dal3i t¥i skupiny®’: 1) Sex a
sexualita: nechranény sex u homosexualnich muzt (Flowers, Smith, Sheeran & Beail, 1997);
anorgasmie u zen (Lavie & Willig, 2005); stud a vina u dospélych mtzu, ktefi byli v détstvi
vystaveni sexualnimu zneuzivani (Dorahy & Clearwater, 2012); Sexualita u mladych rom-
skych muzd (Stépankova, 2016). 2) Psychologicky distres: stigma, které zanecha diagndza
schizofrenie (Knight, Wykes & Hayward, 2003); Byt rodicem ditéte se zavaznou zdravotni
diagnézou (Jordan, Eccleston & Osborn, 2007); selhani a jeho vztah k uceni (Cope, 2011). 3)
Identita: zména identity po ztraté domova (Riggs & Coyle, 2002); identita otcii, jejichz détem
byla diagnostikovana leukémie (Hill, Higgins, Dempster & McCarthy, 2009); zmé&na identita
vlivem tzkosti u lidi ve vedoucich pozicich (Gill, 2015); pfechodové ritudly a jejich vliv na
muzskou identity (Bajer, 2016).

IPA muze byt také vyuzita pii realizaci ptipadové studie: zivot s Parkinsonovou nemoci
(Bramley & Eatough, 2005); formovani maskulinni identity (de Visser & Smith, 2006).

Z definice zkuSenosti nejvyraznéji vymezuje predmét zkoumani IPA pojem udalost (viz
oddil 4.1.1). To poskytuje vyzkumnikovi mozZnost, aby IPA aplikoval pro zkoumani
jakéhokoli jevu, pro ktery nalezne vhodny vzorek lidi. U téchto lidi pfedpoklada, Ze v jejich
zivot¢ byla pifitomna udalost, jez stimto jevem souvisi. Toto volné vymezeni pfedmétu
zkouméni mé za nésledek urCity pocet studii, které je tézké zatadit do jedné z vyse
jmenovanych skupin: desetidenni pobyt ve skotské divoc¢iné (Hinds, 2011); Zivotni styl —
freeganismus (Bardkova, 2013); alkoholova abstinence u studentti (Conroy & Visser, 2014);
domaci vzdélavani (Kubiszova, 2017); zkusenost seniort s loutkami (Schmidt, 2017).

Piedtim, nez pfistoupim k vlastnimu vyzkumu, musim uvést, Ze Smith et al. (2009) zda-
raziuji svobodu, kterou ma vyzkumnik pfi praci s daty: ,,Ve skutecnosti je velké mnozstvi
Clankii charakterizovano zdravou flexibilitou v praci s daty. (s. 719); ,.Existujici literatura o
analyze v IPA neprezentuje jeden zpiisob zpracovani dat.*“ (s. 79); ,,Neni Zadny spravny ci
Spatny zpiisob provadeni tohoto typu analyzy a povzbuzujeme IPA vyzkumniky k tomu, aby

byli v tomto ohledu inovativni.* (s. 80) ,,V sadé analytickych strategii je znacny prostor pro

19 Vybér nebyl ndhodny. Tyto Elanky byly vyhodnoceny jako nejlepsi studie, které aplikovali IPA
v psychologickém vyzkumu (Smith, 2011).

20 Takovéto ¢lenéni je nabidnuto v Smith et al. (2009) a my se s nim ztotoZfiujeme, protoze piehledné
Cleni vétSinu IPA-vyzkumd.
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manévrovani.” (s. 80). Pifedlozené citaty relativizuji zptisob analyzy dat. To Girogiho vedlo k
dalsi kritice IPA a zpochybnéni védecké hodnoty poznédni z vyzkumii, v kterych je metoda
uzita (2011). V bakalaiské praci bohuzel na obecnou problematiku kvalitativni metodologie

nezbyva prostor. Zakladni literaturu k tomuto tématu ¢tenaf nalezne na zacatku oddilu 5.

6.2 Probihajici vyzkumu?1

PiedbéZny pruzkum literatury

V soucasné dob¢ byla IPA aplikovéana na n¢kolik specifickych fenomént tykajici se smrti.
Jedna studie (Wilde & Murray, 2009) a jedna bakalaiskd prace (Filipczykova, 2015) se
zamé&fily na zkuSenost blizké smrti (near-death experience). Zajimavy vyzkum piindsi
informace ohledn& pietrvavajiciho matefského pouta s mrtvymi détmi (Ustiindag-Budak,
Larkin, Harris & Blissett, 2015). Jedna studie se zaméfila na vniméni smrti u pracovniku v
centrech paliativni pé¢e (Vachon, Fillion & Achille, 2012). Zivot v termindlnim stadiu
rakoviny byl predmétem vyzkumu McTiernana a O'Connella (2015). Rassool a Nel ziskali
data od lidi, ktefi zptsobili neumyslnou smrt jinému cloveku (2012).

Vvzkumné cile a otazky

Rozpracovand studie ma dvoji smysl: a) védecko-vyzkumny, protoze studie by méla
roz8ifit poznani o fenoménu smrti v navaznosti na pravé piedlozené¢ IPA-vyzkumy; b)
metodologicko-vyzkumny, protoze studie by meéla pfinést poznatky o funkcnosti IPA a jeji
teoretické bazi. Tento dvoji smysl mé vedl k vybéru specifického vzorku, ktery se sklada z
¢lend mé vlastni rodiny (matka, 47 let; otec, 49 let; bratr mé matky, 50 let; otec mé matky, 72
let). Jeden z diivodi, pro¢ jsem volil tento vzorek je védecko-vyzkumné povahy: IPA nebyla
vyuzita ani v jednom ptipadé¢ pro zkoumani zkuSenosti, kterd vznikla v ndvaznosti na
pfirozenou udalost — posledni rozlouceni se zesnulym. VSechny citované vyzkumy pifinasi
zajimavé poznatky o velice specifickych zkuSenostech tykajici se smrti. Podle mého ndzoru je
nutné mit jakousi ,,normu®, s kterou tyto specifické zkusSenosti mizeme porovnavat. Dalsi
divody maji povahu vyzkumné-metodologickou: Jako vyzkumnik budu s participanty
v opakovaném kontaktu a béhem analyzy dat mohu neustéle ziskavat nové informace; mohu
posoudit funkénost uzdvorkovani ve vzahu k porozuméni zkuSenosti blizkych osob;

pfedpokladdm, Ze u blizkych osob je riziko negativniho vlivu pfed-porozuméni vyssi nez

21 Realizace vyzkumu zapodala pii psani bakaldiské prace, aby autor mohl lépe nahlédnout strukturu

metody a zaroven ziskal lepsi pochopeni pro uzivané pojmy, které zakladaji teoretickou bazi IPA.
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v pfipadé nezndmych osob. Tomuto riziku se tedy zdmérné vystavuji, a spatfuji nutnost
explikovat své piredporozumeéni nikoli pouze reflektivné, jak se bézn¢ déje v IPA vyzkumech,
ale také ho zachytit v podob¢ textu, ktery mohu pfilozit k vyzkumné zpravé. Pokud maji
vysledky tohoto vyzkumu nést urcitou hodnotu, pak je nutné, aby ostatni vyzkumnici méli
moznost zhodnotit mij subjektivni vliv v interpretacnim procesu.

Obecné védecko-vyzkumné otdzky jsou dve: 1) Jak se lidé z bézné populace vztahuji ke
smrti? 2) Jaka je podobnost v tomto vztahovani u clenit jedné rodiny? Tyto obecné otazky
byli podle doporuceni IPA konkretizovany (viz piiloha 2). Konkrétni otazky zakladaji polo-
strukturované interview a maji zpfistupnit informace, které umozni odpovédét na obecné
vyzkumné otazky (Smith et al., 2009).

Obecné vyzkumné-metodologické otdzky jsou nasledujici: 1) Jak efektivne pracovat
s novymi informacemi, které byli ziskany mimo ramec hlavniho interview? 2) Je mozné vyuzit
uzavorkovani ve vztahu k blizkym osobam vyzkumnika? 3) Co znamenda pojem pred-
porozumeéni ve vyzkumném procesu pri aplikaci IPA?

Realizace vvzkumu

Pfes vSechnu svobodu poskytnutou IPA vyzkumnikovi (viz oddil 6.1), se v tomto
vyzkumu drzim struktury, kterou Smith et al. nabizi ve své publikaci (2009). Tu také dodrzuje
vétSina publikovanych studii a ctenaf si muiZe utvofit predstavu, jak vypadd standartni
vyzkum IPA.

Pohieb pana A hraje v tomto vyzkumu dulezitou roli — predpokladam, ze tato Zivotni
zmeéna v zivoté participantii souvisi s fenoménem smrti a umozni mi jeho zkouméani. Zaroven
zajiStuje, ze se participanti budou vyjadfovat k identické Zivotni zméné. Tim dosahuji
homogenity ve vzorku, kterd je ve vyzkumu IPA povazovana za dileZitou (Smith et al.,
2009). M¢l jsem moznost se pohibu sam ucastnit, coz usnadnilo mé porozumeéni zkusenosti
participantl. Podle mého nézoru se vSak zvysilo i riziko, Ze mé pied-porozuméni negativné
ovlivni zpracovani dat. Jelikoz se v teorii IPA pfipisuje reflexi funkce tematizovat pted-
porozuméni vyzkumnika (viz oddil 4.1.2), zvolil jsem metodu autoexplikace, kterd je na
psychologické reflexi zaloZzena a zabyva se vyzkumem empirického védomi (Vermersch,
1997, viz oddil 5.2). Pfed-porozuméni je v teorii IPA slovo s intuitivnim vyznamem (viz oddil
4.2.3) a ma znalost hermeneutiky, ktera se problematikou pied-porozuméni zabyva, je
minimalni. Studie je z vyzkumné-metodologického hlediska explorativni a nepovazuji za

ptekazku to, Zze zkoumani vlastniho empirické védomi v prabchu této studie povede k Siroké
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variabilit¢ dat (deskripce vlastnich emoci, myslenek, ptedstav atd.), z nichz pouze nékterad
budou relevantni pro pochopeni a vymezeni pfed-porozuméni. Na zaklad¢é ziskanych dat se
pokusim piiblizit pojem pfed-porozuméni. Zasadné¢ jsem se drzel kroki, které Vermersch
predepisuje pro autoexplikaci a nahraval jeji vystup na diktafon, pfipadné zapisoval na papir.

Sbér dat se rozebchl po pohibu pana A. Nejprve jsem provedl autoexplikaci vlastniho
védomi, tj. deskriptivné jsem zachytil to, jak se mi pohieb daval ve vzpominéni. Rovnéz jsem
popsal ,,vse“, co jsem ve vztahu k této udalosti béhem hodinové explikace reflektivné
tematizoval (tyto data slouzi k odpovédi na otazky vyzkumné metodologického charakteru).
Pred vlastnim interview jsem vytvofil otazky (viz ptiloha 2) a poprosil kolegu, aby mi je
polozil. Mohl jsem si vyzkousSet roli participanta a otazky poupravit. Zkusebni rozhovor jsem
nahraval na diktafon a data ulozil k pfipadnému zpracovani. Interview se odehravalo vzdy
v domov¢ konkrétniho participanta a bylo realizovany podle zasad IPA, tj. pokousel jsem se
ponechat své pred-porozuméni uzavorkované, hluboce nasouchal a vyuzival vSech typt
podpirnych otdzek (deskriptivni, narativni, strukturacni, kontrastni, hodnotici, kruhové,
srovnavaci, pobizeci, objasiiujici). Rozhovory byly nahrdny na diktafon a nésledné pfepsany.
Po kazdém interview jsem svou zkuSenost deskriptivné zachytil pomoci autoexplikace. A to
stejnym zptisobem jako po pohibu pana A.

Zpracovani dat probiha podle postupt IPA. Zasadni bylo pracovat s daty poté, co jsem
uzavorkoval své ptfedporozumeéni (hermeneutické zalozeni IPA) a nechal tak vyvstat smysl,
ktery konkrétni participant zkuSenosti udélil (diraz IPA na zkuSenost a idiografické zalozeni
IPA). Nejprve bylo nutné opakované piecist prepis interview. Pak ptichazi na fadu pfedbéZzné
poznamky, kterd maji troji podobu — [lingvistické deskripce, obsahovd deskripce
(parafrdzovani) a tzv. konceptualni komentare. Konceptudlni komentafe Ize nahradit
synonymem “hypotézy”. Déle jsem vyuZzival v§echny analytické nastroje IPA: kontextualizaci
a dekontextualizaci, abstrakci, polarizaci, numarizaci, identifikaci funkcnosti (hermeneutické
a idiografické zalozeni IPA). Zminéné “néstroje” vedou k vytvotfeni obecnych témat pro
konkrétniho patricipanta. Ke zpracovani dat dal§iho participanta je mozné pfikro€it aZ po
relativné upevnéné podobé obecnych témat participanta piredchéazejiciho (idografické zalozeni
IPA). Po skonceni interpretace dat od jednotlivych participantli, jsem ptikro€il k induktivni
tvorbé obecnych témat druhého tadu. V soucasné dobé stile pracuji na tvorbé téchto

obecnych témat. Pii zpracovani dat jsem si psal ,,autoexplikacni deskripce* do seSitu.
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Ukazka predbézného védecko-vyzkumného vystupu: prikladem obecného tématu druhého
smrti. Smith et al. zdiraznuji dilezitost toho, aby kazdé obecné téma druhého fadu bylo
ilustrovano konkrétnimi slovy participantl, které¢ ho zakladaji (2009) — A: ,,dostala néjakou
zvlastni chorobu, ani to neumim vyslovit...jako napadlo to ledviny a byla béhem puil roku
pryc...“; B: ,, ...okamZitej zdsah, treba néjakou tou strelou, grandtem...tak ten clovek je
okamzite mrtvej... C:. ,,Fyzicky hrozna smrt mi prijde, kdyz te nékdo zabije... D: ,ve
vysokym véku, je to takovy zavadéjici, ze vidycky uvadej, jestli umrel na rakovinu nebo na
chripku....

Ukéazka predbéZného vyzkumné-metodologického vystupu: Asi nejzajimavéjsi vystup
z vyzkumné-metodologické ¢asti studie se tyka pted-porozumeéni. Postupné jsem zjistoval,
jak je tento pojem komplexni. Kazda véta participanta otevira nespoc¢etné mnozstvi prozitk,
které nemusi byt relevantni pro pochopeni partcipantovy zkusenosti. Napt. véta: ,,Prosté kdyz
se ucis anatomii na pitevné, tak ty mrtvy lidi, to nejsou lidi...to jsou objekty...“ ve mné (mimo
jiné) vzbudila odezvu, kterou jsem pfi autexplikaci zachytil nasledujici deskripci: ,, ...vidim
sam sebe, jak se ucim na zkousku z anatomie v prvnim rocniku. Citim strach...svira se mi
zaludek. Sedim na Zidli za svym stolem a vidim tu obrovskou knihu anatomie, obrovské
mnozstvi terminii... no jo, to je situace, kdyz jsem test dvakrat nenapsal.*“ Nejedna se pouze o
vizualni vzpominku, ale je pfitomna i pomérné silnd emoce. Zatimco informace o studiu
anatomie mi mize priblizit zkuSenost participanta. V ptipadé emoce to jiz nemusi byt tak
jednozna¢né. Této emoci naopak pfipisuji potencial zkreslit mé porozumeni zkuSenosti
participanta. Je dosti mozné, Ze participanta uceni anatomie bavilo a miloval vzruSeni u
zkousek z tohoto pfedmétu. Zde se dostdvam k tomu, jak je metodologicky uZitecné, aby
vyzkumnik mél neustaly pfistup k dalSim informacim. Hypotézy, které pii zpracovani dat
vznikaji, tak dostavaji svou podporu ¢i jsou vyvraceny novou informaci. Pokud je vyzkumnik
nema, zvySuje se riziko negativniho vlivu pfed-porozuméni.

Diskuze

Po ukonceni analyzy dat je nutné znovu procist literaturu, z které jsem vychazel (viz vyse)
a rovnéz se pokusit vlastni zjiSténi propojit s dostupnym poznanim a teoriemi o zkoumaném
fenoménu.

Literaturu, v které hledam souvislosti s pozndnim védecko-vyzkumné povahy: NeSporova

(2007); Stillion (2014); Kastenbaum (2000); Nuland (1994); Reeves, (2011).
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Literaturu, v které¢ budu hledat souvislosti s pozndnim védecko-vyzkumné povahy:.
Gadamer (1990); Heidegger (2008); Ricoeure, P. (1970); Schleiermacher (1998).

Nedostatky tohoto vyzkumu jsou nasledujici: Riziko zkresleni vysledkl, protoze
participanti jsou blizké osoby vyzkumnika; Minimalni konzultace vlastnich inerpretaci a
obecnych témat se svymi kolegy a zkusenéj$imi vyzkumniky; Dlouhé ¢asové trvani vyzkumu;
7 Zavér

Po letmém pteCteni hlavni publikace o IPA se muze zdat, ze teoreticka baze IPA ma
eklekticky charakter a vyuzivd myslenky z nejriznéjSich fenomenologickych systémi. Existu-
je vSak moznost, Ze IPA vznikla zcela nezdvisle na jakémkoli fenomenologickém systému —
v publikovanych vyzkumech, které ptredchazely prvotni ucelené koncepci IPA, se fenomeno-
logie ve vztahu k vznikajici metodé nezminiuje (Smith, 1991; 1994). Giorgi tuto hypotézu
vyjadiuje nésledovné: ,,...zdd se, zZe typ analyzy, ktery IPA zastanci obhajuji, byl nejprve vy-
tvoren na pragmatickém zdkladu za pomoci empiricky aplikované logiky a nasledné tvirci
metody zacali hledat spojitosti s existujicim fenomenologickym hnutim.” (Giorgi, 2011, s.
205). IPA se ptirozené vyvijela a jeji autofi mohli fenomenologické mySlenky do teorie inte-
grovat.

Jak ukazuje Giorgiho kritika (2011) a text bakalédiské prace, tuto integraci neni mozné
oznacit za UspéSnou. Vnitini nejednoznacnost teorie [PA ve vztahu k fenomenologii mohu
ilustrovat 1 nasledujicim ptikladem — v €lanku od Larkina et al. miZeme Cist: Tato ,sensitivita
a citlivost* [viici objektu zkoumani] je centralni pro Heideggeriiv fenomenologicky pristup a
je rovnéz zakladni pro nas pohled na ,P‘ v IPA.*“ (2006, s. 110), v knize o IPA se vSak piSe:
»IPA je fenomenologicka v tom, Ze se zabyva zkoumanim takového proZivani, jak ho prirozené
nachdazime. Filosof Edmund Husserl slavné nabadal fenomenology, aby Sli ,zpét k vécem sa-
mym * a vyzkumy IPA ho v tomto ndsleduji... (Smith et al., 2009, s. 1). Podle jednoho zdroje
nazev metody poukazuje na vztah k Heideggrovi, podle druhého na vztah k Husserlovi.

V nédvaznosti na Giorgiho kritiku recepce ¥F v teorii IPA, jsme se pokusili vztah mezi
timto filosofickym systémem a teorii psychologické metody podrobit detailni analyze. Ukaza-
lo se, Ze teorie IPA nema s Husserlovou filosofii témé&f nic spolecného. VSechny tii pojmy,
které Smith et al. uvadéli jako inspiracni zdroj, maji v ¥F radikdln€¢ odliSny vyznam nez
v jejich teorii. ZvIasté patrné je to u pojmu prozitek. Smith et al. pouZzivaji tento pojem zcela

intuitivné. William James v této souvislosti napsal: ,,Skutecnost, Ze mame urcity druh cogita-
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tiones je neotresitelny fakt ve sveéte, kde ostatni fakta byla v urcité dobé roztrhana naporem
filosofické skepse*. (2014, s. 185). Podle mého nazoru prozitek v teorii IPA neznamena nic
jiného nez toto intuitivni piijeti existence lidského prozivani, o kterém piSe James. Husserliv
pfistup k prozitku je zcela opacny, tj. je pro n€j v§im jen ne slovem s intuitivnim vyznamem.
Prozitek se pro n¢j stava vychodiskem pro budovani epistemologického systému. Prozitek je
pro n¢j predmétem ustavicné reflexe a jeho vymezeni neni diky rozsahu Husserlova mysleni
vubec jednoduché. Miij pokus o jasné vymezeni predmétu zkoumani metody IPA bych mohl
charakterizovat jako ustavi¢ny boj s chaosem. Neustale jsem se pohyboval mezi rezignaci na
jakykoli pokus zkuSenost vymezit a pouze ¢tenafi predlozit citace, které jeji nejednoznacnost
dokazuji a tendenci jasn¢ vymezit zkuSenost bez ohledu na to, co fikaji autofi této metody.
Kazdopadné mam pocit, Ze vysledek je kombinaci skutecné vérné interpretace a vlastni teore-
tické projekce. Teoreticka projekce neni rizikem pouze u pfedmétu zkoumani IPA, ale témér
vSech zakladnich pojma. Terminem teoreticka projekce chéapu tak, ze dilezité pojmy teorie
IPA (uzavorkovani, projekce, reflexe, dvojitd hermeneutika atd.) jsou diky své nejednoznac-
nosti oteviené silné subjektivnimu porozumeéni. Jinak feceno kazdy individudlni vyzkumnik
muze mit odlisné chapani teorie IPA. Pokud si uvédomime, ze IPA zaroven poskytuje vy-
zkumnikovi vyraznou svobodu pfi zpracovani dat, siln€ se snizuje korelace mezi metodou a
jejimi vysledky (Girogi, 2011). Tedy je naruseno to, co zajiStuje védecky ¢i intersubjektivni
charakter metody. Metoda se pak stdva uméleckou technikou, kterd je typicka pro konkrétniho
¢loveka, jez ji vyuziva. Tim nechci fici, Ze teorie IPA je naprosty ,,chaos. Konstrukt zkuSe-
nosti a pojmy reflexe a uzavorkovani maji urcitou explanacni silu. Jak bylo feceno vyse, je-
jich vyznam je vSak zcela odlisny od pojma ¥F. Obsah této prace mé nuti k tomu, abych sou-
hlasil s Giorgim a prohlésil, Ze Smith et al. nemaji Zddné opravnéni odvolavat se na autoritu
Husserla a vyuzivat oporu ¥F. Navic 1 pokus Smithe et al. o vérnou interpretaci ¥F odhaluje
zavazné nepochopeni (nafceni Husserla z ezoterismu; viz oddil 4.1.3), které mize vést u vy-
zkumniki k tvorbé predsudkti vii¢i tomuto systému.

Giorgi tvrdi, Ze pokud existuje n&jaky vztah mezi IPA a fenomenologii, pak je tento vztah
zprostfedkovan Heideggerovym fenomenologickym systémem (2011). S timto nazorem sou-
hlasim a zaroven si myslim, Ze teorie IPA je nejlépe pfedstavena v ¢lanku Larkina et al.
(2006). Ten se vénuje pouze recepci Heideggerovy filosofie. Casté odkazovani k Husserlovi
(a dalsim fenomenologickym autoriim) v hlavni publikaci o IPA pouze znesnadiiuje pochope-

ni teoretické baze metody. Larkin et al. (2006) tedy mohou ¢tenafi smysluplné predlozit teorii
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metody, zatimco Smith et al. nabizi praktické rady a zasady, jak metodu aplikovat
v psychologickém vyzkumu (2009). Dalsi studie by se také mohly zaméfit na vztah IPA
a hermeneutiky. Je patrné, ze pojem pred-porozuméni ma v teorii metody vysadni postaveni,
pfestoze neni pln¢ explikovan (Girogi, 2011). V tomto ohledu ma vyzkum prezentovany
v empirické ¢asti pfinést poznatky, které s timto pojmem souvisi. Vyzkum by mohl pfispét
k rozvoji teorie IPA, o coz se rovnéz pokusili napt. Murray & Holmes (2014) a Snelgrove
(2014). K jejich pokuse se vSak autofi IPA explicitné nevyjadfili a teorie metody zlstava bez
vyraznéjsich zmén.

Urcity problém by mohla rovnéz predstavovat identita IPA s ostatnimi metodami interpre-
tativniho charakteru (pfipoustim, ze se jednd spiSe o hypotézu, kterd bude zasluhovat de-
tailnéjsi ovéteni). Kvalitativni metodologie stoji u svého zrodu (Girogi, 2009), ale je nutné,
aby se z nepieberného mnozstvi nové vznikajicich metod sjednotily ty, které jsou ve své pod-
staté identické, rozlisily ty, jez jsou schopné fesit odlisné vyzkumné otazky a vyfadily meto-
dy, na jejichz vyvoji autofi dale nepracuji a maji podobu prvotniho konceptu (napt. Groene-
wald, 2004; Lindseth & Norberg, 2004). To by mohlo vést k dalSimu rozvoji kvalitativni me-
todologie.

Pokud ¢tenar v této bakalafské praci hleda dilezitou literaturu a uvedeni do tématu, pak
mu doporucujeme nasledujici postup: Precist si knihu o DFPM (Giorgi, 2009), knihu o IPA
(Smith et al., 2009), knihu, ktera otevie a zpfistupni zaklady Husserlovy fenomenologie (Za-
havi, 2003), knihu, ktera prohloubi pochopeni téchto zakladii (Bernet, et al., 2004) a na zaveér
by si ¢tendf mél piecist Husserlovo stéZejni dilo Ideje I (2004). Tato literatura by mu méla
¢tenafi postacit k tomu, aby ziskal zdkladni vhled do ¥F a mohl posoudit jeji kvalitni recepci
v ptipadé DFPM a zcela neadekvatni recepci v piipad€ IPA. Tim sam sebe zaroven uvede do

obecné problematiky prolinani filosofie s psychologii.

45



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

8 Seznam pouzité literatury?2

Adams, C., Yin, Y., Vargas Madriz, L. F., & Mullen, C. S. (2014). A phenomenology of learning
large: The tutorial sphere of xMOOC video lectures. Distance Education, 35(2), 202-216.

Arvidson, P. S. (2014). Between Phenomenology and Psychology. Journal of phenomenological Psy-
chology, 45(2), 146-167.

Ashworth, P. (2003b). An approach to phenomenological psychology: the contingencies of the life-
world. Journal of Phenomenological Psychology, 34(2), 145—-156.

Bajer, P. (2016). Zkusenost mladych muzii s prechodovymi ritualy v kontextu muzské identity (Doctoral
dissertation). Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii. Available from:
https://is.muni.cz/th/143710/fss_d

Barakova, D. (2013). Freeganismus-vice nez zivotni styl (Master’s thesis). Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Available from: https://is.muni.cz/th/252981/pedf m/Barakova DP.pdf

Bayne, T., & Montague, M. (2011). Cognitive Phenomenology. New York: Oxford University Press.

Bernet, R., Kern, I., & Marbach, E. (2004). Uvod do Mysleni Edmunda Husserla. Praha:
OIKOYMENH.

Blagden, N. J., Winder, B., Thorne, K., & Gregson, M. (2011). ‘No-one in the world would ever wan-
na speak to me again’: an interpretative phenomenological analysis into convicted sexual offend-
ers' accounts and experiences of maintaining and leaving denial. Psychology, Crime &

Law, 17(7), 563-585.

Bockelman, P., Reinerman-Jones, L., & Gallagher, S. (2013). Methodological lessons in neurophe-
nomenology: review of a baseline study and recommendations for research approaches. Frontiers
in Human Neuroscience, 7, 608-621.

Borkoles, E., Nicholls, A. R., Bell, K., Butterly, R., & Polman, R. C. J. (2008). The lived experiences
of people diagnosed with multiple sclerosis in relation to exercise. Psychology & Health, 23,
427-441.

Bramley, N., & Eatough, V. (2005). The experience of living with Parkinson's disease: An interpreta-
tive phenomenological analysis case study. Psychology & Health, 20(2), 223-235.

Brentano, F. (2014). Psychology from an Empirical Standpoint. London: Routledge.

22 Citovano podle APA.
46



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Brocki, J. M., & Wearden, A. J. (2006). A critical evaluation of the use of interpretative phenomeno-
logical analysis (IPA) in health psychology. Psychology and Health, 21(1), 87-108.

Camic, P. M., Rhodes, J. E., & Yardley, L. E. (2003). Qualitative Research in Psychology: Expanding
Perspectives in Methodology and Design. Washington: American Psychological Association.

Caputo, J. D. (1977). The question of being and transcendental phenomenology: reflections on
Heidegger's relationship to Husserl. Research in Phenomenology, 7, 84-105.

Clarke, C. (2009). An introduction to interpretative phenomenological analysis: a useful approach for
occupational therapy research. British journal of occupational therapy, 72(1), 37-39.

Chelstrom, E. S. (2012). Social phenomenology: Husserl, intersubjectivity, and collective intentionali-
ty. Plymouth: Lexington Books. Dostupné z books.google.com.

Colaizzi, P. (1978). Psychological Research as the Phenomenologist Views it. In R. Valle & M. King
(Eds.), Existential-phenomenological Alternatives for Psychology (48-71). New York: Oxford

University Press.

Colley, H., James, D., & Diment, K. (2007). Unbecoming Teachers: Towards a more dynamic notion
of professional participation. Journal of Education Policy, 22(2), 173-193.

Condrau, G. (1998). Sigmund Freud a Martin Heidegger: Daseinsanalyticka teorie neuroz a psychote-
rapie. Praha: Triton.

Conroy, D., & de Visser, R. (2014). Being a non-drinking student: An interpretative phenomenologi-
cal analysis. Psychology & Health, 29(5), 536-551.

Cope, J. (2011). Entrepreneurial learning from failure: An interpretative phenomenological analy-
sis. Journal of Business Venturing, 26(6), 604-623.

Correia, E., Cooper, M., Berdondini, L., & Correia, K. (2014). The worldwide distribution and charac-
teristics of existential counsellors and psychotherapists. Existential Analysis, 25(2), 321-337.

Craig, E. (2015). The Lost Language of Being: Ontology's Perilous Destiny in Existential Psychother-
apy. Philosophy, Psychiatry, & Psychology, 22(2), 79-92.

Crowell, S. G. (1990). Husserl, Heidegger, and transcendental philosophy: Another look at the En-
cyclopaedia Britannica article. Philosophy and Phenomenological Research, 50(3), 501-518.

Crowell, S. G. (2002). Does the Husserl/Heidegger feud rest on a mistake? An essay on psychological
and transcendental phenomenology. Husserl Studies, 18(2), 123-140.

Calek, O. (2004). Skupinova daseinsanalyza. Praha: Triton.

47



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Davidson, L. (2004). Phenomenology and contemporary clinical practice: Introduction to special is-
sue. Journal of Phenomenological Psychology, 35(2), 149-162.

De Boer, T. (1978). The development of Husserl’s thought. The Hague: Martinus Nijhoff. Retrieved
from: https://books.google.com/

Depraz, N. (1999). The phenomenological reduction as praxis. Journal of Consciousness Studies, 6,
95-110.

Depraz, N., Varela, F. J., & Vermersch, P. (Eds.). (2003). On becoming aware: A pragmatics of expe-
riencing. Amsterdam: John Benjamins Publishing.

Derrida, J. (1973). Speech and Phenomena, and Other Essays on Husserl's Theory of Signs. Evanston:
Northwestern University Press.

Descartes, R. (2010). Meditace o prvni filosofii. Praha: OIKOYMENH.

De Visser, R., & Smith, J. A. (2006). Mister In-between: A case study of masculine identity and he-
alth-related behavior. Journal of Health Psychology, 11(5), 685-695.

Dickson, A., Knussen, C., & Flowers, P. (2007). Stigma and the delegitimation experience: An inter-
pretative phenomenological analysis of people living with chronic fatigue syndrome. Psychology
& Health, 22, 851-867.

Dickson, A., Knussen, C., & Flowers, P. (2008). ‘That was my old life; it’s almost like a pastlife now’:
Identity crisis, loss and adjustment amongst people living with chronic fatigue syndrome. Psy-
chology & Health, 23, 459-476.

Dorahy, M. J., & Clearwater, K. (2012). Shame and guilt in men exposed to childhood sexual abuse: A
qualitative investigation. Journal of Child Sexual Abuse, 21(2), 155-175.

Dowling, M. (2007). From Husserl to van Manen: A review of different phenomenological approach-
es. International Journal of Nursing Studies, 44(1), 131-142.

Drummond, J. J., & Embree, L. (1992). The Phenomenology of the Noema. Dordrecht: Kluwer Aca-
demic Publishers.

Duranti, A. (2010). Husserl, Intersubjectivity and Anthropology. Anthropological Theory, 10(1-2), 16-
35.

Eriksson, M., & Svedlund, M. (2006). ‘The intruder’: spouses’ narratives about life with a chronically
ill partner. Journal of Clinical Nursing, 15(3), 324-333.

Finlay, L. (2012). Debating phenomenological methods. In N. Friesen, C. Henriksson, & T. Saevi
(Eds.), Hermeneutic Phenomenology in Education: Method and practice, (pp. 48-65). Rotter-
dam: Sense Publishers.

48



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Flick, U., von Kardoff, E., & Steinke, I. (Eds.). (2004). A companion to qualitative research. London:
Sage. Retrieved from: https://books.google.com/

Flowers, P., Smith, J. A., Sheeran, P., & Beail, N. (1997). Health and romance: Understanding unpro-
tected sex in relationships between gay men. British Journal of Health Psychology, 2(1), 73-86.

Fluckiger, F., & Sullivan, J. (1965). Husserl Conception of a Pure Psychology. Journal of the History
of the Behavioral Sciences, 1(3), 262-277.

French, D. P., Maissi, E., & Marteau, T. M. (2005). The purpose of attributing cause: Beliefs about the
causes of myocardial infarction. Social Science & Medicine, 60, 1411-1421.

Frie, R. (1999). Interpreting a misinterpretation: Ludwig Binswanger and Martin Heidegger. Journal
of the British Society for Phenomenology, 30(3), 244-257.

Friesen, N., Henriksson, C., & Saevi, T. (Eds.). (2012). Hermeneutic Phenomenology in Education:
Method and Practice. Rotterdam: Sense Publishers. Retrieved from: https://books.google.com/

Filipczykova, K. (2015). Zkusenost blizkosti smrti (Bachalor’s thesis). Masarykova univerzita, Fakulta
socialnich studii. Available from: https://is.muni.cz/th/369444/fss_m/Diplomova_prace.pdf

Fallesdal, D. (1969). Husserl's Notion of Noema. The Journal of Philosophy, 66(20), 680-687.

Fellesdal, D. (1990). Noema and Meaning in Husserl. Philosophy and Phenomenological Re-
search, 50, 263-271.

Follesdal, D. (2006). Husserl’s Reductions and the Role They Play in his Phenomenology. In H. L.
Dreyfus, & M. A. Wrathall (Eds), 4 Companion to Phenomenology and Existentialism, (pp. 105-
114). Hoboken: Wiley-Blackwell.

Gadamer, H. (1990). Truth and Method. New Y ork: Crossroad.

Gallagher, S. (1997). Mutual enlightenment: Recent phenomenology in cognitive science. Journal of
Consciousness Studies, 4(3), 195-214.

Gallagher, S., & Schmicking, D. (2010). Handbook of Phenomenology and Cognitive Science. Berlin:
Springer. Retrieved from: https://books.google.com/

Gander, H-H. (2010) Husser! lexikon. Darmstadt: WBG.

Gill, M. J. (2015). Elite identity and status anxiety: An interpretative phenomenological analysis of
management consultants. Organization, 22(3), 306-325.

Giorgi, A. (2004). A Way to Overcome the Methodological Vicissitudes Involved in Researching Sub-
jectivity. Journal of Phenomenological Psychology, 35(1), 1-25.

49



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Giorgi, A. (2005). The phenomenological movement and research in the human sciences. Nursing
science quarterly, 18(1), 75-82.

Giorgi, A. (2006). Concerning Variations in the Application of the Phenomenological Method. The
Humanistic Psychologist, 34(4), 305-322.

Giorgi, A. (2010 a). Phenomenology and the Practice of Science. Existential analysis, 21(1), 3-22.

Giorgi, A. (2010 b). Phenomenological psychology: A brief history and its challenges. Journal of
Phenomenological Psychology, 41(2), 145-179.

Giorgi, A. (2011). IPA and Science: A Response to Jonathan Smith. Journal of phenomenological
psychology, 42(2), 195-216.

Giorgi, A. (2012). The Descriptive Phenomenological Psychological Method. Journal of Phenomeno-
logical psychology, 43(1), 3-12.

Giorgi, A. (2014). Phenomenological philosophy as the basis for a human scientific psychology. The
Humanistic Psychologist, 42(3), 233-248.

Giorgi, A. P., & Giorgi, B. (2008). Phenomenological Psychology. In C. Willig, W. Stainton-
rogers (Eds.), The SAGE handbook of qualitative research in psychology, (pp. 165-179). London:
Sage.

Groenewald, T. (2004). A phenomenological research design illustrated. International Journal of Qua-
litative Methods, 3(1), 42-55

Gurwitsch, A. (1979). Studies in Phenomenology and Psychology. Evanston: Northwestern University
Press.

Gurwitsch, A. (1966). Edmund Husserl's conception of phenomenological psychology. The Review of
Metaphysics, 19(4), 689-727.

Halling, S. (2007). Intimacy, transcendence, and psychology: Closeness and openness in everyday life.
Dordrecht: Springer. Retrieved form: https://books.google.com/

Halling, S., & Nill, J. D. (1995). A brief history of existential-phenomenological psychiatry and psy-
chotherapy. Journal of Phenomenological Psychology, 26(1), 1-45.

Hamill, R., Carson, S., & Dorahy, M. (2010). Experiences of psychosocial adjustment within 18
months of amputation: an interpretative phenomenological analysis. Disability and rehabilitati-
on, 32(9), 729-740.

Harper, M., O'Connor, R., Dickson, A., & O'Carroll, R. (2011). Mothers continuing bonds and ambi-
valence to personal mortality after the death of their child—An interpretative phenomenological
analysis. Psychology, Health & Medicine, 16(2), 203-214.

50



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Heidegger, M. (2008). Byti a cas. Praha: OIKOYMENH.

Heidegger, M. (2001). Zollikon seminars: Protocols, conversations, letters. Evanston: Northwestern
University Press.

Hein, S. F., & Austin, W. J. (2001). Empirical and hermeneutic approaches to phenomenological re-
search in psychology: A comparison. Psychological methods, 6(1), 3-18.

Hill, K., Higgins, A., Dempster, M., & McCarthy, A. (2009). Fathers’ views and understanding of
their roles in families with a child with acute lymphoblastic leukaemia: An interpretative phe-

nomenological analysis. Journal of Health Psychology, 14(8), 1268-1280.

Hinds, J. (2011). Exploring the psychological rewards of a wilderness experience: An interpretive
phenomenological analysis. The Humanistic Psychologist, 39(3), 189-205.

Hothuis, J. G., Spronk, P. E., van Stel, H. F., Schrijvers, A. J., Rommes, J. H., & Bakker, J. (2008).
Experiences of critically ill patients in the ICU. Intensive and Critical Care Nursing, 24(5), 300-
313.

Holt, R. E., & Slade, P. (2003). Living with an incomplete vagina and womb: an interpretative phe-
nomenological analysis of the experience of vaginal agenesis. Psychology, Health & Medicine,

8(1), 19-33. Méam to v textu?

Hoskovec, J., Nakonecny, M., & Sedlakova, M. (2002). Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
smery a Skoly. Praha: Karolinum.

Hunt, D., & Smith, J. A. (2004). The personal experience of carers of stroke survivors: an interpretati-
ve phenomenological analysis. Disability and rehabilitation, 26(16), 1000-1011.

Husserl, E. (1927) Phenomenology. For Encyclopaedia Britannica. (Draft B - T. Sheehan, prekl.).
dostupné z https://religiousstudies.stanford.edu/wp-content/uploads’PHENOMENOLOGY -
ENCYCLOPAEDIA-BRITANNICA.pdf

Husserl, E. (1968). Kartezianské meditace. Praha: Svoboda.

Husserl, E. (1972). Krize evropskych véd a transcendentadlni fenomenologie. Praha: Academia.

Husserl, E. (1973a). Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt 1. Dordrecht: Martinus Nijhoff.

Husserl, E. (1973b). Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt 1. Dordrecht: Martinus Nijhoff.

Husserl, E. (1973c). Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitdt. 111. Dordrecht: Martinus Nijhoff.

Husserl, E. (1977). Phenomenological psychology. Hague: Martinus Nijhoff.

Husserl, E. (1996). Prednasky k fenomenologii vnitrniho casového vnimani. Praha: Jezek.

51



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Husserl. (2004). Ideje k cisté fenomenologii a fenomenologické filosofii 1. Praha: OIKOYMENH.
Husserl. (2010 a). Logicka zkoumani I: Prelogomena k cisté logice. Praha: OIKOYMENH.

Husserl. (2010 b). Logicka zkoumani /1: Zkoumani k fenomenologii a teorii poznani. Praha:
OIKOYMENH.

Husserl, E. (2013). Filosofie jako prisna véda. Praha: Togga.

Hyecner, R. H. (1985). Some Guidelines for the Phenomenological Analysis of Interview Data. Human
studies, 8(3), 279-303.

William, J. (2014). The Principles of Psychology, Vol. 1. New York: Dover.

Janousek, H. (2014). Intencionalita a apriorita: studie ke vztahu Brentanovy a Husserlovy filosofie.
Praha: Togga.

Jennings, J. L. (1986). Husserl revisited: The Forgetten Distinction Between Psychology and Phenom-
enology. American Psychologist, 41(11), 1231-1240.

Jordan, A. L., Eccleston, C., & Osborn, M. (2007). Being a parent of the adolescent with complex
chronic pain: An interpretative phenomenological analysis. European Journal of Pain, 11(1), 49-
49.

Karlsson, G. (1993). Psychological Qualitative Research from a Phenomenological Perspective.
Stockholm: Almqvist & Wiksell International.

Kastenbaum, R. (2000). The Psychology of Death. New York: Springer Publishing Company.

Kent, G. (2000). Understanding the experiences of people with disfigurements: an integration of four
models of social and psychological functioning. Psychology, Health & Medicine, 5(2), 117-129.

Kerstern, F. (1989). Phenomenological Method.: Theory and practise. Dodrecht: Kluwer Academic
Publishers. Retrieved from: https://books.google.com/

King, N. (2012). Template analysis. In G. Symon, & C. Cassell (Eds.), Qualitative organizational
research.: Core Methods and Current Challenges, (pp. 426-450). Thousand Oaks: Sage.

Knight, M. T., Wykes, T., & Hayward, P. (2003). 'People don't understand': An investigation of stigma
in schizophrenia using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Journal of Mental
Health, 12(3), 209-222.

Kostinkova, J., & Cermak, I. (2013). Interpretativni fenomenologické analyza. In T. Rihagek, I. Cer-

mak, & R. Hytych (Eds.), Kvalitativni analyza texti: ctyri pristupy (pp. 9-43). Brno: Masarykova
univerzita.

52



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Kouba, P. (2006). Fenomén dusevni poruchy: perspektivy Heideggerova mysleni v oblasti psychopa-
tologie. Praha: OIKOYMENH.

Kubiszova, R. (2017). Domdci vzdelavani ocima rodicit vyucujicich své déti doma. (Master’s thesis).
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Available from:
https://is.muni.cz/th/402039/pedf m/diplomova prace Kubiszova final.pdf

Langdridge, D. (2007). Phenomenological Psychology: Theory, research and method. Harlow: Pear-
son Education.

Larkin, M., Watts, S., & Clifton, E. (2006). Giving voice and making sense in interpretative phenome-
nological analysis. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 102-120.

Laverty, S. M. (2003). Hermeneutic phenomenology and phenomenology: A comparison of historical
and methodological considerations. International journal of qualitative methods, 2(3), 21-35.

Lavie, M., & Willig, C. (2005). I Don’t feel like melting butter”: An interpretative phenomenological
analysis of the experience of inorgasmia. Psychology & Health, 20(1), 115-128.

Lindseth, A., & Norberg, A. (2004). A phenomenological hermeneutical method for researching lived
experience. Scandinavian journal of caring sciences,18(2), 145-153.

Luft, S. (2004). Husserl's theory of the phenomenological reduction: Between life-world and Cartesia-
nism. Research in Phenomenology, 34(1), 198-234.

Lutz, A., & Thompson, E. (2003). Neurophenomenology: Integrating subjective experience and brain
dynamics in the neuroscience of consciousness. Journal of Consciousness Studies, 10(9-10), 31-
52.

Lutz, A., Lachaux, J. P., Martinerie, J., & Varela, F. J. (2002). Guiding the study of brain dynamics by
using first-person data: synchrony patterns correlate with ongoing conscious states during a sim-

ple visual task. Proceedings of the National Academy of Sciences, 99(3), 1586-1591.

Lydall, A.-M., Pretorius, G. & Stuart, A. (2005). Give sorrow words: the meaning of parental be-
reavement. Indo-Pacific Journal of Phenomenology, 5(2), 1-12.

Marriott, C., & Thompson, A.R. (2008). Managing threats to femininity: Personal and interpersonal
experience of living with vulval pain. Psychology & Health, 23, 243-258.

Marton, F. (1981). Phenomenography: Describing conceptions of the world around us. Instructional
science, 10(2), 177-200.

Maurel, M. (2009). The explicitation interview: examples and applications. Journal of Consciousness
Studies, 16(10-12), 58-89.

53



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Merleau-Ponty, M. (1964). The Primacy of Perception: And other essays on phenomenological psy-
chology, the philosophy of art, history, and politics. Evanston: Northwestern University Press.
Retrieved from: https://books.google.com/

Merleau-Ponty, M. (2013). Fenomenologie vnimani. Praha: OIKOYMENH.

McConnell-Henry, T., Chapman, Y., & Francis, K. (2009). Husserl and Heidegger: Exploring the dis-
parity. International Journal of Nursing Practice, 15(1), 7-15.

McTiernan, K., & O'Connell, M. (2015). An interpretative phenomenological analysis exploring the
lived experience of individuals dying from terminal cancer in Ireland. Palliative and Supportive
Care, 13(03), 641-651.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada.

Mohanty, J. N. (1970). Husserl’s concept of intentionality. In A.-T. Tymieniecka (ed.). Analecta Hus-
serliana (pp. 100-132). Dordrecht: Springer Netherlands.

Mohanty, J. N. (1989). Transcendental Phenomenology. London: Blackwell.

Mohanty, J. (1997). Phenomenology.: Between Essentialism and Transcendental Philosophy. Evans-
ton: Northwestern University Press. Retrieved from: https://books.google.com/

Moran, D. (2000). Introduction to Phenomenology. New York: Routledge.

Moran, D. (2002). The Phenomenology Reader. London: Routledge. Retrieved from:
https://books.google.com/

Moustakas, C. (1990). Heuristic Research: Design, methodology, and applications. Thousand Oaks:
Sage. Retrieved from: https://books.google.com/

Moustakas, C. (1994). Phenomenological Research Methods. London: Sage.

Murray, S. J., & Holmes, D. (2014). Interpretive phenomenological analysis (IPA) and the ethics of
body and place: critical methodological reflections. Human Studies, 37(1), 15-30.

Natanson, M. (1973). Edmund Husserl: Philosopher of infinite tasks. Evanston: Northwestern Univer-
sity Press. Retrieved from: https://books.google.com/

Nisbett, R. E., & Wilson, T. D. (1977). Telling more than we can know: Verbal reports on mental pro-
cesses. Psychological Review, 84(3), 231-258.

Nesporova, O. (2007). Smrt, umirani a pohtebni ritudly v ¢eské spolecnosti ve 20. stoleti. Soudobé
déjiny, 14(2-3), 354-378.

Nuland, S. B. (1994). How We Die: Reflections on life's final chapter. New York: Vintage.

54



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Olle, H., Jennifer, B., Gunnar, K., Per, L., & Bengt, M. (1999). A phenomenological study of fibrom-
yalgia: Patient perspectives. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 17(1), 11-16.

Patocka, J. (2008). Fenomenologické spisy I. Praha: OIKOYMENH.
Patocka, J. (2009). Fenomenologické spisy II. Praha: OIKOYMENH.
Pechar, J. (2007). Problémy fenomenologie: Od Husserla k Derridovi. Praha: Filosofia.

Petitmengin, C., Navarro, V., & Le Van Quyen, M. (2007). Anticipating seizure: Pre-reflective experi-
ence at the center of neuro-phenomenology. Consciousness and Cognition, 16(3), 746-764.

Petitot, J. (1999). Naturalizing Phenomenology: Issues in contemporary phenomenology and cognitive
science. Standford: Stanford University Press.

Pridgeon, L., & Grogan, S. (2012). Understanding exercise adherence and dropout: an interpretative
phenomenological analysis of men and women’s accounts of gym attendance and non-

attendance. Qualitative research in sport, Exercise and Health, 4(3), 382-399.

Proctor, R. W. & Capaldi, E. J. (2006). Why Science Matters: Understanding the methods of Psycho-
logical Research. Oxford: Blackwell Publishing. Retrieved from: https://books.google.com/

Rassool, S. B., & Nel, P. W. (2012). Experiences of causing an accidental death: an interpretative phe-
nomenological analysis. Death Studies, 36(9), 832-857.

Reeves, N. C. (2011). Death acceptance through ritual. Death Studies, 35(5), 408-419.

Reynolds, F., & Lim, K.H. (2007). Contribution of visual art-making to the subjective wellbeing of
women living with cancer: A qualitative study. Arts in Psychotherapy, 34, 1-10.

Rezek. P. (2008). Fenomenologicka psychologie. Praha: Ztichla klika.

Richardson, J. T. (1999). The concepts and methods of phenomenographic research. Review of Educa-
tional Research, 69(1), 53-82.

Ricoeure, P. (1970). Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation. New Haven: Yale University
Press.

Riggs, E. H., & Coyle, A. (2002). Young people’s accounts of homelessness: A case study analysis of
psychological well-being and identity. The Counselling Psychology Review, 17, 5-15.

Ri&an, P. (2010). Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. Praha: Grada.

Saevi, T. (2014). Phenomenology in educational research. Pedagogy, Culture & Society, 19, 175-192.

55



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Sale, J. E., Gignac, M. A., Hawker, G., Frankel, L., Beaton, D., Bogoch, E., & Elliot-Gibson, V.
(2011). Decision to take osteoporosis medication in patients who have had a fracture and are
'high' risk for future fracture: a qualitative study. BMC Musculoskeletal Disorders, 12(1), 92.

Salmon, P. (2003). How do we recognise good research. The Psychologist, 16(1), 24-27.

Salvatore, S., & Valsiner, J. (2010). Between the general and the unique: Overcoming the nomothetic
versus idiographic opposition. Theory & Psychology, 20(6), 817-833.

Sartre, J. P. (2006 a). Védomi a existence. Praha: OYKOYMENH.
Sartre, J. P. (2006 b). Byti a nicota. Praha: OYKOYMENH.

Sartre, J. P. (2004). The Imaginary: A phenomenological psychology of the imagination. London:
Routledge.

Schleiermacher, F. D. E. (1998). Hermeneutics and criticism and other writings. London: Cambridge
University Press.

Schmicking, D. (2010). A toolbox of phenomenological methods. In S. Gallagher, & D. Schmicking
(Eds.), Handbook of Phenomenology and Cognitive Science (pp. 35-55). Berlin: Springer.

Schmidt, M. (2017). Aktivizace seniorit pomoci loutek. (Master’s thesis). Masarykova univerzita, Ped-
agogicka fakulta. Available from: https://is.muni.cz/th/391733/pedf m/DP_Schmidt 391733.pdf

Shinebourne, P. (2011). The theoretical underpinnings of interpretative phenomenological analysis
(IPA). Existential Analysis, 22(1), 16-32.

Shosha, G. A. (2012). Employment of Colaizzi's Strategy in Descriptive Phenomenology: A reflection
of a researcher. European Scientific Journal, 827).

Snelgrove, S. R. (2014). Conducting qualitative longitudinal research using interpretative phenomeno-
logical analysis. Nurse researcher, 22(1), 20-25.

Smith, J. (1991). Conceiving selves: A case study of changing identities during the transition to moth-
erhood. Journal of Language and Social Psychology, 10(4), 225-243.

Smith, J. A. (1994). Reconstructing selves: An analysis of discrepancies between women's contempo-
raneous and retrospective accounts of the transition to motherhood. British Journal of Psycholo-
gy, 85(3), 371-392.

Smith, J. A. (1996). Beyond the divide between cognition and discourse: Using interpretative pheno-
menological analysis in health psychology. Psychology and health, 11(2), 261-271.

Smith, J. A. (1999). Identity development during the transition to motherhood: An interpretative phe-
nomenological analysis. Journal of reproductive and infant psychology, 17(3), 281-299.

56



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Smith, J. A. (2004 b). Reflecting on the development of interpretative phenomenological analysis and
its contribution to qualitative research in psychology. Qualitative research in psychology, 1(1),
39-54.

Smith, J. (2005). Merleau-Ponty and the Phenomenological Reduction. Inquiry, 48(6), 553-571

Smith, J. A. (2010). Interpretative phenomenological analysis: A reply to Amedeo Giorgi. Existential
analysis, 21(2), 186-192.

Smith, J. A. (2011). Evaluating the contribution of interpretative phenomenological analysis. Health
psychology review, 5(1), 9-27.

Smith, J. A. (2017). Interpretative phenomenological analysis: Getting at lived experience. The Jour-
nal of Positive Psychology, 12(3), 303-304.

Smith, J. A., Flowers, P., Larkin, M. (2009). Interpretative Phenomenological Analysis: Theory, Met-
hod and Researche. London: SAGE.

Smith, J. A., & Osborn, M. (2007). Pain as an assault on the self: An interpretative phenomenological
analysis of the psychological impact of chronic benign low back pain. Psychology and he-
alth, 22(5), 517-534.

Smith, J. A., Flowers, P., & Osborn, M. (1997). Interpretative phenomenological analysis and the psy-
chology of health and illness. In L. Yardley (Ed.), Material discourses of health and illness (68-
91). New York: Psychology Press. Retrieved from google.books.com

Smith, J. A. & Osborn, M. (2004) Interpretative phenomenological analysis. In J. A. Smith (Ed.), Qua-
litative psychology. A practical guide to research methods (53-80). London: Sage.

Somekh, B. (2005). Action Research: A Methodology for Change and Development.Maidenhead:
McGraw-Hill Education.

Spiegelberg, H. (1971). On the Misfortunes of Edmund Husserl's Encyclopaedia Britannica Article
“Phenomenology”. Journal of the British Society for Phenomenology, 2(2), 74-76.

Spiegelberg, H. (1972). Phenomenology in Psychology and Psychiatry: A Historical Introduction.
Evanston: Northwestern University Press.

Spiegelberg, H. (1994). The Phenomenological movement: A Historical Introduction. Dordrecht:
Kluwer Academic Publishers.

Spinelli, E. (2005). The interpreted world: An introduction to phenomenological psychology. London:
Sage.

Sowa, R. (2007). Essences and eidetic laws in Edmund Husserl’s descriptive eidetics. New Yearbook
for Phenomenology and Phenomenological Philosophy, 7, 77-108.

57



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Standal, O. (2016). Phenomenology and Pedagogy in Physical Education. New York: Routledge.

Stillion, J. M. (2014). Death, Dying, and Bereavement: Contemporary perspectives, institutions, and
practices. Springer Publishing Company.

Snydrova, I. (2008). Psychodiagnostika. Praha: Grada.
Stépankova, A. (2016). Romska sexualita z pohledu mladych romskych muzi (Master’s thesis). Masa-
rykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Available from:

https://is.muni.cz/th/386454/pedf m/Diplomova prace Stepankoval.pdf

Taylor, S. J., Bogdan, R., & DeVault, M. (2015). Introduction to Qualitative Research Methods: A
guidebook and resource. Hoboken: John Wiley & Sons.

Thomas, S. P., & Pollio, H. R. (2002). Listening to Patients: A phenomenological approach to nursing
research and practice. New York: Springer Publishing Company.

Touroni, E., & Coyle, A. (2002). Decision-making in planned lesbian parenting: An interpretative
phenomenological analysis. Journal of Community & Applied Social Psychology, 12(3), 194-
2009.

Urban, P. (2013). Rany Husserl a filosofie jazyka. Praha: Filosofia.

Vachon, M., Fillion, L., & Achille, M. (2012). Death confrontation, spiritual-existential experience
and caring attitudes in palliative care nurses: An Interpretative phenomenological analy-

sis. Qualitative Research in Psychology, 9(2), 151-172.

Van Manen, M. (2016). Researching Lived Experience: Human science for an action sensitive peda-
gogy. New York: Routledge.

Varela, F. J. (1996). Neurophenomenology: A methodological remedy for the hard problem. Journal
of Consciousness Studies, 3(4), 330-349.

Velmans, M. (Ed.). (2000). Investigating Phenomenal Consciousness: New Methodologies and Maps.
Amsterdam: John Benjamins Press.

Vermersch, P. (1997). Questions de méthode: la référence a l'expérience subjective. Alter, 5, 121-136.
Vermersch, P. (1999 a). Introspection as practice. Journal of consciousness studies, 6(3), 17-52.
Vermersch, P. (1999 b). Pour une psychologie phénoménologique. Psychologie francaise, 44(1), 7-18.

Vermersch, P. (2006). Rétention, passivité, visée a vide, intention éveillante. Phénoménologie et pra-
tique de l'explicitation. Expliciter, 65, 14-28.

Vermersch, P. (2012). Explicitation et phénoménologie. Paris: PUF.

58



Jakub Plachy Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

Vermersch, P. (2014). Le dessin de vécu dans la recherche en premicre personne. Pratique de 1’auto-
explicitation. In N. Depraz (Ed.), Premiere, deuxieme, troisieme personne, (pp. 195-233). Bu-
carest: Zeta Books.

Walker, B., & Burgess, M. (2011). Creating voice, creating being: an interpretative phenomenological
analysis of professional jazz musicians' experiences. Existential Analysis, 22(1), 119-140.

Wertz, F. J. (2005). Phenomenological research methods for counseling psychology. Journal of Coun-
seling Psychology, 52(2), 167.

Wilde, D. J., & Murray, C. D. (2009). The evolving self: finding meaning in near-death experiences
using Interpretative Phenomenological Analysis. Mental Health, Religion and Culture, 12(3),
223-239.

Willig, C. (2007). Reflections on the use of a phenomenological method. Qualitative Research in Psy-
chology, 4(3), 209-225.

Willig, C., & Stainton-Rogers, W. (Eds.). (2017). The SAGE Handbook of Qualitative Research in
Psychology. London: Sage.

Zach, J. J. (2015). Mtizeme dnes provadét fenomenologickou redukei? In J. Frei & O. Svec (Eds.),
Prekonani subjektivismu ve fenomenologii (pp. 171-182). Praha: Pavel Mervart.

Zahavi, D. (2003). Husserl’s Phenomenology. Stanford: Stanford University press.

Zahavi, D. (2001). Beyond empathy. Phenomenological approaches to intersubjectivity. Journal of’
Consciousness Studies, 8(5-6), 151-167.

Zahavi, D. (2004). Husserl's noema and the internalism-externalism debate. Inquiry, 47(1), 42-66.

Zahavi, D. (2008). Subjectivity and Selfhood: Investigating the First-person Perspective. Cambridge:
MIT Press.

Zahavi, D., & Stjernfelt, F. (Eds.). (2002). One Hundred Years of Phenomenology: Husserl’s Logical
Investigations Revisited. Dordecht: Kluwer Academic Publishers. Retrieved from:

https://books.google.com/

Zaner, R. M. (1973). Examples and possibles: A criticism of Husserl's theory of free-phantasy variati-
on. Research in phenomenology, 3, 29-43.

59



Jakub Plachy

Moznosti vyuZiti IPA v psychologickém vyzkumu

9 Seznam zkratek:

IPA Interpretativni fenomenologicka analyza

FF Transcendentalni fenomenologie

¥ Transcendentalni

DFPM Deskriptivni fenomenologicko-psychologicka metoda
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Priloha 1.

Informovany souhlas s ucasti v psychologickém vyzkumu

Nazev vyzkumu:
Vztah ke smrti u rodinnych pfislusnikii vyzkumnika a ana-
lyza metodologické stranky tohoto IPA vyzkumu.

Hlavni vyzkumnik: Jakub Plachy

Katedra psychologie
FF UK

Email: goblin.jp@seznam.cz

1. Cil studie: Ziskat informace o vztahovani se ke smrti u lidi z bézné populace a vlastnostech meto-
dy (Interpretativni fenomenologické analyzy), kterd se v tomto vyzkumu vyuziva pro sbér a analy-
zu dat.

2. Pribéh studie: Nejprve probéhne polo-strukturované interview, béhem néhoz Vam vyzkumnik
polozi nékolik otazek. Vyzkumnik se nasledné bude vénovat analyze ziskanych dat a v jejim pra-
b&hu se miize doptat na informace, které mu pomohou data spravn¢ interpretovat.

3. Mozné rizika a nepohodli: Nehrozi zadné riziko, které by vyrazné piekracovalo rdmec bézného
rozhovoru dvou lidi. Vzhledem k zaméfeni studiu mize nastat chvile emo¢niho diskomfortu.

4. Trvani: Interview bude trvat pfiblizné 45-90 minut. Vyzkumnik si ponechéva pravo klast dotazy
po celou dobu, co se budou analyzovat data ze zakladniho interview.

5. Ochrana osobnich udaju: Vysledky, které budou prezentovany mohou byt spojeny s Vasi
osobou diky verejné identit¢ vyzkumnika. Z tohoto diivodu je piijato opatfeni, ze potencialni vy-
sledky urcené k prezentaci s Vami vyzkumnik ustn¢ probere. Mate tak pravo rozhodnout o tom, co
s Vasi osobou miize byt spojeny a co ziistane anonymni.

6. Dobrovolna ucast: Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd a mate pravo kdykoliv odstoupit
bez udani diivodu. Dale nejste povinni poskytnout jiné informace néz ty, které jste ochotni sdilet.

7. MoZnost klast dotazy: Pokud mate ohledn¢ studie jakékoliv dotazy, mlzete se pfed zacCatkem
interview a po jeho skonéeni ptat vyzkumnika.

Svym podpisem vyjadiujete svilj souhlas s Gc¢asti ve studii.

Podpis Datum
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Priloha 2.

NS kW

Zakladni otazky pro polo-strukturované interview:

Jak bys personifikoval(a) smrt?

Co je podle tebe nejhorsi smrt?

Mohl(a) bys mi fici néco o tvé vyrazné zkuSenosti se smrti?

Co si myslis, ze bude po smrti?

Mohl(a) bys mi poveédét o tom, co v tobé zanechal pohieb pana x?
V jakém okamziku si byl(a) nejblize smrti?

Co je to smrt?
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