
Abstrakt 

Název: Taktika a trénink čtyr1rry mužů a žen 

Cíl práce: Porovnat herní pojetí čtyřhry mužů a čtyr1rry žen na základě počtu všech úderů a 

počtu I formací. Doplňující záležitostí bylo zjistit rozdílnost v tréninku čtyr1uy mužů a žen. 

Metoda: Porovnání obou kategorií bylo na základě nepřímého pozorování zápasů. Sledována 

byla četnost všech jednotlivých úderů. 

Výsledky: Výsledky ukázaly, že herní pojetí čtyřhry mužů a žen je odlišné. Herní pojetí 

čtyr1rry mužů a žen se změnilo za posledních třicet let, kdy dříve bylo herní pojetí mužů a žen 

podobné. Liší se především počtem úderů v jednotlivých výměnách, počtem úderů od 

základní čáry a rovněž četností použití I formace v zápasech. U mužů bývají hlavními 

rozhodujícími faktory podání, ritem, přechod k síti a volej. U žen to jsou podání, ritem, údery 

od základní čáry a voleje. 
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