Abstrakt

Niazev: Taktika a trénink ¢tyfhry muzi a Zen

Cil prace: Porovnat herni pojeti étyfhry muzi a Etyfhry Zen na zéklad€ poctu vSech udert a

poctu I formaci. Dopliiujici zaleZitosti bylo zjistit rozdilnost v tréninku Etyfhry muzi a Zen.

Metoda: Porovnani obou kategorii bylo na z4klad& nepfimého pozorovani zapast. Sledovéna

byla &etnost viech jednotlivych idert.

Vysledky: Vysledky ukézaly, Ze herni pojeti ¢tythry muZd a Zen je odliSné. Herni pojeti
Stythry muZi a Zen se zmé&nilo za poslednich tficet let, kdy diive bylo herni pojeti muZi a Zen
podobné. LiSi se predeviim poétem tdertt v jednotlivych vyménach, poétem uderd od
zékladni Cary a rovnéZ Cetnosti pouZiti I formace v zapasech. U muzi byvaji hlavnimi
rozhodujicimi faktory podéni, ritern, pfechod k siti a volej. U Zen to jsou podani, ritern, tidery
od zékladni &ary a voleje.
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