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ABSTRAKT

Nazev:

rrrrr

turistiku v Praze a okoli

Nazev v anglickém jazyce:

The Problem of the Wheelchair Users in Active Turism with Special Focus on
Hiking Routes in Prague and Vicinity.

Cil prace:

Cilem diplomové prace je vytvofit a zmapovat turistické trasy v hl. m. Praze a okoli,
které by mohli vyuZivat osoby s télesnym postiZenim pouZivajici k pohybu invalidni
vozik. Snahou je najit takové turistické trasy, které by byly sjizdné voziCkiiem s
minimaln{ potfebou osobni asistence.

Metoda:

Pro vytvofeni a mapovani turistickych tras je zapotfebi prostudovat odbornou,
literaturu vztahujici se k turistice, cestovnimu ruchu, integrované dopravé a
problematice t&lesné postizenych pfedeviim vozi¢kait. Dalsim krokem byl vybér trasy
a posléze jeji absolvovani a zhodnoceni formou dotazniku. K tomu bylo zapotfebi
pouZit cyklisticky poéita¢ zn. SIGMA BC 906.

Vysledky:

Zjidt€ni vhodnych turistickych tras, které by byly co nejvice schiidné a zajimavé pro
aktivni pohyb v pfirod¢. Ovéfeny byly tfi trasy z nichZ sjizdné se ukdzaly trasy
Chodkovy sady - Letenské sady - Stromovka - Nadrazi HoleSovice a Trojsky kanal -
Stromovka - Nadrazi HoleSovice. Trasa Staromeéstskd - Karliv most - park Kampa -
Vojanovy sady - Valdstejnska zahrada - Staroméstskd se ukézala vhodnad jen pro
elektricky vozik.
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UVOD

Kazdy z nas se jiz ocitl v situaci, kdy stres v zamé&stnani ¢i doma mél vliv na
nasi fyzickou i psychickou kondici. Tento varovny signal ndm ¥iké, Ze naSe t€lo je na
pokraji svych sil, a proto bychom mu méli doptat dostatek odpocinku. Je na kazdém z
nas, jaky druh relaxace zvoli. PiestoZe dneS$ni doba nabizi mnoho druhii a forem
zabavného vyuZiti volného &asu, setkdvame se s jedinci, ktefi voli spife pasivni
odpocinek. Pfitom aktivné traveny volny ¢as nam umoZiiuje navazat nové pratelské
vztahy, zvySuje nam sebevédomi, obohacuje o nové zazitky, pfinasi radost z ¢innosti,
zlepSuje kondici a zlepSuje i psychiku.

Jedna z forem aktivniho odpoé&inku je pohyb, ktery byl, je a bude pro ¢loveka
Zivotni nutnosti. Proto se snaZzime nedostatek pohybu odstranit nejrizn&j$imi ¢innostmi,
mezi které patfi i pobyt v pfirodé. Schopnost pohybovat se ve venkovnim prostiedi,
orientovat se v ném, pozndvat kulturni a pfirodni hodnoty patii ke kritériim hodnoceni
kvality Zivota jedince. O to vice to plati u lidi s t€lesnym postiZenim. Pocit'uji jisté
znevyhodnéni ve vSech oblastech Zivota. SpoleCensky a kulturni Zivot, kam fadime
turistiku a cestovni ruch, z toho nevyjimaje. Vzhledem k tomu, Ze turistika je oproti
jinym sportim finanéné dostupnou pohybovou aktivitou, dostdvd se stale vice do
popfedi zajmu.

Pojem telesné postiZeni je velmi Siroky a zahrnuje velkou $kalu mnohdy i
znacn€ rozdilnych nemoci ¢i omezeni. Z tohoto divodu je diplomova prace zaméfena
na osoby pohybujici se vyhradné na invalidnim voziku.

Vlastni zkuSenosti mé pfivedly k otazce, do jaké miry a za jakych podminek se
muZe Clovék na invalidnim voziku zabyvat pé&3i turistikou po Praze a okoli? Tato
otazka nebyla dosud uspokojivé feSena a ukolem této diplomové prace je seznamit
nejen vozickafe, ale i §ir${ vefejnost s moznostmi p&si turistiky v hl. m. Praze a okoli,
ktera je povaZovana za jedenu z nejbohatSich zdroji kulturnich i historickych pamatek.
Na zékladé¢ toho byly vybréany trasy, které se jevi byt svou néplni atraktivni a z pohledu
vozickéfe dostate¢né sjizdné.

Svou diplomovou praci bych rada pfispéla k posunu v integraénim procesu

osob pohybujicich se na invalidnim voziku.
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1. CLOVEK S TELESNYM POSTIZENIM

Pojem ,,postizeny &lovek® nas provazi témeéf od samého pocatku vyvoje lidstva.
Jiz obdobi starovikého Recka a Rima se zmifiuje o existenci postizeného &lov&ka. Z
pisemnych informaci se dozvidime, Ze spoleénost nemocnym a postizenym lidem
nebyla zrovna moc naklon&na. P¥evaZzna vétsina téchto lidi byla fyzicky nebo psychicky
tyrand nebo usmrcena. Postupem doby se v tomto ohledu zménil nizor a postoj
spole¢nosti na postizeného &lov&ka (Titzl, 1998). Bohati méstané a kiestanska cirkev
udélala prvni krok ke zlep3eni socidlni péée. Zacaly se zfizovat Spitaly, které piebiraly
funkci spiSe ustavni péle neZ lé¢ebné. Pomoc zde nasli nemocni, chudi a piestarli.
Chovanctiim byla nejprve poskytnuta pomoc duchovni, jako je zpovéd’, pfijiméani a az
poté pomoc télesna: strava, lizko, 1ékafska péée. Pozdgji funkci opatrovnika ptevzala
obec. Z finan¢nich prostfedkd zfizovala sirot8inec, chudobinec a obecni pastousku.
V dal§im pfipadé€ se o tyto lidi staral stat (Mésteckd, 2006, online).

1. 1. Pojem zdravotni postiZeni

Potfeby a problémy lidi se zdravotnim postizenim se pomalu, ale jisté
dostavaji v poslednich letech i u nas do popfedi zdjmu. Kone¢n€ si spolenost
uvédomila, ze lidi s jakymkoliv zdravotnim postiZenim nemohou byt vyt€siiovani na
okraj spole¢nosti. ,,Méli bychom jim zajistit rovné pfileZitosti, umoZnit jim prava na
distojnost, rovné zachizeni, nezavisly Zivot a ufast ve spoletnosti®, tak jak bylo
projednédno komisi Evropského parlamentu (Postaveni zdravotn& postizenych osob
v roz§ifené Evropské unii: Evropsky akéni plan 2006 - 2007, Brusel, 2005, online).

Vzhledem k tomu, Ze pojem postiZeni mze byt chdpian v rizném vyznamu ,
neni v naSem pravnim fadu uvedena Zadnd obecnad definice zdravotniho postiZeni.
Pokud se zmiiflujeme o zdravotnim postiZeni, mame na mysli termin, ktery
charakterizuje lidi, ktefi nésledkem ,,trvalé nemoci, turazu, vrozené ¢i ziskané vady nebo
odchylky socialni povahy jsou podstatné omezeni v praktickém Zivoté v porovnani s
okolni spolecnosti* (Narodni plan pomoci zdravotng postiZenym, ¢erven 1992, online).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zavedla v roce 1980 Mezinarodni
klasifikaci (IC IDH) vad, postizeni a znevyhodnéni uvadéjici pojmy pro funkéni

hodnoceni.

11



Impairment Porucha, poskozeni, zhorSeni na drovni
t&lesného organu nebo systému (napf. svalové
oslabeni)

pfi¢inou je nemoc, iraz nebo vrozend vada
Disabilita chybéni, omezeni, neschopnost provadst
uréitou ¢innost (napi.osobni hygiena, chiize)
Handicap znevyhodnéni (omezené moZnosti v
zadlefiovani se do spole&nosti)

M. Routnerové (2002)

K roku 1992 v Ceské republice Zilo pfiblizng 1000 000 ob&and s ur&itym zdravotnim
postizenim. Tento &iselny idaj je pouze orientaéni, protoZe v nasi zemi neni Z4dna
centralni evidence a statistické zhodnoceni tykajici se skupiny lidi se zdravotnim
postizenim (Hruby, 1992, online). Z definice zdravotniho postiZzeni je patrné, Ze se
jedna o velmi rtiznorodou skupinu lidi s riiznorodymi potfebami a problémy. Z tohoto
diivodu byla skupina rozd&lena do jednotlivych podskupin:

e  duSevni onemocnéni
e  mentalni postiZeni

e  zrakové postiZeni

e  sluchové postizeni

e télesné postiZzeni

e  vnitini onemocnéni

Nas viak bude zajimat pouze télesné postiZeni.

1. 2. Charakteristika télesného postiZeni

Lidé s télesnym postiZenim tvofi mezi zdravotng postizenymi pocetnou
skupinu. Hovofi se zhruba o 300 000 lidech, jak uvadi Hruby ve své prezentaci (1992,
online).

Stale se setkavame s nazorem, kdy vefejnost oznaduje <Clovéka za télesné
postiZzeného, jestlize pouZiva k lokomoci kompenzaéni pomicky, jako jsou berle nebo
invalidni vozik a protézy. To ale neni ten divod, ktery pfidéluje lidem toto oznadeni.
Pouze né&které druhy pohybového omezeni vyZaduji pouZivani kompenzatnich

pomiicek. Podle Jankovského (2001) vlastni t€lesné postiZeni mitzeme charakterizovat
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jako handicap s poSkozenim nervového systému nebo pohybového a nosného aparatu,

jehoZ nasledkem je porucha hybnosti. Pfi¢inou byvaji nejriizngj$imi faktory, mezi které
fadime: genetiku, Uraz, onemocnéni CNS, popfipadé jiné organické onemocnéni.
RovnéZ vys§i vék se podili u jedince na vzniku nejriizn&j$ich pohybovych omezeni. Zda

pohybové obtiZze budou kratkodobé, nebo celoZivotni, zaleZl na typu, stupni a pfifiné
postiZeni.

MozZnosti rozdéleni télesného postizeni

doba vzniku postiZeni - vrozené (obdobi prenataini, perinatalni)
- ziskané (obdobi postnatilni )
druh postiZeni » paréza — para
- kvadm
- hemi
- plegie - para
- kva
- hemi

ptitina vzniku - tiraz

- onemocnéni

uZivéni kompenza&nich pomiicek - chodici bez pouZiti kompenza&nich
pomiicek

- chodici pouZivajici kompenza&ni

pomiucky

- nechodici pouzivajici invalidni vozik

stupeifi postiZzen{ L stupeii - TP

I stupeti - ZTP

I11. stupeii - ZTP/P

stupeii zavislosti (nové od 1.1.2007) I. stupeii - lehka

I1. stupeii - stfedné t&zka

II1. stupeit - t&2ka

IV. stupeii — uplna

Upraveno podle (Hutaf, 2006, Janovsky 2001)

1. 3. Druhy télesného postizeni z hlediska uZivini invalidniho veziku

Zda €loveék s té€lesnym postiZzenim bude potfebovat ke svému kazdodennimu
Zivotu invalidni vozik &i ne, zaleZi na typu postiZeni, které vznikd na podkladé
neurologickém, ortopedickém, internim nebo jiném. ProtoZe nékteré pohybové vady
maji Sirokou symptomatologii, dochazi k prolinani mezi vySe uvedenymi obory.
Podrobnéjsi déleni je uvedeno v nasledujicich podkapitolach. Soucasné se u kazdého
konkrétniho postizeni zaméfujeme na dobu vzniku. Mohou to byt vrozené nebo
ziskané vyvojové vady.
Vrozenou vyvojovou vadu popisuje Sipek (2006, online) jako defekt zevnich i

vnitinich organd nebo celych télesnych systémd, ke kterému doslo b&hem prenatalniho
13



vyvoje plodu nebo t€sné po porodu a ktery je pfitomen pii narozeni jedince. Jde o
Sirokou skupinu s rozdilnou etiologii a rozdilnymi klinickymi projevy. Mezi pfiCiny
vzniku u vrozenych vyvojovych vad se uvadi zmény v genetické informaci (mutace),
ale také vng&jsi faktory, mezi které se fadi chemické, fyzikalni a biologické vlivy.
Negativni vlivy u vnéjSich faktort:

e chemické - léky, alkohol, drogy, t€Zké kovy

e fyzikalni - UV a RTG zafeni, klimatické podminky

e biologické - onemocnéni a infekce matky

O ziskané vyvojové vadé mluvime také jako o defektu zevnich i vnitinich
organt nebo celych télesnych systémd, s tim, Ze u néj dochazi aZ po narozeni ditéte a v
pozd&j$im véku. Na ziskané vyvojové vadé se hlavné podili vné&jsi vlivy:
e chemicke - toxiny
o fyzikalni - klimatické podminky, tlak, naraz
e biologicke - viry, bakterie, plisn&

1. 3. 1. PostiZzeni na neurologickém podkladé

Poruchy hybnosti na Grovni chiize jsou u lidi s neurologickou symptomatologii
nejlastéj§i. Pohyb je neodmyslitelnou soucasti naSeho Zivota a je umoZnén souhrou
svalll, jejichZ &innost je fizena centralni (mozek, micha) a periferni (senzorické a
motorické nervy) nervovou soustavou. Zakladem nervového ustroji je nervova burika -
neuron. Podnét pfichdzejici zvenéi je dostfedivymi nervovymi vlédkny veden do
nervové builky a odpovéd’ je vedena odstfedivymi nervovymi vldkny do vykonného
orgdnu, v naSem piipadé svalu. Pfenos vzruchu je umoZnén elektrickymi d&ji na
membranach a tvorbou medidtorti (Kas, 1996). Podle toho, v které ¢asti neuronu dojde
k poruSeni, vznikaji ur¢ité typy postizeni, jako jsou spazmy a obrny. Pfi vyb&ru nize
uvedenych neurologickych onemocnéni, kterd postihuji hybnost na tGrovni chiize jsem
vychazela podle Hrazdira (1980).

Ziskané pohybové vady:

a) zanétlivd onemocnéni
* meningitidy

» encefalitidy
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* poliomyelitida
* polyradiculomyelitis
b) demyelinizatni onemocnéni
» roztrouSend sklerdza
c¢) nadory
* mozku
* michy
d) cévni onemocnéni CNS
» centralni mozkova pfihoda
* hematomyelie
e) urazy
* michy
* mozku
f) degenerativni onemocnéni CNS
» amyotrofick4 lateralni skler6za
» mozectkové degenerace - podle miry postiZeni
g) nervosvalova postiZeni
* myopatie
» myastenické syndromy
h) obrny nervii
* n. femoralis (L 2 - L 4)
* n. ischiadici (L 4 - S 3)
e . tibialis (L 4-S3)

Vrozené pohybové vady:

a) détska mozkova obrna
b) postiZzeni michy

* syringomyelie

1. 3. 2. Postizeni na ortopedickém podkladé

Druhou poéetnou skupinu zaélefiujici poruchy chiize tvofi ortopedické vady.
Jde 0 zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubi i m&kkych tkéni. Defekty
mohou byt rizného stupné i zavaznosti. Zminéné pohybové vady uvadi ve své knize
Kubat (1985).
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Ziskané pohyboveé vady:

a) nasledky traumatu
* amputace DK

Vrozené pohybové vady:

a) poruchy vyvoje kondetin
» fokomelie DK

b) porucha kostni struktury
* osteogenesis imperfekta
* spina bifida

c¢) nadory pohybového tstroji

* benigni osteoblastom péatete

1. 3. 3. PostiZeni na internim podkladé

U internich onemocnéni se setkdvame s poruchou hybnosti jen velmi zfidka.
Vétdinou jde o komplikaci daného onemocnéni. V poslednich letech se do interni
oblasti zafadily mladé obory, jako je imunologie a revmatologie. Také u nich se

setkdme s onemocnénim, které naruSuje pohybovy aparat (Klener, 2001, Kubat, 1985).

Ziskané pohybové vady:

a) revmatické choroby

* artritidy

* Bechtérevova nemoc
b) metabolické

* diabetes mellitus II. (neuropatie, nekréza - amputace)

Vrozené pohybové vady:

a) metabolické

* Wilsonova choroba
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1. 4. Vliv postizeni na psychiku u vozi¢kare

Upoutani na invalidni vozik at’ uZ z divodu onemocnéni, nebo trazu bez
ohledu na to, zda jde o vrozené &i ziskané postiZeni, m4 hlavné dopad na psychiku.
Pfijmout tuto skutednost a posléze se s ni vyrovnat neni jenom ukol pro samotného
&lov&ka s postiZzenim, ale také pro jeho rodinu, pfatele i kamarady. Od samého zaCatku
je tento proces doprovazen fadou psychickych stavii. Mnohdy se postiZzeny musi vzdat
véci, které délal pfedtim. Nakonec ale dojde u vozi¢kare k fazi smifeni. Takovy proces
je nazyvan ,proces vyrovnavani s postizenim“ Jankovsky (2001) a u kazdého ma
rizné dlouhé trvani. Charakterizuje se nékolika po sob& jdoucimi stadii. Prvnim
projevem je 5ok, ktery se objevi po sdéleni pravdy o zdravotnim stavu. Emoéni reakci
vystiidd faze popfeni toho, co sdélil 1ékaf. Nez dojde u vozickare k akceptaci (pfijeti)
postiZeni, projde vétSinou jest€ etapou agrese, deprese a vyrovnanim. V posledni fazi
akceptace teprve zaCne zjiSt'ovat, Ze milze Zit Zivot stejné jako pied tim, jen trochu
jinak. Stud, sniZenou sebedlvéru, apatii postupné odbourdvaji novi pratelé, zajmy,
aktivity, popfipadé zaméstnini. Aby navraceni do spole¢nosti bylo co nejefektivngjsi,

povazuji za dileZity pozitivni postoj spole¢nosti k postiZenym spoluoblantim.

1. 5. Spole¢nost a vozickar

Vyspélost spolenosti se poznd podle toho, jak se chova ke svym
spoluobCantim, které¢ postihl t€lesny handicap. Podle toho i tak reaguje. Nékdy
pozorujeme soucit, jindy zvédavost. Je to dano hlavné tim, Ze dlouhé desitky let byli
lidé se zdravotnim postizenim vytéstiovani na okraj spole¢nosti. Umist'ovani do
socialnich dstavi nebo izolace ve vlastnim byt€¢ méla za nasledek, Ze zdravéa populace
nem¢éla moZnost s nimi navazat kontakt a sou¢asné se n€éco od nich naudit a porozumét
jejich potfebdm. Na zéklad€ osobniho rozhovoru s vozickarkou, kterd trpi vrozenym
postizenim vyZadujici k pohybu invalidni vozik a zaroveri byla vychovavana v
predeslém politickém reZimu, sdélila, Ze politické divody, branici témto ob&anim Zit
plnohodnotny Zivot, nebyly tim jedinym. KdyZ pomineme architektonické bariéry, dalsi
pfekédzkou byla malé Sance ziskat od statu invalidni vozik. Malokdo byl tak majetny a
mél kontakt v zahrani¢i, aby mu byla takovito potfebna kompenzaéni pomiicka
dopfdna. Sama vzpomina na den pfed Sestnécti lety, kdy dostala svlij prvni invalidni

vozik a mohla vyjet na prochazku.
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Dnes je situace jind. Prava a potfeby zdravotné postizenych v Ceské republice
jsou oproti jinym zemim docela dobfe pravné oSetfena. Piesto se n€kdy setkdvame s
reakcemi zdravych obéanti, ktefi nejsou schopni pochopit zdravotn€ postizeného a
pfetrvava u nich mys$lenka, Ze vozikaf nema pravo na plnohodnotny a radostny Zivot.
Domnivaji se totiZ, ¢ pro spole€nost piedstavuji urlitou zatéZz a nejsou brani za
mensinu se specifickymi pravy a potfebami. Kdo ale jiny dokéZe porozumét potfebdm
voziCkafh neZ sam Clovek, ktery je upoutin na vozik? Aby Ceska spolecnost
povaZovala lidi se specifickymi potfebami za soucést nasi spoleCnosti a nedélala mezi
nimi rozdily, znamena to vychovéivat zdravou populaci k tomu, ,,aby umeéla s
postiZenymi ob&any Zit, porozumét jejich potfebam, zvla$tnostem, byla je schopna
tolerovat, spolupracovala s nimi, zaméstnavala je“ (Cechova, 1998, s. 83). Na druhé
strang i zdravy ¢lovék bude v mnohém sam obohacen. Uv&domi si, jaké pfekézky musi
vozickér prekonavat, pfehodnoti sviij ZebfiCek hodnot a své postoje. To celé se potom
promitne do vztahu k postiZzenému. Pfestaneme ho litovat a za¢neme si ho vazit.

Snahou na8i spole€nosti je eliminovat u lidi se sniZzenou schopnosti pohybu
nasledky postizeni, a to v maximalni moZné mife a ve vSech oblastech Zivota.
Takovému procesu véletujici jedince do spole¢nosti fikdme integrace. Tyka se jednak
vlastni osobnosti postiZené¢ho a jednak jeho okoli. Mnozi z nés se stéle je§t¢ domnivaji,
Ze jde pouze o zajisténi zékladnich Zivotnich potfeb (hygiena, doprovod, 1klid, nakup
aj.), ale patfi k nim i oblast pracovni, vychovné vzdé€lavaci a rodinna. Zapomenout
nesmime ani na oblast volného ¢asu, jehoZ zplisob vyuZiti je do znaéné miry omezen.
Navic se o vyuziti volného &asu vozi¢kaid majoritni spole¢nost nedostateéné zajima
a na zéklad¢€ toho je malo medializovano.

Nezavisly zplsob Zivota by nemohl fungovat bez odstranéni dvou bariér,
fyzické a psychické. Mezi fyzické bariéry patii takové piekazky, které voziCkarim
komplikuji a znemoZiiuji samostatny pohyb. Na mysli madme architektonické bariéry,
které se vztahuji jednak k okoli bydlisté a vlastnimu bydleni, ale také k pamatkam,
dopravé, komunikacim, sluzbdm, volnému &asu.

Psychické bariéry jsou jak v samotném postizeném, tak i ve zdravych lidech.
Vzijemné naslouchéni a porozuméni potom vede k efektivnimu rozvoji osobnosti a
utvafeni kvality Zivota zdravotné postizenych (Hahnové, 2001).
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1. 5. 1. Zakladni pravidla komunikace s vozickari

PfestoZe se kolem nas stdle vice objevuji lidé, ktefi vyuzivaji k pohybu invalidni
vozidek, setkdvame se s realitou, Ze¢ mnoho lidi bez zdravotniho omezeni nevi, jak

rrrrr

komunikace b&hem rozhovoru. Pravidla vychazi od samotnych vozickait.

a) Vozickafe oslovujeme a pfistupujeme k nému z takové pozice, aby na nds vidé€l.
Nejlépe je to ze strany nebo zptedu. Nevhodny je pfistup zezadu.

b) Pf rozhovoru je dobré, aby uhel pohledu u vech byl ve stejné roving a vozickat

nemusel zbyte¢n€ zaklanét ¢i vyvracet hlavu. V tomto ptipad¢ je dobré, aby stojici

rrrrr

rrrrr

s tim, jak mu vlastné miZeme pomoci. Na tuto otazku vozickafr reaguje podle svych

potfeb. On nejlépe vi, jak se mu miZe pomoci.

d) Pii v8ech situacich je tfeba myslet na to, Ze vozickalf ma jiny zorny uhel nez
doprovod, proto kdyZ ho chceme na néco upozornit, je zapotiebi sklonit se tak, aby se

stojici ubezpetil, Ze je to vidét i z pohledu postizeného.

e) Tykali se téma rozhovoru jen vozi¢kafe, komunikujme snim a nikoliv
prostfednictvim jeho doprovodu.

f) Vysvétleme zvédaveé pokukujicimu ditéti pojem vozicka¥, popfipadé mu umoznéme

s nim promluvit.

1. 5. 2. Legislativa

Na zlepSeni mobility se podili pfedevSim sami postiZeni, ktefi jsou zastoupeni
ve svych obcanskych sdruZenich, spolcich a klubech. Své nézory, pfipominky a
problémy poté predloZi prostiednictvim svych zéstupcti VI1ddnimu vyboru pro
zdravotn€ postiZzené obfany, ktery vypracovava Narodni plany poméhajici k vytvéfeni
rovnopravnych pfileZitosti pro zdravotn& postizené oblany a predloZi se ke schvaleni
vladé CR (V1adni vybor pro zdravotné postizené, 2007, online).

Dalsim subjektem, ktery se zabyva pravy zdravotné postiZzenych obcanti je
Nérodni rada zdravotn€ postizenych (NRZP). Funguje jako koordindtor &etnych
organizaci nebo obcanskych sdruZeni zdravotné postizenych. Souéasti NRZP je
pracovni skupina Bariery zabyvajici se mimo jiné hodnocenim a ndvrhy souCasnych a
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budoucich zdkonid, umoZiiujicich pfistup osob se sniZenou schopnosti pohybu a
orientace do vefejnych budov a zafizeni véetné dopravnich prostfedki a infrastruktury.

Nejdilezitéj$im legislativnim pocinem byla vyhlaska 369/2001 (Sbirka
zékont, 2001) o technickych poZadavcich pfistupnosti do vefejnych staveb a zafizeni.
Tato vyhléaska je soucasti stavebniho zdkona 109/2001 &4st 2.

1. 6. Aktivity vozi¢kail ve volném ¢ase

Piestoze néktef{ ob&ané volny fas vnimaji jako prostfedek seberealizace v
rozvijeni aktivit a vzd&lavani, u vétSiny z nas je volny fas vnimén jako pouze
odpolinkova &ast dne, kterd je vyuZivana kulturng, sportovné nebo relaxacné. I
pro n¢ velice dileZzitou kompenzaci spoledenskych a psychickych problémi, které jim
zpusobuje jejich postizeni. Smysl v provozovani téchto aktivit je spatfovan v rozvoji
osobnosti. Konkrétné jde o rozvijeni individudlnich schopnosti, ziskavani ¢aste¢né nebo
uplné samostatnosti a sobé&statnosti, spoleenskych vztahi a zlepSeni sebediivéry.
Kromé toho napomahé s vyrovnanim a zvladanim stresovych situaci. Jakakoliv aktivita
ve volném &ase napoméhd relaxaci organismu a tim posiluje fyzickou i psychickou
kondici. Lze fici, Ze aktivn€ vyuZity volny Cas pfispiva k celospolecenské integraci.

Je dobfe, Ze se v poslednich letech nabidka aktivit pro vozickare, ale i jinou
skupinu zdravotné postiZenych rok od roku zvySuje. K zamy$leni zlstava otdzka,
pro¢ ve vét§in¢ piipadd impuls k vytvofeni programd musi vychazet z &lenskych
organizaci pro zdravotné postiZené misto z organizaci zadletiujici zdravou populaci,
kdyZ se pofad mluvi o souziti téchto dvou skupin? Z tohoto pohledu by mélo byt
samoziejmosti, Ze kazda cestovni kancel&f, sportovni kluby, domy déti a mladeze,
svépomocné organizace aj. by ve své nabidce mély respektovat a reflektovat potfeby
zdravotng postiZenych.

Jedna z aktivit, kterd patf{ k oblibenym a hojn¢ provadénym, jak u lidi
zdravych, tak v poslednich letech i u vozickait, je pohybova c¢innost. Podle
dostupnych materidli prvnim ¢lovékem, ktery zaCal organizovat, vést a propagovat
t€lesnou vychovu a sport pohybové postiZenych lidi byl némecky neurochirurg
Guttmann (Ludvik Guttmann, 2006, online). V&d€l, Ze zatimco pro zdravého ¢lovéka je

télesna aktivita denni potfebou, pro voziCkaie by méla byt kazdodenni nutnosti.
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1. 6. 1. Sportovni a pohybové aktivity vozi¢kara

Lidsky organismus je velmi ndro&né fustroji vyZadujici neustdlou pé&i.
Kratochvil (1986, s.55) oznadil organismus jako télesnou tovarnu &lovéka, kterd je v
neustalém pohybu. Soucasné sdéluje, Ze pokud ma organismus vykonavat fadu funkei,
potiebuje ke svému chodu dostatek pohybu, a to nejen ulelového (dojit, pfinést,
zvednout, uklidit), ale také neucelového, tzv. sportovni aktivitu.

JiZ prvni zminky o pohybovych aktivitich ¢love€ka pochézi z doby kamenné.
Uz tehdy, ¢lovék za ucelem své obZivy pouzival zékladni pohybové dovednosti
(chiize, vrh, skok, b&h, zdvih) (Osvald, 1912, s. 1). Netrvalo dlouho a postupné se z
nich vyvinuly jiZ dnes znamé sporty.

Sport u lidi se specifickymi potfebami za¢ina byt chapan jako redlné existujici
jev. AvSak nazory na provadéni sportovnich aktivit jsou rizné. Z jedné strany je sport
bran jako hybna sila, kterd ¢lovéku s télesnym postizenim pomiZe nalézt &i obnovit
vlastni vztah k okolnimu svétu, a tim povede i k jeho uznéni coby rovnocenného a
plnopravného ob&ana (Guttmann, 1976), jak uvadi Potmésil (1997, s. 30 - 31) na druhé
stran€ je vSak stéle je§té Casto podcetiovan a zpochybiiovan. Pfitom sport a pohyb méa u
vozickarti né&kolikandsobné vét§i uéinek na zlepSeni t&lesné i duSevni kondice a
pfispiva k rozvoji spoleCenskych vztahii vice nez u zdravého vrstevnika. Kromé toho
vyznamnou roli hraje sport i v rehabilitaénim procesu. Studie ukazuji, Ze dlouhodobé
sezeni, kterému jsou vystavovani vozi¢kafi, vyvolava anatomické i funkéni odchylky
(Frantalova, 2005, s. 14). Z tohoto divodu ma pfiméfend pohybova aktivita také
preventivni G¢inky. VySe uvedené podtrhuje vyznam sportovnich aktivit jako nezbytné
nutného prostfedku proti fadé neduhti. Sport by mél patfit do Zivota kazdého &loveka
bez ohledu na to, zda jde o zdravého &i vozickéfe.

Jediny rozdil mezi Elovékem pohybujicim se na voziku a chodicim je v tom,
Ze voziCkat musi o volb€ pohybu a sportu vice pfemyslet. Jak bylo uvedeno v kapitole
(1.3.), télesna postiZeni jsou rizného ptivodu. Proto se pfi hledéni urdité pohybové
aktivity musi brat na zietel nejen piinos po psychické strance (radost, uspokojeni,
uvolnéni, odbouravéani strachu, agresivity aj.), ale i po strance zdravotni. VSechny
sporty nejsou vhodné pro kazdého. Néktefi se konkrétni sportovni ¢innosti vénuji
vrcholové, jini pouze rekreaéné nebo kondiéné.

Zasluhou mnoha lidi zajimajicich se o problematiku pohybové postizenych
miiZzeme dnes vozickafim nabidnout fadu sportovnich a pohybovych aktivit. Faktory,
které vedou k rozhodnuti provozovat sport jsou jednak rodinné tradice, mozZnosti a

schopnosti vozitkéfe, zdravotni strdnka a v neposledni ¥ad€ také finandni situace.
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Kazda sportovni aktivita vozi€kaih je odnozi bé&Znych sportli. Dostupnost sportovani je
u nékterych voziCkafd obtiZna z divodu jejich fyzické naro¢nosti a v né&kterych
pfipadech i z diivodu finanéni nedostupnosti k potfizeni vyzbroje a vystroje. Dobré by
bylo, aby v8em bylo bez rozdilu handicapu umoZnéno vé&novat se néjaké pohybové
aktivite.

Turistika, o které se podrobn& zminime (viz kapitola 4.), patfi na§tésti k t¢m

aktivitam, které mohou provozovat vozickafi i s tim nejtéZ8im postizenim, paklize k

tomu budou mit vhodné podminky. Vyhodou je i jeji finanéni dostupnost.
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2. Invalidni vozik - forma dopravniho prostredku

Pro lidi, ktefi maji poruSeny pohybovy aparat a nasledkem toho sniZenou
schopnost chiize nebo ji nejsou schopni vibec, byl vyvinut invalidni vozik. Tato
pomiicka jim umoZiuje byt stile mobilni a kvalita Zivota zlstava alespori z Césti
zachovéna.

Jak uvadi Cichoti (1996) ve své diplomové praci, lze konstatovat, Ze najit
literaturu, kterd by se zmifiovala o poéatcich vyvoje invalidniho voziku je opravdu
velmi obtiZzné. Jedind obsahlej’i informace zachycujici historicky vyvoj invalidniho
voziku od prvopodéatku aZ po soucasnost je od Sawatsky (2006, online). Nasledujici

podkapitola vychazi z jejiho pohledu na tuto problematiku.

2. 1. Historicky vyvoj invalidniho voziku

Dva dilezité vynélezy Elov&ka, kolo a Zidle, se objevily kolem roku 4000 pf. n. 1.
v oblasti vychodniho stiedozemi. My$lenka spojit tyto dva pfedméty v jeden se objevil
v pozdgjsich letech. Prvni a nejstar§i zdznam o kombinaci kol a Zidle doklada rytina
koleCkové Zidle ze 6. stoleti pf. n. 1. na kamenné ¢inské rakvi. Trakaf vyroben ve 3.
stoleti n. 1. v Cing slouZil k pfesunu nemocnych nebo t&lesng postizenych do ,,Fontany
mladi“. O n&kolik stoleti pozdé&ji, kolem roku 1553, zase feéti a fimsti lékati pouZivali
nositka nebo pojizdnou zidli k pfeneseni nebo k projizdkdm na Cerstvém vzduchu u
nemocnych a télesné postizenych. Kfeslo na koleCkach, nebo-li pojizdna zidle, jak
nazval lord Stuart, zlepSilo na konci 16. stoleti moZnosti jeho uZivani. Polohovatelna
zadova opérka a vestavéna stupatka pod nohy zpfijemilovala dlouhodoby pobyt v
kiesle, ktery pouZival napf. §panélsky krél Filip II., jenZ trp€l dusevni a pohybovou
poruchou.

PostiZzenim pohybového apardtu netrpéla jenom $lechta, ale i mé$tané, jako byl
hodinaf Farfler, zndmy pfedevsim jako konstruktér vlastniho voziku s ruénim pohonem
1655. Na myslenku zkonstruovat takovy vozik ho piivedlo v jeho dvaceti dvou letech
vlastni ochrnuti, které utrpél ve tiech letech nasledkem trazu.

Od poloviny 19. stoleti dochazelo k postupnému vylepSovéani invalidniho
voziku. Vyvoj se soustfedil jak na design, tak pohodli pro sediciho (sklopnd zadova
opérka, nastavitelné opérky pro nohy a ruce). Dal§im ukolem bylo sniZit hmotnost

vozikd. Trh nabizel pouze typy voziki vyrobené ze dfeva. Jejich nevyhodou byla
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hlavné velka véha a nasledkem toho i obtiZnd manipulace. Proto se zagalo uvaZovat o
kombinaci materialu - dfevo, Zelezo, prouti nebo rakos, guma. TéZk4 dievéna kola byla
nahrazena Zeleznymi s dratovym vypletem. Na rafek se pfidélaly duté gumové
pneumatiky, aby zmirfiovaly tvrdé narazy od zemé&. Stabilita voziku se upravila poftem
kol ze tfi na Etyfi. Spravné umisténi kol v t&€Zisti, mala a velkd kola bud’ vpfedu, nebo
vzadu pomahaly postizenému pfi samoobsluzném pohybu. Vybér vozikd se soustfedil
na venkovni a doméci s pohonem vlastnim, nebo za pomoci druhé osoby. Invalidni
vozik na motorizovany pohyb se zrodil roku 1916 v Londyné.

Rozvoj automobilismu a s tim spojeny poZadavek umistit invalidni vozik do
vozu vyzvalo roku 1932 inZenyry Everesta a Jenninsgema k sestrojeni prvniho
skladaciho voziku. Radm tvofily ocelové trubky, které se pod sedadlem zkiiZily
(pfipominajici pismeno X) a jednoduchym pohybem, tahem sedadla vzhiru, se
umoZnilo sloZeni voziku. Model vzbudil takovou pozorost, Ze nové revoluéni zmena
ve vozicich pfinesla nové moZnosti nezavislosti postizeného a umoZnila samostatny
pohyb.

Technicky vyvoj vSak pokraoval. Naroky vozi€kait stoupaly. ZlepSeni
lékatskych sluZeb, vyvoj rehabilitaénich a rekvalifikaénich program® a pozadavek
nezavislosti postizenych donutil vyrobce vyrabét voziky podle potfeb a pfani klienta.
Kromé interiérovych a venkovnich vozikt se trh mohl pochlubit od poloviny 20. stoleti

také sportovnimi voziky.

2. 2. Vozik dneska

V piipadé, Ze ma Eloveék natolik zdvazné zdravotni postiZzeni znemoZiiujici mu
samostatnou lokomoci je pro tyto ulely pfedepisovén invalidni vozik.

To, Ze soucasni vyrobci invalidnich vozikGi jsou schopni  nabidnout

AT

jeho potiebam, je vysledkem dlouhodobé prace, zkusenosti a neustalého technického
pokroku.

Rozdé€leni invalidnich vozikt podle zptisobu obsluhy:
e srunim pohonem (mechanické)

e s vlastnim pohonem (elektrické)

e pohyb voziku uskute¢nén druhou osobou
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2. 2. 1. Mechanické a elektrické invalidni voziky

Do této skupiny patfi cela fada modell, které se od sebe lisi stavbou 1
pouZitim. Pohon je uskute¢tiovan bud’ ruéni silou uZivatele za pomoci obruci
umisténych po obvodu kol, nebo pakou pohanéjici zadni kolo.

U elektrickych vozik pohyb vychézi z elektronické jednotky, ktera se sklada
vynaloZeni fyzické ndmahy napomahd lidem s postizenim obou dolnich konéetin pfi
chronickém onemocnéni nebo v kombinaci s postizenim hornich konéetin odbourat z
Casti jejich zavislost na druhé osobé. Kazdy model voziki mé kromé zakladniho
vybaveni Siroky vybér pfisluSenstvi, které je moZné pfizptisobit individualnim
potfebam uZivatele (napf. podruéky, stupacky, opérka zad a hlavy, brzdy, ovladani
fidici jednotky, chraniée kol aj.).

MECHANICKE INVALIDNI VOZIKY |ELEKTRICKE INVALIDNI VOZIKY
Skladaci ram "+ standardni Standardni
- odleh&ené Skutry
- aktivni Détské
- détské kombinované - jde o kombinaci
mechanického s elektrickym
vozikem
Pevny ram - multifunkéni
- sportovni
- aktivni
Ostatni typy - toaletni a sprchové
- zdravotni détské
kotarky

Upraveno podle katalogu zdravotni pomiicky Meyra

2. 2. 2. Vybér a pouziti invalidniho voziku

Invalidni vozik bude jen tehdy spravné slouZit, paklize u¢inime jeho spravny
vybér. Otazka, za jakym Ucelem a v jakém prostfedi budeme pouZivat vozik, je prvni
krok k jeho vybéru, kdyz opomeneme zékladni miry ($itka sedacky, vyska zad, druhy
opérek aj.).
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Aktivni zplsob Zivota s vyuZitim sportovnich aktivit ndm nabizi vybér z
modelové fady sportovnich a aktivnich vozikd. Jedna se o typy vozikd s odlehéenou
konstrukei, niZ$i vahou a tudi lep$i manipulaci. Rada t&chto voziki se pouZiva jak v
zavodnich sportovnich disciplinich napf. tenis, basketbal, $erm, tanec, volejbal,
cyklistika, atletika, ale také u kondi¢n& - rekrea¢nich sportil, kam fadime i p&si turistiku.
Ale vichni tfeba nemaji moZnost at’ uz po finan¢ni, nebo zdravotni strance poftidit si
aktivn€ - sportovni vozik. Proto vyhodou turistiky je kromé& jinych pfednosti, jak je
zminéno v kapitole (4.4.), Ze ji 1ze provozovat na jakémkoliv typu vozikt. DaleZité ale
je, aby pro pohyb v pfirod€ spliioval alespoii zakladni technické parametry.

Bezpe¢na jizda na voziku se uskute¢ni, paklize zvolime invalidni vozik s
takovou technickou kombinaci véetné rdmu a piisluSenstvi, ktery bude odolavat
neustalému tlaku v nerovném terénu.

Pro zdolavani piekaZek a jizdu v terénu jsou vhodné plast€ s hrubym vzorkem
na zadnich kolech. Primér pfednich kol by mél byt nejméné stiedni velikosti. Také
vySkoveé nastavitelné rukojeti umisténé nejsou zanedbatelné. Nékteii vozickati je sice
povaZzuji za zbytecné, ale nepfedvidatelna a nezdolatelna pfekazka mize vyzadat pomoc
kolemjdouciho, ktery bez rukojeti nebude v&dét, jak ho nejlépe uchopit a nasledn€ mu
pomoci. U vozickafd s hor$i stabilitou je rovnéZ dilezity bfiSni bezpe¢nostni pas. V

nerovném terénu se vyplati mit i vyS$kov€ nastavitelné podrucky.
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3. CESTOVNI RUCH

Cestovni ruch se stal v poslednich desetiletich vyznamnym fenoménem.
Pielidnénéd mésta, zhorSujici se ovzdusi, uspokojovéni potieb, souvisejici s poznanim,
odpocinkem, sportovanim a kontaktem s lidmi vyzyvaji kazdoroén& mnoho obyvatel po
celém svété k migraci. Takovému pfemistovéni z jednoho mista na druhé misto fikame
cestovani. Stalo se neodmyslitelné vedoucim nastrojem k rozvoji cestovniho ruchu.

Cestovni ruch pfedstavuje nejen u nés, ale i ve svét€ vyznamny, rozvijejici se
ekonomicky fenomén. Jeho trzby jej fadi ve svété na tfeti misto po petrochemickém a
automobilovém primyslu (Cestovni ruch, 2006, online). To, Ze zaujimé pfedni misto v
ekonomickém odvétvi ovliviiuje i Zivotni droven, ktera se v dne$nim modernim sv&té
rok od roku zvysuje.

3. 1. Definovani cestovniho ruchu

Z odborné literatury (Mala, 1999) se dozvidame, Ze termin cestovni ruch
zasahuje do mnoha oblasti, podle nichZ se potom rozd€luje na jednotlivé typy. Proto je
jeho definice obtiZzna. Také vyvoj cestovniho ruchu ovliviiuje do urdité miry piesné
znéni definice, jak je patrné u jednotlivych autord uvedenych v téZe publikaci.

Vzhledem ktématu této  diplomové praci se hledala takovd definici
cestovniho ruchu, ktera by nejlépe vystihla zadané téma. Nakonec se zvolila definice od
KaSpara (1985), jak uvadi Mala (1999, s. 9). Termin cestovni ruch ,je chapan jako
¢innost osob, cestujicich a dofasn€ pohybujicich se mimo své trvalé bydlitg, obvykle

ve volném Case a to za udelem rekreace, poznani a spojeni mezi lidmi“.

3. 2. Nezbytna sit’ sluzeb

MozZnost cestovat by méla byt pro kaZdého ¢lovéka dostupna. Odepfena by
neméla byt ani lidem s omezenou schopnosti pohybu, jako jsou voziCkafi. Aby se
mohly realizovat turistické cesty, je k tomu zapotiebi uritd sit’ sluZeb. Pro potfeby
vozi¢kare sem fadime:

® Piistupnd doprava s vySkolenymi pracovniky dopravce (integrovana doprava

v Praze)
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® Bezbariérova socidlni zafizeni

® Bezbariérové vstupy do objekth

e Piistupné a cenové dostupné ubytovéni (delsi pobyt)
® Obcerstveni

e Informace

® Vhodné piistupové cesty s odpocivadly

Toto jsou zakladni pozadavky, aby turistickd trasa mohla byt realizovana. Milym
nadstandardem je potom vhodné chovani a ochota pomoci v pfipadé potieby od
personalu poskytujiciho sluzbu.

K jednotlivym bodim sluzeb

Integrovand doprava v Praze - podrobné se ji budeme vénovat v nasledujici kapitole
(3.3)

Bezbariérovd socidlnich zaFizeni - jednak by se mél zvysit jejich podet, stavebni
upravy by mély odpovidat stavebnimu zakonu a vyhlasce 369/2001 Sb.

Bezbariérové vstupy do objektii - dano stavebnim zédkonem a vyhlaSkou 369/2001 Sb.
O zpristupnéni staveb. Tato vyhlaska se tyka pouze staveb novych a rekonstruovanych.
Pamatkové objekty, pfestoZe jsou zrekonstruovany, nemaji ve vét§in€ pfipadt pfistupy
pro vozickare.

Pristupné ubytovdni - ubytovaci zafizeni by méla spliiovat kritéria bezbariérovosti
podle vyhlasky 369/2001 Sb.

Obcerstveni - pro potieby voziCkafe je nezbytna piistupnost stravovacich zafizeni
Informace - personél jednotlivych sluzeb by mél byt schopen podat i specifické
informace pro potfeby vozickard, ale také byt vyskolen v konkrétni pomoci (napt.
manipulace s vozikem)

Vhodné pristupové cesty s odpoéivadly - kvalitni cesty se zpevnénym povrchem
a vhodnou povrchovou dpravou, jako je asfalt, zamkové dlazba z betonovych kvadrd,
dfevéné lavky aj. Dalsim kritériem pro jizdu na voziku jsou cesty dostate¢né Siroké,
bez vymolid. Sklon stoupéni &i klesani by mé&l byt max. 1:12 (Filipiova, 1998, s. 21). Pro
pfipadny odpoc¢inek nesmi chybét lavicky.
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3. 3. PraZska integrovana doprava pro osoby se sniZemou schopnosti pohybu,

zejména vozitkare

Prazskym integrovanym dopravnim systémem (PID) rozumime dopravni systém
zahrnujici vice druhit dopravy v rdmci ucelené oblasti. To je zpravidla méstska
hromadna doprava. Mé&stska hromadné doprava je provozovéana na izemi hl. m. Prahy
metrem, tramvajemi, Zeleznici, autobusy méstskych a pfiméstskych linek, lanovou
drédhou a pifivozem. Druhou &asti integrované dopravy je doprava regiondlni, ktera
obsluhuje mésta a obce cca do 50 km od tizemi tarifniho pasma 1. Do tarifnich pasem,
kterych je sedm, jsou vybrany i meésta ¢i obce, kterd se chtéji za€lenit do PID.
Regionalni doprava je uskuteétiovana Zeleznici a linkovymi autobusy. Integrace miZe
zahmovat 1 navaznost na cyklistickou nebo automobilovou dopravu. Na dopravé se
mohou udastnit rizni dopravci a provozovatelé. Cestujici vyuziva jednotlivé jizdenky
bez ohledu na dopravce a pouziti dopravniho prostfedku. (Dopravni podnik hl.m.Prahy,
2006, online).

Lidé, ktefi pouZivaji k pohybu invalidni vozik, tvofi skupinu, které je potfeba
vénovat pozornost pfi otdzce - FeSeni a zlepSovani kvality piepravy. PiestoZe n&ktefi
voziCkéfi vlastni osobni automobil, umoZiiujici jim samostatny pohyb, pro jiné
vozi¢kéafe vzhledem k jejich charakteru postiZeni a finanéni situaci je jedinym moznym
dopravnim prostfedkem vefejnd hromadné doprava. K tomu, aby se vozi¢kaf dostal,
kam potfebuje, musi byt vzajemn& propojen dopravni systém, tj. infrastruktura,

dopravni prostfedky a informatika.

3. 3. 1. Méstska hromadna doprava

Teprve v 90. letech 20. stoleti se za¢al Dopravni podnik hl. m. Prahy vice
zabyvat otazkou feSeni pfepravy osob se snizenou schopnosti pohybu, které vedou
pfepravujicich se na invalidnim voziku vidi spolu s Dopravnim podnikem hl. m. Prahy
hlavni problém v technickém zézemi. To potvrzuje i samotné dotaznikové 3etieni.
Abychom mohli vyuZivat volného &asu tfeba k navit€v€ piirodnich a kulturnich
pamatek, je zapotiebi, aby jednotlivé dopravni prostfedky a dopravni infrastruktura
byly piistupné pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu. K tomu je zapotiebi provést
upravy komunikaci a dopravnich cest. V zasadé jde o vy$kové rozdily mezi nastupi§tém

a dopravnim prostiedkem, odpovidajici pomér sklonu u najezdovych ramp nebo
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komunikaci, ale také problém objevujici se ve stanicich metra, jako je volny prostor
mezi vlakovou soupravou a nastupistém.

Pouze nékteré stanice, linky nebo spoje jsou pfistupné vozickaiim. Zpravidla se
pro vyfeSeni pfepravy handicapovanych osob pouZivaji najezdové rampy, Sikmeé a
svislé schodistové plosiny a vytahy.

Vzhledem k tomu, Ze¢ potieby vozi€kard jsou zcela rozdilné, plynou z toho
odliné potieby a poZadavky na tpravu prostfedi. Proto se setkavame s tim, Ze n&ktefi
handicapovani nemohou samostatné pouZivat pomicky slouZici k usnadnéni jejich
pohybu pii pfepravé. BliZe popisuje Zdrazilova (2004). Stavajici informace jsou pouze

doplnény o nové Gdaje.

3.3.1.1. Metro

Sit’ prazského metra tvofi v soucasné dobé t#i trasy A, B a C. Celkovy pocet
stanic je 53, ztoho pouhych 26 stanic je zpfistupnéno pro osoby pohybujici se na
invalidnim voziku. Vsup do vestibulu metra u novych stanic postavenych v poslednich
deseti letech je automaticky feSen vytahy nebo uroviiovym feSeni terénu. Starsi stanice
jsou zpfistuptiovany bud’ Sikmymi, nebo svislymi ploSinami, popfipadé jsou
dostavovany vytahy. Pfesto se setkivame se skute€nosti, Ze i tam, kde l1ze pfedpokladat
bezbariérovost, se objevi pfekdzky (nefunkéni plofiny, vytahy aj.), které voziCkati
znemoZni pouZitf této stanice. Cty¥i stanice vy¥esily p¥istup na nastupi¥té vozi¥karim
nékladnimi vytahy. Obsluhovat je v8ak smi pouze vyskoleny doprovod nebo pracovnik
metra. Tato situace vSak vrealu nardZ{ na mnoho problémil a ztohoto divodu se
mnohdy vozi¢kér této stanici rad&ji vyhne.

Stanice metra s bezbariérovym pfistupem

e Trasa A

Dejvické, Muzeum, Stra$nicka, Skalka, Depo Hostivaf

e TrasaB
éemy Most, Rajska zahrada, Hloubétin, Kolbenova, Vyso¢anskd, Smichovské nadrazi,
Nové Butovice, Hirka, LuZiny, Luka, Stodilky, Zli¢in

o TrasaC
St¥izkov, Prosek, Letiiany (od roku 2008). Soucasné jsou Ladvi, Kobylisy, NadraZi
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HoleSovice, Vltavska, Florenc, Hlavni nadrazi, Muzeum, VySehrad (s pfekonanim
stoupani pfilehlé komunikace), Pankrac, Bud€jovicka, Chodov

3.3.1. 2. Tramvaje

Ve srovnani s metrem je tramvajova doprava pro vozi€kéafe v soucasné dobé&
zcela nedostupnd. Z technickych divodd, jak uvadi Dopravni podnik hl. m. Prahy na
svych internetovych strankéach, byl zruSen zkuSebni provoz nizkopodlaZnich tramvaji.
Ani vsouCasné dobé nejsou v jizdnich faddech uvedeny garantované spoje
nizkopodlaZnich tramvaji, ptestoZe radni Steiner sd&lil novinitim, %e do konce roku
2006 by mél dat do provozu Dopravni podnik hl. m. Prahy celkem dvanact modernich
nizkopodlaZnich vozl a v dalgich letech jejich podet stale zvySovat (Co piinese rok
20067, leden 2006, s. 1).

Ani po roce nebyly nové soupravy dany do provozu, jak bylo zjist€no na
zaklad¢ osobniho jednani (leden 2007) informa¢nim stfediskem Dopravniho podniku
hl. m. Prahy. Do zku$ebniho provozu jsou nasazeny dvé tramvajové soupravy, které
jsou zcela bezbariérové a &étyfi soupravy s nizkopodlaZnim prahem u prostfednich
dvefi. Jednad se o linky €. 1, 3, 4 a 24. BohuZel ani vtomto piipad€ se nejedna o

garantované spoje.

3. 3. 1. 3. Autobusy

Autobusova doprava zaznamenala v pfeprav€ osob s omezenou schopnosti
pohybu velky pokrok. Staré typy autobusii jsou nahrazoviny novymi -
nizkopodlaZznimi, které jsou navic vybaveny néjezdovou rampou (hydraulickou nebo
mechanickou) u prostfednich dvefi. Podle ustniho sdéleni informacéniho stfediska
Dopravniho stfediska hl. m. Prahy (leden 2007) je povinnosti fidi¢e sklopit ploSinu

Piepravu cestujicich po Praze zaji§tuje 153 linek, z nichZ je 90 garantovanych
nizkopodlaznich spoji. Co se tyle regiondlnich linek, tak zde je situace opatni. Na
téchto trasidch nejezdi autobusy, které by umozZnily vozickaifim bezproblémoveé se
piepravovat.

Kromé nizkopodlaZznich spojii vypravuje Dopravni podnik hl. m. Prahy dvé

zvlaStni autobusové linky €. 1 a 3 urfené pro cestujici se sniZzenou schopnosti pohybu a
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orientace, drzitele priikazu TP, ZTP nebo ZTP/P, seniory, téhotné Zeny vletné jejich
doprovodu a pro cestujici doprovazejici déti do t# let. Ve vozech mohou byt
pfepravovany invalidni voziky, détské kocarky, psi a zavazadla cestujicich (Jedlickova,
1999, s. 37). Soudasné Jedli¢kova (1999, s. 36 - 37) sdéluje, Ze na trase jezdi Ctyfi tyto
specialné upravené autobusy, které jsou vybavené specialnimi rampami pro nakladéani
invalidnich vozikd nebo ko¢arkl. Vozy maji redukovany pocet sedadel, ¢imZ je zvétien
prostor pro piepravu vét§iho poétu vozikl. Od standardnich linek se tyto spoje 1i3i 1 tim,

Ze spolu s fidi¢em jezdi také asistent a barva autobust je zelena.

3.3.1.4. Lanova draha na PetFin

Dal$im dopravnim prostiedkem, ktery zajistuje PID, je pozemni lanova drdha
vedouci na vrch Petfina. V mistech, kde se nachazi nastupni a vystupni prostor vede
podél kolejiste strmé schodisté a z téchto divodu nelze, aby vozickar bez pomoci druhé

osoby zajel do kabiny lanové drahy. Spolu s tramvajovou dopravou ji nelze zatim

rrrrr

3. 3. 1. 5. Privoz

Po dvacetileté pfestdvce v Eervenci 2005 obnovuje PID piivoz mezi Sedlcem a
Zamky. O rok pozdgji se zprovoznil i druhy pfivoz, ktery spojuje Podbabu s Podhofim.
Vzhledem k tomu, Ze severozépadni oblast Prahy nema pfemosténi pfes Vltavu, jsou
tyto oba pfivozy velkym pfinosem jak pro b&Zné denni cesty lidi, tak pro vyletniky.

Provoz je celotydenni. P¥epravu zaji$t'uje motorova lod’ka s pfepravni kapacitou
12 osob. V pfipadé ptepravy kola, kogarku, invalidniho voziku ¢i jiného objemnéjsiho
zavazadla se pocet osob sniZuje.

Vstup na lod’ku za pomoci ochotného kormidelnika je moZny pouze v misté
Zamky — Sedlec. Pieprava v soutasné dob& je moZna pouze pro lidi s mechanickym
vozikem.

3.3. 1. 6. Vlak

Ceské drahy (CD) v posledni dob& udglaly v oblasti cestovani vozitkata velky
pokrok. K vylepSeni situace pfispiva pfedeviim odstratiovani architektonickych bariér,
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vybavovani mobilnimi zdvihacimi plo§inami, nainstalovani Sikmych ploSin, dodéni
novych nebo rekonstruovanych vagoni, umoZiiujicich pohodlnou pfepravu vozi¢kaii.
Pfesto jizda vlakem m& né&ktera uskali a ztohoto divodu neni vozickafi tak hojné
vyuzivana.

Do systému PID jsou zafazeny vSechny osobni a spésné vlaky, ale i nékteré
spoje rychlikii. V tarifnim pasmu PID je nejvice pfizptisoben k piepravé vozickar vlak
Pantograf. Ale i ten ma urdité nedostatky, které midZou v danou chvili vozickati
cestovani znepfijemnit. Za zminku jisté stoji toalety, ke kterym se vozi€kéaf dostane
pouze po zdolani n€kolika schodf, nebo neodpovidajici vyska néstupiste, kterd neni ve
stejné rovin€ jako nastupni prah vozu. Ostatni vlaky, které jsou vybaveny zdvihaci
ploSinou, kupé pro vozi¢kafe a jeho doprovod, Sir§imi prichozimi dvefmi a
bezbariérovou toaletou se zvonkem pro pfivolani pomoci, jezdi na mezinirodnich
trasich podle informa&ni sluzby CD (prosinec 2006). Jde o vlaky InterCity, EuroCity,
SuperCity.

Na nékterych nadraZich je pohyb vozitkait bez pomoci zaméstnanct CD nebo
doprovodu druhé osoby velmi obtiZzny. Problém muliZe nastat hned p#i vstupu do
nédraZzni budovy z parkovisté, kdy voziCkar musi pfekonat schodi$té, aby se dostal do
odbavovaci haly (napt. Praha hl. n.). Casto jsou neekanymi pfekéZkami pojizdné a
zdvihaci ploSiny mimo provoz. K dal$im zdsadnim nedostatkiim patfi nevybudované
bezbariérové socialni zafizeni nebo jejich uzaméeni bez informace, kde si vyzvednout
kli¢. Mikrofony u pfepaZek jsou nainstalovany ve vySce pro stojici zdkazniky, tudiZ
nesnimaji hlas lidi na voziku nebo lidi s mensi t€lesnou vyskou a z toho divodu je
obsluha nesly$i. Orientadni tabule s logem voziCkdf jsou $patnd viditelné, Spatn&
rozmist&né, nebo chybi. Problémem n&kdy miZe byt i chovani zam&stnanct CD, ktef
neuméji, nebo necht&ji najit k lidem s handicapem spravny pfistup. Nejvétsi pfekdzkou
toho, aby vozi€kai mohl vyuZivat k piepravé vlaky ve v&tSi mife, je nafizeni, které fika
hlésit cestu pfedem. V ¢Elanku ,,UZ jste jeli vlakem“ (2006) je uvedeno, Ze ,,pokud
chee* vozi¢kat ,,pouZzit spoj, o némz vi, Ze ma plosinu, nebo chce jet ze stanice, o niZ vi,
Ze je vybavena mobilni zvedaci plo§inou, sta¢i odjezd hlasit &tyfiadvacet hodin pfedem.
Ale pokud chce jet vlakem bez nutného vybaveni, musite o zafazeni vozu se zvedaci
plosinou do vlaku zadat nejpozd&ji $est dnli pfed zamyslenym vyletem.*

Z celkového poétu tiiceti Zelezni€nich stanic v Praze urfenych pro pfepravu
osob, je pouhych Sest, které vlastni zdvihaci ploiny pro vystup a nastup do vlaku, jak
uvadi Pelikan (2005, s. 14). Mezi tyto stanice patfi Praha Masarykovo nadrazi, Praha hl.
nadraZi, Praha — Smichov, Praha — Libefi, Praha — HoleSovice, Praha — Vr3ovice.
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4. TURISTIKA

ProtoZe vime, Ze pohyb je pro &lovéka Zivotni nutnosti, vymyS$lime si rizné
¢innosti, kterymi se snaZime nedostatek pohybu odstranit. Mezi né patii nejrizné€jsi
sporty a pohybové aktivity.

Jedna z pohybovych aktivit, kterd ziskava stile vice vyznavacd a kterou lze
provozovat do nejpozdéjsiho v€ku bez ohledu na druh a stupeti zdravotniho postiZeni,
je turistika.

4. 1. Pojem turistika

Turistika by se dala hodnotit jako ur€itd forma cestovani, pfi niZ se uplatiiuje
aktivni pohyb ve formé& pfesunu, télesnych cvifeni &i fyzické &innosti spojené se
ziskdvanim znalosti a dovednosti potfebnych pro bezpe&ny pobyt a Zivot v pfirodé,
doplnény Sirokou $kalou poznavacich &innosti (Neuman, 2000, Pernica, 1980, Balatka,
1986). Je také vhodnou kompenzaci nepfiznivych faktor dnesni civilizace. Jeden v ni
hled4d dobry kolektiv, druhy vyuZivad ptirodu jako télocviénu. Jinému stadi ziskani
odznacku, dalsi bere turistiku jako prostfedek k rozifeni v&€domosti. Mnozi nachézeji
v turistice seberealizaci a je fada téch, ktefi provozuji turistiku jen proto, Ze je to
zkratka bavi.

Na turistiku 1ze nahliZet jak z hlediska cestovni tak sportovni oblasti. Ob¢ dvé
formy turistiky se vzijemné prolinaji a mohou se provozovat jak skupinové

(organizovang€), tak jednotlivé (neorganizovane).

4. 2. Historicky vyvoj ceské turistiky

Turisticky rozvoj jako zplsob trdveni volného &€asu a poznavéani krajiny
pfineslo obdobi romantismu. Tehdy se zadal vyrazn€ obnovovat zajem o pfirodu,
historické pamétky, lidovou tradici a kulturu. Pobyt a aktivity v pf{rodé se zadaly
postupné dostavat i do vzdélavaciho systému $kol (Neuman, 2000, s. 16). 19. stoleti je
poznamenano vznikem prvnich turistickych spolki. Jejich ¢innost byla velice z4sluzna.
Zadalo budovéni turistickych cest (Balatka, 1986, s. 51 -53).

ZaloZenim t€lovychovné organizace Sokol vroce 1862 preSla vé&tSina
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turistickych spolki pod tuto organizaci. Pozdé&j$i finanéni potiZze donutily n€které leny
Sokola, aby se zaloZila samostatna turisticka organizace — Klub ¢eskych turisti (KCT).
To se stalo 11. ervna 1888 v Praze. Pfedsedou se stal Vojta Naprstek. Jeho pracovni
vytizeni zfad dalSich z4jmi a funkci ho donutilo opustil toto misto jiZ po Sesti
mdsicich. Po ustaleni vedeni v KCT se zalaly organizovat hromadné tuzemské i
zahraniéni vypravy, diky kterym se KCT stéle vice rozriistal o nové &leny. Z &lenskych
pfispévkii zacala postupna vystavba budov, chat, odpoéivadel, restauraci, rozhleden a
lanové drahy na Petfin.

Z potatku se KCT soustfedil na p&§ turistiku ptipadng kombinovanou s
elezni¢ni dopravou. Jakmile Josef Rossler Ofovsky ptivezl do Cech prvni lyZe, brzy
se turisté obohatili o zimni turistiku na lyZich.

Od roku 1924 rozsitoval KCT své zajmy o vodni, vysokohorskou a krasovou
turistiku a také zaCal vydavat mapy, privodce a noviny. Ke konci druhé svétové valky
byla &¢innost klubu silné omezena, ale ne pozastavena. Brzy po osvobozeni KCT zatal
znovu pracovat na rozvoji turistiky, kterd mé dne$ni podobu (Zacatky &eské turistiky,
2006, online).

4. 3. Clenéni turistiky

Podle toho, jakého prostiedku k pfesunu vyuZijeme pro vlastni pohyb,
rozdélujeme turistiku na p&S$i, cyklo, vodni, lyZatskou, vysokohorskou, mototuristiku,
agroturistiku a krasovou (Neuman, 2000, s. 12). Z vySe uvedenych druht turistiky se
zaméfim na pé&si. Dle mého ndzoru mohou lidé upoutani na vozik vykonavat vsechny
zde vyjmenované druhy turistiky za pfedpokladu, Ze jsou splnény nasledujici
podminky: sit’ sluzeb (viz kapitola 3.2.) v€etn€¢ vhodného terénu, vyskoleny doprovod,
odpovidajici vyzbroj a vystroj.

4. 3. 1. P&Si turistika

Pé&si turistika je jedna z forem cestovniho ruchu. Jde o nejrozsifenéjsi druh
turistiky, ktery vyuZiva k pfesunu chiizi - u vozi¢kai jde o jizdu na voziku. Mezi formy
pesi turistiky patfi vychazky, vylety, putovani, ptechody, dalkové a turistické pochody,
z nichZ nejznamé;jsi je pochod Praha - Préice. (Balatka, 1986, s. 166).

Piirodni prostfedi je nejvhodnéj$im mistem, kde se d& provozovat pési turistika.
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Vhodn4 je pro kazdého, zdbavn4, jak si ji naplanujeme, dostupna vzdy, kdyz se zrovna
rozhodneme, finanéné& nendkladna a fyzicky naro€na, jak potifebujeme.

Turistika je na Ceském tzemi popularni jiz velmi dlouho. Vyplyva to i
z kniZnich publikaci, kterymi je trh bohat€ zasoben. Néco jiného je, ale neorganizovana
pés8i turistika u vozi€kéfi. Ta se zadala pozvolna rozvijet teprve pied n€kolika lety.
V soudasnosti je stale ve staddiu hledani, zkoumani, ovéfovani. Ale diky vefejnosti, ktera
pifispiva k moZnostem zkvalitnéni Zivota vozickdfi v maximédlni mozZné mife a
s ohledem na specifické potfeby takto postiZenych lidi miZzeme fici, Ze nebude dlouho
trvat a p&$i turistika bude stejné popularni a vyhleddvanou aktivitou u vozickari jako u
lidi bez zdravotniho znevyhodnéni. Touha poznat n€co nového 14k4 totiz kaZdého z nas.
Navic na$e zem& ma mnoho turistickych mist, kterd nam mohou nabidnout néco nového
k poznani diky nadherné a riiznorodé pfirodé a bohaté historii.

Jednim z t&ch, ktefi pfispéli k provozovani pé§i turistiky vozi¢kart je znamy
liberecky vozi¢kat Jiroudek (Koksova, 2007, online).

4. 4. Divody k provozovan{ pési turistiky

Davody, pro¢ se turistika, zvlasté pak pé&Si, stala vyznavanou pohybovou
aktivitou, jsou spatfovany v téchto bodech:

e vypliluje volny &as

e celoroéni provozovani

¢ finanéné nenakladna po strance vyzbroje a vystroje
e pfizpisobuje se podminkam jednotlivce ¢i skupiné
e neni limitovana v€kem ani zdravotnim stavem

e vhodna je jak pro jednotlivce, tak kolektiv

e zlepSuje fyzickou i psychickou kondici

4. 5. Zdravotni aspekty turistiky
Pohyb v pfirodé, zvlasté pak pési tira, je hlavnim aktivnim odpoéinkem a tudiz
by mél byt veden tak, aby vnitiné€ uspokojoval a nepfinasel zdravotni rizika.

Zdravotni aspekty
e piinasi radost z pohybu a psychické uvolnéni

e zlepSuje sebediivéru
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e pfispivd k posilovani a udrzovani svalovych skupin a tim zkracuje dobu
progrese, kdy nemocny nebude moci vykonat ur¢ité pohyby
e zlepSuje kloubni pohyblivost hlavné v ramennim a loketnim kloubu
e je prevenci pfed respiraénimi nemocemi
e posilyje hluboké posturaéni stabilizatory patefe
e zlepSuje vitdlni kapacitu plic pfi aktivnim posileni dechovych svalil
e nicvik sob&stacnosti a za€lenéni do spole¢nosti
e napomaha k prokrveni
e posiluje imunitni systém v ramci otuZovani
o prodluZuje v&ék
Uvedené zdravotni aspekty jsou ¢asteCné Cerpany z ankety uvefejnéné
v ¢lanku ,,Pro¢ sportovat? (Potmésil, 1997) a doplnény o poznatky z dalsi
odborné literatury (Jelen, 2001, Kyralova, 1995, Kubalkova, 2000)

4. 6. Znadeni turistickych tras vozitkara

Spolehlivy pomocnik b&hem absolvovani vyletu &i prochazky, ktery nas
orientuje v neznamém prostiedi a chrani pfed nebezpedim &i udava naroénost terénu, je
turistické znaceni.

Ditlezitym meznikem vyrazného budovani turistickych cest a jejich znaCeni se
stal rok 1889, kdy byl zalozen KCT. Od té doby pro¥lo turistické znadeni znanym
vyvojem a pfizplsobilo se  potfebam a Zivotu dneSniho Clovéka (Zadatek Ceské
turistiky, 2007, online).

V poslednich letech, kdy se zafala rozmahat i turistika vozi€kait, doslo na
znaceni stezek i pro tuto skupinu lidi. ,,Trasy jsou oznaCeny na rozcestnicich plastovymi
znaCkami niZe uvedenych barev a Sipkou s emblémem vozitkafe, logem spoleénosti
Mobilita a pfipadné logem sponzora, ktery se podilel na vytvofeni trasy” (Koksova,
2007, online).

Jiroudek odliSuje trasy barevnym znaCenim, které vyjadfuje niro€nost terénu.
Tyto vytyCené trasy jsou, jak uvadi Koksova (2007, online), ,,vedeny soub&Zné
s trasami turistickymi®, avSak jejich znageni nemusi byt shodné. Za zajimavost stoji i
to, Ze Jiroudek rozliSuje trasy pro mechanické voziky, které jsou vyznaceny v turistické
map€ tmave€ fialovou barvou a trasy pro elektrické voziky svétle fialovou barvou
(Pelikan, 2002, s. 19)
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Znadeni tras a naro¢nosti terénu podle Mobility o.p.s

Modrd - znati trasy nejleh&t

Zelend - znafi trasy stfedn€ ndroéné”

Cervend — znaé trasy velmi ndro&né

Utad priimyslového viastictvt
(2006)

Jiné oznadeni terénu upravené podle Mobility o0.p.s:

RAZ TERENU
ROVINA Cesta bez stoupdni nebo klesani,
miZe byt mirné vlnitd
NEVIDITELNE STOUPANI, Na prvnf pohled rovina, pfi jizd&
KLESANI se pocifuje zména terénu

MIRNE (POZVOLNE)
STOUPANT, KLESAN{

Lehéi dsek

PRUDSI STOUPAN],
KLESANf

Nérotné tseky

VELMI PRUDKE STOUPAN],
KLESANI

Velmi fyzicky nirocné dseky

Vzhledem k riiznému povrchu stezek doporucuje se za vhodné pfidat ke
zminéné typologii jest€ dopliiujici informaci, zda-li se jednd o podklad pise€ny, zemity,

travnaty, kamenity, $t€rkovy, betonovy, dlazbu ¢&i asfalt.

Stejnou klasifikaci terénu pouZiji déle v praktické €asti své prace.

4.7. Vybaveni pro turistiku

Velmi dilezitym idkolem pfed vychdzkou ¢&i vyletem je pfiprava a kontrola
vybaveni, aby nas nepiekvapila Zddnd nefekand situace a my se neocitli v nouzi. Pfi
volbé rozhoduje téelnost, ndronost a délka zvolené trasy, ro¢ni obdobi

provozovani turistiky.

Vybaveni pro turistiku se skldda z vyzbroje a vystroje.
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4.7. 1. Vyzbroj

Vyzbroji rozumime potieby k vlastni jizd€. V tomto piipad€ se mysli invalidni
vozik v&etnd pfisluSenstvi, které je jeho sou€asti (pumpicka, nafadi). Vybé&r vhodného
typu voziku na turistiku je uveden v kapitole (2.2.2.).

Déle je to turistické zavazadlo (batoh), potfeby pro orientaci v terénu (mapa,
buzola). Také bychom neméli zapomenout na piti a leh¢i sva€inu. Pfibalené pravidelné
uzivané léky pomtizou piedejit zhorSeni zdravotniho stavu. Lékaiska zprava a kartiCka
pojistovny zase urychli komunikaci se zdravotnim persondlem v pfipadé nahlych
zdravotnich komplikaci. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se vyplati pfibalit néplast na
ptipadné odérky a cestovni hygienické ubrousky.

4.7. 2. Vystroj

Do turistické vystroje patf{ obuv a odév s dopliiky. Na vybér odévu klademe
zvlast velky dtraz. ObleCeni vybirame tak, aby chranilo télo pfed tepelnymi ztratami,
vihkem, de$tém, pfehfatim, drazem a pfed Cinkem slunedniho zéfeni. V piipadé
chladné&jsiho podasi, je vZdy dobré vzit ssebou deku, kterd ochrani vozickafe pied
prochladnutim. Nesmime zapomenout, Ze vozi¢kafi z divodu nepohyblivosti maji
Spatné prokrvovani DK, tudiZ u nich dochazi k rychlej§imu a €ast&j§imu prochladnuti,
neZ u zdravych lidi. U jinych vozickaii se setkdvame sproblémem zhor§ené
termoregulace, kterd miZe vznikat na podkiad€ jejich onemocnéni. Pro ty vozitkéfe,
ktefi pohanéji vozik sami (bez pomoci druhé osoby), doporuéuji pfibalit nidhradni
cyklistické rukavice.

4. 8. Nebezpe¢i pFi turistice

P&31 turistika naStésti nepatfi k tém druhtim sportu, u nichZz dochézi k astému
nebezpedi, jako jsou trazy ¢&i jina zdravotni rizika. Pfesto krasa, klid, radost, uvolnéni,
kterou prozivime b&hem prochazky ¢i vyletu, se mohou béhem okamZiku proménit
v nebezpecnou situaci. Pro kazdého jedince jsou vSak néstrahy nebezpedi jiné. DileZité
je Fidit se rozumem.

Ukézkou piikladii a upozornéni na konkrétni chyby miiZeme riziko nebezpedi
sniZit na nejmensi miru, nebo je zcela odstranit.

Zdroje nebezpedi rozdé€lujeme na subjektivni a objektivni. Hlavni pfiiny
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nebezpeci jsem popsala na zékladé poznatkt nashromazdénych b&hem celé doby mého

setrvani na voziku.

4. 8. 1. Nebezpeci subjektivni

Subjektivni nebezpeti u vozi€kail zpravidla vznikd nedostateénou fyzickou,

technickou a odbornou pfipravou, ale také neopatrnosti, lehkomyslnosti nebo

pfedvadénim se aj.

4.8.2

Hlavni pfiiny subjektivniho nebezpeéi jsou:

precefiovani sil a schopnosti

nedostatek spanku a odpoéinku

nepfiznivy zdravotni stav

nedostatecny pfijem tekutin a vhodné stravy
nezatfazeni pravidelné pfestavky
nepfizpisobeni rychlosti terénu

pievrhnuti se s vozikem vzad

pad z voziku

neodpovidajici technicky stav voziku
nevhodnd obuv a obledeni

Spatna organizace vypravy

Nebezpeti objektivni

Objektivni pfi€iny byvaji rizné a souvisi vét§inou s podasim a terénem.
prehfati nebo podchlazeni

oslnéni

spaleniny nechranénych ¢asti téla

vyskytujici se mtha, snih, kluzko, dést, tma

nevhodny terén (prudké stoupani a kleséni)

nevhodny povrch cest (nezpevnény, historickd dlaZba, nerovnost)
nedostate¢né Siroké cesty

turistickd trasa kfiZuje usek pro motorova vozidla
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4. 9. Planovani turistickych tras

KaZdou turistickou akci je nutno pfedem peélivé promyslet, pfipravit. U
skupinové ucasti je tfeba naplanovanou trasu prodiskutovat se vSemi uUc€astniky, aby se
zjistilo, zda je trasa schiidna pro vSechny. Ubezpelit se musime i vtom, Z¢ mame
dostatek asistentd pro tlaeni vozikd. Pfipravu je tfeba zpracovat z hlediska
programového, organiza¢niho, materidlového, finanéniho a kulturn€ poznévaciho.

Na kvalité¢ pfipravy zavisi Gspéch vlastni cesty. Abychom nezapomnéli na
n&které body ptipravy, je dobré postupovat podle osnovy. Pii vytvafeni turistickych se
vychézelo z téchto bodi:

MOTIVACE — vhodné motivovana akce je piitazliva, zajimava

NAPLN — stanovit si, které zajimavosti chci navitivit, kde se zastavit a nebo jen zkratka

vychutnavat klid s pozorovanim fauny a fléry

INFORMACE O TRASE - shromazd'ujeme veskeré dostupné materidly majici vztah

k danému mistu

NAROCNOST TRASY — vybirdme trasu podle zdatnosti vozitkéte a jeho p¥ipadného
doprovodu

PRISTUPNOST — vybér terénu (viz kapitola 3.2.)

DOSTUPNOST SLUZEB — moZnost vyuZit bezbariérové socialni zatizeni a ob&erstveni
béhem trasy,

DOPRAVNI DOSTUPNOST NA ZACATKU A NA KONCI CESTY - mo#nost vyuzit
bezbariérovou PID

CASOVY ROZVRH — zapoiitavame &as potiebny k prekonéni trasy, &as na odpodinek,
obcerstveni, osobni hygienu, program kulturn€ poznavaci. Pfipocitame i asovou

rezervu na feSeni nepfedvidanych okolnosti.

DELKA TRASY — vychazi z véku, fyzickych mozZnosti uastnika a ro&niho obdobi

4. 10. Informa¢ni zdroje nabizejiei turistiku vozickari

Krésy pfirody miiZeme obdivovat sami nebo s pfateli, poptipadé jako Elenové
nékterého oddilu &i sdruzeni provozujici pési turistiku.

Nejdostupnéjsim zdrojem zakladnich informaci potfebnych pro pé€si turistiku
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mistech poskytuje turisticky privodce. Chceme-li v8ak v t&chto publikacich vyhledat
stezku vhodnou i pro vozitkéfe, narazime na velky problém. Ve vysvétlivkdch jen
velice zfidka najdeme logo voziCkafe (informuje o pfistupnosti terénu i lidem na
voziku).

V dnesni dob&, pfestoZe se spole¢nost snazi pfispét k moZnosti zkvalitnéni
Zivota voziCkail v maximdlni mozné mife sohledem na specifické potfeby takto
postiZzenych lidi, se stile na n€¢ zapomina. A pfitom by stafilo tak malo! V&imat si
detailll kolem sebe, které by mohly byt eventualni pfekdzkou pro jizdu na voziku,
shromazdit fakta, zkonzultovat a nakonec vyhodnotit. Pravda je i ta, Ze se stile na trhu
objevuji priivodce, které jsou vydané v dobé, kdy malokoho napadla otazka, do jaké
miry mize ¢loveék na voziku provadét turistiku.

Prvnim impulzem v népravé této situace je Cinnost liberecké skupiny Mobility
diky panu Jifimu Jirouskovi, ktery se zaslouZil o vytyceni tras v oblasti Jizerskych hor.

Obrazkovy atlas turistickych cili a nauénych stezek, nabizejici spoustu
zajimavych mist vydany Klubem &eskych turistil, je dalsi publikace, ve které najdeme
stezky oznadené symbolem vozi¢kéf. Do jaké miry opravdu jsou bezbariérové nelze fici
a ani to neni néplni této diplomové prace.

Kromé& toho se setkdvdme snabidkou riznych obé&anskych sdruZeni, obci,
narodnich parki, jinych subjektid, ¢asopisli a novin, které nabizejicich turistické trasy
pro lidi pohybujici se na ortopedickém voziku, z nichz ne&které rozSifuji moznosti
turistiky i pro vozi¢kare.

Obcanskd sdruZeni:

* Prazska organizace vozickdiii — mapuji bezbariérovou Prahu

* Mobilita, obecné prospésnd spolecnost — mapuji, znadi vozickarské trasy Jizerskych
hor. Nakladatelstvi Geodézie vydalo mapu, kterd obsahuje pravé tyto vyznaCené
trasy pro uZivatele mechanickych i elektrickych voziku.

« Zivot bez bariér oblanské sdruzeni — poradaji vylety do oblasti Podkrkonosi
« KCT ZdP ELAN Opava
» UZitecny Zivot, o.s. — potadaji integrované zazitkové kurzy

* Klub aktivnich vozickdrFi — mapuji Jizerské hory a bezbariérové objekty
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Obce a kraje:

* BoZi dar - oblast raSelinistnich luk je od roku 2006 pfistupnd i vozi¢katim

« Cesky Krumlov - nabizi privodce, ktery pomahé s planovanim turistického programu
* Jeseniky - navrhuji trasy podle vozic¢kare pana Zehnulou

* Maridnské Ldzné - vybudovana naucna stezka ,,Smrad’och®

* Prachatice - vytvotilo n€kolik nau¢nych stezek oznatenych symbolem vozickat

* Pardubicky kraj - realizoval smyslové nau¢nou stezku v udolim Skuhrovského potoka

Ndrodni parky:

* KRNAP - zpfistupnil zhruba 4 km trasu s ndzvem ,,Bud’ fit Labskym dolem®. Vede
z Divéich lavek k boudé Bilého Labe.

 CHKO Cesky rdj
* CHKO Slavkovsky les - vybudovana nau¢na stezka ,,Kladska raSelinist&*
« CHKO Sumava - nabizi n&olik zajimavych tras pfizptisobenych vozi¢karim

* NPR Adrspassko — zptistupnény okruh skalntho mésta

Casopisy a noviny:

* MiiZe§
 Vozickadr
* Vozka

* Abilympijsky zpravodaj]
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Najit zahrani¢ni &i nasi literaturu tykajici se pési turistiky neni obtizné. To vSak
neplati o turistice vozickafl. Jedna z pfifin, pro¢ nelze najit dostatek literatury
vztahujici se k problematice turistiky vozi¢kait je to, Ze do 90. let minulého stoleti u
nas nebyla vénovadna pozornost lidem se zdravotnim postiZenim do té€ miry, jako je
tomu dnes. Teprve v poslednich patnicti letech roste zéjem o zlepSeni kvality Zivota lidi
se zdravotnim postizenim, ale i tak se stouto problematikou muiZeme setkat jen
vétSinou v odborné literatufe. Jde bud’ o studie, medicinské, pedagogické, nebo o studie
zaméfujici se na odstrafiovani architektonickych bariér, jako je metodicka publikace
Filipiové (1998). P&Si turistice vozi¢kaiti je pozornost vénovéana velmi ziidka a do
pov€domi lidi se dostava pomalu.

Ojedinélé ¢lanky, které se objevuji v Easopisech pro lidi s pohybovym nebo
jinym postiZenim, vychazi od samotnych lidi pohybujicich se na ortopedickém voziku.
VétsSinou jde v8ak o pfibéhy, ne o popis konkrétnich tras. Dal§i informace o turistice
voziCkéti poskytuji n€ktera obfanska sdruZeni, neziskové organizace, popiipadé obce.
VétSinou vSak podavaji informace zamétené pfili§ jednostranné. Jednd se bud’ o
bezbariérové mapovani budov, nebo jde o organizované vylety. Ten, kdo ale chce
provozovat neorganizovanou pé&si turistiku, nemé dostatek nabidek a informaci, které
by mu to umozZnily.

Obecné prospésna organizace Mobilita patii k tém, kdo zacal takovy problém
feSit. V oblasti Jizerskych hor zmapovala turistické trasy vhodné pro elektricky &i
mechanicky vozik. Trasy jsou vyznaCeny spolu s cyklotrasami a b&Znymi turistickymi
trasami na jedné map&€ Domnivim se, Ze¢ uvedeni vSech druhl tras, vyznaCenych
mnoha rliznymi barvami, je ponékud na $kodu pfi &itelnosti z mapy. Pro praktické
pouZiti turistické mapy také postradam kniZniho privodce s obecnéj$imi informacemi,
kde bych se docetla o hlub§im zmapovéani dostupnosti sluZzeb pro voziCkéfe, jako je
napf. bezbariérové ob&erstveni, bezbariérové WC atd.

Dalsi organizaci, zabyvajici se mapovanim objektl a zajimavych mist je
Prazskd organizace vozickaii. V tomto pfipadé je mapovani bezbariérového prostiedi
zaméfené na konkrétni oblast (restaurace, zahrady, kultura, obchodni centra,
zdravotnicka zafizeni, ufady aj.), nebo na Ctyfi trasy vénované vyhradné historickym
pamatkam.

Vzhledem k tomu, Ze Praha ma mnoho zelenych a zalesnénych ploch, které
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vybizi k provozovani pé&$i turistiky a soucasné nebyly zmapovéany pro ucely turistiky
vozi€kail, rozhodla jsem se nékteré z nich vytyéit. Trasy pro vozitkéfe vedou pievazne
zeleni a béhem cesty je moZnost navstivit i n€které historické pamatky, které jiz byly
zmapovéany POV. Trasy jsem doplnila o aktudlni informace tykajici se vozickait, jako
je Sifka dveti, obtiZnost otvirani dvefi, vyska prahu, prostor v mistnosti pro manipulaci
s vozikem, vybaveni toalety pro vozi¢kéafe, zkuSenost a ochota personalu, sjezdy a
najezdy na chodnik, dostupnost MHD o vikendu na za¢atku a konci trasy aj. Tyto idaje
povazuji za dileZité a bohuZel je postradam i v mnohych popisech.

I v zahrani¢i literatufe 1ze najit publikaci vztahujici se k problematice pé&Si
turistiky vozickafi. Za zminku stoji broZzura Wanderfithrer — barrierefrei ins Griine,
ktera nabizi n€kolik typli na vylet &i prochézku pro vozi€kéate v Berlin¢ a jeho okoli.
Kazda uvedena trasa je velmi podrobné zmapovand z pohledu bariérovosti. V popisech
nechybi uvedené miry, vysky, délky a sklony jednotlivych prvkd budov. O jeji vznik se
zaslouzila berlinskd obecné prosp&$nd spole¢nost Johannisthaler Forschungstechnik
GmbH (2006), ktera si dala za jeden zcili umoZnit imobilnim lidem provozovat
turistiku ve svém blizkém okoli. Vice odkazl vztahujicich se k p&si turistice vozickara i
pfes zadana hesla: wandern, reisen, Turistik, Rollstuhlfahrer, K6rperbehinderte nebylo
nalezeno. Veskeré informace byly viceméné zaméfeny na mapovani bezbariérovych
objekti.
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6. CILE, HYPOTEZY A UKOLY

6. 1. Cil prace

Jak vyplynulo z teoretické ¢ésti, je tfeba fesit celou fadu problémii. V této studii
se zam¢fime na provéfeni podminek v oblasti neorganizované p&Si turistiky v Praze a
okoli pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, pfedeviim vozitkafe. V obecné roving

miZeme formulovat dva hlavni cile prace:

A. Vybrat trasu, kterd je

e Sjizdna s minimélni dopomoci asistence (rovina, maximalné€ pozvolné stoupéni
nebo klesani, dostatek sjezdii a néjezdi)
e Dostupnost bezbariérové dopravy k zac¢atku a od konce trasy (zvlasté o

vikendech)

B. Zhodnotit vyty&ené trasy z hlediska

e Sit& sluzeb (bezbariérové socidlni zafizeni, obCerstveni)

e Pfirodnich kras a historickych pamétek

6. 2. Hypotézy

1. Pfedpokladam, Ze obsluZnost PID bude omezovat mij vybér tras hlavné o vikendu.

2. Predpokladdm, Ze na vybranych trasach nebude pro vozickafe odpovidajici a v
dostatecné mife zajiSténa sit’ sluZeb, jako jsou bezbariérova socidlni zafizeni,
obCerstveni, vy§koleny personal apod.

3. Domnivam se, Ze n€které trasy budou vhodné vice pro mechanické voziky nez pro

elektrické.

4. Predpokléddam, Ze bude moZno najit trasy zajimavé jak z hlediska pfirodnich kras, tak

historickych zajimavosti.
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6. 3. Dl¥ Gkoly

Abychom mohli splnit vySe uvedené obecné formulované cile a oveéfit hypotézy,

je zapotiebi splnit tyto diléi dkoly:

e Navrhnout trasy dostupné vozi¢kaiim

e Otestovat navrZené trasy

e Vytvofit dotaznik zjist'ujici moznosti p&si turistiky voziCkait v Praze a okoli

e Vytvofit dotaznik hodnotici vyty€enou trasu

e Najit vozickéfe k projeti vytvofenych tras a dat jim vyplnit dotaznik tykajici se
konkrétni trasy

e Oslovit voziCkare a poZadat je o vyplnéni dotazniku zjist'ujictho moZnosti p&si

turistiky v Praze a okoli
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7. METODIKA

7. 1. Metoda

K prozkouméni podminek pfistupnosti turistickych mist pro osoby pohybujici se
na invalidnim vozitku byli osloveni &tyfi vozi¢kati ve vé€ku 30 — 75 let bez rozdilu
pohlavi a s riznym druhem té€lesného postiZzeni. Vybrany byly osoby jak s elektrickym,
tak s mechanickym vozikem. Na zékladé pfedchozi domluvy a sezndmeni
s podminkami projektu Gcastnici absolvovali tfi vybrané turistické trasy v Praze a okoli.
Po jejich absolvovani uéastnici nezévisle na sob& posoudili formou dvou dotaznikd
naro¢nost, pfistupnost, dostupnost sluZeb a atraktivitu jednotlivych tras.

Mapovani tras probihalo v prib&hu celého roku.

7. 2. P¥istrojova technika

K mapovani tras jsem pouZzila cyklisticky poc¢ita¢ SIGMA BC 906 s funkcemi:
doba jizdy, celkova doba jizdy, ujeté kilometry za den, celkové ujeté kilometry, hodiny,
rychlost jizdy. Vzhledem k tomu, Ze nebylo pouZito Zadnych vyZkomérd, naronost
terénu jsem vyjadfila vyrazy zkapitoly (4.6.). Uvedeny &as jizdy je bez zapoéitani
odpoginku, prohlidky aj.

7. 3. Hodnoceni vysledki

Soucasti hodnoceni problematiky vozi€kait v aktivnim cestovnim ruchu se
zame€fenim na turistiku bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik €.1, ktery vyplnilo dvacet
respondenttl, zjiStoval moZnosti p&§i turistiky vozickaft v Praze a okoli. Ve druhém
dotazniku, na ktery odpovidali &tyfi respondenti, se hodnotily navrZené trasy jednotlivé
zpohledu pfistupnosti, sjizdnosti, nédroCnosti, atraktivity, dostupnosti MHD a
nabizenych shuzeb. Udaje v dotaznicich se hodnotily bud’ zaskrtavanim vyhovujici
odpovédi, nebo se pouzila zndmkovaci stupnice od jedné do péti, pficemZ jednic¢ka byla

nejlepsi. Nekteré odpoveédi se popisovaly.
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7. 4. Metodicky postup

Pro posouzeni mozZnosti turistiky na vozicku s poznanim pfirodnich krés,
kulturnich pamétek a jinych spoleenskych atrakei jsem zvolila Prahu a jeji okoli.

Vsechny trasy byly nejprve navrZzeny a poté osobné provéfeny na mechanickém
voziku. Hlavnim kritériem pfi vybéru vozi€kéfskych tras byla bezbariérova dostupnost
MHD kzafatku a od konce trasy, zvlast€ o vikendech. Daéle sjizdnost terénu
s minimalni dopomoci asistence. Pfedstavou byl pfevain€ rovinaty, zpevnény terén
s pozvolnym klesanim a s minimélnim stoupanim. DalSim kritériem byla sit’ sluZeb,
jako je bezbariérové socidlni zafizeni, oblerstveni. Mezi sledovana hlediska patfilo i to,
zda trasa povede piirodou s moZnosti zhlédnuti kulturnich pamatek. Délka trasy
v kilometrech nebyla stanovena. Pouze doba vlastni jizdy neméla pfesahovat tfi
hodiny.

Pfi vytvéfeni tras byla prvnim voditkem mapa Prahy v méfitku 1:20 000.
Vybrana trasa se pak provéfila na internetovych strankidch Dopravniho podniku
z pohledu dostupnosti bezbariérové MHD. Poté se nejprve projela jednim smérem a
pokud bylo nutné zdolavat pfekazky (napf. €asté stoupani), projela se stejna trasa jesté
jednou, ale z druhé strany, abychom se ujistili, Ze vozi¢kaf bude vynakladat b&hem
projizd’ky co nejmensi fyzické usili s minimalni dopomoci asistence.

Béhem trasy byla také mapovéna bezbariérovost (povrch cesty, dostupnost
sjezdi a ndjezdd na chodniky, bezbariérové vstupy), dostupnost sluzeb (bezbariérové
socialni zafizeni, ob&erstveni), vstficnost obsluhujiciho personalu, zajimavé p¥irodni &i
kulturni krasy, odpoéivadla, hfist& aj.

Jakmile jsem usoudila, Ze trasa odpovidd poZadavkim k provozovani turistiky
vozickart, nechala jsem ji provéfit a zhodnotit oslovenymi vozikafi.
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8. VYSLEDKOVA CAST

V této kapitole se jeSté jednou vratime na Gzemi Prahy, abychom posoudili
situaci pfistupnosti pfirodnich mist a na zdkladé toho mohli navrhnout trasy vhodné pro

vozickarte.

8. 1. Praha

Praha, metropole Ceské republiky, se pravem Fadi mezi nejkrasn&j$i mésta
Evropy. Neni jen mé&stem architektonickych krés, ale i méstem obdafenym pfirodnimi
krésami, a to v kazdém ro¢nim obdobi a za kazdého podasi. Prazska piiroda a krajina
poskytuje prostor pro bé€Zny Zivot i rekreaénimu vyZiti obyvatel. Zelené plochy, které
pokryvaji z jedné Etvrtiny Gzemi hlavniho mésta Prahy, pfitahuji kazdého.

Na uzemi hl. m. Prahy lze spatfit 88 chranénych tzemi, ktera tvoii Siroké
spektrum zemi od geologickych lokalit pfes botanické, zoologické, entomologické az
po lokality lesni. Kromé& toho se mizZe Praha pochlubit 11 pfirodnimi parky, lesnimi
pozemky o rozloze 4890 ha a s celkovou vymérou 2600 ha zahrad, parkd a parkovych
ploch. Vyznamnou soudasti praZzské krajiny jsou také vodni toky a naddrZe (Pfiroda,
krajina a zeleil v Praze, 2007, online). To v8e pfispiva ke zlepSeni Zivotniho prostiedi
mésta, coZ se promitd i do oblasti turistiky.

Ceska republika je protknuta jednou znejhustSich a nejkvalitn&jSich siti
turistickych tras na svéte, Praha neni samozfejmé vyjimkou. Nejkrasn&jsi trasy jsou
v okrajovych &astech, kde se mésto styka s volnou pfirodou. Navitéva t&chto mist miize
byt vitanym zpestfenim pro obyvatele metropole. BohuZel ale vét¥ina pfrodng
zajimavych mist je vhodnd pro lidi bez t&lesného omezeni. Pro lidi s pohybovym
omezenim - hlavné vozi¢kadte — je vSak nabidka t&€chto mist vyrazné omezena.
Domnivam se proto, Ze vozi€kéafi milujici turistiku jist€ uvitaji, kdyZ i Praha jim

nabidne lokalitu, kam se mohou vydat na pfijemny vylet.
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Chranéné dzemi v hl. m. Prahy
Piirodni parky 2007
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8. 2. Navrhnuté trasy

8.2.1. Chotkovy sady — Letenské sady- Stromovka — Nadrazi HoleSovice

Zacatek trasy ulice Gogolova

Konec trasy NédraZ{ HoleSovice — metro

Délka trasy 4,5 km

Cas jizdy 1 hodina 15 min

Zaméfeni pfirodov&dné (fauna, fléra), historie
ObtiZnost © - nejlehii stupeit

Typ uréeno pro mechanicky i elektricky vozik

Povrch cest

Chotkovy sady — povrch cest asfaltovy

Letenské sady - pfevdZné asfalt misty popraskany, zdmecka dlazba
u zdmecké restaurace (malé Zulové kostky)

Stromovka — hlavni cesty majf asfaltovy povrch u kone¢né

wiwe

tramvaje historickd dlaZba ( ko€i¢i hlavy)

Terén Letenské sady — hlavné€ rovinaty, jen misty mirné stoupani nebo
klesani
Stromovka — mirné tdhlé€ klesani
Piistupnost * vSedni dny - bus €. 3, 108, 174, 216, 131
bezbariérové - metro NadraZi HoleSovice
MHD ¢ 0 vikendu - bus. &. 174, 216, 131
- metro NadraZi HoleSovice
Sluzby * 4 WC - restaurace Zamecek (Letenské sady) - vyhovujici
- restaurace PraZan (Vystaviste)
- vefejné toalety (Vystavisté)
e &, obderstveni
— restaurace Zdmedek (Letenské sady) u vstupnich dveii jsou dva
5 cm vysoké prahy, dvefe jsou dvoukiidlé nutno otevfit ob€ kiidla,
stisnény prostor pro manipulaci s elektrickym vozikem
- restaurace PraZan (Vystaviste)
» odpocivadla, d€tska hiiste
Zajimavosti vyhled na Prahu, Hanavsky pavilon, metronom, informacni mapy
s legendou, Letensky zdmed&ek, dfevény kolotoc
Poznamky » HoleSovické nddrazi - pojizdnd ploSina z vlakového nadraZi ,

nédkladn{ vytah z ul. Jablonského - informovat dozoréiho
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Z autobusové zastavky Hrad¢anskd se dostaneme ulici Milady Horakové do
ulice Badeniho, kam odboéime a pokracujeme touto ulici po levém okraji aZ do ulice
Gogolova, kde za¢in4 turisticka trasa. Asi tak 20 m od Gogolovy ulice je umisténa
dfevéna lavka, kterou piejedeme a vstoupime do Chotkovych sadd, kde je moZno
zhlédnout pomnik J. Zeyera a naskyta se pékny vyhled na Prahu. Vritime se znovu po
dfevéné lavce, kde zaéinaji Letenské sady.

Od lavky pokradujeme podél Hanavského pavilonu k informaéni tabuli
s legendou a tdaji omistni faun€¢ a fléfe nachazejici se pod metronomem. Mezi
Hanavskym pavilonem a metronomem je mezi zeleni mozny pohled na Prahu zase z
jiného uhlu nez v Chotkovych sadech. Dalsi zastdvkou je Letensky zdmecek nabizejici
oberstveni jak uvnitf, tak v letnich mé&sicich i venku. Kromé& toho restaurace mé
bezbari€rovou toaletu. Za restauraci u vychodu z Letenskych sadil stoji za povSimnuti
devény kolotog.

Z Letenskych sadi pokraujeme pfes ulici Kostelni. Na rohu Technického
muzea (zaviené z divodu rekonstrukce) odbo¢ime do ulice Muzejni a pokraujeme po
levém chodniku aZ ke gymnaziu. Zde pfejedeme pies pfechod a pokracujeme ulici Nad
Stolou ke kii¥ovatce Milady Horikové, kterou prejedeme. Za svételnou kiZovatkou
odbo&ime vpravo do ulice Smeralovy. Projedeme ji a na jejim konci odboéime vpravo
do ulice Nad Krélovskou oborou. Asi po 30 metrech na levé strané vjedeme do parku
Stromovka.

Od vstupni brany se vyddme po asfaltové cest€ smérem k holeSovickému
Vystavisti (viz ukazatelé). Po cca 100 m pifejedeme most, pod nimZ vede Zelezniéni
trat’. Za mostem pokraujeme stile po asfaltovou cesté k Vystavisti. Na konci parku u
cesty je umist®éna smycka konecné stanice tramvaje. Z diivodu historické dlazby, ktera
je poloZena kolem kolejisté, odbo¢ime asi tak 30 metri pfed vychodem z parku doleva
na vedlejsi asfaltovou cestu a objedeme kole;jisté a dojedeme aZ k bréné€ holeSovickému
Vystavisti Praha.

Od Vystavisté pokratujeme podél parkovidt€ulici U vystavi§t€ smérem
k HoleSovickému nadrazi. Podjedeme pod Zelezniénim mostem a  sméfujeme
Partyzanskou ulici aZ k svételné kfiZovatce, za kterou je vstup do vestibulu vlakového
néadraZi a metra a kde také trasa konéi.
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8.2.2. Trojsky kanil — Trdja - Stromovka — NadraZi HoleSovice

Zacatek trasy autobusové zastdvka linky 112 ,,Pelc Tyrolka*
Konec trasy HoleSovické nadrazi
Délka trasy 5km
Cas jizdy 1 hodina 30 minut
Zamé&feni prirodovédné (fauna, fléra), historie, sportovni
Obtiznost S - nejlehéi (Trojsky kandl — Trojsky zdmecek)
- stfedn€ néro¢nd (Trojsky zdmecek — Stromovka)
Typ uréeno pro mechanicky, elektricky vozik

vhodné pro pejskate,

Povrch cest

Trojsky kandl — asfaltovy povrch

Trojsky zdmelek — zdmeckd dlazba (malé kostky), drobné
kaminky

Cisaisky ostrov — asfaltovy povrch

Stromovka — asfaltovy povrch misty popraskany, zemity.

Terén PfevdZné rovinaty , ale v né€kterych dsecich terén vlnity od
mirného po velmi prudké stoupani nebo klesani
Ptistupnost » viedni dny - bus &. 112
bezbariérové - metro Né4drazi HoleSovice
MHD * o vikendu - bus. €. 112
- metro NadraZi HoleSovice
Sluzby *4L WC - restaurace v lodénici FTVS (dvefe jdou na WC zt&¢Zzka
oteviit)
- Trojsky zamecek (maly manipulacni prostor, chybi
tchytka madla u vstupnich dvefi je schod vysoky 20
cm, dvefe jsou dvoukiidlé
- restaurace PraZan nebo vefejné toalety (Vystaviste)
WC - jezdecky aredl (Sitka dveti 70 cm, izka chodba pied
toaletou nelze se otocit s vozikem)
* oblerstveni — restaurace v lodénici FTVS (prudsi stoupani)
o jezdecky aredl (vstup z drovn€ komunikace,
uvnitf maly prostor pro manipulaci s vozikem)
- restaurace PraZzan (Vystaviste)
Zajimavosti Stromovka - pamétni misto na povodné 2002 s vyznalenim vysky
maximdlni hladiny vody
Poznamky * nejsou sjezdy a ndjezdy na chodnik u zastdvky Pelc Tyrolka
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Zactatek trasy zaCind u zastavky autobusu ¢. 112 ,Pelc Tyrolka®. Pfejedeme
silnici, projedeme kolem autobusové zastavky. Za ni vjedeme na asfaltovou cestu, ktera
nas dovede po rovinatém terénu k tdhlému sjezdu, ktery se napojuje na asfaltovou
cyklistickou stezku podél bfehu Vltavy. Trasa pokracuje po cyklistické stezce A2 pod
tramvajovym Zeleznym mostem kolem umélého slalomového kandlu, kynologického
trasu. Ulici Pod Havrankou se dostaneme k autobusové zastavce 112.

Pokud budeme chtit pokratovat dale po trase musime podjet lavku. Od
ni ve vzdalenosti 300 m se nachdzi vstupni brana do dolni &asti zahrady Trojského
zameCku. Po prohlidce zahrady se vratime k prudkému toéivému néjezdu na lavku a
vyjedeme ho. Piejedeme lavku, na jejimZ konci se rozprostira jezdecky areal. Trasa
pokraduje pfes Cisafsky ostrov na most pretinajici kanal Vitavy, ktery spojuje Stromovku s
Cisaf'skym ostrovem. Za mostem se napojime na cyklistickou stezku Al, kterd nas
pfivede k orientani map¢ parku Stromovka. Pak podjedeme Zeleznidni most a
dojedeme na rozcesti, z n€¢hoZ pokratujeme k padlému stromu Platan, ktery je dnes
vzpominkou na povodné 2002. Odtud pokracujeme k rybni¢kim. Zde vyjedeme kratky
prudky svah a pokracujeme po hlavnim okruhu Stromovky k hlavni bran& Vystavi§té.

Od Vystavi§t¢ pokradujeme podél parkovisté ulici U vystavi§té smérem
k HoleSovickému nadrazi. Podjedeme pod Zelezniénim mostem a  sméfujeme
Partyzanskou ulici aZ k svételné k¥iZovatce, za kterou je vstup do vestibulu vlakového
nadrazi a metra a kde také trasa kongi.
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8.2.3. Staroméstska — Karliv most — park Kampa - Vojanovy sady - ValdsStejnska

zahrada - Staroméstska
Zac4tek trasy autobusové zastavka Staroméstska
Konec trasy autobusovi zastdvka Staromé&stska
Délka trasy 5km
Cas jizdy 2,5 hodiny
Zaméfeni zahrady, historie
ObtiZnost f} - velmi ndrond pro mechanicky vozik
ﬁ- - sttedn€ ndro¢n4 pro elektricky vozik
Typ vzhledem k povrchu komunikace je trasa vhodné&j§i pro elektricky

vozik

Povrch cesty

W,

pfevaZng historick4 dlazba (mal€é dlaZebni kostky nebo koci¢i hlavy),
v parcich asfalt nebo udusany pisek

Terén

rovinaty , vyjime¢n€ mirné stoupani nebo klesini, pouze vstup do
Vojanovych sadii mé kratké prudsi stoupéani, chodniky jsou vét§inou
izké, v nékterych mistech jsou naklonéné smérem do silnice, n€kde
chybi nédjezdy na chodniky

Piistupnost
bezbariérové
MHD

* viedni dny - bus €. 133 a 3 (stanice Malostranska)
* o vikendu - bus. &. 133

Sluzby

*WC &

- hotel FOUR SEASONS (jen v pifipadé nutnosti) vstup z ul.AlSovo
néabfeZi

- kavdma U CERNEHO BERANKA vstup zul. Mostecké

(vyhovuje)

- MC DONALD vstup z ul. Mostecka (poplatek 5,-K¢)

- restaurace U VLADARE vstup z Maltézského ndm. (maly prostor

pro manipulaci s elektrickym vozikem

- restaurace EL CENTRO vstup z Maltézského ndm. (maly prostor

pro manipulaci s elektrickym vozikem, vstup na WC tzkou uli¢kou

- bar Hergertova cihelna ul. Cihelnd

- kavarna v objektu metra Malostranska (dvefe jdou ztéZka oteviit)

* détské hfist€ — park Kampa, Vojanovych sadech

Poznamky

ulicich doporucujeme jet s elektrickym vozikem po silnici z divodu
vyEnivajicich patnikid do chodnikt
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Trasu zahijime ukonetné autobusové zastavky Staroméstskd. Objedeme
Filozofickou fakultu, pfejedeme Kaprovu ulici a K¥{Zovnickou ulici a pokradujeme po
ni smérem ke Karlovu mostu. U Karlovyho mostu lze spatfit pfes KfiZovnickou ulici
nejstar§i kiidlo Narodni knihovny (Klementinum). Na Karldv most vstoupime
Staromeéstskou mosteckou v&zi a pokradujeme pfes Karliv most az k Malostranské
mostecké v&Zi. Pfed ni odbo¢ime doprava do ulice MiSeniska. Elektrickym vozikim
doporuéujeme jet po silnici, protoZze zn€kterych doml vyénivaji obrubniky do
chodnikil a zuZuji jejich prijezd. Pro mechanické voziky je lepsi prijezd touto ulici po
pravém chodniku. Na konci ulice odbo¢ime doprava do ulice U LuZického seminéfe,
podjedeme Karliv most a pokraujeme rovné ptes ndmésti Kampy aZ do parku.

V parku lze zhlédnout vilu ve které zZil J. Werich, muzeum Sovovy mlyny a
zrekonstruované Velkopievorské mlynské kolo. Z Kampy se také naskyta p&kny pohled
na prot&j3i bieh Vltavy - Novotného lavku, Karliv most. U muzea miZeme vidét
Stielecky ostrov.

Z parku Kampa pokradujeme pres lavku Certovka na Maltézské ndmésti. Z ngho
odboime do ulice Lazetiska, kde se nachazi kostel Maltézskych rytiia. I v této ulici
doporudujeme jet elektrickym vozikem po silnici. Ulici se dostaneme do Mostecké
ulice 2 zni pokratujeme k Malostranské mostecké veézi. Opét projedeme ulici
MiSeriska. Na konci ulice tentokrat odboéime doleva do ulice U Luzického seminéfe.
Drzet se budeme pfi levém okraje vozovky. Asi tak po 30 metrech je vstup do
Vojanovych sadli. Na protilehlé strané ulice je vstup do ulice Cihelna na jejimz za¢atku
se rozprostira Hergertova cihelna, kde miZeme navstivit vystavu F. Kafky.

Z Vojanovych sadi pokratujeme ulici U LuZického seminéfe aZ ke k¥iZovatce
na Malostranské namésti. KfiZovatku pfejedeme a hned za semaforem pokraujeme
Letenskou ulici aZ ke vstupni bran€ do Vald$tejnské zahrady. Zahrada nabizi
k prohlidnuti umélou krapnikovou jeskyni, kaSnu sbronzovou sochou VenuSe a
zapomenout nesmime ani na pavy, ktefi se pohybuji voln€ po zahrad€. Pokud je otevien
vychod ze zahrady do ulice Valdstejnska projedeme jim a vydame se smérem k metru
Malostranska. Pfejedeme Ménestiv most. Zn€ho odbodime na AlSovo nébfeZi.
Projdeme paréik a pokratujeme do ulice Siroké, kde si miZeme prohlédnout Stary

Zidovsky hibitov. Trasa kon¢i na autobusové zastdvce Staroméstska.
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8. 3. Legendy k trasam

Chotkovy sady byly zfizeny 1833 hrab&étem Chotkem z plochy, ktera slouZila jako
skladisté diivi. Patii k prvnim vefejnym parkiim v Praze. Lze zde zhlédnout pomnik
béasnika, dramatika a prozaika J. Zeyera, pod kterym se rozprostira jezirko. Ochuzeni
nebudeme ani o krasny vyhled na Klarov, Daliborovu v&Z, Petfin, VySehrad, Karliv
most, Narodni divadlo aj.

Letenské sady jsou rozsdhly méstsky park nachazejici se na svahu nad nébfezim kpt.
JaroSe. Z Chotkovych sadi se k nim dostaneme pies dfevénou lavku, kterou projektoval
Sipek - architekt prezidenta Havla. D¥ive byla tato oblast vyuZivana jako vinice.
Teprve az koncem 19. stoleti se postupné vinice pietvéiela ve vefejny park
s upravenymi plochami. Soudédsti Uprav bylo postaveni Hanavského pavilonu,
restaurace zndmd pod jménem Letensky zamecek, u kterého konéila lanova draha
znabfeZi a dodnes zachovaly stary  koloto€ sdfevénymi koniky v ozdobné
vyfezavaném pavilonu. Dnes jsou Letenské sady jedna velka alej se systémem cest,
z nichZ vétSina je zrekonstruovand. I Letenské sady poskytuji z mnoha mist nadherny

vyhled na pravobfeZni ¢ast mésta.

Kralovska obora, béZn€ oznafovand Stromovka, byla zaloZena v poloving€ 13. stoleti.
Patfi svoji vymérou 95 ha k nejvét§im parkiim v Praze. Dfive slouZila jako lovecké
obora ¢eskym kraliim. Méla dveé ¢ésti: oboru a baZantnici. Pro chov vodniho ptactva a
ryb se vybudovaly ¢tyfi rybniky. Zadalo se s rozsahlou vysadbou lesnich dievin, kde
na$la domov i lesni zvef (smy, jeleni, divoka prasata, lisky aj.).Vystavén zde byl také
MistodrZitelsky letohradek. Pro vefejnost byla Kralovska obora oteviena roku 1804. O
n€kolik desitek let pozdé&ji byl park uzavien mezi dv€ Zelezni¢ni drahy a prostory
vystavi§t€. Vystavéné zde bylo i Planetirium. V souCasné dobé je Stromovka
vyhlaSena chranénym vtzemim. Jde o park hojné navitévovany a vyhleddvany.
Najdeme v ném rozcestniky, orientatni mapy s legendou véetné mista, kde stojime a
historii. V celém aredlu je tfeba se fidit znackami, které jsou vyznadeny jak na cestach,
tak na jeho okraji. Kromé& vzacnych stroml a zelenych upravenych ploch je mozno
vidét dve zachovald jezirka a vzpominkové misto na povodné 2002 s ukazatelem kam
sahala voda.

Vystavisté je rozsahly aredl v té€sné blizkosti parku Stromovka rozprostirajici se od

slepého ramene feky Vltavy. V aredlu se nachazi vystavni a muzejni prostory,
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prostory pro sportovni vyZiti a objekty pro kulturni akce. Nésledujici informace jsou

zjistovany telefonicky.

Vystavni prostory

» Primyslovy palac
PpFistup: bezbariérovy
otviraci doba: v dobé& vystav, veletrhii
WC & : v pravém kfidle, n€kdy byva uzamcené

Muzea
« Lapidarium — expozice kamenosochafstvi v Cechach 11. — 19. stoleti
kontakt: tel. 233375636, www.nm.cz
otviraci doba: Ut — P4 12¢-18%, So —Ne 10»-18=
pFistup: bezbariérovy (najezd)
WC & : ano
* Maroldovo panorama - panorama Bitvy u Lipan
kontakt: 220103210

Muzeum neni pfistupné lidem na voziku

Kultura
» Mofsky svét — stald vystava moiskych ryb a dal§ich moiskych Zivo€icht
kontakt: tel. 220103275, www.morskysvet.cz

otviraci doba: denng vietn& svatka 10°— 19«

pFistup: bezbariérovy jen do spodni &asti
WC & : neni, dvefe jsou $iroké 60 cm
 Divadlo Pyramida
kontakt: tel. 272658337, www.goja.cz
otviraci doba: v dobé piedstaveni
PFistup: bezbariérovy
WC & : ano v dobé pfedstaveni
» Ktizikova fontdna
kontakt: tel. 220103224, 220103280, www.krizikovafontana.cz

otviraci doba: biezen aZ fijen

pFistup: z urovné komunikace
WC & : ano , ale uzam&ena, nutno kontaktovat spravce objektu
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Sportovni vyZiti

» Plavecky bazén
kontakzt: tel. 220103393, www.incheba.cz/bazen

otviraci doba: podle rozvrhu

pFistup. bezbariérovy véetné Saten, spoustéciho zafizeni
WC &: ano

Obcerstvent
* Restaurace PraZan
kontakt: tel. 220103405
otviraci doba: 11 ©*—23
DFistup: bezbariérovy (najezd)
WC &: ano
Na zéklad® osobniho jednani (bfezen 2007) s panem Srajerem budou zal4atkem dubna

otevieny nové venkovni vefejné toalety pfistupné i pro vozickéfe.

Trojsky zamek byl vystavén jako letni sidlo hrabétem Vojtéchem v 17. stoleti.
Budovu tvofi tfi k¥idla. Zamek obklopuje rozsdhld francouzskd zahrada. Dnes je
vyuZzivan k expozi¢nim Géelim. Zhlédnout zde miiZeme ukazky ¢eského umeéni 19.
stoleti, ale 1 jiné vystavy, které se obmé&iiuji.

kontakt: tel. 283851614

pristup: k zdmku vede dlazdéna cesta s velmi prudkym sklonem, do zamku neni
bezbariérovy pfistup, pfistup do zahrady zGrovn& komunikace je od feky, cesty
v zahradé jsou vysypéany drobnymi kaminky

oteviraci doba: duben — fjen 10°— 18 kromé Po, listopad — b¥ezen 10°— 17* pouze So
a Ne

WC &: ano, umisténé v sousednim kiidle zamecku, vstup je ze strany ZOO, cesta
k toaletAm je posypdna drobnymi kaminky, u toalet je 20 cm schod, dvefe jsou
dvoukfidlé, bezbariérovd toaleta ma maly prostor pro manipulaci s vozikem, chybi
uchytka pro madlo, ktera by ho drZela odklopené.

Mezi Etvrti Troja a Stomovkou se rozprostird Cisaisky ostrov. Po ni¢ivych povodnich
roku 2002 byl ostrov znovu obnoven. Slouzi hlavng k ustdjeni koni mé&stské policie a
k jezdeckym sportovnim €elim. Podél hlavni cesty stoji za pov&imnuti nové vysazené
stromy, jejichZ patroni jsou oby¢ejni lidé, ktefi touto vysadbou vzpomenuli na povodné
2002.

Klementinum, ptivodné rozlehly klaster fAdu dominikand, bylo zaloZeno zacatkem 13.
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stoleti. V dob& husitskych valek byl objekt silng poskozen. Opravovat se zadal jezuity
az v 16. stoleti a misto zde naslo gymnazium s akademii. O stoleti pozdé&ji roku 1653 se
rozhodlo, Ze z divodu vzristajiciho z4jmu o studium zde budou zde zfizeny studentské
koleje. Soudasné s tim zadala pfestavba celého komplexu, ve kterém nechybély uéebny,
saly, tiskarny, hospodafské budovy aj. Diky zaméru statu vybudovat Narodni knihovnu
ve 20. a 30. letech 20. stoleti, doslo v budov€ novymi upravami k zasahu, ktery se
promitl i do jejiho kone¢ného vzhledu. Nadale prostory Klementina vyuZziva Narodni
knihovna. Dnes Klementinum pfedstavuje uzavieny komplex o &tyfech dvoupatrovych
k¥idlech, s péti nadvofimi. Nejstarsi k¥idlo je pfi K¥iZovnické ulici. Krom& knihovny
zde na$la misto i astronomicka observatof, kde se kona jiZ od roku 1775 pravidelné

hydrometeorologické méfeni.

Karliv most byl zaloZen roku 1357 Karlem IV., ale dokonéen byl az roku 1402
Parléfem. Vznikl na byvalém mist€ Juditina mostu, ktery znicila povodeni roku 1342.
Kazda strana mostu je opevnéna véZemi (Staroméstskd a Malostranskd mostecka vE€Z).

Na mosté lze napoéitat 30 soch a sousosi svétci.

Staroméstska mostecka véz je vstupni branou na Karltiv most ze Starého Mésta. Jde o
branu postavenou v gotickém slohu mistrem Parléfem. Jeji vystavba zapocala soucasné
s budovanim Karlova mostu. Ma bohatou sochafskou vyzdobu. Nad branou jsou
umistény znaky zemi koruny Ceské a zobrazeni lediiackd, coZ je znak cechd prazskych
lazebniki a lazebnic. V&Z je dvoupatrova a v minulosti slouZila jako v&zeni pro
dluZniky. V roce 1621 byla na ochozech umisténa hrtizna vyzdoba, kterou tvofilo
dvanéct hlav panii, popravenych za ti¢ast ve stavovském povstani proti Habsburkim.

AZ po deseti letech byly tajné€ odstranény a na neznamém misté pohibeny.

Malostranskd mosteckd véz roménského slohu je poztstatkem Juditina mostu.

Ptivodné byla soucasti opevnéni Malé Strany.

Kampa je prazsky ostrov leZici na levém biehu Vitavy. Od Malé Strany je odd€len
Certovkou. Jde o klidny , tichy kout Malé Strany, kde bydlelo mnoho vyznamnych
osobnosti (J. Voskovec, A. Mr§tik, J. Troka, J. Werich aj.). Na ostrové nejprve vznikaly
zahrady a kolem 15. stoleti se zde zadalo stavét. Prvnimi stavbami byly mlyny, u nichz
vznikaly zahrady, z nichZ pozd&ji vznikaly zahrady S$lechtické. Dne$ni park Kampa
vznikl spojenim vSech zahrad, které obklopovaly stavby. Aby park dostal dneSni
podobu, musely byt odstranény zdi a ploty, urovnan terén profezanim dievin. Nékteré
pivodni stromy jsou v parku dochovany dodnes. Z nékolika mist na Kampé je p€kny
vyhled na protilehly bfeh Vitavy. V parku je nové oteviené détské h¥ist€ pro mensi déti.
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V jednom z dochovanych mlyni na Kamp& Sovovy mlyny se dnes nachdzi muzeum
¢eského vytvarného uméni a dila eskych umélci 20. stoleti.

kontakt: tel.. 257286147, www.museumkampa.cz

otviraci doba: denn€ od 10°— 18~ hod

vvvvv

postiZenym, nadvofi muzea je pokryto historickou kamennou dlaZbou (kociéi hlavy), a
mechanicky vozik ma velké potiZe s pfejezdem.

WC & : ano v budov® muzea

Certova misto, dnes nazyvané Praské Bendtky, je umélé rameno Vltavy.
Pojmenovani dostala podle jedné Zeny s d’dbelskou povahou, kterd vlastnila dim U
sedmi Sertt na Maltézském namésti. Certovka slouZila jako mlynsky nahon. Dochovalé
jsou zbytky t¥i starych mlyni. Nejznamé&j$i je mlyn Velkopievorsky, ktery je
zrenovovan a dnes pfitahuje spousty navitévniki Kampy.

Vojanovy sady vznikly na misté zboteného biskupského dvorce v poloving 13. stoleti
z ovocné zahrady. V zahrad€ na jedné ze st€n jsou zrekonstruované sluneéni hodiny
které patrn€ vznikly v 17. stoleti. O dvé stoleti pozdéji byla zahrada upravena a ziskala
podobu anglického parku s umélym jezirkem. Kromé toho zde roste n&kolik jehli¢nant
a zajimavych dfevin (jinan dvoulalo¢ny, Cervenolisty buk lesni, pfevisla vrba bila,
mangolde). Dne$ni pojmenovani, kterou zahrada nese, ziskala po ¢eském herci E.
Vojanovi, ktery nedaleko Zil a i zemfel. V zahrad€ se nachdzi kaple sv. Terezie a ElidSe
v podobé krapnikové jeskyné, odpocinkova a vyhlidkova riZova terasa, détské hii§té
kontakt: tel. 257531839

otviraci doba: denng 8°— 17* v 1ét€ do 19

vstup: bezbariérovy z Grovné chodniku

WC& : neni

ValdStejnskd zahrada - rané gotickd geometrickd zahrada. Vznikala spolu
s Valdstejnskym paldcem a jizdarnou v 17. stoleti. Zahrada slouzi k pofadni koncerti.
Nachazi se v ni uméla krapnikova jeskyné, volné Zijici pavi, voliéra s dvéma pary vyra.
Jezirko, které je také soucésti zahrady, slouZilo diive k projizd’kdam na lod’ce. V roce
1816 na ném zase zkousSel vynélezce J. BoZek pokusy s modelem parolodi.

kontakt: tel. 257072759, www.senat.cz

otviraci doba: duben — f{jen 10 — 18»

vstup: bezbariérovy z urovné chodniku

WC: neni
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9. Vyhodnoceni dotazniki

Naésledujici dotazniky vypovidaji o mozZnostech pé&$i turistiky v Praze (prvni
dotaznik) a o hodnoceni jednotlivych tras (druhy dotaznik).

9. 1. Dotaznik ¢&.1, zji§t'ujici moZznosti pési turistiky na vozi¢ku v Praze a okoli

Na dotaznik odpovédé€lo dvacet respondentii, z toho 8 muzi a 12 Zen. Jejich
v&kova hranice byla 27 — 51 let u muzi a 20 — 83 let u Zen.

Pfi zodpovézeni otazky, zda je Praha vhodnym mistem k provozovani turistiky
na vozitku, se dotazovani respondenti rozdélili na dv& poloviny. Tém& polovina
dotazovanych se domniva, Ze Praha je vhodnym mistem pro p&3i turistiku. Stanovisko
druhé pocetné skupiny je spiSe zaporné. Prahu povaZuji za méné€ vhodnou
k provozovani p&$i turistiky. Dva dotazovani dokonce odpovédéli, Ze je nevhodna a

pouze u jednoho byla odpovéd, Ze je Praha velmi vhodna k pé&si turistice na voziku.

Velmi vhodna IR
Vhodna 9R
Méné€ vhodna 8R
Nevhodna 2R

Z odpovédi na otézku, jak €asto provozujete p&si turistiku po Praze, je patrné, Ze

pe&3i turistika voziCkait v Praze nepatii k éastym aktivitdm volného &asu.

Nikdy IR
Vyjimeéné 5R
Jednou za rok IR
Jednou za ptil roku 5R
Ctvrtletnd 5R
Cast&ji neZ &tvrtletnd 3R
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Jednu zpfi€in, pro¢ tomu tak je, spatfuje vétSina respondentd (18)
v nedostatecném pokryti sluZeb a infrastruktury, které by odpovidalo lidem se sniZenou
schopnosti pohybu. V tabulce je vidét na jakou znamku hodnoti vozickaii jednotlivé

oblasti.

Kvalita a sjizdnost komunikaci 3
Pokryti a dostupnost bezbariérové MHD 3-
Dostatek informaci o zpfistupnéni pamatek a 4
budov

Bezbariérové vstupy do budov a pamétek 3-
Nabizené sluzby (WC &, ob&erstveni, 3
orientacni tabule, vy$koleny personal,

odpodivadla )

Souéésti dotazniku bylo zjistit druhy sluZeb, které voziCkar povazuje za dulezité
v oblasti p&Si turistiky. U této otdzky byla moZnost uvést vice odpovédi, nebo ji
vynechat, pakliZe se respondent domnival, Ze Zadné sluzby nepotiebuje. Jak je patrné

z tabulky, za nejdulezit€j§i sluzbu se povaZzuje dostatek vybudovanych

bezbari¢rovych WC.
WC & 18R
Vyskoleny a vstficny personal| 9R
Obgerstveni 7R
Odpocivadla 5R
Najezdy 4R
Orientacni tabule 4R
Dostatek informaci 4R
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9. 2. Dotaznik €. 2, hodnotici jednotlivé navrZené trasy

Graf €.1, 2 a 3 znazorfiuje klasifikaéni stupnici, kterd ma rozpéti od jedné do
péti a hodnoti jednotlivé trasy z pohledu sjizdnosti, naro¢nosti, zajimavosti, dostupnosti
MHD, pfistupnosti a nabizenych sluZeb. Za pfijatelné poklddam ty trasy, které byly
hodnoceny do zndmky tfi.

Respondenti jsou oznafeny 1 —4:

e respondent 1(Cervend) uZiva elektricky vozik — kvadruplegie
¢ respondent 2 (zelend) uZiva elektricky vozik — kvadruparéza
e respondent 3 (modrd) uZivd mechanicky vozik — kvadruparéza

e respondent 4 (Zlutd) uzivad mechanicky vozik — plegie DK

Graf 1: Chotkovy sady — Letenské sady — Stromovka — NddraZi Holesovice
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Graf 2: Trojsky kanal — Tréja - Stromovka — NadraZi HoleSovice
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Graf 3: Staroméstskd — Karliiv most — park Kampa — Vojanovy sady — Valdstejnska
zahrada — Staromé&stsk4
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Jak je patrné z grafli, sjizdnost tras bez vét§i fyzické namahy a jen s ob&asnou
dopomoci hodnoti respondenti u grafu ¢. 1 bez ohledu na druh voziku a typ postiZeni
jako sjizdné bez vétsi fyzické ndmahy. Také trasa vyhodnocena v grafu €. 2 i pfes
odli3nost nédzoru u respondentd z pohledu sjizdnosti odpovidd zdméru diplomové
prace. To se ale ned4 fici o trase vyznadené v grafu &. 3. Z divodu historické dlazby,
nedostatku n4jezdii a strmého sklonu na urditych mistech chodniku je tato trasa
hodnocena lidmi na mechanickém voziku znamkou &tyfi, pfiCemZ se nepokladd za
pfijatelnou trasu. Zajimavost trasy at' z pohledu pfirodnich, nebo historickych kras
ukazuje stupnice vyrovnané hodnoty. Dostupnost tras MHD byla obtizné klasifikovana
vzhledem k tomu, Ze kaZzdy respondent bydli v jiném mist€ Prahy. Nejhife dopadla
v hodnoceni pfistupnost do budov a dostupnost sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze potfeby kazdého vozickére jsou odlisné, hodnoceni

jednotlivych respondentl se nemiZe v nékterych hlediscich srovnavat.
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DISKUSE

Vzhledem k tomu, Ze se p&$i turistika zaCala pozvolna rozvijet teprve
pfed né€kolika lety, 1ze tuto praci hodnotit jako jeden z informacnich zdroji nejen pro
vozickate, ale i pro Sirokou vefejnost. Diplomova prace seznamuje s poZadavky a
naroky vozi¢kafd v oblasti cestovniho ruchu se zaméfenim na pé&Si turistiku. Soucasti
diplomové prace je nabidka tfi turistickych tras vhodnych pro vozi¢kafe, z toho jedna
trasa vhodna jen pro elektricky vozik, napomahaji ve vybéru mist za Gfelem vyletu,
prochézky s cilem néco nového poznat, nebo jen tak najit si poklidné misto k relaxaci a
odpocinku.

Pfes mnoho pozitivnich aspektti, které pé&Si turistika pfind$i, zatim nepatii
k hojné vyuzivanym aktivitdm vozi¢kafi. Pfi¢ina byva jednak v samotném vozickari,
ktery prfistupuje k Zivotu pasivné, ale i ve spoleCnosti, ktera neni dostateCné
informovana o problematice lidi se zdravotnim znevyhodnénim, a to se promita napi.
do odstratiovani architektonickych bariér, nabidky sluZeb, dopravni obsluZnosti aj.
Proto je toto téma je vhodné pro otevieny dialog.

Vyznadit trasu pro vozikafe nelze jen tak od stolu. Kazdy vozickaf ma
vzhledem ke svému postizeni rozdilné potfeby a poZadavky (napf. u jednoho je
hlavnim poZadavkem mit stile v dosahu bezbariérové toalety, jiny zase z divodu
pouzivani inkontinentni pomticek nepovaZuje tento problém za naléhavy). Plénovani
tras je velmi obtiZné vzhledem k tomu, Ze slovo bezbariérovy znamena pro kazdého
néco jiného.

Jak se ukazalo, tak i pii nékterych nedofeSenych podminkach v cestovnim
ruchu vozi¢kaid je moZné najit trasu, kterd by byla sjizdna s nejmensi dopomoci a také
zajimavd jak po strance pfirodnich, tak historickych krds. Tim se vyvratilo tvrzeni
respondentti, Ze Praha neni vhodnym mistem k provozovani pé3i turistiky. BohuZel na
druhou stranu zistdvd nedofeSena nabidka sluZeb a infrastruktura vztahujici se
k jednotlivym trasam. Vyéet problémd, jako jsou architektonické bariéry, nezkuseny
personal, chybé&jici bezbariérové toalety stoji za rozhovor, jak by se mély feSit tyto
nedostatky a jak je napravit pokud moZno ve prospéch vSech subjektl. NaStésti se u
mnohych lidi nevytratila snaha hledani moZnosti, jak stile vylepSovat Zivotni
podminky pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Poméme velkym a dlouhodobym problémem v oblasti sluzeb, se kterym se
potyka Praha, je nedostatek vefejnych socidlnich zafizeni véetné bezbariérovych toalet.
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Omezené pouZiti toalety velmi znepfijemiiuje vozitkafim Zivot. Proto se nemiZeme
divit, kdyZ se setkdme s pfipady, kdy radgji vozi¢kaf zvoli k prochdzce okoli svého
bydlidt& a neodvaZi se vyjet do jiné &4sti Prahy, pfestoZe je zajimavéjsi a to jen z toho
divodu, Ze na blizku nema v piipad® potieby bezbariérové WC. Nastésti vyhlaska
369/2001 Sb. uklad4, Ze nové a nové zkolaudované stavby musi zohlediovat uZivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Ale i zde jsme se setkali, Ze
toalety, které by mély byt pfizpisobené vozi¢kaitim, nevyhovuji prostorove. Prostor pro
manipulaci s vozikem je tak maly, Ze mnohdy se do nich nevejde ani doprovod, nebo
elektricky vozik. N&kde chybé&la Gchytka na drZeni madla. P#i jeho odklopeni madlo
spadlo a vozi¢kaf mél ztizeny pfesun na toaletu a hrozilo i poranéni hlavy. Jinde jsme
se setkali s tim, Ze do budovy, kde jsou toalety, je schod o vySce 20 cm. nebo dvefe
nebylo moZné snadno otevfit. Vyjimkou nejsou ani uzaméené bezbariérové toalety bez
informace, kde si mate kli¢ vyzvednout. Aby nedochazelo k takovéto situaci, vlada
zvazuje vyrobu univerzalnich kli¢d, s nimiZ by si vozi¢kaf mohl oteviit WC kdekoliv
v Evropg. Ale bude kli¢ splfiovat v na$i republice sviij icel, kdyZ neni vybudovana sit’
vefejnych toalet? AZ se vytvoli jejich databaze s popisem umisténi, teprve poté lze
uvazovat, Ze kli¢e budou spliiovat svou funkci. Toalety nejsou soudasti ani n€kterych
stravovacich zafizeni. Na vét§iné bezbariérovych toalet v zahrani¢i se setkavame i
s tla¢itkem tistiového voldni. Vyhlaska 369/2001 Sb. sice neuvadi povinné umisténi
takového zatfizeni, ale n€které organizace ¢i podniky jiZ zabudovaly na bezbariérové
toalety tlacitka tistiového volani potiebné v piipads ptivolani pomoci (Zivot 90, CD).

Vylet bez moZnosti obderstvit se ve stravovacim zafizeni si dnes malokdo umi
ptedstavit. Na vybranych trasach je sice dostatek obcerstveni, ale ne viechny maji
piistup po nijezdové rampé, nebo zurovné chodniku. Vyfesit pfistup do budov o
malém vySkovém pfevySeni lze pouZitim i mobilni néjezdové lyZiny, nebo ploSiny,
pakliZze majitel podniku nemtize z jakychkoliv diivodii vybudovat bezbariérovy piistup.
Chybét by nemélo ani dorozumivaci zafizeni, jako je napf. zvonek, kterym by se
ptivolala obsluha.

Za velmi potiebnou sluZzbu povazuji vozi¢kati zfad respondentd zkuSeny
personal s ochotou poméhat v pfipad® nutnosti a umét komunikovat se zdravotné
znevyhodnénymi lidmi. Tento nedostatek lze napravit tim, Ze se budou pofadat
seminafe zamé&fené na problematiku a komunikaci zdravotn& postiZzenych.

Stejné dualeZitou funkci v oblasti sluZzeb tvofi orientatn€ informacni tabule.
Zatim Praha nenabizi v dostateCné mife takovy druh sluzeb. Pfitom mnohdy jedna

smérovka s odkazem, kde najit bezbariérovy vstup je mnohdy cenné&j$i neZ jini
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informace.

Poskytnout dostate¢né kvalitni soubor informaci pati{ k nepostradatelnym
pozadavkim, bez nichZ se vozi¢kaf neobejde. Dosavadni nabidka informaci je
nedostadujici a nepfehlednd. Z tohoto divodu by se informace mély sjednotit a ucelit.
Dostupné by mély byt jak na internetu na jedné strance, tak v informa¢nich sluzbach,
knihkupectvich, muzeich, galériich a na jinych hojné navitévovanych mistech.

Dopravni podnik hl. m. Prahy udé&lal v poslednich letech velky kus prace
v oblasti zp¥{stupnéni MHD pro vozi€kéfe. Z pohledu vozickait je vSak dosavadni stav
MHD je nedostatujici. Pfedev&im si st&Zuji na tramvaje, které nenabizi vozitkaifim
Zadny garantovany nizkopodlazni spoj. Nevyhovujici pfeprava je i v metru. N&které
stanice maji ploginy pro vystup umisténé jen na jedné strang. Castd poruchovost t&chto
plo§in neni také nic neobvyklého. Nejv&tsi obavy maji vozi¢ka¥i z mezery vyskytujici
se mezi nastupi§tém a vlakovou soupravou. Pii vjezdu do vagénu Casto voziCkar
zapadne pfednimi koly do mezery a musi poc¢kat na n&koho, kdo mu pomize
s vypro$ténim. Zde by moznd pomohla sklap&ci plosinka, jako je u nizkopodlaZnich
autobusd. Celkové hodnoceni MHD zachratiuje velky poéet nizkopodlaznich autobusiL.
Ptesto jejich pokryti je nedostadujici. V nekterych ¢astech Prahy jsou dodnes omezené
moZnosti vyuzivat nizkopodlaZzni autobusy. Za neobvyklou situaci nepovaZujeme ani
neochotu fidi¢e pomoci s nastoupenim do autobusu. Maloktery fidi¢, pfestoZe je to
zakotvené v popisu jeho prace, vystoupi z autobusu, sklopi nebo vysune ploSinu a
pomiZe voziCka¥ s nastupem & vystupem. Navic nékteti nezastavi pfimo u obrubniku
a vznika stejny problém jako u metra. Pokud by byl néstupni ostriivek ve stejné vysce,
jako je podlaha u autobusil, odstranil by se problém s vyklapénim ploSin.

Zavérem je tfeba fici nebudou-li spolupracovat jednotlivé subjekty a
infrastruktura jako meéstské ufady, dopravni podnik, oblast sluzeb, sdruZeni pro
zdravotné postiZzené, statni organy aj., nebude nikdy docileno toho, Ze se zlepsi kvalita
Zivota pro lidi se zdravotnim postiZenim. A oblast pé3i turistiky zlstane pro vozickare

do jisté miry uzaviena.
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ZAVER

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou p&si turistiky voziCkait.
Ze soutasné dostupné literatury a z analyzy vysledkli pozorovani nam vyplynuly
z hypotézy nasledujici zavéry.

rwe

vétsi fyzické namahy a jen s ob&asnou dopomoci

A. Chotkovy sady — Letenské sady- Stromovka — Nadrazi HoleSovice
» vhodna jak pro mechanicky, tak elektricky vozik

B. Trojsky kanal — Stromovka — NadraZi HoleSovice

* vhodna pro elektricky vozik
» pro mechanicky vozik je vhodny jen tsek Trojsky kanal

C. Staromé&stska — Karltiv most — park Kampa — Vojanovy sady — Valdstejnska

zahrada — Staromé&stska

* vhodna pro elektricky vozik

* trasa nevyhovuje pro mechanicky vozik

2. Z ptedchoziho hodnoceni vyplyva, Ze pfeprava osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace neni uspokojivé feSena v ramci jednotlivych druht
dopravy, natoZ v jejich propojeni.

3. Na vybranych trasich neni odpovidajici a v dostateéné mife zaji§téna sit’ sluzeb.

4. VSechny trasy, jak se ukazalo, jsou sjizdné pro oba typy vozikd. Pouze trasa,
ktera vede historickou &4sti Prahy, se ukazala vzhledem k povrchu komunikace
(historicka dlaZba) nevyhovujici ve smyslu nadmérné fyzické naro€nosti u
respondentd pouzivajicich mechanicky vozik. Na§ predpoklad se proto
nepotvrdil.

5. Jak se ukazalo, tak i pfi n€kterych nedofeSenych podminkach v cestovnim ruchu
voziCkaii je moZné péstovat p&€si turistiku v Praze a okoli s moZnosti vybéru

zajimavych tras jak po strdnce pfirodnich, tak historickych zajimavosti.
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Priloha ¢&.1

v r

Dotaznik zjistujici moZnosti pési turistiky u vozic¢kara v
hl. m. Prahy a okoli

Pohlavi: Zena muz
A2 <

Odpovedi zakrouzkujte, pakliZze neni jinak uvedeno.

1) Myslite si, Ze je Praha a okoli vhodnym mistem k provozovan{ p&3i turistiky pro
vozitkate?
a) velmi vhodné
b) vhodna
¢) méné vhodna
d) nevhodna

wwr

2) PakliZe byste chtéli provozovat p&si turistiku po Praze a okoli, vybrali byste si rad&ji trasu

nabizejici

a) ptirodni zajimavosti

b) kulturni pamatky

c) pfirodni zajimavosti s moZnosti ndv§tévou kulturnich pamatek
3) Jak &asto provozujete p&Si turistiku po Praze a okoli?

a) nikdy

b) vyjime&n&

¢) jednou za rok

d) jednou za ptl roku

e) jednou za &tvrt roku

f) Castéji nez Etvrtletnd

4) Provozujete turistiku méng €asto, neZ byste chtéli, z diivodu toho, Ze trasa
nenf dostateéné piizpilisobena vozi¢kaitum?

a) ANO/ spise ANO
b) NE/ spiSe NE

5) Oznamkujte &islicemi jako ve $kole 1-5 danou oblast tak jak jste s ni spokojeni.
a) pfizplisobeni mé&stské hromadné dopravy pro lidi pohybujici se na invalidnim voziku
GO i svas.os s s
tramvaje .............

b) sjizdnost komunikaci ...............

¢) informace o zpfistupnéni pamétek, budov ................

d) zptistupn&ni pamatek, budov .............

¢) sluzby (napt. ob&erstveni, odpo&ivadla, bezbari¢rova socidlni zafizeni......) ............
f) zkusenost a ochota persondlu .........

6) Vyjmenujte sluzby v oblasti p&3i turistiky, které povaZujete za diileZité (napf¥. ob&erstveni,
odpocivadla, bezbariérova socialni zafizeni......)

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.................................................................................................................



ry

Dotaznik hodnotici vozickarské turistické trasy v Praze a
okoli

Pohlavi *: Zena  muZ

VEk: | csmemesssmsameen

Typ postiZeni *: - kvadruparéza ¢ kvadruplegie <« paréza DK * plegie DK
* hemiparéza » hemiplegie

Typ voziku*: * mechanicky * elektricky

Trasa*:

1) Chodkovy sady — Letenské sady — Stromovka — NadraZi Hole¥ovice
2) Trojsky kanal — Stromovka — NadraZi HoleSovice
3) Staromé&stskd — Karliiv most — park Kampa — Vojanovy sady — Vald§tejnska zahrada —

Staromé&stska

1) Oznimkujte trasu podle sjizdnosti

@ sjizdna bez v&tii fyzické namahy , bez dopomoci

@ sjizdna bez v&tii fyzické namahy , v uréitych usecich je potfeba dopomoc
@ sjizdna, bez vétsi fyzické namahy, vhodna &ast&jsi dopomoc

@ sjizdna, fyzicky naro¢na, vhodna &astgjii dopomoc

2) Oznamkujte zajimavost trasy (@ - velmi zajimavi, @ - zajimavi, @ - nep¥ili§ zajimava, @
- nezajimava)
a) z pohledu pfirodniho prostfedi ...,
b) z pohledu historicko - kulturnich pamatek .......cooeevvenene

3) Ozndmkujte &islicemi jako ve $kole 1-5 danou oblast, tak jak jste s ni spokojeni
Pokud jste se setkali na trase s konkrétnimi pfekdZkami popiSte je. U objektu uved’te
nazev.

a) integrovana doprava
SIMEITO ittt et s e b et en s e nenenene
OB wevereevr e eresessrsssoss s

« vlak

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

* Spravnou odpovi&d zakrouzkujte
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