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PiedloZena diplomovéa price je zpracovanana 88 stranich textu vetné 19
tabulek ,28 grafli, 11 obrazki, za pouZiti 39 literarnich prament a 20 interneto-
vych odkazi .

V tabulkach jsou uvedeny primémé hodnoty EMG aktivity 6 méfenych svalii
u 5 probandii pti Rytmické stabilizaci provadéné 3 riiznymi zplsoby.V pfiloze
predkladd diplomantka nam&fené EMG kfivKy 6 svalii u 1 probanda pfi
provadéni Rytmické stabilizace tfemi zpiisoby a pfi volni kokontrakci.

V teoretické &asti , po kratkém tvodu historie PNF techniky , se zabyva jeji
charakteristkou, f acilitaénimi mechanismy , ze specifickych technik podrobn€
popisuje techniku RS a ze vzorci L. aII. Diagondlu horni koncetiny. Velky
tisek teoretické &asti je vénovan Elektromyografii , Anatomii a Kineziologii
HK

Autorka koncipovala praci jako studii s cilem porovnat pomoci povrchové
EMG aktivitu agonistickych a antagonistickych svalti pfi provadéni RS
tfemi riznymi zptsoby.Vysledky svého vySetfeni zaznamenala do piehlednych
grafil a tabulek.

Prace je velkym pfinosem ajeji vysledky by meély byt pobidkou pro
fyzioterapeuty, aby upustili od chybného pfistupu pii provadéni Rytmicke
stabilizace ( stfidavé kladeni odporu agonistim a antagonistim), ktery stale

na mnoha pracovistich pretrvava.

Pfipominka: Str 54. Diplomantka opomenula uvést ¢asovou konstantu pro
techniku RS provadéné pomoci odporu kladeného proximo-
distalng, rotatnim pohybovym komponentdma .pfi volni

kokontrakci.

Prace zcela splituje poZadavky které jsou na diplomové prace kladeny,proto ji

doporucuji k obhajobg.

Navrhované hodnoceni......c.cccoveeveeerenereennnn.
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