ABSTRAKT

Nézev price: Porovnani aktivity agonistickych a antagonistickych svali pomoci EMG
pfi odli$ném provadéni rytmické stabilizace u vybraného facilitatniho vzorce.

Title: Comparison of agonistic and antagonistic muscles activity by means of EMG by
different implementation of rhythmic stabilization at choice facilitation pattern.

Cil price: pomoci EMG méfeni porovnat pfitomnost symetrické elektrické aktivity
vybranych agonistickych a antagonistickych svali horni koncetiny pfi odliSném
zptisobu provedeni rytmické stabilizace u I.diagondly HK flek&niho vzorce PNF a urdit
zplsob provedeni rytmické stabilizace, ktery je charakterizovan p¥itomnosti co nejvice
symetrické elektromyografické aktivity vSech ndmi testovanych svalii, zi¢astiiujicich se

vy3e jmenovaného pohybového vzorce.

Metoda: ZkuSena fyzioterapeutka provedla se 6 probandy tfi zplisoby provedeni
rytmické stabilizace a volni kokontrakci bez odporu u I. diagonaly HK flek&niho vzorce
zPNF, b&hem nichZ byla -elektromyograficky sledovdna aktivita vybranych
agonistickych a antagonistickych svali. Naméfené hodnoty byly zpracovany a déle
porovnidvany. NaSe price je zaméfena na piftomnost symetrické aktivity svalu
v priabéhu rytmické stabilizace, zda je tato symterie ovlivnéna zplisobem provedeni
rytmické stabilizace.

Vysledky: Ukazuji, Ze nejsymetri¢t&j§i aktivitu m&fenych svali vykazuje rytmicka
stabilizace, kdy byl odpor kladen proximilng agonistim a soudasné distalng
antagonistim. Velmi podobné vysledky a nevelké rozdily v aktivit® svali byly zjist&ny
u rytmické stabilizace, kdy je odpor kladen rotadnim komponentim agonistd a
antagonistl a u volni kokontrakce bez odporu. Nejvétsi rozdily v aktivité svalii vykazuje
rytmicka stabilizace, kdy byl odpor kladen stfidav& agonistiim a antagonistiim.
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