Abstrakt

Vychodiska: Prvni Gstavni zatizeni specializované na 1écbu alkoholu oteviel Bedtich
Konaftik- Be¢van ve Velkych Kuncicich v roce 1911. Tato 1é¢ebna byla v roce 1915 uzaviena,
a proto bylo nutné zrealizovat 1é¢ebnu novou. Ceskoslovensky abstinentni svaz spolu
s Bedfichem Konatikem vyhledal vhodné prostory a v roce 1923 se oteviela druha
protialkoholni 1é¢ebna v Tuchlové.

Cile: Cilem této prace je zmapovat vznik a zanik Abstinentniho pensionatu zamek
Tuchlov. Pomoci historickych dokumentl popsat sloZzeni pacientti, jejich uspésné/netispésné

pokusy o 1écbu a jaké terapeutické postupy byly pouzivany.

Metody: Pro sbér dat byla pouzita obsahova kvalitativni analyza historickych
dokumentt, které doposud nebyly zkompletovany. StéZejnimi informacemi jsou archivni listy

Z Archivu Narodniho muzea, dale také dobové ¢asopisy Vyssi ndrod a Zdravy lid.

Vysledky: Jiz od roku 1908, kdy Bedfich Konatik- Be¢van zacal vydavat publikace o
zévislosti na alkoholu, upozoriioval na nutnost vytvofeni zafizeni zaméteného na 1écbu této
navykové latky. Po uzavieni 1é¢ebny ve Velkych Kuncicich, se opét chopil moznosti o
vytvoreni 1é¢ebny nové, a tim reagovat na potieby alkoholovych pacientii. Abstinentni zdmek
Tuchlov fungoval od roku 1923 a zanikl v roce 1939, za dobu fungovani bylo ptijato 300
pacientil, z toho pouze 6 Zen.

Zavér: Analyza historickych dokumentt potvrdila existenci a plnou funk¢énost
1é¢ebného zatizeni, které Ceskoslovensky abstinentni svaz spolu s Bediichem Konatikem
zalozil. Zatizeni ptisobilo v letech 1923 az 1939 v Tuchlové u Kfemyze a zaméfovalo na
1é¢bu zavislosti na alkoholu pro pfedev§sim muzské pacienty. Z uvedenych anamnestickych
udajii o pacientech a vedeni veskeré dokumentace o chodu zatizeni 1ze povazovat Abstinentni

penzionat zamek Tuchlov za jeden z prikopnikl Gstavni 1é€by alkoholu.



