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Abstrakt: 

Cíle práce: Analýza současného stavu základní tělesné přípravy u útvarů podle 

jednotlivých druhů vojsk a navržení koncepce základní tělesné přípravy pro potřeby 

profesionální annády. 

Metoda: V první fázi byla data získána analytickou prací všech dostupných dokumentů 

a následně jejich komparací. Ve druhé fázi jsme pomocí pilotního průzkumu, provedeného 

formou dotazníku s otevřenými otázkami, získali data od výběrového souboru osmnácti 

respondentů. 

Výsledky: Výsledkem této diplomové práce je shrnuti současného stavu právní úpravy 
., 

vymezující provádění tělesné pfipravy u A CR. Získané pomatky přispěly k upozornění na 

mnohé nedostatky v oblasti řešení základní tělesné přípravy a nastínily její možnou koncepci. 
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