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Abstrakt:

Cile prace: Analyza soutasn¢ho stavu zikladni télesné piipravy u utvard podle
jednotlivych druhti vojsk a navrZzeni koncepce zakladni télesné pfipravy pro potieby

profesionalni armady.

Metoda: V prvni fizi byla data ziskana analytickou praci viech dostupnych dokumentii
a nasledné jejich komparaci. Ve druhé fazi jsme pomoci pilotniho prizkumu, provedeného
formou dotazniku s otevienymi otdzkami, ziskali data od vyb&rového souboru osmnécti
respondentil.

Vysledky: Vysledkem této diplomové prace je shruti souCasného stavu pravni Gpravy
vymezujici provadeéni télesné piipravy u ACR. Ziskané poznatky pfispély k upozomnéni na
mnoh¢ nedostatky v oblasti feSeni zakladni t€lesné piipravy a nastinilyjeji moZnou koncepci.
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