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Nazev diplomové prace:
Vliv postizometrické relaxace a mobiliza¢nich technik na skalenové svaly.

Cil prace:

1. ozfejmit vliv PIR a mobilizace blokovanych segmentd na skalenové svaly

2. popsat zménu SiFky skalenovych svalll pfed a po terapii PIR a pred a po terapii mobilizaci blokovanych segment{
kostovertebralnich skloubeni a okolnich segmentd

3. porovnat priimémé zmény po terapii mezi pravou a levou stranou v ramci jedné terapeutické techniky a dale tyto
technikv narnvnat mezi <ehan

1, Rozsah:
* stran textu 71
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 48 + 3 internetové, z toho 8 cizojazyCnych
5 obrazkh, 9 tabulek, 1 pfiloha s kompletni
* tabulky, grafy, pfilohy sonodokumentaci
2. Narocnost tématu na: nadprumerné prumerne podprimerne
* teoreticke znalosti X
Jde o pilotn/ studii, kde je sledovén kauzdlni vztah svalovych a kloubnich struktur.
* ystupni Udaje a jejich zpracovani ] I X
* pouzité metody | | X [
Po tvodni resersi byla pouZita diagnostiskd metoda sonografie svalové tkane a déle pak
terapeutické postupy manudini mediciny (PIR a Mobilizacn/ techniky)
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupef splnéni cile prace X

Studetka se v kapitole vysledky a diskuze vyjadruje k otazce cild prace, pribézny text préce dokléda reseni a
spinéni danych cild. RovnéZ jsou vyjddreny hypotézy, které se die studentky potvrdily.
[SamOoStanost aipiormantd P Zpracovarl

tématu X
logicka stavba prace [ X | | |
préce s literaturou véetné citaci | | X l
Studentka vyuZila Ceskou 7 zahranicnl literaturu v mnoZstvi dostacujicim pro tento typ prace.
adekvatnost pouZitych metod | X |
Zvolené techniky byly zvoleny zamémé pro moZnost zjisténi jejich terapeutické dcinnosti na sledovanou oblast.
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X
Tabulky, obrazky i sonografickd dokumentace jsou velmi prehledné, chybr jen seznam uvedenych tabulek a obrazkd,
stylisticka drover [ X I X | [
4. VyuZitelnost vysledkil prace v praxi: [ radprdméma | priméma |

Vysledky prace jsou pro praxi fyzioterapeuta velmi dobre vyuziteine, doporuciyi v praci- pokracovat
v rémci nejen pilotniho vyzkumu pro moZnost zjisténi terapeutického viivu na skalenové svaly.

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pii obhajobé:

Pripominky k préci jsou uvedeny jiZ pod jednotiivymi body.

Otazky:

1. Jaky je V&$ nédzor na pouZiti sonografie, tak jak byla pouZita, zménila by jste néco?

2. Do jaké miry se domnivéte, 7e technika PIR je zavisld na osobriosti terapeuta? Tedy na zpisobu provedeni?

6. Doporudeni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. NavrZeny klasifikacni stupen | vyborne
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