SOUHRN

Tato prace je vedena jako pilotni studie, kterd pojednavd o problematice horniho
hrudniho dychani a jeho vztahu ke skalenovym svaliim. Jedné se o experiment, ve které
se taZzeme, jakym zpisobem pisobi PIR na skalenové svaly a jakym zplisobem na né
nepiimo plsobi mobilizace okolnich blokovanych segmenti. Cilem studie bylo
méfenim potvrdit hypotézu, jestli pfi odstranéni blokovanych segmenti Cp a
vertebrokostalnich skloubeni dojde ke zméné€ napéti (soucasné zméné Sitky)
skalenovych svali a jestli po PIR skalenovych svalti dojde k uvolnéni zvySeného napéti
téchto svali. Cilem prace je také poukéazat na moZnosti nameéfeni Sitky svalu pomoci
ultrasonografického vySetfeni.

Experimentu se u¢astnilo 18 pacientek s hornim hrudnim dychéni, kde byl palpa¢né
diagnostikovan hypertonus skalenovych svalti a blokddy kostovertebralnich kloubeni.
Pomoci ultrasonografického vySetfeni v rezimu B-mode byla u vech pacientek ve vysi
5 kréniho obratle namétena §itka skalenovych svali. Poté byla provedena terapie. U
deviti pacientek byla provedena PIR téchto svali a u deviti pacientek mobilizace
blokovanych kostovertebralnich skloubeni véetné oblasti kréniho a horniho hrudniho
regionu dle ndlezu v kineziologickém rozboru. Poté byla opét naméfena Sitka
skalenovych svali ve vysi 5. kréniho obratle.

Po PIR doslo ke zmenSeni §itky svalu u osmi pacientek z deviti a po mobilizaci doslo
ke zmenSeni Sifky svalu u vSech deviti pacientek. Pouze u jedné pacientky zistala
hodnota pfed a po terapii na levé stran¢ nezménénd. Ani u jedné z pacientek nedoslo ke

zvySeni $itky svalu po terapii.
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