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Priloha €. 1 - Vyjadreni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminarni prace, zahrnujici lidské ugastniky

Nizev projektu: Analyza pohybu dolnich konéetin p¥i sportovnim pohybu &lovéka — diep

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price

Obdobi realizace: duben 2017

Predkladatel: Bc. Pavel Varga

Hlavni Fe¥itel: Be. Pavel Varga

Vedouci price (v pfipadé studentské price): Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D.,

Odborny poradce : doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc.

Popis projektu: Tato diplomova prace bude fesit pohyb dolnich kongetin pfi podfepu, v jeho jednotlivych fazich. Bude se provadét
podep bez zatdZe a s externi zatéZi v podobé tyée s hmotnosti 20 kg a s pfidatnymi vahovymi kotoudi.. Vzpéra&i budou zvedat cca
100-120 kg. Nevzpéradi cca 25-50kg. Jde o podfep, ne dfep! Kombinace vah jednotlivych kotoudi s pfittenou hodnotou véahy 20 kg
tyce, bude odpovidat vaze 70% z hodnoty jednoho opakovactho maxima dfepu daného jedince. Hodnota jednoho opakovaciho
maxima bude odhadnuta u kazdého jedince z jeho maxima — u vzpérall kazdy své maximum vi. U nevzpéradt jde o jejich odhad.
Jedné se o podfep, ktery se 70% odhadnutého maxima dfepu udéld kazdy ¢élovék. Ty¢ s kotoudi bude umisténa na ramenou
méfeného. Pokusy se opakuji tfikrat. Méfen{ se uskutedni pomoci pkistrojového vybaveni kamer Qualisys, které zm&#i pohyb a dvou
silovych desek Kistler pro méfeni reakci dolnich kongetin s podloZkou. Po méfeni bude provedena kinematick4 analyza. Experimentu
se zitastni 20 probandi. 7 vzpérali, kiefi se aktivné vénuji sportu ve sportovnim odvétvi vzpirani a 13 jedincd (,nevzpéradi®)
z kontrolni skupiny, ktef{ aktivné nesportuji. Ani jiné sporty nevzp&rati nedélaji. Nevzpérae zaudi trenér vzpérath a doc. Jelen —
habilitace v oboru biomechaniky.

Obe skupiny jsou ve véku 20-37 let. Kontrolni skupinou budou studenti z fad UK FTVS, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku.
Druhd skupina ze sportovniho odvétvi vzpéraci TJ Bohemians, ktefi maji platnou prohlidku u sportovniho lékare. Testovani
probéhne na UK FTVS v laboratofi BEZ (biomechanika extrémni zatéZe). Vichni probandi budou bez zdravotnich akutnich potiZi.
Zajidténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: Jednd se o neinvazivni metodu. Pfi méfeni budou probandi pod mym neustalym
dohledem spoletné s druhou osobou. Pfi pohybovém ikonu — podfep s ty&i budu spolein& s druhou osobou zajistovat moZnost
okamZit¢ho sejmuti vzpéralské tyte z ramen probanda, aby se predeslo pfipadnému arazu. Budu p¥itomen po celou dobu konani
méfeni. Pauza mezi jednotlivymi zdvihy bude cca 4-5 min. Rizika provad&ného vyzkumu nebudou vy33i neZ b&zné ofekavana rizika
u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Kontraindikace: postiZeni obratli & meziobratlovych plotének, dali
&7ké ortopedické ¢i neurologicka poskozeni, zavazné poruchy srdeéniho rytmu, ob&hova a dechova nedostatecnost.

Etické aspekty vyzkumu: Osobni data budou uchovéna v anonymni podob&. V maximilni moZné mife zabezpetim, aby ziskana
data nebyla zneuzita. Po skon&eni vyzkumu budou osobni data smazina. Ve fotodokumentaci budou obli¢eje probandii rozostfeny,
Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech Gfastniki vizkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vzdy na adastnicich
vyzkumu na strang fegitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu, Viichni (&astnici vyzkumu na strang fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati
mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zadlu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 6. 4 .2017 Podpis predkladatele: b \M CKU

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZenf komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc..
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

138 | Lo1F

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..........70..0. A. . .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZzeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zédsadami, predpisy a
mezindrodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské Gtastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA P
Fakulta t&lesné vychovy a sportu /A/

i ,Praha 6
José Marl%%&g yg@z\? podpis piedsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii a o zméné nékterych zakontl,
ve znéni pozdgjsich predpisi a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad deklarace, prijata 18.
Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich

sluzbdch a podminkéch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a

biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace

na UK FTVS s nazvem Analyza pohybu dolnich konéetin pfi sportovnim pohybu ¢lovéka — diep.

1. Tento vyzkum probiha bez finan¢ni podpory.

Cilem této diplomové prace je zjistit svalové sily dolnich koncetin pii sportovnim pohybu — dfep, v jeho jednotlivych fazich.
Méfeni bude provedeno pomoci kinematické analyzy.

3. K méfeni se bude vyuzivat ty¢ (20kg), pfidatné vahové kotoude na ty¢, silové desky Kistler pro méfeni reakci dolnich
koncetin s podlozkou, kamery Qualisys které zméti kinematickou analyzu. Bude se provadét podiep bez zatéze a s externi
zateézi v podobé tyce s hmotnosti 20 kg a s pridatnymi vahovymi kotouci. Vzpérac¢i budou zvedat cca 100-120 kg. Nevzpéraci
cca 25-50kg. Jde o podiep, ne diep! Kombinace vah jednotlivych kotoucd s pfi¢tenou hodnotou vahy 20 kg tyce, bude
odpovidat vaze 70% z hodnoty jednoho opakovaciho maxima dfepu daného jedince. Hodnota jednoho opakovaciho maxima
bude odhadnuta u kazdého jedince z jeho maxima — u vzpéraci kazdy své maximum vi. U nevzpéraci jde o jejich odhad.
Jedna se o podiep, ktery se 70% odhadnutého maxima diepu udéla kazdy ¢loveék. Ty¢ s kotouci bude umisténa na ramenou
méfeného. Méteni bude probihat v priibéhu mésice dubna 2017.

4, V ramci tohoto projektu mize byt pii méfeném pohybu podiep s ty¢i zvySené riziko urazu. Proto budu neustale spole¢né
s druhou osobou na probandy dohlizet a zajistovat moznost okamzitého sejmuti ty¢e z ramen méfeného, aby se piipadnému
urazu piedeslo. Budu piitomen po celou dobu konani méfeni. Pauza mezi jednotlivymi zdvihy bude cca 4-5 min. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu. Do vyzkumu nebudou zafazeni probandi s postizenim obratli ¢i meziobratlovych plotének, dalsim tézkym
ortopedickym ¢&i neurologickym poskozenim, zdvaznou poruchou srdeéniho rytmu, obéhovou a dechovou nedostateénosti.

5. Vyzkum bude zahrnovat dvé& skupiny. Prvni skupina bude kontrolni - budou ji studenti z fad UK FTVS, ktefi maji platnou
zdravotni prohlidku. Druha skupina bude ze sportovniho odvétvi vzpérac¢i TJ Bohemians, ktefi maji platnou prohlidku u
sportovniho 1ékafe. Testovani probéhne na UK FTVS v laboratofi BEZ (biomechanika extrémni zatéze). VSichni probandi
budou bez zdravotnich akutnich potizi.

6. Vyzkum se provadi z diivodu prokazani vlivu nespravné provadéného diepu na tirazovost pohybového aparatu ¢lovéka.

7. Ziskana data budou zpracovavana a uchovanid v anonymni podob& a publikovana v diplomové praci a v odbornych
casopisech a na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné prace na UK FTVS. Po skonceni vyzkumu budou
osobni data smazana. V publikovanych fotografii budou obliceje probandii rozostieny. Neanonymizované fotografie budou
po ukonceni vyzkumu smazany.

8. Diplomova prace bude poté G¢astnikiim k dispozici k nahlédnuti v elektronické podobé v univerzitnim repozitati UK FTVS a
ti$téna podoba v univerzitni knihovné UKFTVS. O vysledky vyzkumu si Gcastnici mohou zazadat také osobn¢ u autora
diplomové prace: natior@seznam.cz

9.V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a piijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu: Be. Pavel Varga Podpis: .cocoveveereeieiinnee
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poucent ...........cccceevveceriveccninuerecnnne. Podpis:.....ccccoeveviennnn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji ucasti ve vyse uvedeném
projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude néasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni UCastnika ...........coceeevviererieinieeirene, Podpis: .oeoeeveeeieeeee


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ptiloha €. 3 — Dotaznik a zdravotni stav probanda

Dotaznik

1. Délate pti své sportovni aktivité diep?

Ano/Ne
2.V kolika letech jste se sportem zacal/a?
3-5let 6-101let 11-151et 16-20 let

21-251et 26-30let 31-35let 36-40 let

3. ProSel/prosla jste odbornou pripravou, jak provadét diep?

Ano/Ne

4. Jak casto tydné trénujete?

1-2 3-4 5-6

5. Jakéd je délka VaSeho tréninku?.........c.coooiiiiiiiiiiiie e

6. Byla/a jste nékdy v péci fyzioterapeuta?
Ano/Ne

Z jakého

QUVOAU? ..ttt se e s eeneemeeennnnmnmenemnmnn



7. Pouzivate néjaké ortopedické nebo kompenzacni pomicky (ortézy, tapovaci
pasky...)?
Ano/Ne

JAKE oo ——a—a————————aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaararaaaas

V bézném dennim Zivoté/pti sportu

8. Pouzivate k dfepu néjaké pomucky?

Ano/Ne

JAKEY .. e it e et e e baeeetbe e e tbaeeabee e rreeearaeenaeas
9. Jak probihd Vase priprava pied cvicenim? Jaké cviky aplikujete pro zahtati
pted cvicenim?

Dalsi poznadmky:

Zdravotni stav
1. Onemocnéni pohybového aparatu (kosti, klouby, Slachy, vazy)

DKK/HKK/patei/panev/jina



2. Deformity DKK
Noha a hlezno (pes planus, pes equinus,...)

4. Bolestivé stavy

DKK/HKK/patet/panev/jiné

5. Onemocnéni kardiovaskularniho systému (zavazné poruchy srde¢niho rytmu, srde¢ni

nedostatecnost, dechova nedostatecnost,...)



Piiloha €. 4 — Kineziologické vySetieni

Kineziologicky rozbor

Vysetieni stoje (aspekci)

Pohled zepiedu
Pohled zezadu

Pohled z boku

Vysetieni chtize (aspekci)

Dynamické vyS$etfeni patefe

Flexe
Extenze

Lateroflexe

Antropometrie — celkova délka dolnich koncetin

Anatomicka L P
Funk¢ni L P
Umbilikalni L P

Vysetieni kloubniho vzorce ky€elniho kloubu (metoda SFTR)

PDK LDK
S.-0- S..-0-
F.-0- F.-0-



Vysetieni kloubniho vzorce kolenniho kloubu (metoda SFTR)

PDK LDK

S..—0-.. S..—0-..

Vysetieni zkracenych svali (dle Jandy - st.0: nejde o zkraceni, st.1: malé zkraceni, st.2:

velké zkraceni)

m. iliopsoas m. tensor fasciae latae m.triceps surae
L P L P L P

m. rectus femoris m. biceps femoris

L P L P

Svalovy test (dle Jandy — st.5: normalni, st.4: dobry, st.3: slaby, st.2: velmi slaby, st.1:

zaskub, st.0: nula)

Kolenni k.

Flexe Kycelni k. Zevnir.
L P Flexe L P
Extenze L P Vnitini r.
L P Extenze L P

L P

VySetieni hypermobility (dle Jandy)

Zkouska extendovanych lokt
Zkouska §aly
Zkouska ptedklonu

Zkouska zaloZenych pazi

Poznamky:



Piiloha ¢. 5 — Vybrané anamnestické udaje probandii a mozné faktory ovliviiujici

drep

Tabulka ¢. 21 Vybrané anamnestické udaje a mozné faktory ovliviujici diep muzi,

ktefi maji zkuSenost s diepem

1 | M| 200|177 | 84 Ne NE prevence NE plavani
2 | M |21 (17583 NE NE NE NE béhani
ANO ANO
A | o o | S
3 (M |[26|172| 77 NE | ramene, bolest L NE
bolest nad . tézsich
kolennim spodnich zad) dreptl
kloubem) opasek)
ANO
(Castecna
ruptura
pfimého
ANO brisniho svalu - ANO i van
(bfizni (bez Gponu) + | (Vzpéracské bfigniho a
4 | M |26|180| 77 NE pravého boty, obcas )
svaly- | M lopatkového
bolest) z.evmho bilancni svalstva
Sikmého podlozka)
biisniho svalu
(vCetng Casti
upond na
panev))
5 M | 241|177 | 82 NE NE NE NE NE
6 | M |25/|174| 79 NE NE NE NE plavani




W

Tabulka ¢ 22 Vybrané anamnestické udaje o tréninku diepu muzi, ktefi maji
zkuSenost s diepem

1 M 20 16 4 5-6 2 Skoky na bednu
M 21 14 7 1-2 2 Dynamické protahovani
Rozhybani ram. a ky¢. kloubii
Svihovymi pohyby, protazeni
3 M 26 13 13 3-4 1 Y PORYDY- P
DKK v dfepu do uvolnéni
Rozcvicka, rozehiati, protazeni
M 26 1 3-4 1
4 9 7 DKK
5 M 24 18 6 3-4 2 Vypady, protahovani DKK
6 M 25 20 5 5-6 2 Dftepy, protahovani DKK

Tabulka €. 23 Vybrané anamnestické idaje a mozné faktory ovliviiyjici diep muzl a
zen bézné populace

= 4 G
Z g 2 2
=] =) = = >
= - A 2 & = g 2 LT \: _
Sl E|g 22| 2 |E¢ f% | 3¢
2|2 | B | & |32 2T 2 g 2 - g 2
SR > E « & 2 2 IS g oS I
A = Y «® >qN) < s g = &
S = = o g
S £ S
A 2
ANO
(skolioza .
M |32 (191 | 77 L NE NE NE plavani
patete, luxace
ram. kloubu)
M | 37 | 189 | 85 NE NE NE NE NE
M |37 181 | 75 NE NE NE NE NE
ANO
. ANO L,
M |24 182 | 83 (valgozita NE NE (Taping) plavani
kolene) ping
ANO (ruptura ANO (Utrzeny ANO staticky
M | 24 | 181 | 108 5 NE . . L
- Slachy m. meniskus a (Taping) | strecink,




supraspinatus, impingement plavani,
oblast lopatky syndrom) ragby
— bolestivé
svaly)
M |35(176 | 70 NE NE NE NE NE
M |28 |174 | 76 NE NE NE NE NE
8 | Z |35/|158| 69 NE NE NE NE beh,,’
plavani
ANO
(odstranéni
sezamské ANO (Blokady ANO
kastky u zeber, cl}ronické (Taping, | jizdana
9 7 |23 |166| 60 | palceLDKa | NE K provl?lemys sportovni | kole, b&h,
. ostrcl, operace
vznik nové palce u nohy) vlozky plavani
osifikace, do bot)
PDK pes
planus)
10 | Z |33|173| 87 NE NE NE NE NE
ANO
(valgozita
kolene,
11 | Z | 33| 177 | 115 | plocha zada, | NE NE NE plavani
bolestivé
svaly — patef,
panev)
ANO
12 | 7 |34|165| 72 (distorze NE NE NE NE
hlezna)
AN
(hyperm((?bilni ANVO
13| 2 |26|167| 52| obrate, | Np | ANOPolest | (vlozky gy
.y zad) do bot,
skolioza taping)
patete)
14 7 |37 (176 70 NE NE NE NE NE




Priloha €. 6 — Intenzita zatiZeni dfepu externi zatézi

v

Tabulka ¢. 24 Intenzita zatizeni dfepu externi zatéZzi muzl, ktefi maji zkuSenost s
diepem

1 M 20 150 105
2 M 21 120 84
3 M 26 115 80,5
4 M 26 150 105
5 M 24 130 91
6 M 25 110 717

Tabulka €. 25 Intenzita zatizeni difepu externi zatézi muzl a Zen bézné populace

Proband | Pohlavi Vék 1RM 70% z 1RM
M 32 70 49
M 37 100 70
M 37 65 45,5
M 24 85 59,5
M 24 100 70
M 35 60 42
M 28 50 35
Z 35 45 31,5
9 Z 23 40 28
10 z 33 40 28
11 z 33 45 31,5
12 z 34 55 38,5
13 Z 26 35 24,5
14 Z 37 35 24,5




Priloha €. 7 — Seznam obrazku

Obrazek €. 1 Umisténi setu markert pti méteni diepu

1 — spina iliaca anterior superior

2 — spina iliaca posterior superior

3 — os sacrum

4 — caput femoris (nad trochanter major)

5 — stfedni ¢ast na lateralni stran¢ stehna

6 — epicondylus lateralis femoris

7 — epicondylus medialis femoris

8 — tuberositas tibiae

9 — distalni cast na lateralni strané bérce (zhruba
75)

10 — maleolus lateralis

11 — maleolus medialis

12 — articulatio metatarsophalangea II. phalanx
proximalis pedis

13 — articulatio metatarsophalangea V. phalanx

proximalis pedis

14 — tuber calcanei



Obrazek €. 2 Technika diepu a pozice vzpéracské tyCe pii diepu (Gullet, 2009)

Obrazek €. 3 Model svala dolni koncetiny (Dahlkvist, 1982)

HIP CENTRE

N

MUSCLES

QUADRICEPRS
HAMSTRING RECTUS FEMORIS| _ppoprc
MUSCLES THE WASTI| MUSCLE

GROUP

PATELLA
KHEE ANGLE

CALF GASTROCNEMINS
MUSCLE
GROUP SOLEUS



Priloha €. 8 - Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Rozsah pohybu

flexe v kolennim kloubu

Tabulka €. 2: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Rozsah pohybu

extenze v hlezennim kloubu

Tabulka €. 3: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Docileni

rovnobézné polohy stehen s podlahou

Tabulka ¢. 4: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Vzdalenost

kolennich kloubt od sebe

Tabulka ¢. 5: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Postaveni

chodidel na sitku kycelnich kloubi

Tabulka €. 6: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Rozsah pohybu

flexe v kolennim kloubu

Tabulka ¢. 7: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Rozsah pohybu

extenze v hlezennim kloubu

Tabulka €. 8: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Docileni

rovnobéZzné polohy stehen s podlahou

Tabulka €. 9: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Vzdalenost

kolennich kloubt od sebe

Tabulka ¢. 10: Vysledky statistického hodnoceni sledovaného parametru Postaveni

chodidel na $itku kycelnich kloubt
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