ABSTRAKT
Nazev: Analyza pohybu dolnich konéetin pti sportovnim pohybu ¢lovéka — diep

Cile: Cilem prace bude spomoci kinematické analyzy porovnat diep bez zatéze
a sexterni zatézi u skupiny osob, které se timto pohybem vénuji pod odbornym
vedenim a maji s nim zkusenost s osobami bézné populace. DalSim cilem bude porovnat
tento pohyb u muzi a Zen bézné populace. V teoretické ¢asti je hlavnim cilem popsat
zakladni charakteristiku dfepu, shromdzdit kineziologické a biomechanické poznatky
a popsat rizika tohoto pohybu na pohybovy aparat. Experimentalni ¢4st bude zamétena
na pozorovani stanovenych kinematickych parametri dfepu a jejich porovnavani
u zminéného souboru osob. Vysledky prace by mély objasnit mozné nezaddouci ucinky

drepu.

Metody: Kinematické analyza bude zajiSténa pomoci pfistrojového vybaveni Qualisys,
které umoziuje pomoci infracervenych kamer presné zaznamendavat a déle zpracovavat
pohybovy tkon, prostiednictvim pasivnich ¢i aktivnich reflexnich markerti. Data
z piistroje budou zpracovdna v softwaru Microsoft Office Excel a dale statisticky

hodnocena.

Vysledky: Z vysledki vyplyva, Ze mezi skupinami muzi, které se aktivné vénuji diepu
pod odbornym vedenim a skupinou muzii béZné populace jsou vyrazné odchylky
v provadéni pohybu. Nicméné tato skuteCnost nebyla statisticky prokazana kvili
limitim prace. Pii porovndvani muzi a Zen béZné populace jsou tyto odchylky vidét
taktéZ, protoze meéfeni muZzi provadéji pohybovy ukon o néco lépe a s menSimi
odchylkami v pohybu, nez Zeny. Vzhledem k limitim prace a skutecnosti, Ze pohybovy
projev diepu muzi bézné populace nebyl idedlni (v porovnani se skupinou osob se
zkuSenosti spravného provedeni diepu), nebyla tato skutecnost statisticky prokazana.
Pro analyzu dat byl pouzit F-test (test rozdilu dvou rozptyll) s pouzitim F kritické

hodnoty, ktera testuje nulové hypotézy na hladin€ statistické vyznamnosti p<0,05.
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