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Autorka se v diplomové praci na dané téma hled4d moZnost vyuZiti trampolinek v aerobnim a
stieleckém tréninku biatlonistti. V hlavni &asti shrnuje poznatky o biatlonu a jumpingu z hlediska
historie, anatomie, fyziologie, energetického kryti a souvislosti mezi pohybovymi dovednostmi
obou sportti. Na zaklad& rozboru teoretickych a praktickych poznatki navrhuje baterii cvi€eni na
trampoling, kter4 je vhodna pro zkvalitnéni a zpestfeni biatlonového tréninku z pohledu aerobni
zatéZe, véetnd kompenzaénich udinkd na pohybovy aparat biatlonisty. V dalsi ¢asti se zabyva
mozZnosti vyuZiti trampolinek pfi tréninku stfelby ve stoje.

Po strance formalni diplomova prace obsahuje vSechny naleZitosti, avSak v bodu 2.4 bych
odekéval vét$i rozpracovani pouzité metodiky. V praci se objevuji formalni chyby (nespravna forma
citace v druhé poloving prace, preklepy - napf.str.9:,,dumping®, str.50:,,Redlerova®), které nemaji
zasadni negativni vztah k hlavnimu cili prace.

Detailni popis jednotlivych cvik vhodnych pro biatlon, véetné dostatené nazorné obrazove
dokumentace pfeduréuje praci k vyuZiti v tréninkové praxi. Dal$im pfinosnym prvkem je vyuZiti
trampolinek pii tréninku stielby ve stoje. V této &asti by bylo vhodné praci doplnit jakym zpisobem
ovliviluje jumping rozvoj rovnovahy a ostatnich senzomotorickych schopnosti biatlonista,
popiipadé jakym konkrétnim zpiisobem ovliviiuje trénink na nestabilni podloZce, respektive na
disbalanénich pomtickach vyslednost stielby. Zminéné doplnéni by zfejmé pfesahlo ramec této
diplomové préce, ktera by timto mohla byt zdkladem pro dal3i studie dané oblasti. Na téma
rovnovahy a vestibularniho aparatu diplomant pohovofi pfi obhajobé€ préce.

Vzhledem k vy3e uvedenému hodnoceni doporuduji pfijeti prace k obhajob¢ a navrhuji

hodnoceni dobfe.

V Jilemnici 28.4.2007 Mgr. Jan-Sucharda
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