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PtedloZena diplomova prace na téma ,,Aplikace terapeutickych piistupi u
neurotickych nemocnych* je zpracovana za pouZiti 86 citovany pramentl na
137 stranach textu a doplnéna 11 stranami pfiloh.

Prace je systematicky, v souladu s poZadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 8
kapitol. Autorka si klade za cil seznamit s problematikou neurotickych poruch a
moZnym vlivem pohybové terapie v ramci celého komplexu 1écebnych pristupti.
Tuto diplomovou praci provedla ve spolupréci s Psychiatrickym centrem Praha,
u pacientii hospitalizovanych na tomto pracovisti. Prace je délena na cast
obecnou a specialni.

V obecné cdsti prace je na 53 stranach systematicky podan soucasny pohled na
problematiku neurotickych poruch, kterd zahrnuje 43 nosologickych jednotek.
Zabyva se obecné pfistupem k pacientim a moZnostmi nefarmakologickych
terapeutickych postupti. Podrobngji se vénuje klinickym obraziim u vybranych
neurotickych poruch. V teoretické &asti prace prokazala autorka dobrou
schopnost ve zpracovani odbornych pramend.

K této ¢asti diplomové prace mam nasledujici dotaz:

Jaky je podle Vas hlavni rozdil mezi individudlni a skupinovou terapii, jaké jsou
vyhody a nevyhody téchto dvou postupii pro pacienta?

Ve specidini édsti prace se autorka jiz vénuje vlastnimu experimentu. Za cil si
zvolila ovéfeni pozitivniho vlivu pohybové terapie pfi 1é¢bé neurotickych
poruch a na zékladé praktickych zkuSenosti formulovat jeji specifika. Autorka
sledovala efekt pohybové terapie (1hodina denné, 5x tydn€) pomoci
standardizovaného dotazniku — Becktv inventaf uzkosti a vlastniho dotazniku,
které vyplitovala, 1x tydné& po dobu 4 tydnd, jak skupina probandi, ktera se
U&astnila pohybové terapie, tak kontrolni. Vysledny efekt pohybové terapie byl
hodnocen porovnanim percentudlniho zastoupeni jednotlivych odpovédi u obou
skupin. Skupina probandii byla z pohledu neurotickych poruch viak naprosto
nehomogenni, navic v priib&hu pohybové terapie nebyla uzaviena, jak sama
autorka uvadi. V§ichni probandi byli sougasné na medikamentozni 1é¢bé a
vzhledem k charakteru klinického pracoviité se pravdépodobné jednalo vétSinou



o0 zménu farmakoterapie, ktera se v klinice projevi pravé v prabéhu sledovanych
4-5 tydnt. Autorka Casto nerozliSuje v textu mezi neurotickymi pfiznaky a
neurotickou poruchou, coz je v n&kterych Castech textu zcela zavadéjici a tento
rozpor se odraZi i ve vlastnim nazvu diplomové prace. Problematicka je i
definice pohybové terapie, ktera zahrnuje v tomto pojeti kondi¢ni cvicent,
specialné zaméFena cvieni, cviceni s overbally, dechova cviceni, jogu,
relaxaéni cvideni, automasa, taneéni cvigeni, pohybové hry. Pohybova terapie
trvala vzdy hodinu a jeji struktura byla vzdy jina. Autorka ve své praci uvadi
ptiklad 3 lekci. V zavéru této diplomové prace porovnava ob€ sledované
skupiny a dle uvedenych vysledki vSe plisobi dojmem, Ze kdyby pacienti
necvidili, tak nemuseli byt ani hospitalizovani na psychiatrickém oddéleni — viz
ptiloha &.10, kde u kontrolni skupiny v priib&hu 4 tydenni hospitalizace
prakticky nedoslo k zadnym zméndm. Podobné je tomu i u hodnoceni dynamiky
jednotlivych symptoml u skupiny cvi¢ich pacient, kdy dochazi k vyraznému
poklesu oproti kontrolni skupiné. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o nosologicky
nejednotnou skupinu, tedy soubor jednotlivych symptomu u kazdého pacienta je
jiny, nelze timto zptisobem s t€émito daty pracovat.

K této &4sti diplomové prace mam nasledujici pfipominky a dotazy:

Rozpor, ktery se nachdzi v riiznych Cdstech Vasi diplomové prdce se velmi casto
tykd nerozliSeni mezi neurotickym priznakem a neurotickou poruchou. Co je
podle Vés neuroticky pacient, a zabyvala se Vase prace obecné problematikou
neurotickych poruch nebo ovlivnénim neurotickych priznaku?

Préce je velmi zajimava a pfinosna svoji mySlenkou zapojit vice a cilené
pohybovou aktivitu do terapie neurotickych poruch. Je zcela ziejmé, Ze aktivni a
cileny pohyb piisobi jako podplirna terapie u téchto postiZeni. Vypracovani
metodiky a jeji rozsifeni v psychiatrické praxi by bylo nepochybné velkym
pfinosem a méla by byt doménou fyzioterapeutd.

Zavér:

Diplomova prace Katefiny Nohejlové spliiuje poZadavky, které jsou na
magisterské diplomové prace kladeny, doporuéuji proto jeji praci komisi pro
SZZK k obhajobé.
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