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Vyuliti streCinku v tréninkovém procesu atletii

Diplomant Pavel Durica splnil poZadavky zadaného diplomniho tkolu.

Pfi zpracovani zvoleného tématu projevil samostatny a iniciativni pfistup. Zadané
ukoly vedouciho diplomové prace plnil vcas.

Diplomant pfistoupil k feSeni zadaného tkolu v teoretické Casti diplomové prace
komplexné€ a zevrubné probira soucasné trendy pii vyuzivani strecinku.

Bibliografickych citaci, zejména zahrani¢nich titulil, vyuziva v pfiméreném poctu,
ktery odpovida rozsahu préace. Je ziejmé, Ze prislusnou odbornou problematiku zvladl
dobfe.

Razeni kapitol je logické a feSeni obsahu prace dokladuje, Ze Pavel Durica mél
zvoleny postup promysleny. PouZzitd terminologie odpovida terminologii uplatiované
v soucasné fyzioterapeutické literature.

Po vécné strance hodnotim diplomovou praci jako pokus o informaci i naslednou
interpretaci vysledkd dotaznikového Setfeni pojednévajiciho o vyuZivani streCinku
v atletickém tréninku.

Diplomova prace svym rozsahem 60 stran textové ¢asti a 4 stran obrazkd a pfiloh
v prilohové ¢asti spliiuje pozadavky kladené na tento druh diplomové prace.

Hodnoceni: ~ebus plsla /{j)%//@

V Praze, 26. 4. 2007 Ale§ Kaplan
vedouci diplomové prace



