Pavel Durica — VyuZiti stre€inku v tréninkové procesu atletd

Diplomant si zvolil zajimavé téma své prace, které pfi lep$im zpracovani vyzkumné €asti
mize byt feSeno i v ramci PDS. Student patti vykonnostn€ do republikové elity v prekazkovém
sprintu, coZ se &astené odrézi i ve zvoleném tématu. Prace je rovnomeérne ¢lenéna na teoretickou a
vyzkumnou ¢ést.

Teoretick4 &ast je vyborné zpracovéana. Autor vyuZiva poznatkd z anatomie, fyziologie a
biomechaniky tkani a jejich aplikaci pfi rozvoji pohyblivosti. Déle jsou na vysoké urovni
zpracovany metody rozvoje pohyblivosti. Diplomant prezentuje ve své praci, Ze je schopen pracovat
s literaturou na vysoké odborné urovni.

Ve vyzkumné &4sti se auto popisuje metodiku ziskavéni a zpracovani dat. Vhodné postaveny
dotaznik umoznil jednoduchou kvantifikaci pfevazné pomoci absolutni a relativni ¢etnosti. Na
stranach 47 a 48 se autor nevyvaroval metodické chyby. Zde by tabulka méla obsahovat sloupec
absolutniho souétu vyuziti daného typu stredinku a graf na str. 48 mé z hlediska néazornosti nulovou
vypovidajici hodnotu.

Za nedostatek prace povazuji absenci kapitoly ,,diskuse®. Samotny obsah patfici do této
kapitoly je uveden v kapitole ,,Zavéry“, kde jsou uvedeny i vysledky potvrzeni hypotéz. Kapitola
,Doporuéeni pro trenérskou praxi* je skute¢nym zavérem diplomové prace.

Diplomova prace spliiuje naroky kladené na zavérecnou praci studenta UK FTVS amizZe
byt pripusténa k obhajobg.

Otazky pfi obhajobé:
1) Proé je graf na str. 48 velmi nevhodny a jaky typ grafu by bylo vhodné&jsi pouZit?
2) V &em se projevi vy$si uroveti pohyblivosti ve sprintérskych ptekazkovych disciplinach?
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