
Abstrakt 

Název diplomové práce: Využití strečinku v tréninkovém procesu atletů 

Zpracoval: Pavel Ďurica 

Vedoucí diplomové práce: PhDr. Aleš Kaplan, Ph.D. 

Cíle práce: 

Cílem naší práce bylo zjistit pomocí dotazníkového šetření využití strečinkových cvičení 

v atletickém tréninku u pravidelně trénujících jedinců různých věkových kategorií 

a různého atletického zaměření. 

Metodika práce: 

V naší práci jsme použili dotazníkovou metodu. Podstatou dotazníku bylo zjištění dat 

a informací o respondentovi a jeho názoru a postoji ke strečinkovým cvičením a jejich 

využití v tréninkovém procesu. 

Výsledky práce: 

V nejnižším věku začínají s atletickou kariérou sprinteři a sprinterky. Rovněž nejčastěji 

trénující atleti vyšli z našeho průzkumu nejlépe sprinteři a také překážkáři. 

Dotázaní atleti mají největší problémy se zraněním dvouhlavého svalu lýtkového (19%) 

a stehenního (14% ), dále se zraněním Achillovy šlachy (18%) a kotníku (17% ). 

Strečinku je využíváno nejčastěji v začátku tréninkové jednotky (1 00%) a na jejím konci 

(73%). V průběhu tréninkové jednotky je strečinku využíváno minimálně, stejně tak 

je tomu s využitím v rámci samostatné tréninkové jednotky. 

V průběhu ročního cyklu se strečinku více využívá v přípravném a závodním období, 

méně pak v přechodném období. 

Dopomoci při strečinku je využíváno pouze v malé míře. Pouze každý čtvrtý atlet 

při strečinku využívá k dopomoci cvičební pomůcky (28%) nebo dopomoc partnera (27%) 

. Strečink je pro všechny dotázané atlety neodmyslitelnou součástí atletického tréninku! 
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