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Cile prace:
Cilem na8i prace bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfeni vyuZiti streinkovych cvi€eni
v atletickém tréninku u pravidelné trénujicich jedinc riznych vekovych kategorii

a rizného atletického zaméfeni.

Metodika prace:
V nai praci jsme pouZili dotaznikovou metodu. Podstatou dotazniku bylo zjisténi dat
a informaci o respondentovi a jeho nazoru a postoji ke stre¢inkovym cvidenim a jejich

vyuZiti v tréninkovém procesu.

Vysledky prace:

V nejniz§im veéku zacinaji s atletickou kariérou sprintefi a sprinterky. RovnéZ nejCastéji
trénujici atleti vy$li z naseho prizkumu nejlépe sprintefi a také prekazkafi.

Dotazani atleti maji nejvétsi problémy se zranénim dvouhlavého svalu 1ytkového (19%)
a stehenniho (14%), dale se zranénim Achillovy $lachy (18%) a kotniku (17%).

Strecinku je vyuZivano nejéasté&ji v za¢atku tréninkové jednotky (100%) a na jejim konci
(73%). V priib&hu tréninkové jednotky je stre€inku vyuZivéno minimélné, stejné tak
je tomu s vyuZitim v rdmci samostatné tréninkové jednotky.

V pribéhu roéniho cyklu se streinku vice vyuZiva v pfipravném a zavodnim obdobi,
méné pak v pfechodném obdobi.

Dopomoci pfi streinku je vyuZivino pouze v malé mife. Pouze kazdy ctvrty atlet
pii stre¢inku vyuziva k dopomoci cviéebni pomtcky (28%) nebo dopomoc partnera (27%)
Stredink je pro viechny dotdzané atlety neodmyslitelnou soucasti atletického tréninku!
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