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Abstrakt (Cesky)

Cilem prace je zhodnotit pfipravu mladych lidi, ktefi proZili alespon Cast
sveého détstvi v ustavni vychové, na odchod z péce. Teoreticka ¢ast mé prace se
sklada ze Ctyr kapitol.

V druhé kapitole jsou popsany davody, pro€ jsou déti umistovany do
nahradni pé€e a nevyrUstaji v roding, ktera je pro vyvoj Clovéka nejdulezitéjsi.

Treti kapitola je vénovana nahradni vychovné péci, ktera je rozdélena na
nahradni rodinnou vychovu a ustavni péci.

NejvétSim problémem, se kterym se potyka ustavni pécCe, je psychicka
deprivace, ktera je popsana ve Ctvrté kapitole.

Pata kapitola je vénovana osamostatnéni déti a zakonum, které to reguluiji.

Na zavér v Sesté kapitole jsou zminéné moznosti vzdélavani mladeze mimo
détsky domov, které jsou nejCastéji pfipravované nestatnimi organizacemi.

V praktické casti jsem se zaméfila na vychovu konkrétnich détskych
domovech ve StiredoCeském kraji.

K ziskani zavérll o pfipravé na odchod z péce jsem pouzila rozhovory
s vychovateli domova a také s mladymi lidmi zijicimi v tomtéz domové, které

v blizké dobé &eka osamostatnéni.

Abstract (in English):

The goal of this thesis is to evaluate readiness of youth living at least
partially in institutional care for leaving the institution. Theoretical part of my work
consists of four chapters. The second chapter describes reasons for
institutionalization and not keeping them in families, which are important for human
matureness.

The third chapter revolves around foster care and instutional care.

The biggest challenge for institutional care, psychic deprivation, is
described in chapter four.

The fifth chapter describes laws about leaving institutional care.

The sixth and final chapter mentions additional educational possibilities for
youth facilitated by NGOs.

The empirical part of the thesis is focused on specific orphanages in Central

Bohemia region.



The summary is based on interviews with tutors and youth from the same

orphanage preparing for independence.
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Seznam zkratek:

OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti
NRP — nahradni rodinna péce

UV — ustavni vychova
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DD — détsky domov
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1 Uvod

K mysSlence napsat bakalarfskou praci na téma Pfiprava mladych lidi z
détského domova na odchod z péce ve StredoCeském kraji mé pfivedla ma odborna
praxe v détském domové Racek. Zde jsem méla moznost poznat chod domu, coz mé
pfivadélo na mnoho otazek ohledné pfipravenosti déti na samostatny Zivot. VétSina
z nas ma moznost vyrustat ve své rodiné a postupné se vSem dovednostem naugit
nebo jim pfihlizet pfi bézném chodu domacnosti. Déti z détskych domovl tuto
moznost nemaji a kdyz se postavi na vlastni nohy, nemaji se na rozdil od nas kam
vratit.

Ustavni forma nahradni vychovné péce je stale nejcast&jsi misto pro
umistovani déti bez funkEniho socialniho zazemi. Zde jsou déti vychovavany
v kolektivnim prostredi, které se ze vSech nahradnich forem vychovné péce nejméné
podoba rodinnému uskupeni. Ale aby zde nebyla jen kritika, musim uznat, Ze
zaméstnanci v ustavni péci se snazi o co nejlepsSi podminky pro déti, které zde
vyrustaji, bohuzel nikdy nebudou srovnatelni s rodinnym zazemim.

Vstup do samostatného Zzivota je obtizny krok pro kazdého z nas. VétSina
mladych lidi ma v této fazi svého Zivota oporu v rodiné. Ale déti z ustavni pécCe se
v této situaci ocitaji sami, bez rodinné podpory. Mladi lidé, ktefi prozili svij dosavadni
zivot v détskych domovech maji po jeho opusténi v mnoha pfipadech velké
problémy. Je pro né obtizné si najit a udrzet zaméstnani s ¢imz je spojena finan¢ni
nejistota, ktera je podpofena neschopnosti hospodareni s penézi. Je proto velice
dllezité, aby byly déti na tento krok pofadné pfipraveny. Déti vyrastajici v rodiné se
maji kam vratit, kdyZ se jim pokus o osamostatnéni nepovede, mohou jim pomaoci
rodice, nebo se vraci domu. Oproti tomu déti z vychovny péce maji jen jeden pokus,
ktery se musi vydafrit.

Proto bych se ve své praci rada zameéfila na pfipravu osamostatnéni déti
v détskych domovech. V praktické Casti jsem provadéla rozhovory se zaméstnanci
domovl a ptala jsem se, jak své déti pouCuji a pfipravuji na zivot mimo ustavni
vychovu. Pro srovnani jsem provedla rozhovory s mladymi dospivajicimi lidmi,
kterym se odchod blizi. Rada bych se dozvédéla, jak si pfijdou pfipraveni na

samostatny Zivot a ¢eho se naopak boji ¢i jaké informace pro né dulezité postradaji.
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2 Rodina

»,Rodina je mala spoleCenska skupina zaloZzena na manzelstvi Ci pokrevnim
pfibuzenstvi. Jeji cClenové (muz a Zena, rodiCe a déti, sourozenci, pfibuzni,
adoptované osoby) jsou spojeni spolecnym souZzitim, vzajemnou moralni
soukromého Zivota. Jeji formy a funkce vSak zavisi na vyrobné spolecenskych
vztazich a kulturni drovni spolecnosti. Zivot rodiny je charakterizovan specifickym
spojenim biologickych, hospodafskych, moralnich, psychologickych, pravnich a
jinych procest, v nichz se realizuji jednotlivé funkce rodiny: reprodukéni,
ekonomicka, vychovna, ochranna a dal$i. Rodina zpétné pusobi na spoleCensky
Zivot zvlasté prostfednictvim vychovy mladé generace, ovliviiovanim vyvoje
osobnosti ¢lent rodiny a praci v domacnosti®. (Matéjcek, 2000)

Psychiatr P6the definuje rodinu takto: ,Rodina jako instituce vznikla na pocatku
lidskych déjin jako ochranné spolecenstvi, které chrani pfed vnéjSim nebezpecim. Ze
spolecenského hlediska je rodinné spolecenstvi definovano spolecnym mistem a
spole¢nym sdilenim radostnych i tragickych udalosti.“ (Pothe, 1996, str. 17) Ale jak
ve své knize uvadi MatéjCek ,Dité za své rodice pfijima ty, kdo se k nému matefsky a
otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zda-li tihle ,jeho lidé” na to maji Ci
nemayji potvrzeni z porodnice.“ (Matéjcek, 1994, s.16)

V prubéhu déjin prochazelo rodinné uskupeni mnohymi zménami, od pospolu
Zijici mnohogeneracéni rodiny po moderni ,nuklearni® rodinu, ktera se sklada pouze
z rodi€l a jejich déti. V dnesSni dobé se ¢im dal tim vice ve spoleCnosti setkavame
s takzvanou neuplnou rodinou, ktera je ve vétSiné pfipadech tvofena matkou a jejimi
détmi. Matka samozivitelka to mnohdy nema jednoduché, snazi se zajistit chod
domacnosti po financni strance a u toho vychovavat své déti. Kontakt mezi rodi¢em a
ditétem je velice dulezity pro jeho zdravy vyvoj, ale v pfipadé nezajmu rodice o dité,
nebo absence rodie zrlznych dudvodu, muze vést k zavaznym psychickym
problémim na strané déti. Proto je dullezité podporovat rodinu ve vzajemném

kontaktu.

Nejbliz§i osoby jiz od narozeni ovliviiuji vyvoj jedince a vytvafi citové vazby.
Tyto vazby maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do duSevniho zivota ditéte.

Jedinec si s sebou do zivota odnasi zakladni pojeti citl a modely chovani jako své
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vlastni dispozice Ci sklony. (Kota, 2004, 38). Dale se dité uCi osvojovat zakladni
navyky a zpusoby chovani bézné ve spolecnosti, poznava spoleenské udalosti a uci
se, jak na né reagovat. Prostfednictvim rodiny si dité uvédomuje své misto a svoji
roli ve spoleCnosti. ,Stala pritomnost vysoce citové angazovanych rodicl je dnes
povazZovana za nepostradatelnou podminku zdravého duSevniho i télesného vyvoje
ditéte. DalSi takovou podminkou je bezpeCi domova jako stabilniho a chranéného

prostfedi. Oboji muze ditéti poskytnout jen rodina, a to nezastupitelné.“ (Matousek,
2003a, str. 9).

Ale ne v kazdé rodiné mizeme nalézt vhodné podminky pro zdravy vyvoj
ditéte. PFiCiny Spatné vychovy déti mohou byt objektivni, tedy nezavislé na vuli rodicu
nebo subjektivni, které jsou védomé ovlivnény rodici. Situace, kdy pobyt ditéte v
rodiné ohrozuje jeho vyvoj, rozdélujeme na ty, kdy se rodiCe nemohou starat,
nechtéji o né pecovat nebo se neuméji postarat.

Mezi davody, kdy se rodi¢e nemohou starat miuzeme napfiklad zaradit pfirodni
zivly, nezaméstnanost rodicu, rozpad rodiny, nastup do vykonu trestu, postizeni
rodi¢e, nebo smrt rodicu.

RodicCe, ktefi nechtéji peCovat o své déti, mivaji poruchu osobnosti, jsou to
alkoholici, drogové zavisly nebo si viibec narozeni ditéte nepfrali. V téchto pfipadech
nejCastéji dochazi k tyrani a zneuzivani déti.

Nezralost nebo stari rodi¢l vede k tomu, ze se o své dité nedokazi postarat.

Problém nastava i u rodicu, ktefi nadmérné chrani své dité. S timto jevem se
nejCastéji setkavame u déti jedinackl, kdy si rodie své dité nadmérné hyckaiji,
rozmazluji ho nebo naopak na néj nakladaji pfilis velké naroky a cile, které jsou od
néj oCekavany.

Pfesné vymezeni situaci ohrozujici zdravy vyvoj ditéte upravuje zakon ¢.
359/1999 Sbh., jsou to zavazné dlivody, pro spolupraci mezi rodinou a socialni
pracovnici z OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti). Tato spoluprace by méla
vést k napravé vzniklé situace v rodiné a nastoleni vhodného prostredi pro vyvoj
ditéte. Pokud neni naprava mozna a je tak ohroZen zdravy vyvoj ditéte, je dité
pfedano do nahradni vychovné péce, kde pretrvava po dobu napravy rodiny nebo

jeho dospélosti.

10
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3 Nahradni vychovna péce

,V CR se timto terminem rozumi v$echny formy néhrady rodiny u déti bez
vlastniho funkéniho rodinného zazemi, tj. kojenecké ustavy, détské domovy,
diagnosticke ustavy, vychovné ustavy, ustavni sluzby, peCovatelskeé rodiny (jimiz jsou
i ,rodiny“ pecovatelek v SOS détskych vesnickach), osvojitelské rodiny, svéfeni
ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodici (obvykle prarodi¢t nebo jinych
pfibuznych) a poruc¢enstvi. N. v. p. ma tedy zasadné dvé formy — ustavni a rodinnou.*
(Matousek, 2008, s. 107)

Soud je povinen pfed nafizenim ustavni vychovy prozkoumat moznost zajistit
vychovu ditéte nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zafizeni vyzZadujici

okamzitou pomoc, které ma pfednost pred vychovou ustavni.

3.1 Nahradni rodinna péce

.Nahradni rodinna péce je formou péce, pri které je dité vychovavano
snahradnimi rodi¢i“ v prostfedi co nejvice podobném Zivotu v prirozené rodiné.“
(Malikova, Hola, 2007, str. 64) Do kategorie nahradni rodinna péce (dale NRP) patfi
péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu, porucnictvi a opatrovnictvi.

NRP spada do rezortu Ministerstva prace a socialnich véci.

3.1.1 Péstounska péce

.Peéstounska péce je zvlastni formou statem rizené a kontrolované nahradni
rodinné vychovy, ktera zajiStuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou
odménu tém, ktefi se ho ujali“ (Matéjcek, 1999, s. 34-35). Péstounskou péci

upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Péstounska péce je pfedevsim vice vyuzivana v péci o déti, které jsou méné
vhodné nebo zcela nevhodné k adopci. Vétsinou se jedna o déti se zdravotnim nebo
mentalnim postizenim, skupiny sourozencu, déti jiné narodnosti, déti, o néz jejich
vlastni rodiCe stale projevuji zajem a déti, které jsou jiz starSiho véku. (Klégrova,
Zelena, 2006, 12 s.)

Zadost o svéfeni ditéte do pé&stounské péde mulZze podat jednotlivec nebo

manzelsky par. Péstoun musi poskytovat zaruku fadné vychovy ditéte, zastupuje dité
11
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v béznych vécech a spravuje jeho majetek, k provedeni mimoradnych zaleZitosti
musi péstoun pozadat o souhlas zakonného zastupce ditéte. Péstounskou péci
nevznika pfibuzensky vztah mezi péstounem a ditétem, avSak Casto se mezi nimi
vytvari citova vazba jako v biologickych €i adoptivnich rodinach. Dité v péstounskeé
péci by mélo byt OSPODem a péstouny podporovano v kontaktu s biologickou
rodinou, ktera napomaha ditéti k hledani sama sebe. Péstounska péce vznika
rozhodnutim soudu a zanika zlepSenim podminek v rodiné a navratu ditéte do rodiny
nebo dosazenim zletilosti ditéte, tato situace vSak nebrani v pokracovani kontaktu
mezi péstouny a ditétem. Dité je s ohledem na vék a rozumovou vyspélost schopno
vyjadfit svUj nazor, proto je tfeba pfed svéfenim do péstounské péce vzit na jeho
nazor zfetel. Péstoun o dité pecuje, vychovava a zivi. Stat ho vjeho pocinani
podporuje formou davek péstounské péce, ktera zajiStuje hmotné zabezpeceni

ditéte a zaroven poskytuje odménu péstountm.

V soucasné dobé je velice rozSifena pfibuzenska péstounska péce, kdy je dité
svéfeno do péce blizkého pFibuzného rodiny. V takovychto pfipadech dochazi
k menSi pravdépodobnosti vzniku traumatu a deprivace, nez kdyby bylo dité
umisténo do ustavni péce. VétSinou je dité svéfeno do péce prarodi€l nebo tet a

strycu.

3.1.2 Osvojeni

Osvojeni neboli adopce je nejdokonalejSi a nejucinnéjsi formou NRP a je
upravovano zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a zakonem ¢.
89/2012 Sb., obCanského zakoniku.

Osvojeni je mozné zprostfedkovat opusténym détem, kterych se biologicti
rodie pravné zrekli, nebo jim byla z néjakého ddvodu odebrana pravni odpovédnost.
Je to vztah, kdy jednotlivec nebo manzelsky par pfijima za vlastni opusténé dité. PFi
osvojeni manzelé Ci jednotlivci (osvojitelé) ziskavaji plnou rodicovskou odpovédnost.
Rovnéz tak vznika vztah pfibuzensky k ostatnim &lenum rodiny osvojitele. Dité
ziskava pfijmeni novych rodi¢l. (MPSV, 2016-2017)

PFi vyfizovani osvojeni je soud povinen zjistit zdravotni stav osvojitell, jejich

motivaci k osvojeni, vychovné a pecCovatelské schopnosti a osobnostni dispozice.
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Soud si také musi vyZadat vyjadieni organu socialné-pravni ochrany. Osvoijitelé jsou
po osvojeni ditéte zapsani do knihy narozeni jako jeho rodi€e, maji vSak ze zakona
povinnost informovat osvojené dité o tom, Ze bylo osvojeno. Tato informace by méla
byt ditéti sdélena, jakmile se to bude jevit jako vhodna situace, nejpozdéji vSak do
zahajeni Skolni dochazky. Na rozdil od péstounské péce zde maji osvojitelé veskerée
rozhodovaci pravomoce, jako biologicti rodi€e. Osvojit Ize dité pouze nezletilé a mezi
osvojencem a osvojitelem musi byt pfiméreny vékovy rozdil.

Osvojeni vznika rozhodnutim soudu, ale jiz v dobé, pfed rozhodnutim o
osvojeni je zakonem upravena moznost mit osvojované dité ve své peéci. ,Se
souhlasem budouciho osvojitele je mozné predat mu osvojované dité do péce ihned
poté, kdy oba rodi¢e dali k osvojeni souhlas. Souhlasi-li s tim rodiCe, Ize dité predat
budoucimu osvojiteli do péce i drfive, jakmile to zdravotni stav ditéte dovoli. Rodice
osvojovaného ditéte jsou povinni o pfedani ditéte informovat organ socialné-pravni
ochrany déti.“ (Ob&ansky zakonik, § 823) Osvojeni Ize i zrusit jsou-li pro to divody.
Ale po 3 letech se osvojeni stava nezrusitelnym, pokud dané chovani neni v rozporu

se zakonem.

Mezinarodni osvojeni je moznosti pro déti, kterym se nedafi najit nahradni
rodinu na Uzemi rodné zemé&. Tuto moznost osvojeni upravuje Umluva o ochrané

déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni.

3.2 Ustavni péce

,1am, kde rodina z nékterych davod( v péci o dité naprosto selhava a neni
mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni Ci péstounskou péci, je potieba zajistit ditéti jiné
vychovné prostiedi. Zde muzeme volit — zpravidla do¢asné — nékteré kolektivni
vychovné zafizeni.“ (Bubleova, Kovafik, 1999, str. 39). Mezi vychovné zafizeni
mulzeme zaradit diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a
vychovny ustav.

,Dité zde neni svéfovano do péce konkrétniho nahradniho rodi¢e Ci
vychovatele, ale do péce neosobni instituce, v niz konkrétni vychovatelé prejimaji jen
castecnou a dilci odpovédnost, pricemz dalkovym opatrovnikem ditéte byva

pfislusna socialni pracovnice.” (. MatéjCek a kol., 1999, 39 s.).
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Vychovna zafizeni jsou v nasSi republice zfizovana tfemi ustfedni organy statni
spravy:

e Ministerstvem zdravotnictvi CR — zaji$tuje pééi o déti od narozeni do
véku 3 let v kojeneckych ustavech a détskych domovech od 1 roku do 3
let.

e Ministerstvem S$kolstvi, mladeZe a télovychovy CR — ma na starosti
chod diagnostickych ustava, détskych domovi od 3 let, détskych
domovu se Skolou a vychovnych ustavl pro déti a mladez.

e Ministerstvem prace a socialnich véci CR — ma ve svém rezortu na

starosti ustavy poskytujici péc¢i détem s hendikepem.

»INafizeni ustavni vychovy casto predchazi uloZzeni predbézného opatreni,
kterym soud uklada, Ze dité ma byt na pfechodnou dobu umisténo do péce nekoho
Jiného, tedy napr. diagnostickeho ustavu. Béhem této doby zpravidla probiha rizeni
0 ustavni vychové a upravuji se podminky v rodiné. Poté se dité bud’ vrati domdu,
nebo soud rozhodne o nafizeni ustavni vychovy. Soud zéaroveri oznacCi zafizeni,
do kterého méa byt dité umisténo.“ (Kancelar vefejného ochrance prav, 2014) Do UV
jsou umistovany nezaopatfené déti na dobu doCasnou, nez se zméni podminky
v roding, nebo nez se najde nahradni rodina, nebo na dobu trvalou, tedy nez
nabydou plnoletosti, ,,O odebrani ditéte z rodiny a o pfedani do jiné péce rozhoduje
pouze soud na navrh obecniho uradu obce s rozSifenou pisobnosti. Soud rozhodne
0 odebrani ditéte z péce rodic¢u ¢i jinych osob odpovédnych za jeho vychovu tehdy,
jestlize shleda, Ze se nezletilé dité ocitlo bez jakékoliv péce, nebo jsou-li jeho Zivot

nebo pfiznivy vyvoj vézné ohroZeny nebo naruseny.“ (Specianova, 2007, 19 s.)

Ustavni zafizeni pro své klienty zaopatiuje zakladni Zivotni podminky, jako je
strava, ubytovani a oSaceni, ale pfedevsim je jim poskytovana vychova a vzdélani,
Skolni pomucky, uhrada na dopravu do Skoly, zdravotni péce, kapesné, osobni dary
a vécna pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni a to vSem, bez rozdild.

Jak uvadi MatouSek (2005), ustavni vychova by méla byt nafizena jen v
pfipadech, kdy je vychova ditéte vazné ohroZena a jina opatfeni, jako napfiklad
napomenuti, dohled, omezeni rodiCovskych prav ¢&i povinnost vyuzivat pomoci

odborného poradenského zafizeni nevedla k napravé rodicu. Protoze jiz tfi mésice
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stravené v ustavnim prostfedi predstavuji pro malé déti trauma s dlouhodobymi
nasledky. (Mulheir, Browne, 2007)

Ve vyspélych zemich je ustavni péCe brana jako posledni moznost, jak
zabranit v pokraCovani plsobeni nepfiznivé situace na dité. ,Odchod ditéte do
nékteré z forem ustavni vychovy je u nas stale nejcastéjsi variantou reseni. Zpravidla
se jedna o umisténi v diagnostickém ustavu a nasledné v nékterém typu détskeho

domova ¢i vychovného ustavu.“ (Matousek, Pazlarova 2014, 149 s.)

UV mGzZe byt nafizena nejvySe na 3 roky. Jestlize davody jejiho nafizeni
pretrvavaji i po uplynuti doby, muze byt pobyt soudem prodlouZzen maximalné na
dalsi 3 roky. Soud ma povinnost kazdych 6 mésicl pfezkoumavat, zda trvaji divody,
pro¢ byla vychova nafizena nebo neni-li mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou pédci.
Ustavni vychova miiZe trvat do 18 let véku ditéte a z dlleZitych davod( ji soud muze
prodlouzit az o jeden rok po dosazeni zletilosti. Lze ji vS8ak zruSit i mnohem dfive,
podnét na zruSeni mize podat feditel zafizeni, ve kterém je dité umisténo. Zruseni
muze dale navrhovat rodi€ nebo organ socialné-pravni ochrany déti, coz je ufad,
ktery vede na dité spis, kde pracuje socialni pracovnice, pfipadné kuratorka pro
mladez. (Kancelar vefejného ochrance prav, 2014)

Mezi zafizeni poskytujici ustavni péci patfi:

3.2.1 Kojenecky ustav

Je zdravotnické zafizeni v rezortu ministerstva zdravotnictvi, ktera pecuji o
déti od narozeni do véku 3 let, ktera nemaji moznost vyrustat v rodiné. Centra détem
zajistuji nahradni vychovnou péci v zdravotnich (zdravotni problémy), socialnich
(rodi¢ ve vykonu trestu, pobyt pfed umisténim do NRP) a zdravotné-socialnich
pfipadech (podezifeni na syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte, déti odlozené rodi¢i pro zdravotni postizeni nebo z davodu
problémU na strané rodicu). Détska centra mohou poskytnou ochranu a ubytovani,
téz téhotnym zenam v tizivé zivotni situaci.

Ve spolupraci s OSPOD kojenecké ustavy zprostfedkovavaji vhodny typ

nahradni rodinné péce pro jejich klienty.
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3.2.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav (dale DU) pfijima déti k diagnostickému pobytu na zakladé
rozhodnuti soudu k pfedbéznému opatfeni, pfipadné nafizené ustavni vychovy nebo
uloZzené ochranné vychovy. DU se Fidi zakonem &. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zafizenich.

Hlavnimi ukoly diagnostického ustavu jsou:

» vzdélavaci, kdy je jejich ukolem zjistit uroven dosazenych znalosti a
dovednosti,

» terapeutické, které se prostfednictvim pedagogickych a
psychologickych &innosti snazi k napravé v oblasti socialnich vztah( a
v chovani ditéte,

« vychovné a socialni ukoly jsou zaméfeny na ochranu ditéte, jeho
osobnost a rodinnou situaci,

» organizacni dale umistuje déti do dalSich zafizeni.

Diagnostické ustavy nebo vychovné skupiny v jednotlivych diagnostickych
ustavech jsou clenény podle pohlavi nebo podle véku ditéte. Vychovnou skupinu
v diagnostickém ustavu tvofi 4 az 8 déti. Po ukonCeni pobytu, ktery trva vétSinou 8
tydnd je klient na zakladé celkového vySetieni umistovan dale ustavem do
vychovnych ustavu, détskych domovi nebo pokud je to mozné tak zpét do rodin.

Podle databaze MPSV — Systém Skolskych zafizeni pro vykon ustavni

vychovy je v sougasné dobé& na izemi CR 13 diagnostickych ustavd. (DBUV, 2017)

3.2.3 Deétsky domov

Détsky domov je Skolské zafizeni pro vychovu déti bez rodinného zazemi. Do
détského domova (dale DD) mohou byt umistovany déti, které nemaiji vazné poruchy
chovani ve véku od 3 do 18 let. V pfipadech, kdy se soustavné pfipravuje na budouci
povolani, muze klient zGstat v zafizeni i po dovrSeni zletilosti nejvySe vSak do 26 let.
Do DD se také umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi. Dle zakona €. 109/2002

Sb. ma détsky domov povinnost peCovat o déti podle jejich individualnich potfeb. Ve

16


https://datanastenka.msmt.cz/Sitepages/dbuv.aspx#InplviewHashcfbb2f28-a3a9-4dd798e4-fc2267ceaf93=SortDir%3DAscSortField%3DTyp_x0020_za_x0159__x00ed_ze--n_x00ed_-WebPartID%3D%7BCFBB2F28--A3A9--4DD7--98E4--FC2267CEAF93%7D

Lucie Lebedova, Priprava mladych lidi z détského domova na odchod z péce ve Stredoceském kraji

vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Déti se
vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti domova.

V DD se setkavame s uplnymi sirotky, détmi, kterym zemfeli oba rodi¢e nebo
tzv. socialnimi sirotky. Tyto déti rodinu maji, ale ta neni schopna nebo ochotna se o
né postarat. Statisticka roCenka Skolstvi z let 2016/2017 ukazuje, Ze z celkového
podtu 4 270 déti umisténych v DD je pouhych 28 uplnych sirotkd. (MSMT, 2017)

Vroce 2002 probéhla transformace détskych domovl podle zakona C.
109/2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o zménach dalSich zakonul. V tomto zakoné je zakotvena mySlenka tzv. détskych
domovul rodinného typu, do té doby jsme se mohli setkavat s détskymi domovy
internatniho typu. Zakonem byla stanovena lhata, do které se mély vSechny détské
domovy internatniho typu pretransformovat na typ rodinny.

Kapacita domova rodinného typu je maximalné 48 déti rozdélenych do 2 az 6
skupin, vzdy maximalné po 8 détech v jedné skupiné. (V domovech internatniho typu
mohlo ve skupiné byt az 12 déti.) Skupina je zpravidla tvofena détmi rizného véku a
pohlavi. Sourozence se snazi ve vétSiné pfipadd umistovat spole¢né do stejné
skupiny. O vychovu ve skupiné se staraji 2 stali pracovnici, ktefi se stfidaji. Timto
tomu v internatnich typech se o déti staralo vice vychovatell, ¢imz bylo znemoznéno
navazovat trvalejSi citové vztahy. Idealnim vzorcem détského domova rodinného
typu je spoluZziti jedné skupiny ve spoleCném byté, ktery je oddéleny od ostatnich
skupin DD. V téchto prostorach se vsichni podileji na chodu domacnosti, jako
v béznych rodinach.

Déti s nafizenou ustavni vychovou opoustéji DD v pfipadé, ze byly
odstranény prekazky v souziti s rodinou, dovrSenim zletilosti, nebo jsou-li déti
pfedany do NRP. Do nahradni rodinné péce jsou vétSinou pfijimany mladsi déti. Pro
starSi déti, u kterych je mensi pravdépodobnost na pfijeti do NRP je poskytovana tzv.
hostitelska péce. Problémem je, Ze tato moznost neni v zakoné Zadnym zpusobem
ustanovena a kazdy provozovatel domova nebo socialni pracovnice hodnoti situaci,
dle vlastniho uvazeni. Hostitelska péCe znamena, ,Ze ditéti umoznime nékteré
vikendy, svatky a prazdniny (v pripadé letnich prazdnin pak alespori jejich ¢ast)

stravit na navstévé v nékteré z rodin zajemcu, ktefi projevi zajem touto formou ditéti
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pomahat. Dité je tedy v takovych pripadech pri svém pobytu u téchto lidi brano
pouze jako ,host“.“ (Gabriel, Novak, 2008, 65 s.)
Celkovy poget détskych domova na izemi CR je 145. (DBUV, 2017)

3.2.4 Détsky domov se Skolou

Ukolem Détského domova se $kolou je péée o déti s nafizenou Ustavni pééi, u
kterych se projevuji zavazné poruchy chovani, dusevni poruchy vyzadujici vychovné
léCebnou péci, pro nezletilé matky splnhujici pfedchozi podminky, nebo pro déti

s uloZenou ochranou vychovou. DDS se opét fidi zakonem &. 109/2002.

Do détského domova se $kolou (dale DDS) jsou zpravidla umistovany déti
Skolou povinné, tedy ve véku 6 az po ukonéeni povinné Skolni dochazky. Tyto déti se
vzdélavaji ve Skole, ktera je soudasti objektu DDS. Jestlize v prib&hu pobytu v DDS
pominuly divody zafazeni ditéte do Skoly zfizené pfi détském domove, je dité na
zakladé zadosti feditele preloZzeno do $koly, ktera neni soudasti DDS. Pokud po
ukonceni povinné Skolni dochazky stale pretrvavaji vazné poruchy chovani, pro které
klient nemUze studovat na stfedni Skole nebo neuzavie pracovnépravni vztah je
umistén do vychovného ustavu.

DDS je opét tvofen rodinnymi skupinami, kdy v jednom zafizeni mGzou byt 2
az 6 skupin. Kazda skupina je tvofena 5 az 8 déti.

V souéasné dobé je na uzemi CR v provozu 30 détskych domovl se $kolou.
(DBUV, 2017)

3.2.5 Vychovny ustav

Vychovny ustav (dale VU) peéuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Ve
vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. (§ 14, zakon
109/2002). Do VU m(ze byt umisténo i dit& starsi 12 let, ma-li ulozenou uUstavni
vychovu a v jeho chovani se projevuji zavazné poruchy, kvlli kterym nemuze byt

umistén v DDS.
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Vychovné ustavy jsou zfizené oddélené pro déti
* s nafizenou ustavni vychovou,
* s nafizenou ochranou vychovou
» pro nezletilé matky a jejich déti

» které vyzaduji vychovné IéCebnou péci
Zakladni organizaéni jednotky jsou v VU skupiny tvofeny po 5 az 8 détech.

Jeden UV je tvofen 2 az 6 vychovnymi skupinami déti. Vychovnych Ustavd a

Sttedisek vychovné péce je na izemi CR celkem 96. (DBUV, 2017)
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4 Psychicka deprivace

Ukazalo se, ze tak jako musi byt uspokojovany potreby biologicke, ,existuji
urcité zakladni psychické potfeby ditéte, které musi byt v nalezZité mire
uspokojovany, aby se dité po dusevni strance mohlo vyvijet zdravé a spole¢nosti k
uZitku.“ (MatéjCek, 1992, 28) Na nasledujicich fadkach budou popsany potieby, dle
MatéjiCka. Psychickymi potfebami se dale zabyva napfiklad: Chomatova, Kfivohlavy
a dalsi.

1) Potfeba stimulace, tedy poskytovani podnétl zrakovych, sluchovych a

hmatovych. Dité kolem sebe potfebuje aktivizujici prostfedi, rizné hracky, lidi,
ktefi se s nim mazli a usmivaji se na n&j. Tyto podméty umoznuji naladit

organismus na spravnou uroven aktivity.

2) Potieba smysluplného svéta. Dulezité je zajistit urCitou stalost vécného a

socialniho prostfedi, které dité prostfednictvim matky poznava a orientuje se v
ném. Uspokojenim této potfeby umozriujeme ditéti ucit se, poznavat svét,

ziskavat zkusenosti a pfizpusobit se zivotnim podminkam.

3) Potfeba prvotnich a emocionalnich vztahd. PFi vzajemném kontaktu ditéte a

matky nebo pecCovatelky dochazi k uspokojovani této potfeby, ktera ditéti
pfinasi pocit Zivotni jistoty. V dalSi urovnich Zivota Clovéku umoznuje navazani

citovych vztahu s okolim, pfateli a zivotnim partnerem.

4) Potieba spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty je zapotfebi, aby si
Clovék v této fazi zaCal uvédomovat své viastni ja, ziskaval sebevédomi.
Hledal vlastni identitu, coz jsou podminky pro dal$i osvojovani spole¢enskych

roli a hledani mista, kam chce patfit.

5) Potieba oteviené budoucnosti, udrzuje v €lovéku zivotni aktivitu.

J.Langmeier, Z. Matéjcek (2011) definuji psychickou deprivaci jako psychicky
stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy neni subjektu dana pfilezitost
k uspokojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potfeby v dostate¢né mife a po
dosti dlouhou dobu. Matousek (2008) vidi psychickou deprivaci u déti jako chybéjici
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prilezitost k budovani pevnych vazeb s pe€ovateli a blokovani rozvoji dusevnich
schopnosti. Hned po narozeni zacina dité navazovat prvni socialni kontakt, vétSinou
s matkou. Socialnim kontaktem se uspokojuje potfeba emocionalniho vztahu.
Jestlize v zivoté ditéte chybi osoba, ktera by ho citové uspokojovala, dochazi k velmi
zavazné citoveé deprivaci, ktera brzdi vyvoj osobnosti a ma vliv na rozvoj emocnich
procesu.

,U déti, které dlouho musely Zit v prostfedi citové chudém, pozorujeme casto,
Ze maji vazné obtize v citovych vztazich na vSech dalSich vyvojovych stupnich.”
(Matéjcek, 1986, 38 s.) Mezi projevy psychické deprivace u déti mizeme zafadit
opozdovani psychomotorického vyvoje, Spatnou naladu, vyrazné ochuzeny feCovy
projev. V prfedSkolnim véku se deprivace projevuje povrchnosti citovych vztahu,
soucasné ma dité velkou potfebu ,k nékomu patfit‘, mize pretrvavat opozdéni vyvoje
fe€i, neni zvédavé a hravé. Ve Skolnich letech ma dité Spatné vysledky ve Skole,
vykyvy v chovani, muzou se rozvijet neurotické potize, citova otupélost, neduvéra
k lidem az agresivita. Neadekvatni sebehodnoceni, posunuta hierarchie hodnot, vétsi
riziko vzniku zavislosti a nespokojenost se spoleCenskou roli, s témito problémy se
potykaji deprivovani lidé v dospivani. Mezi projevy psychické deprivace v dospélosti
patfi problémy v partnerskych vztazich, nejistota pfi vychové vlastnich déti, poruchy
osobnosti, nékdy az trestné cinnosti. ,Vcelku tedy ustavni deprivace zpusobuje
vazné poruchy ve vyvoji intelektovém a emocnim. JeSté v dobé dospivani se
deprivované deti chovaji v mnohém jako déti predskolni — nevyspéle,

nediferencované, primitivné.“ (Langmeier, Matéjcek, 2011, 83 s.)

Projevy chovani lidi s psychickou deprivaci mizeme rozdélit na:

e Typ relativné dobfe pfizplisobeny — Dité prochazi ustavnim prostfedim
bez zjevnych psychickych odchylek nebo poruch. Nesmime ovSem
zapominat, zZe jejich pfizpusobeni plati jenom pro zZivot v Ustavu, a ze
mimo stény Ustavu jsou vystaveny neznamym narokim a nebezpedim.

e Typ hypoaktivni, udtlumovy, regresivni — NejCastéji dochazi k
opozdovani mentalniho vyvoje a celkové snizenou aktivitu. Je plachy,
tichy, strani se kolektivu, neni schopno citové odezvy.

e Typ socialné hyperaktivni — KdyZz nema dité moznosti navazat citovy

vztah k matefské osobé&, snazi se pak o navazani kontaktu s kazdym
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dospélym, kterého potka. Chytaji se kazdého nového pfichoziho, ke
vSem se chovaji se stejnou pfitulnosti.

e Typ socialni provokace — Déti jsou agresivni se zlostnymi vybuchy,
opozi¢ni, maji destruktivni tendence, jsou nezvladatelni. Dité se svym
nasilim domaha pozornosti okoli, provokuje.

e Typ nahradniho uspokojeni citovych potfeb — Uspokojeni dité hleda na
jiné urovni potieb zpravidla na urovni biologické. Deprivace se projevuje

v chovani napfiklad prejidanim, masturbaci, tyranim zvifat.

Socialni subdeprivace: Zatim co pojem psychicka deprivace je spojen
s ustavni vychovou, tak subdeprivace se objevuje u déti narozenych z nechténého
téhotenstvi. Dle Matéjcka (1992) se jedna o mirnéjSi formu deprivace, ktera ma
ovSem zavazné a dlouhodobé nasledky. Tyto déti sice vyrustaji ve vlastnich
rodinach, ale s minimalnimi socialnimi a emocionalnimi podméty. Muzeme Fict, ze
vyvoj téchto déti v mnohém pfipomina vyvoj déti v ustavni péci. Subdeprivace je
v nasich podminkach mnohem c&astéjSi nez deprivace, ale ve vétsiné pfipadu je

tézko rozpoznava.
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5 Legislativni opatfeni

Legislativni opatfeni v zakoné €. 109/2002 Sb., jsou zminény tfi opatfeni, ktera

upravuji odchod mladého Clovéka z ustavni vychovy.

5.1 Doba pobytu v zafizeni

Jak jiz bylo v prechozich kapitolach zminéno, ustavni vychova v DD je urCena
pro déti od 3 let do 18 let. Zakon 109/2002 upravuje moznosti prodlouzeni pobytu
v DD.

MuUze se jednat o situaci, kdy se dit¢ po dovrSeni zletilosti soustavné
pfipravuje na svoje budouci povolani, a to az do dovrSeni 26 roku zivota. S mladym
dospélym je v takovémto pfipadé sepsana smlouva o pobytu.

Dle zakona je feditel zafizeni povinen nformovat v zajmu zarucCeni
navaznosti péce prislusny obecni urfad obce s rozSifenou pusobnosti o
nadchazejicim propusténi ditéte ze zafizeni, a to v terminu nejméné 6 mésict pred
propusténim ditéte“ (z. €. 109/2002 Sbh, § 24, od. j)

Dale zakon uklada nafizeni pro ustavni zafizeni, Ze domov pfi odchodu ditété
L2upozornuje Krajské urady na potfebu napomahat détem, které ukoncCily Skolni
dochazku, pri ziskavani moznosti pokracovat v dalsi pripravé na povolani, zejména
jde-li o déti propusténé z ustavni vychovy, ochranné vychovy* (z. €. 359/1999 Sb. §
32, od. 2)

Mezi dalSi povinnosti feditele domova spada usneseni v zakoné ¢. 109/2002
Sb. § 24, kdy je vedeni domova povinno umoznit ditéti jednani se socialnim
kuratorem. (z. €. 109/2002)

5.2 Poskytnuti finanéni pomoci

Détem a nezaopatfenym osobam, kterym se poskytuje plné pfimé zaopatreni
dle zakona 109/2002 o ustavni vychové nalezi kapesné. Jeho vySe je stanovena
podle véku ditéte nafizenim vlady €. 460/2013 Sb. o stanoveni ¢astky pfispévku na
uhradu péce, Castky kapesného, hodnoty osobnich dari a hodnoty vécné pomoci
nebo penézitého pfispévku ditéti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy. Kapesné muzeme vnimat i jako pfipravu do Zzivota, aby se

déti uCily hospodafit s vlastnimi penézi.
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Pfi odchodu z DD dle zakona 109/2002 Sb. o ustavni vychové, nalezi
dospivajicim lidem vécna pomoc neboli jednorazovy penézity prispévek ditéti, které
podle které je dne nafizenim vlady ¢. 460/2013 Sb. stanoveno maximalné na 25 000
KE.

Na zavér této kapitoly bych rada zminila, Ze podpora statu pfi odchodu
z ustavni vychovy je mala. V nasSi zemi je tento druh podpory z velké ¢asti doplhovan

neziskovymi organizacemi a nadacemi.
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6 Pripravna na odchod z DD

V této kapitole bych se rada zaméfila na problematiku odchodu mladych
dospélych z DD. Tito lidé odchazeji do zcela neznamého prostfedi a servis, ktery jim
byl davan ze strany DD zUstal za dvefmi Ustavu a pfed nimi se otevira neznamy svét,
ve kterém se o sebe budou muset postarat sami.

V samostatném zivoté se mladi lidé setkavaji s mnohymi pfekazkami, kterym
lze v prabéhu jejich pobytu v zafizeni DD zabranit nebo alespori minimalizovat.
Jeden z nejCastéjSich problémul je neschopnost hospodareni s penézi. Mezi dalSi
zavazneé problémy spada problém s hledanim bydleni, kdy mladi lidé Casto mivaji
vysnéné své budouci bydleni, na které ale vrealném svéte nejsou schopni
dosahnout nebo se jim vibec nedafi Zzadné bydleni nalézt. Neméli bychom
zapomenout na pfirozené drobnosti, kterym se vétSina z nas v rodiné naucila, jako je
napfiklad nakupovani potravin, pofizovani si obleceni, placeni uctu a jiné.

Mnoho mladych lidi odchazi z DD ihned po dovrSeni 18 roku zivota nebo po
ukonceni pfipravy na budouci povolani, s pfedstavou osamostatnéni se, ziskani
zameéstnani s vysokym platem a vytvoreni idealni rodiny podle svych predstav. Tito
lide, ale nemivaji Zadné zkuSenosti a povédomi o okolnim svéte.

U vySe zminénych dlivodl je zfejmé, ze pro mladé lidi z DD je pfiprava na
odchod z péce a samostatny Zivot velmi podstatna. Prvotni pfiprava a vzdélavani by
mélo pfichazet ze strany zaméstnancu DD, ktera je sekundarné doplfiovana raznymi
aktivitami nestatnich organizaci.

Vikendové programy neziskovych organizaci jsou ur€eny pro mladé lidi z DD,
ktefi v blizkosti par let budou opoustét domov a puljdou vstfic novym zazitkiim
v samostatném zivoté. Obsahem téchto vikendovych programu jsou prfednasky a
hrané situace, které napomahaji k snadné&jSimu vstupu do samostatného Zivota.
Tyto programy doplhuji pfipravu détského domova a jsou dospivajicim détem
pfipravované na miru.

V nasledujicich podkapitolach jsou zminéni organizace a programy, které se
touto tématikou zabyvaji. Popisovany zde jsou organizace, které mi jsou znami diky

mé odborné praxi v DD.

25



Lucie Lebedova, Priprava mladych lidi z détského domova na odchod z péce ve Stredoceském kraji

6.1 Zivot nanedisto

Projekt se snazi reagovat na potfeby mladych lidi zijici v ustavni pécCi a
pfipravit je na odchod z péce. Hlavnim cilem projektu je seznamit mladé lidi
dovednostmi, které jsou potfebné k uspéSnému nastupu do samostatného Zivota.
Kurzy jsou zaméfeny pro déti détskych domovu a jinych zafizeni nahradni vychovy.
Jejich cilem je integrace mladych lidi ve vSech oblastech spoleCenského zivota —
hledani prace, bydleni, zvySovani kvalifikace, pracovni i dalsi smlouvy, rizika
nezaméstnanosti, formy efektivnich investic finannich prostfedkd, principy efektivni
komunikace v profesnim Zzivoté, ale i partnerské vztahy a nastrahy rodinného Zivota.
(zakladni principy projektu, 2017)

Zakladem kurz( jsou simulované situace z realného Zivota, nasledné jsou
scénky rozebrany do teoretického ramce. Projekt se sklada ze 4 tfidennich kurz(,
které se skladaji ze zazitkovych simulaci, odpocinkovych her, tvar€ich programda.
Jednoho Kurzu se vzdy ucCastni max. 15 déti. Program je zajiStovan 6 zkuSenymi
lektory.

Cyklus Zivota nanegisto se sklada ze 4 tematickych kurz(i (domacnost, prace
a hospodafreni, odchod — A co dal?, posledni kurz je zaméfen na vztahy). Tyto kurzy
absolvuje skupina stejnych ucastnikl béhem jednoho kalendarniho roku.

Za vznikem projektu stoji dvé neziskové organizace Mimo domov a Muzy

détem.

6.2 Otevri dvere

Je poradenské centrum, které ,je uréeno pro déti a mladé lidi od 10 do 26 let,
ktefi maji osobni zkuSenost s ustavni vychovou nebo nahradni rodinnou pédci,
potrebuji pomoc a podporu v oblastech: bydleni, prace, ufady, rodina, $kola, parta
a vrstevnici, volny C¢as, kriminalita, konfliktni chovani, sexualni chovani.” (Otevfi
dvere, 2016)

Mezi aktivity Otevienych dvefi patfi:

e Poradenstvi

e [ndividualni konzultace
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e Vikendova Ccinnost (nacvik dovednosti pro zvladani situaci v
samostatném Zivoté, vychovné a vzdélavaci Cinnosti, socialné
terapeutické, preventivni a zatézové aktivity)

e Poskytovani sluzeb v terénu

e Seminare a vzdélavaci aktivity

e Doprovazeni

e Seznameni s funkci a u€elem ruznych instituci, sluzeb a ufadu

6.3 Letni dim

Poslanim organizace je pomoci détem a mladym lidem, vyrastajicim
v nahradni vychovné péci Ci bez fungujiciho rodinného zazemi, aby prozili Stastné
détstvi a dospéli k samostatnému a plnohodnotnému Zzivotu. Letni ddm rozviji
osobnost, pomaha détem v krizovém obdobi a podporuje vztahové vazby v prostiedi,
kde déti a mladi lidé vyruastaji a ziji. Letni ddm pomaha détem z DD a rodinam jiz od
roku 1997. Opét mezi jejich aktivity patfi vikendové programy pro déti z DD, a to jak
pro ty malé (cilem je posileni souboru psycho-socialnich schopnosti a praktickych
dovednosti), tak pro ty velké (pobyt v tréninkovém domé).

Organizace mimo jiné pro déti vytvofila projekt ,Spolu do zaméstnani“ ktery
,reaguje na situaci mladych lidi, ktefi po dosaZeni plnoletosti odchazi z ustavni
vychovy s nedostateCnym vzdélanim a Casto tak jen velmi obtizné hledaji praci.”
(Spolu do zameéstnani, 2017) V ramci projektu mohou dospivajici déti ziskat

potfebnou kvalifikaci, ale také se nauci dobfe se zorientovat na pracovnim trhu.

6.4 Patron

Rada bych se zminila i o tomto projektu, ktery vznikl ve spolupraci dvou
partnerskych organizaci Liga otevienych muzi (LOM) a Muzy détem. ,V projektu je
podporovana schopnost mladych muZzd vyrastajicich v zafizenich nahradni vychovy
ve véku 17-21 let zaClenit se do spolecnosti, véetne ziskani a udrzeni si zaméstnani.
Patroni vytvari mladym muzdm C&asto chybéjici model pozitivniho muzského vzoru,
predavaji jim své zkuSenosti a jsou jim podporou pfi vstupu do bézného Zivota.
(Talpa, 2017) Projekt je realizovan v roCnich cyklech, kdy vzdy na za€atku jsou

vybrani nejvhodnéjsi adepti — muzi na to stat se patronem pro mladého muze v DD.
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Vybrani jedinci jsou v intenzivnim tfi dennim kurzu proskoleni o projektu, s pravidly
patronského doprovazeni a moznymi situacemi, které pfi doprovazeni mohou nastat.

Mésic po uvodnim proskoleni patronu se kona vikendovy vyjezd, na kterém se
patroni seznami s mladymi muzi. Tento vikend je pojat zazitkové s cilem vytvofit pro
patrony a mladé muze z DD mnoho pfilezitosti k seznameni. Na tomto vikendu nebo
tésné po ném, dochazi k vytvofeni ,patronskych dvojic, které se spolu budou
pravidelné setkavat. (Talpa, 2017) K Setkavani patrond a mladych muzi dochazi

pfiblizné jednou za mésic, kdy mlady muz tak ziska pozitivni muzskou oporou.
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7 Podobné vyzkumy

Téma odchodu z UV je neustale aktivni a ve spoleénosti probirané téma.
Odbornici se snazi socialné hendikepovanym jedincdm z UV pomoci s co
nesnadnéjSim nastupu do samostatného Zivota, a proto v dnesSni dobé mizeme najit
podobné jiz hotové vyzkumy na téma odchodu z nahradni péCe. Na toto téma bylo

napsano nékolik zavérecnych praci vysokoskolského studia.

V roce 2015 byla provedena studie v Irsku a Katalansku. Studie se zaméfila
na zkoumani faktoru, které ovliviuji vstup lidi na pracovni trh, ktefi opoustéji
nahradni péci. Byly provedeny polostrukturované rozhovory se zaméfenim na praci
s 22 respondenty. Analyza odhaluje riizné cesty do svéta prace, které tu pro mladé
dospélé jsou. (L. Arnau-Sabatés, R. Gilligan, 2015, 185-191 s.) Celou studii je

mozné naji v ¢lanku s nazvem: Children and Youth Services Review.

Dalsi z projektd byl realizovan pomoci spole€nosti Ipsos s.r.o0., ktera dostala
zakazku na zmapovani situace po odchodu déti z DD a jejich potfeby. Priuzkum
vznikl za pomoci za pomoci organizaci Mimo domov, z.s. a Letni dim, z.u.. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak jsou déti pfipraveni na odchod z détského domova a do
budoucna mél tento vyzkum slouzit k nastaveni u€inné koncepce a strategie spojené
s uspésnym zaclenénim déti z domovud do spole€nosti.

Prazkum byl proveden u 102 déti v DD, které do jednoho roku opusti domov
a dale bylo dotazovano 27 dospélych, ktefi jsou v rozpéti jednoho roku az Sesti let po
odchodu z détského domova. ( Hanakova, Kormarak, 2015)

Vyzkum zjisti 3 zakladni problémy, se kterymi se déti po odchodu z ustavu
setkavaji. Jedna se o vztahy, nedostatky informaci a finanéni gramotnosti, posledni
problém se tyka nedostatkll v systému a vzdélani ( Hanakova, Kormanak, 2015)

Podrobnéjsi informace jsou knalezeni na: http://www.nadacejistota.cz/o-

nadaci/aktuality/pruzkum-financovany-nadaci-jistota/
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PRAKTICKA CAST

8 Kvalitativni vyzkum

8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kvalitu a kvantitu pfipravenosti mladych lidi
z détskych domovl na odchod z péce. Vyzkum se sklada ze dvou €asti, z nichz se
kazda zaméfuje na jinou cilovou skupinu. Prvni ¢ast vyzkumu se orientuje na
dospivajici déti, které ¢eka v blizké dobé odchod z DD. Cilem této €asti vyzkumu
bylo zmapovat pfedstavy dospivajicich déti o novém zivoté mimo DD, postoje a dalSi
plany. Druhou Cast jsem zaméfila na vychovny personal DD. Zde bylo cilem zjistit
kvalitu fungovani pracovisté v oblasti pripravy jejich klientl na odchod z péce, a
pfedevsim jejich nazor na realné moznosti zajisténi budouciho Zivota odchazejicich
déti.

8.2 Formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je pfipravenost mladych lidi na odchod z
détského domova?

Vyzkumna podotazka ¢&. 1: Jak jsou déti pfipraveny na odchod v oblasti
bydleni?

Vyzkumna podotazka €. 2: Jak jsou déti pfipraveny na odchod v oblasti
zaméstnani?

Vyzkumna podotazka €. 3: Jak jsou déti pfipraveny na odchod v oblasti
finanéni vzdélanosti?

Vyzkumna podotazka €. 4: Jak je vnimana pfipravenost déti z pohledu
vychovatelu?

Vyzkumna podotazka €. 5: Jaké jsou pfedstavy a oCekavani mladych lidi o

samostatném zivoté?
8.3 Popis metodologie vyzkumného Setreni

8.3.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro svou praci jsme zvolila kvalitativni vyzkum, z divodu, hloubkového
dotazovani za cilem dozvédét se od jedné osoby co nejvice informaci na dané téma.

Hendl (2005) ve své knize dle autord (Miles a Creswell 2003, Huberman 1994,
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Bogdan, Biklen 1992) uvadi ze, ,hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném
prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proC jednaji urCitym
zplsobem a jak organizuji své vdednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2005, 52 s.)
Metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ve kterém byly
stanoveny tematické oblasti (bydleni, finance, prace, odchod z DD a doprovodné
programy). Polostrukturovany rozhovor jsem volila z divodu tzv. jadra interview,
které obsahuje minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat.
Mame tak urcCitou jistotu, ze vSechna tato témata probrana skutecné budou. Na toto
jadro se pak nabaluje mnozstvi riznych doplfujicich témat a otazek, které se tazateli
jevili jako smysluplné &i vhodné rozSifujici puvodni zadani. (Milovsky, 2006, 160 s.).
Pfi sbéru dat byli pouzity oteviené otazky, aby bylo dosazeno vétSiho prostoru
pro vyjadieni nazoru respondenti. Dale jsem vychazela z analyzy dokumentd,
konkrétnich domovd. Data byla zpracovana formou poznamek a nahravanych
audiozaznamu, které slouZili na doplnéni informaci. VSichni respondenti az na jednu
vychovatelku souhlasili s nahravanim rozhovord. Rozhovory neméli stanovené
Casové omezeni, zaleZzelo na sdilnosti a otevienosti respondenta a jeho ochoté se
rozpovidat.
mozného zkresleni.“ (Disman, 2007, s. 315) proto jsem se snazila pokladat otazky
oteviené bez neverbalnich projevu, aby bylo moznému zkresleni a ovlivnéni

respondenta co nejmensi.

8.3.2 Popis vyzkumného souboru

Rozhovory byli provedeny ve dvou détskych domovech ve stfedoceském kraji,
Détsky domov a Skolni jidelna, BeneSov, Racek 1 a Détsky domov a 3kolni jidelna
Nové StraSeci. Vybér détskych domovl byl zvolen pomoci metody zamérného
vybéru. Konkrétni respondenti byli ziskani metodou nahodného vybéru, kdy jsem
domovy pozadala o pomoc se ziskanim respondentl Zijicich v jejich domové.
K respondentiim z domova Racek jsem se dostala diky domluvené navstévé s pani
feditelkou a na respondenty z Nového Straseci jsem ziskala kontakt od pana feditele
domova, poté nasledovala telefonicka domluva s konkrétnimi respondenty.

Celkovy vyzkumny soubor tvofili vychovatelé zminénych domovid a 3 déti

z kazdého domova. Celkem bylo provedeno 8 rozhovoru, 2 s vychovateli a dalSich 6
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s détmi. Cile prace by mélo byt hodnoceni pfipravenosti déti na odchod z péce a
porovnani nazoru vychovatell a déti.

Mym cilem bylo oslovit pouze dospélé déti v DD, kterym se blizi odchod
z domova. Pro snadné shanéni souhlasu na provedeni rozhovoru jsem volila
respondenty ve véku 18+ u kterych uz neni potfeba svoleni zakonného zastupce.
Konkrétné se mymi respondenty stali mladi muzi ve véku 18 az 21 let a jedna divka
ve véku 20 let.

Jsem si védoma toho, Ze tento vzorek neni zcela reprezentativni z diivodu
nepomeéru mladych respondentl, a protoZze se jedna o maly vzorek neni mozné

zobecnovat vyzkumné zaméry na celou populaci.

8.3.2.1 Zakladni charakteristika zkoumaného souboru

Jan
Jan je mlady muz ve véku 21 let. Do domova Racek byl poslan v 8 letech s jeho 10
sourozenci. Divodem byl nedostate¢ny ubytovaci prostor rodiny. Jan v domové bydli
se dvéma sourozenci (lvana a Milan). Celkem Jan zna 9 svych sourozencl, se
kterymi je v kontaktu, sourozenci Ziji sami nebo jsou umistény v jinych zafizenich.
Jan se vsouCasné dobé vyuluje na truhlafe ve Stfednim odborném ucilisti

stavebnim v BeneSoveé.

Patrik
Respondentovi Patrikovi je 20 let a zije vDD Racek uz 16 let. O svém
pfichodu a umisténi do DD nic nevi. Patrik je jedinacek. Patrik je pfes tyden na intru

v Praze, kde studuje knihovnictvi v Jedlickové ustavu.

Josef

Treti respondent z domova Racek je Josef, kterému je 19 let, vdomové Zije
pfes 2 roky. Dfive Zil se svoji babi¢kou a divod svého umisténi do nahradni
vychovné péce nezna. Studuje na Stavebnim uciliti v BeneSové obor zednické

prace.
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Jan a Jaroslav

Kluci jsou sourozenci ve véku 19 a 18 let, v DD v Novém StraSeci ziji teprve
pres rok. Do domova byli pfestéhovany od jejich matky, ktera se o né nejevila zajem,
nestarala se a nechodila do prace. PrarodiCe Zadali o svéfeni kluku do jejich péce,
ale soud to zamitl, Ze pry neni divod. StarSi Jan se vyuCuje na cukrafe v Jesenici.

Mladsi Jaroslav studuje na truhlafe v Novém StraSeni.

Anna

Divka Anna zije téZ v domové v Novém StrasSeci. Anné je 20 let a studuje
VySSi odbornou Skolu pedagogickou v Praze. V domové je od svych 5 let. Anna je
jedinacek a dldvod pro umisténi do domova si moc nepamatuje. Divka své rodice

vubec nezna.

8.3.2.2 Charakteristika mista sbéru dat

Respondenti Jan, Patrik a Josef Ziji v Détském domové Racek. Domov je
zafizeni, které poskytuje vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni péci détem ve
véku od 3 do 18 let, popfipadé do ukonceni pfipravy na povolani. DD se nachazi
v jednopatrové budové, ktera je obdélnikového tvaru. Domov se snazi fidit pravidly
pro rodinny typ détského domova, ale pro jejich zastaralé zazemi se nedafi naplinit
vSechna doporuc¢eni na maximum. V pfizemi muzeme nalézt kancelare, spolecnou
kuchyn a jednu rodinnou skupinu, na prvnim patfe se pak nachazi zbylé dvé skupiny
a loznice vSech déti. Za Détsky domov Racek se mnou délala rozhovor vychovatelka

Dagmar Adamova.

Détsky domov v Novém StraSeci je Skolské zafizeni zajiStujici vykon ustavni
vychovy déti ve véku od 3 do 18 let pfiprodlouzeni nafizeni ustavni vychovy
do devatenacti let pro moznost ukonceni profesni pfipravy. Cilem domova je zajistit
vychovnou, socialni a hmotnou péci. Domov je zfizen vrodinném typu. DD je
rozloZzen do dvou budov. V prvni starSi budové se nachazi spole¢na kuchyn a
v kazdém patfe muzeme najit jednu rodinnou skupinu, dale se na pozemku nachazi
samostatny domek, ve kterém je zfizen byt pro tfeti skupinu. V tomto domové Ziji
respondenti Jan, Jaroslav a Anna. V Détském domové v Novém Straseci jsem data

ziskala od pana feditele Mgr. et Mgr. Alexandra Krska.
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8.3.3 Etické otazky vyzkumu

O tématu a cilech vyzkumného Setfeni jsem informovala vSechny
respondenty. Jelikoz byl vyzkum provadén pomoci rozhovora, ve kterych se feSila i
osobni témata, bylo pro ziskani validnich informaci dulezité zajistit soukromi a

anonymitu mladych respondentu. Veskera pouzita jména jsem tedy pozménila.

8.3.4 Casovy harmonogram

Prakticka ¢ast mé prace byla realizovana v obdobi mésicu kvétna az Cervence
roku 2017. V tomto Casovém rozmezi jsem se setkala se vSemi ucastniky tohoto
vyzkumu. Data byla zpracovana v €ervenci. S kazdym ucastnikem vyzkumu probéhlo
osobni setkani. V uvodu setkani u€astnikim byly poskytnuty informace o vyzkumu,
k &emu vyzkum slouzi atd. Ugastnici se poté souhlasné vyjadfili k Géasti na vyzkumu.

Nasledné byly pfi této schizce realizovany polostrukturované rozhovory.

8.4 Vystupy z vyzkumu

Tento vyzkum byl primarné realizovan pro ucely bakalarské prace.

8.5 Analyza dat

Na zakladé dat z rozhovorl a dokumentl DD, které jsou k nalezeni na
internetovych strankach domov(, jsem provedla celkovou analyzu a ziskana data

z jiz zminénych oblasti jsem postupné interpretovala v nasledujici podkapitole.

8.5.1 Deétsky domov Racek

Oblast €. 1: Bydleni
Bézny Skolni den je vDD Racek co nejvice napodobovan pribéhu dne
s vychovatelkou do blizkého mésta do Skol. Déti se do domova vraceji v ruzny ¢as,
podle délky vyuCovani a svych zajmu. NejvétSi skupina se vraci ve 3 hodiny
odpoledne. Po pfijezdu na déti Ceka svacina a pak kazdodenni povinnosti spojené se
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Skolou. V podvecernich hodinach maji volnou zabavu. Vecerni hygiena je pro
vSechny déti naplanovana na 8 hodinu a nasledné jdou mensi déti spat. StarSi déti
se pak mohou zdrzovat ve spoleCnych prostorach skupiny, v pokrocilejSich hodinach
jdou spat i oni. O vikendu jsou déti zapojovani do uklizeni spole¢nych prostora.

VSichni mladi respondenti se shodli na naucenych domacich pracich, mezi
néz patfi: Vytirat, utirani prachu, myti nadobi, vysavani. Jan

dale uvadi, ze umi i umyvat okna a vafit. Patrik umi také vafit, ,vafil jsem si i
sam. Moc dobre to nedopadlo, no.“ Ale oproti tomu tfeti kluk Josef z téhoz domova
tvrdi, Zze vafit neumi ani se to vdomové nijak neuci. Otazka ohledné vareni byla
poloZena i vychovatelce, ktera odpovédéla, Ze pro déti se pofada vareni, jen kdyz si
to vyzadaji a shodnou na tom, co se bude vafit. Kdyz chce tfeba vafit jen jeden, tak

si vafi sam. Vareni neni pro déti povinné.

Chod domova je zajiStovan bez pFitomnosti déti. O placeni U¢tl za poskytnuté
sluzby a energie se stara pani uc€etni. Vice o informovanosti déti na toto téma

zminim v dalSich Fadcich v oblasti penéz.

Na otazku, jak vDD Racek obeznamuji déti o samostatném bydleni a
s nalezitostmi s tim spojené my bylo odpovézeno: ,Tak primarné ucime déti Setfit,
aby si v8echny spotrebi¢e vyndavali ze zasuvek. Pak se v naSich prostorach nachazi
zkuSebni byt. Je v pfizemi. Zde maji déti moznost vyzkouSet si vafit a vidi zakladni
vybaveni, které by se melo nachazet v kazdém byté, ve kterém jednou budou bydlet.
Co mé osobné prijde nejpfinosnéjsi, je varianta, Ze si je bereme na vikendy domu a
tam to vsechno vidi, nebo nékteri jesté trochu fungujici rodice si své déti oblas taky
vezmou. Dfiv k ndam dochazel pan, ktery pro déti poradal besedy na toto téma.
Pokud dostaneme néjakou novou véc, tfeba od sponzora. Tak svolame vSechny deéti
a vysvétlime jim, jak s ni zachazet. Co se muze a co zase ne. Jinak, kdyZ se nas na
néco déti zeptaji a my to vime, tak jim samoziejmé odpovime, a to je od nas asi
ruzné véci vyzkouset prakticky. Déti to maji radi a radi se tam vraci na rizné kurzy.*“

Na podobné koncipovanou otazku: Co vSechno si bude§ muset v novém

bydleni zafidit? Za co vSechno bude§ muset platit? Mi mladi respondenti odpovédéli,
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Ze v novém byté si musi zafidit elektriku, vodu a topeni a najem. Dale si byt nebo

dim vybavit nabytkem v pfipadé, Ze bude prazdny.

Posledni véc, kterou bych rada zaradila do oblasti bydleni, i kdyz sem tak
uplné nepatfi, je samostatnost déti. Vychovatelé se snazi déti zapojovat do svych
¢innosti, jako napomocnou ruku, ale vétSi opravy se posilaji pry¢. Kdyz dité pfijde
s problémem, tak se mu vychovatelé snazi poradit, aby se problém zachytil hned
v zacatcich. V pfipade vyfizovani osobnich zalezZitosti a dokladu, jde dité vzdy
s vychovatelkou, ktera za néj vypisuje dokumenty a dité jen diktuje, aby neudélalo
chybu.

Respondenti Jan a Patrik uvadéji, ze kdyz se jim néco rozbilo, tak to opravoval
spravce bez jejich pritomnosti a takeé je nikdo neucil zpravit si obleCeni. Pfi dotazu: co
té vychovatelé naucili, Patrik odpovédél, Ze jako hlavni véc, kterou ho vychovatelé

naucili, je osamostatnit se.

Oblast €. 2: Finance

V oblasti finan¢ni opét do domova jednou do roka pfichazi externista, ktery
déti pouCuje o penézich, jejich hodnoté, za co vSechno a jak se musi platit.

Mladi respondenti Patrik a Jan znaji mnohé zpusoby placeni, jako je napfiklad
hotové a kartou. Také znaji pojem sloZenka, inkaso, SIPO a Patrik si jesté vzpomnél
na hypotéku. Oba kluci uvadéji, ze se témto zpusobim placeni naucili v Zivoté na
necisto. Josef zadny z viSe zminénych pojmu nezna. ,Tak to nevim, nic ztoho
neznam.*“

Vychovatelé se détem snazi vstipit nazor, ze Seffit si penize je dllezité.

VSem dotazanym détem zlstava razné velka Castka zbylych penéz, které za
dany mésic naSetfi. Poté se rozchazeji v tom, jak s témito penézi nakladaji. Josefovi
to ,Nahodné vychazi“ a se schovanymi penézi nic nedéla. Mysli si, Ze je dulezité si
penize schovavat, aby mél pak penize na bydleni. Patrik, si zbylé penize schovava u
vychovatelek, aby mu déle vydrzZeli a je zastancem, Ze ,je dobry si Setfit do
budoucna. Myslim si, Ze je to vyhoda. Nékdo teda tvrdi, Ze ne, ale ja jo. ProtoZze pak
kdybych chtél jet na dovolenou, nebo si chtél néco koupit.” A Jan si vzdy né&jakou

domu dava penize stranou a pak je za néco utrati, bud jde ven s kamarady, nebo to

36



Lucie Lebedova, Priprava mladych lidi z détského domova na odchod z péce ve Stredoceském kraji

procestuje. Nevidi potfebu davat si penize stranou na odchod z domova, protoze

.pocitam s tim, Ze aZ odejdu z décaku tak dostanu penize.”

Kapesné je détem vyplaceno podle jejich zadosti. ,VZdy prvni den v mésici
dostaneme kapesné pro déti. Mame na to specialni sesit, kam si zapisujeme, kolik,
kdo ma u nas schovanych penéz, popripadé, kolik si vybral. Nijak déti neomezujeme
v tom, kolik si najednou mohou vzit. Kdyz si vezmou v8echny penize hned prvni den
a utrati je, tak pak museji ¢ekat cely mésic na nové kapesné. Oni potom pochopi, Ze

11

Je lepsi si to vybirat postupné.” Déti maji moznost si své vydélané penize ukladat
k vychovatelkam. Déti si za své penize plati kredit a pak véci, které chtéji navic.

Prevazné si kupuji potraviny. Jan si navic kupuje cigarety.

Potraviny jsou do domova nakupovany pani kucharkou. Pokud dité potfebuje
Skolni pomucky, tak ma kazda skupinka svou skfifi s psacimi potfebami, nebo dité
dostane penize a koupi si co potfebuje. DalSi podstatna véc spojena s penézi je
oble€eni. Malym détem je obleCeni kupovano od oka, v pfipadé velkych déti vyrazi
vychovatelka s dotyénym do mésta a néco pofidi. Je jim kladena na srdce cena

obleceni, v pfipadé drazsiho kusu, si ho musi zakoupit déti sami.

StarSim détem je zakladan bankovni ucet v pfipadé, ze zacinaji chodit na
brigady. Na tento uc¢et maji pfistup jen déti a nakladaji si s nim, jak chtéji.

vvvvvv

penéz.

Oblast €. 3: Prace

Do pracovniho procesu jsou déti z domova zapojovani pomoci brigady. Pokud
dité projevi zdjem je mu umoznéno o prazdninach chodit na prazdniny a néco si
privydélat. Déti zaCinaji pracovat cca od 16 let, kdy o to sami projevi zajem, nebo
v pozdéjSi dobé, kdyz vidi u ostatnich, zZe si vydélavaji penize, jinak pokud nechtéji,
tak na brigady nemusi chodit. Nej¢asté&ji chodi do supermarketi v BeneSové, nebo
do tovarny Mars. Brigady si déti vétSinou shanéji sami, popfipadé je vychovatelé

upozorni na néjaky inzerat, ktery zahlédly.
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Dva respondenti maji pracovni zkuSenosti. Jan chodi na brigadu posledni tfi
roky, za tu dobu navstivil Penny market, Kaufland a Pekarnu. S praci byl pfevazné
spokojen. Ale pracovni zkuSenosti mu vice pfinesla Skola nez brigady. DUvodem,
pro¢ zacal pracovat je, Zze mu nestacilo kapesné. Oproti tomu Patrik odpovédél na
otazku: Proc€ jsi zaCal pracovat takto ,Abych se o prazdninach nenudil. Chtél jsem
zkusit pracovat, ale penize nepotrebuju.” Oproti tomu Josef dosud nikde nepracoval
a ani ho to neladka. Josef s Patrikem nemaji konkrétni pfedstavy, kde by chtéli
v budoucnu pracovat, sou¢asné studium je bavi, ale pracovat by v tomto oboru
nechtéli. Janova idealni prace je doplhovac regald v obchodé, ale zatim bere

jakoukoliv brigadu.

Oblast €. 4: Odchod z DD

Odchod z domova je feSen az v dobé&, kdy chce dité z domova odejit. Pak si
s nim vychovatelé sednou a probiraji s nim mozné zpusoby kam by mohl jit. Snazi
se mu pomoct najit praci, popfipadé bydleni. Nejvice je détem doporuCovano, aby
néjakou dobu pobyvali v Domé na pul cesty. Pfi odchodu, jak uvadi vychovatelka
,détem je neustale pfipominano na koho se mizou obratit, kdyZz budou mit problém.
Za kym jit, kdyZ budou bez prace, nebo se mohou obratit na nas, nejcastéji kontaktuji

socialni pracovnici, nebo patrona“

Na otazku: Na koho se déti obrati s problémem? Se kazdému vybavila jina
osoba. Jan by Sel za svym bratrem nebo pfitelkyni. Josef by svuUj problém po
odchodu feSil s babi€kou, nebo by se obratil na pani feditelku domova. A Patrik se
snazi si své problémy fesit sam, ale s velkym problémem by Sel za vychovatelkou,
pokud by se jednalo o muzsky problém, tak by se obratil na patrona.

Jan s Josef vnimaji vychovatele jako zaméstnance domova, ktery tam musi
byt, oproti tomu Patrik k nim ma kladny vztah vnima je jako své blizké osoby. Jan ve
vychovatele ztraci divéru poté co se jednou svéfil se svym problémem a razem to

védéli vSichni vychovatelé.

Z domova by si vSichni odnesli své telefony, obleCeni a pak véci, které bud

dostali jako darky k narozeninam a Vanocum, nebo si je koupili za své penize.

38



Lucie Lebedova, Priprava mladych lidi z détského domova na odchod z péce ve Stredoceském kraji

Na odchod z domova pohlizi kazdy z klukd jinak Jan planuje, Zze pujde do
Domu na pul cesty. | kdyz se odchodu boji, tak ho planuje v blizké dobé, aby si mohl
zacit vydélavat sam a dostaval tak vic penéz, nez dostava na praxi ve Skole. Patrik o
odchodu prozatim nepfemysli, ale uz se té€si az odejde a uvédomuje si, ze to bude
tézké. Patrik se pfipravuje teoreticky ,zatim se ptam jako ve skole, jaky je potom
treba uplatnéni. Jinak si teda Setfim penize. Ale tady v domové se moc neptam, kdyz
mé néco zepta, tak se radsi zeptam mimo domov. VétSinou patrona. A vychovatelky
se moc nestaraj.“ Josef se na odchod nijak nepfipravuje, ale uz vi, Zze az za rok
dostuduje, tak chce z domova odejit. Na odchod se tési, protoZe bude bydlet sam.

VSichni mladi respondenti se shodli na tom, Zze by jednou chtéli bydlet

v rodinném domku.

Na otazku, jestli si vychovatelka mysli, Ze jsou jejich déti pfipraveni do
samostatného zivota odpovédéla: ,Mame snahu détem pomoct, pfipravit je, ale muze
se stat cokoliv a dokud si tim neprojdou, tak na to nebudou pofadné pripraveni. Ale

snaZime se jim dat maximum co muzZeme.”

Oblast €. 5: Doprovodné programy

DD Racek spolupracuje s programy Zivot nanedisto a Patron. Vychovatelka
domova konstatovala: ,S programem Zivot nanedisto mame dobré zkusenosti, déti
se tam radi vraci.“ Dale domov spolupracuje s méstem BeneSov, pfi pofadani
kazdoroéniho béZeckého festivalu.

Respondent Josef se doposud zadného programu neucastnil a domniva se,
ze 0 zadném kurzu ani neslySel. Jan s Patrikem se kurzu ucastnili opakované a oba
dva mladi muzi hodnoti kurzy pozitivné. Jan uvadi ze, ,mnohem uzite¢néjsi véci
Jjsem se naucil v programu zivot na necisto nez v décaku. Treba v tom Zivoté na
necisto nam rekli, co je to inkaso i jsme se to ucili pocitat, bavili jsme se i to takovejch
hospodareni. Oba tito kluci jsou dale zapojeni do programu Patron, kdy kazdy z nich
ma svého dospélého kamarada se kterym se muzou bavit o vSem, vidi v ném vzor,

toho, jak by jednou chtéli zit.
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8.5.2 Détsky domov Nové StraSeci

Oblast €. 1: Bydleni

Bézny den v domové v Novém Straseci probiha dosti podobné jako v domové
Racek nebo v rodinném prostfedi. Déti se rano ve svych rodinkach nasnidaji a jsou
vyprovazeny do Skoly. Po skon&eni Skol a Skolek se déti vraci do domova. Obéd se
zde podava jako spolecné jidlo uvafené kuchyni domova a zbytek dne je strava
zajiStovana v jednotlivych rodinach. V odpolednich hodinach maji déti volnou zabavu
nebo dochazeji na rizné zajmové krouzky a také probiha pfiprava na dalSi Skolni
den. Cistota ubytovacich prostori je zajistovana samotnymi skupinami. VSichni
respondenti z tohoto domova se shodli na nau€enych domacich pracich jako je:
vareni, myti nadobi, utirani prachu, vytirani, vysavani a prani pradla. Respondentka
Anna navic uvedla zalivani kvétin a Zehleni pradla. ,Tak ja jako nejstar§i holka ve
skupiné s vychovatelkou peru a Zehlim. Pak umim pfiSivat knofliky a zaSit néjaké ty
diry na oblec¢eni.“ Déti jsou pfitomni u vSech praci na zahradé a podileji se i na

opravach rozbitych kol a dalSich drobnych oprav véci v domacnosti.

Chod domova je opét zajistovan bez pfitomnosti déti, ale jak uvadi pan feditel:
,Nedostali jsme se tak daleko, Ze by si kazda rodinka platila néjakyma virtualnimi
penézma, to jsem taky zazil v jednom détskym domové. Tohleto nedélame a
snaZime se o to, aby se ucili hospodafit nebo Setfit energiemi, s tim Ze jsou tfeba

seznamovani s tim, jestli stouply nebo klesly naklady na energie.”

VSichni respondenti uvedli, Ze by si dokazali obstarat nové bydleni a zafidit si
v ném potfebné vybaveni a platit za energie jako je voda, elektfina a plyn.

Déti jsou v domové v Novém StraSeci podporovani v samostatnosti v mnohych
smérech. At uz udrzovanim Cistoty v domové, tak pfipadnym shanénim brigady,
chozenim na pohovory a sepisovanim zivotopisl s pfipadnou konzultaci vychovatel(.
Déti jsou motivovany v tom, aby si své osobni zaleZitosti zafizovali samy, chodily na
Ufad, poStu a pfipadné pohovory. VSichni respondenti si své obCanské prikazy

vyfizovali sami.
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Respondenti Jan a Jaroslav jsou pfes Skolni rok ubytovani v domoveé, ale na
vikendy jezdi do bytu v Kladné. Tento byt jim plati déda s babickou, se kterymi by
chtéli zit, ale byli soudem umistény do DD. ,Déda si nas chtéel vzit do péstounské

péce, ale soud to zamitl, Ze pry neni divod, coz jsme nepochopili.”

Oblast €. 2: Finance

VSechny déti vdomové v Novém Straseci jsou o letnich prazdninach posilany
na brigady. Respondent Jaroslav a Jan jsou v sou¢asné dobé& zaméstnani ve firmé
Slevomat, dfive a pfed pfichodem do domova na brigady nechodili. Respondentka
Anna je zaméstnana ve firmé McDonald. ,Je to tam narocny, ale zase je to dobra
zku$enost do budoucna a budu si pak vaZzit toho co mam.*

V8em respondentliim byl zalozen bankovni ucet, na ktery jim chodi vydélané
penize z brigady. Kartu od uctu maji schovanou v trezoru vdomové a kdyZ si néco

chtéji koupit, tak si o kartu zazadaji a pak ji navrati do trezoru.

Déti jsou v domové obeznamovany s hodnotou penéz, je jim kladeno na srdce
Setfeni za energie. Pan feditel domova ma vytfibeny nazor na poucCovani déti
externisti., ,pokud se tyka téch externistu tak tam &lovék musi bejt opatrnej, ja jsem
se musel rozloucit s nékolika firmama. Ta zkuSenost neni uplné nejlepsi, ona se
vZzdycky objevi vina néleho na ¢em muzZou rizny neziskovy organizace ziskat v
podobé grantu pomérné velky penize takZze jsme méli néjaky asi 4 roky obdobi
finanéni gramotnost, 10 telefonati denné: Pak sem, ale prijede Clovék kterej détem
vysvétluje do Cceho maji investovat, hypotéky, ale hlavné investice, akcie,
nemovitosti, ja potrebuju aby védéli jak si udélat rozpocet na mesic a néco si uSetrit
aby védeéli Ze si nemuzZou ty véci nakupovat na uvér protoZe budto to nebudou
schopny zaplatit nebo si nakoupi na uvér véci, ktery nepotfebujou na ktery by mohli
néjakou dobu pockat, jako darec¢ky k vanocum, dovoleny, Ze je lepSi ty penize
investovat do néceho jinyho , vybaveni domacnosti, usSetfit si tfeba na zalohu na
viastni byt, hypotéku jako az pak, to jsou jako podstatny véci ale takovych 9 z 10
firem s téma détma zachazi jako s vySSi stfedni nebo nejvys$si tfidou a mysli si Ze oni
odsud odejdou a budou brat 80 000 platy, takZze ano vyuZivame externisty Ale jen

velmi omezené..”
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Jen respondentka Anna vidi vyznam v dlouhodobém Setfeni penéz, aby méla
né&jaky zaklad az odejde z domova. KdyZ byla respondentim poloZzena otazka: Jaké
znate zpusoby placeni za energie? Byla u v8ech respondentl stejna odpovéd a to
takova, ze znaji pojem SIPO, na kterém je vyCet za vSechny energie najednou. Dale
znaji pojem sloZenka a inkaso. Vedeni domova se s détmi snazi bavit o aktualnich
cenach energii a jestli hodnota stoupa nebo klesa.

Respondenti Jaroslav a Jan si za penize nej¢astéji kupuiji jidlo a respondent
Jan si k tomu kupuje cigarety. Sle€na Anna si nejradsSi za penize kupuje obleceni,

Sminky a Sperky.

VSichni respondenti uvedli, ze penize jsou zaklad pro samostatné bydleni a
Ze jo. Kupuje se za to jidlo, piti, mydlo, abych mél kde bydlet a jak cestovat. No a pro

vSechno ostatni.“ Uvadi respondent Jan.

Potraviny a Skolni pomucky jsou nakupovany vychovateli s détmi nebo jsou na
nakup posilany samy déti. ,VZdycky kdyz néco potrebuju koupit, tak dostanu penize
a dojdu si do kramu, akorat se mnou feSej, aby to nestalo moc penéz.“ Uvadi

respondentka Anna.

Oblast €. 3: Prace

Jak jiz bylo feCeno v pfedchozim bodé, domov v Novém StrasSeci podporuje
vSechny déti v letnich brigadach. Respondent Jaroslav a Jan jsou v sou¢asné dobé
zaméstnani ve firmé Slevomat, dfive a prfed pfichodem do domova na brigady
nechodili. Respondentka Anna je v sou¢asné dobé zaméstnana ve firmé McDonald.
V predchozich letech navstivila obchod Tesco, fast food KFC a také byla v jedné
mensi pekarné. ,V pekarné to bylo dobry, hezky to tam vonélo, ale vadilo mi, Ze jsem
musela stavat hrozné brzo.“

Pan feditel vdomové vyZaduje, aby vSechny déti starSi 16 let chodili na letni
brigadu. Je na nich, aby si nasly misto, kam by chtély jit, dale si tam musi napsat a
poté zaslat Zivotopis do vybrané prace a na zavér jdou na pohovor. Domov je

podporuje.
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Jaroslav by chtél v budoucnu pracovat v nahravacim studiu a Jan by se
jednou rad zivil rukama. Respondentka Anna chce dostudovat Skolu, kterou studuje a

pak by rada pracovala s détmi.

Oblast €. 4: Odchod z DD

Pfi odchodu déti zdomova jim je davan seznam s kontakty, na koho se
mohou obratit v pfipadé nouze. Seznam zacina kontakty domova pokracuje pres
kontakty na urady a konCi u neziskovych organizaci, které se zamérfuji na danou
cilovou skupinu. Pfed odchodem z domova je vSem détem zajiSténo bydleni a

zaméstnani kam nastoupi.

Jan a Jaroslav se na odchod velice té€Si, uz v této dobé bydli v byté, ktery jim
plati déda a pfes letni prazdniny a Skolni vikendy v tomto byté pobyvaji.

Respondentka Anna se odchodu velice obava, cely svij Zivot proZila
v domové a nezna tak nic jiného. Obava se, ze nebude védét na koho se obratit se
svym problémem. Bratfi uvedli, Ze by se svéfili svému dédovi, ktery by jim pomonhl

jejich problém vyfesit.

SleCna Anna vnima vychovatele v domové jako svoji nahradni rodinu,
vybudovala si k nim rodinné vztahy a jsou si velice blizci. Oproti tomu zbyli
respondenti uvedli, Ze vychovatele vdomové vnimaji jen jako sluzbu/ osoby, které

tam musi byt a dohliZzet na né.

Anna a Jaroslav uvedli, ze by jednou chtéli bydlet ve svém rodinném domku
srodinou, oproti tomu Jan by nejradéji bydlel sam nebo se svoji pfitelkyni

Vv pronajatém byté.

Kdyz jsem se mladych dospivajicich respondentl zeptala, jak se pfipravuji na
odchod z domova, tak bratfi se zatim nijak nepfipravuji. Sle€na Anna se odchodu
velice obava a uz od svych 17 let si dava vydélané penize stranou.

Respondenti si v danou situaci nevybavili Zzadné informace, které by o Zivoté

mimo domov postradali.
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Jan a Jaroslav by se po odchodu radi nastéhovali do bytu v Kladné ve kterém
uz pobyvaji. Na rozdil od nich posledni respondentka vibec nevi, kam by v pfipadé
odchodu Sla.

Opét byla panu fediteli podana otazka, jestli si mysli, Ze jsou jejich déti
v domoveé pfipraveny na samostatny zivot. ,vzdycky a vSude jsou néjaky rezervy,
castecné to je zpusobeny nasSim nepochopenim a Spatnym pfistupem, ¢astecné to je
zplsobeny néjakou liknavosti téch klientd, nékdy ma ¢lovék pocit, jak jsou perfektné
pfipraveny a Ze jim dal maximum a oni pak najednou v tom Zivoté selZzou ale kdyz to
vezmu pausalné tak déti z détskyho domova, prinejmensim naSeho, ale myslim si, Ze

Je to velice podobny tak jsou urcité pfipraveny na Zivot lip, neZ jsou moje déti doma.*“

Oblast €. 5: Doprovodné programy

. DD v Novém Stradeci dlouhodobé spolupracuje s programy Zivot nanegisto a
Patron. Respondenti Jan a Jaroslav se za svou kratkou dobu pobytu v domové
zadného takového programu neucastnili. Respondentka Anna, se zucastnila jednoho
kurzu Zivota na nedisto, ktery se ji libil, ale nedozvédéla se moc novych informaci,
vSe uZ znala z domova.

Do programu Patron je v DD v Novém StrasSeci zapojen jeden mlady muz,

ktery se neucastnil vyzkumu.

8.6 Diskuse

V této kapitole bych se rada vénovala diskusi nad ziskanymi vysledky

vyzkumu, jeho metodologii a validité dat.

8.7 Diskuse k ziskanym vysledum
Vyzkumna podotazka ¢&. 1: Jak jsou déti pfipraveny na odchod v oblasti

bydleni?
VSechny déti az na Josefa jsou obeznameny s riznymi zpUsoby, jak se plati

za energie, rozchazet se zacinaji ve zpusobu, jak se k témto informacim dostali. Déti
zdomova Racek se vtéto oblasti vzdélaly diky doprovodnému programu Zivot
nanecisto, zatim co détem z domova v Novém Straseci jsou podavany informace ze
stran vychovatell. Kdy k tomu pfispiva nazor pana feditele, ze vétSina externistl
nepodava ty spravné informace, které jsou pro déti podstatné.
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V oblasti samostatného bydleni chce jen jeden respondent Zit sam v byté,
zbytek mladych respondentt chce bydlet vdomé a mit sovu rodinu. Myslim si, ze
dobrou vychovou a hlubokymi vztahy v DD jsou déti kladné naladéné na rodinné
prostfedi i kdyz se svou vlastni rodinou maiji Spatné zkusenosti nebo vibec Zzadné.

Co shledavam jako nedostacujici je pfiprava déti v DD Racek v oblasti vareni.
Strava je tu po cely rok zajistovana spole¢nou kuchyni a déti se uci vafrit jen na své
vyzadani a pokud jich je dost a dohodnou se na spolecném jidle. MizZe se tedy stat,
Zze déti pfi odchodu neuméji vafrit. Této situace se obavam u Josefa, je to tichy a
neangazovany muz, ktery si nefekne o aktivitu navic. A sam pfiznava, Ze neumi vafit.
Naznaky Spatné pfipravenosti v oblasti vafeni mizeme shledat i u Patrika, ktery jak
uvadi umi vafit trochu, ale povede se mu to jen za pfitomnosti dalSich lidi.
Samotnému se to doposud nepovedlo.

Jako dalsi zapornou véc na strané domova Racek vnimam prani pradla.
Pradlo je zde pouze v rezii uklizeCky a nocCnich vychovatelek. Déti tak nemaji
praktické zkuSenosti s tfidénim pradla, nastavovanim pracky a pfipadnym Zehlenim.
Opét se tu setkavame pouze z dobrovolnosti, a to hlavné u starSich divek, které tfidi
hotové pradlo do rodinnych skupin podle barvy na cedulce. Patrik i Jan jsou
teoreticky obeznameni s tfidénim pradla, ale oba postradaji praktické zkuSenosti, kdy
si stézuji hlavné na to, Ze nezvladaji nastavit pracku.

Oproti tomu shledavam velice kladné pfipravu ve stejnych aktivitach v domové
v Novém Straseci, kde si rodiny cely rok vafi samy s vyjimkou spoleénych obédl ve
vSedni dny. Pradlo je zde prano individualné v kazdé skupiné a starSi divky se pak
zapojuji do zehleni pradla. Dale se déti v obou domovech naucily domacim pracim
jako je vysavani, vytirani, utirani prachu a myti nadobi.

Na otazku, jestli se t€Si na odchod z domova odpovédéli vSichni mladi
respondenti, ze ano. Polovina respondentu, tedy 3 lidé si pamatuji dobu, nez se
dostali do domova. VSichni uvadéji, ze se vSem dovednostem a znalostem naucili
diky pobytu v domoveé.

Celkové bych pfipravenost v oblasti bydleni zhodnotila jako dostacujici, ale

urcité je co vylepSovat ze strany domova Racek.

Vyzkumna podotazka &. 2: Jak jsou déti pripraveny na odchod v oblasti

zaméstnani?
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Dle mého nazoru zde opét musim vytknout praci domova Racek. Pracovni
zkuSenost déti je zde postavena na mysSlence, Ze déti zaCnou pracovat, kdyz uvidi u
svych kamaradd vydélané penize a maiji tak moznost koupit si vice véci. Opét zde
muzeme dat za priklad respondenta Josefa, ktery nema potfebu si vydélavat vice
penéz a nema tak divod nastoupit na brigadu. Oproti tomu Jan s Patrikem na
brigadu chodi, ale jejich dlivody jsou, aby méli vice penéz, nebo aby se nenudili.

DD v Novém Straseci vyZaduje, aby vsichni strasi 16 let chodili na brigadu a
naucili se tak povinnosti dochazet do prace dle nafizeni vedouciho a naucili se
pracovnim navykdm.

Brigady jsou v obou domovech shanény prevazné détmi pres internet nebo
jsou nabidnuty sponzory domova.

,KdyZ se mi rozbilo kolo, tak se dalo udrzbafi, ktery ho odvezl do opravy a pak
mi ho vratili. Hrozné mi to vadi, protoZe se nenauc¢im si to kolo sam opravit.“ Toto
rozhoféeni bylo zminéno respondentem Janem a po doptani obou dalSich

respondentl z domova Racek jsem se setkala s podobnym nazorem.

Celkové bych oblast zaméstnani v domové Nové Straseni hodnotila jako za
dostacujici pfipravu na odchod. V domové Racek uz si nejsem jista, kvali pfistupu
vedeni k pracovnim zkuSenostem jejich déti. Protoze se muze stat, Zze dité bude

odchazet z domova bez jakychkoliv pracovnich zkuSenosti.

Vyzkumna podotazka &. 3: Jak jsou déti pripraveny na odchod v oblasti

finanéni vzdélanosti?

VS8ichni respondenti jsou obeznameni s hodnotu penéz a plné si uvédomuiji, ze
penize jsou zaklad pro plnohodnotny Zivot. Respondent Patrik je pak nazoru, ze je
dulezité si penize Seffit i do budoucna. ,Ja si myslim, Ze je dobré si Setfit. Ja nemam
potrebu utracet. Myslim si, Ze je dobry si Setfit do budoucna. ProtoZze pak kdybych
chtél jet na dovolenou nebo si chtél néco koupit.“ Ostatni respondenti také vidi smysl|
v Setfeni penéz, ale uz jen kratkodobé, aby si vzdy mohli koupit néco drazsiho.
Nedavaiji si penize na stranu z dlivodu, aby méli naSetfeny zaklad do samostatného
zivota. Napfriklad respondent Jaroslav uvadi: ,Ono jde o to, kolik si zvladnem uSetfit,
kdyZz mam na konci prazdnin jen 2 000,- tak je to Setrfeni takovy divny, Ze jo. Tak si

radsi néco koupim.*
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Na otazku: Co si nejCastéji kupujeS za penize? Odpovédéli vSichni
respondenti, Ze si kupuiji jidlo a pak dva respondenti cigarety.

Respondenti se rozchazeji ve znalostech o moznostech placeni za energie
v domacnosti. Dva respondenti zdomova Racek jsou o téchto zpusobech
obeznameni, ale jen diky programu Zivot nanegisto. Josef pak uvadi, Zze o zadném
ze zpUsobU neslySel. Oproti tomu vSichni tfi respondenti z domova v Novém Straseni
si nékolik moznosti vybauvili.

Pokud se podivame na €innost domovd, domnivam se, Ze lepSi pfiprava
vychazi z domova v Novém Straseci. Jejich déti jsou obeznameni o vSech
moznostech placeni, vSem je zakladan bankovni ucCet. Zatimco domov Racek,
pfedevsim vychovatelé se dle Casté odpovédi jejich déti, moc nezajimaji a nesdélu;ji

jim dulezité informace.

Na Zivot mimo domov jsou ve finanéni oblasti pfipraveny predevSim

respondenti zdomova v Novém Straseci. Mladym lidem Zzijicim v domove Racek

chybi urcité informace a podméty ze stran vychovateld.

Vyzkumna podotazka ¢&. 4: Jak je vnimana pfipravenost déti z pohledu

vychovateld?
Vychovatelka v domové Racek uvadi ,Mame snahu détem pomoct, pfipravit

je, ale muze se stat cokoliv a dokud si tim neprojdou, tak na to nebudou poradné
pfipraveni. Ale snazime se jim dat maximum co mazeme.” Diky osobnimu setkani a
moznosti vidét respondentku pfi této odpovédi jsem ziskala pocit, Ze je respondentka
jiného nazoru. A to, Ze déti nejsou dostatecné pfipravene, kdyz odchazeji.

Pan feditel domova v Novém StrasSeci zastava nazor, ze jejich déti jsou
mnohem pfipravenéjsi nez déti vyrlUstajici v rodinach. Déti z funkéni rodiny se maji
kam vratit, i kdyz v Zivoté narazi a néco se jim nepovede, oproti tomu déti
odchazejici z ustavni péCe musi byt natolik pfipraveny, aby se s krizovou situaci

vyporadaly, nebo mély dostatek kontaktl na koho se mohou obratit.

Vyzkumna podotazka &. 5: Jaké jsou predstavy a oéekavani mladych lidi o

samostatném zivoté?
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Na zakladé ziskanych dat a velkého zastoupeni kladnych odpovédi (které jsou
zminény v oblasti 4: odchod z DD) na otazku: Zda déti postradaji néjaké informace o
samostatném zivoté, se domnivam, Zze mizeme hovofit o dobré pfipravenosti déti na
odchod z domova.

Zastavam nazor, ze déti z domova Racek své pfipravenosti z velké ¢asti vdéci
cyklu kurzi Zivota na neéisto. Kde se jim dostalo mnohym praktickym zkuSenostem a
informacim, které jim v domové nebyli poskytnuty, pokud se na né nezeptaly. Coz
mohlo nastavat velice zfidka z divodu neduvéry ve vychovatele v domové. Jan k nim
ziskal velice zaporny vztah po jeho Spatné zkuSenosti, kterou uvadim v kapitole

analyza dat v oblasti odchod z DD.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je pripravenost mladych lidi na odchod z

détského domova?

Po porovnani dat zjednotlivych domovu si myslim, Zze détem z domova
v Novém StraSeci je poskytovana rozsahlejsi pfiprava na odchod z péce. V obou
pfipadech jsou déti dle mého nazoru dostatecné pfipravené na odchod z péce,
nicméné domov Racek by mél zapracovat na vécech jako je vafeni s détmi, povinna
brigada pro vSechny starSi 17 let a déti by mély byt podporovany ve vétsi
samostatnosti. Misto zvani externisty do domova jednou za rok, by se vychovatelé
mohly s détmi bavit Castéji a vice na téma domov a povinnosti s tim spojené.

Z celkového pohledu, dopadlo Setfeni pozitivné s malymi nedostatky na strané

jednoho domova.

8.8 Diskuse k metodologii

Ve své praktické Casti jsem volila kvalitativni vyzkum. Cilem kvalitativniho
vyzkumu je porozuméni danému problému. Vyzkum tedy nevychazi ze stanovenych
hypotéz, ale z formulovanych vyzkumnych otazek. Mezi jeho vyhody mizeme zafadit
ziskani bohatych, podrobnych informaci o malém poctu respondentd, které
ziskavame pomoci hloubkovych rozhovord. Tento zpUsob vyzkumu nam umoznuje
v prubéhu zkoumani reagovat na noveé zjisténé vztahy. Oproti tomu jeho nevyhodou
je, Ze se jeho vysledky nedaji generalizovat na celkovou cilovou populaci. Mezi dalSi
nevyhody mulzeme zaradit velkou ovlivnitelnost vyzkumnikem, ktery se nachazi

uvnitf vyzkumu a muze tak ovlivhovat respondenty pfi vzajemném kontaktu.
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Rozhovory s respondenty se nedaji standardizovat, protoze kazdy rozhovor je trochu
jiny.

Muj vzorek mladych respondentd je tvofen 5 mladymi muzi a pouze jednou
divkou, takze se v tom pfipadé se neda mluvit o validnim, reprezentativnim vzorku.
Vybér respondentu byl ztizen dobou, ve které byl vyzkum provadén. Rozhovory byly
délany v dobé prazdnin, kdy bylo hodné déti na taborech, chodily na brigady,
popfipadé byly u rodi¢l. V obou domovech jsem se setkala s vétSim zastoupenim
chlapcu v cilové skupiné nez divek.

Jsem si védoma toho, Ze kvalita ziskanych dat od bratrd Jaroslava a Jana
muze byt zpochybnéna z divodu, provadéni rozhovoru s obéma chlapci najednou,
mohlo tak dojit k velkému vzajemnému ovlivnéni.

Také nemizeme mluvit o homogenité ve vyzkumném souboru, protoze je
dotvofen rozhovory s osobami poskytujici vychovu détem v détskych domovech.
Konkrétné se jedna o vychovatelku domova Racek a pana feditele domova Nové
Straseci. V pfipadé domova v Novém Straseci mohlo dojit ke zkresleni dat, které mi

byli sdéleny panem feditelem za ucelem lepSiho minéni o domoveé.
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9 Zaver

Déti si béhem svého détstvi utvareji pohled na zivot, vlastni hodnotovy
systém, uci se rliznym dovednostem, uci se 0 normach chovani ve spole¢nosti atd.
VSechny tyto poznatky ziskavaji pfedevSim v rodiné od svych rodi€¢l a socialniho
prostfedi, které je obklopuje. VSechny poznatky ziskavaji i déti vyrastajici v ustavni
vychové, toto prostredi je vSak velmi specifické na hodnoty, které tu déti mohou

ziskat.

Zamérem mé bakalarské prace bylo poukazat na nedostatky v pfipravé
mladych lidi odchazejicich z ustavni péce.

V teoretické Casti mé bakalarské prace byly definovany divody, které vedou
k odebrani déti zjejich plvodnich rodin a k naslednému umisténi do nahradni
vychovné péce. DalSi kapitola byla vénovana systému nahradni vychovné péce.
Vychovna péce se sklada z nahradni rodinné péce a ustavni pécCe. Kapitola je
predevSim zaméfena na ustavni péci o nezletilé déti. V dalSi kapitole je popsana
psychicka deprivace, ktera se projevuje u déti umisténych v ustavni pécCi. Na zavér
teoretické Casti jsem se vénovala doprovodnym programim neziskovych organizaci,
které jsou koncipované pro déti vyrGstajici v ustavni péCi a meély by jim byt

napomocny v pfipravé na samostatny Zivot bez ustavu.

Cilem praktické ¢asti bylo zhodnotit, jak jsou absolventi konkrétnich détskych
domovil ve Stfedodeském kraji pfipraveni na odchod z domova. Setfeni bylo
provadéno v 5 hlavnich oblastech — bydleni, penize, prace, odchod zDD a
doprovodné programy. Polostrukturovanych rozhovori se ucastnilo 6 mladych
respondentl zdomova Racek a domova v Novém Straseci. Vyzkumny soubor byl
doplnén o rozhovory s vychovateli z danych domovl. V metodologické Casti jsem
popsala zplsob a postup pfi ziskavani dat. Vysledky praktické ¢asti ukazaly, ze déti
z téchto domovl jsou obeznameny se zakladnimi pojmy o samostatném ziti avsak,

ziskané informace jsou jen povrchni a nepfipravuji déti na zatézové situace.
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Priloha 1.

Otazky Kk polostrukturovanému rozhovoru s mladymi lidmi, pfed odchodem z

domova.

MuzesS mi na Uvod néco o sobé Fict?

Prace:

e Jsi v souCasné dobé nékde zaméstnan/a? Povéz mi o tvé praci.
e Jaké mas doposud pracovni zkusenosti?

e Jak jsi sehnal/a své brigady?

e Zjakého duvodu jsi zacal/a pracovat?

e Co se ti na tvé soucCasné praci libi?

e Kde by jsi jednou chtél/a pracovat? Jak by méla vypadat napln tvé prace?

Penize:

e Co si nejCastéji kupujes za své penize?

e Co v8echno si v souasné dobé platis sam?

e Povéz mi o tom, jak vychazis s penézi, které mas k dispozici na mésic.
e Kdyz ti zGstanou penize navic, co s nimi udélas?

e Povéz mi, co si mysliS o davani penéz stranou a Setfeni si jich.

e K &emu vSemu jsou podle tebe penize dulezité?

e Jaké zna$ zpusoby placeni?

Bydleni:

e Jak dlouho zijeS v DD?
e Pamatujes si néco z doby, nez jsi pfiSel/a do DD?

e Co se tilibi na zivoté v DD?
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Co v8echno si budesS muset v novém bydleni zafidit? Za co vSechno budes
muset platit?

Jaké umi§ domaci prace? Kdo té jim naudil?
Jak se podili§ na chodu DD?
Co v8echno té vychovatelé naudili?

Jaké véci, které mas tady v DD jsou ve tvém vlastnictvi? Jak jsi se k nim
dostal/a?

Vztahy a odchod z DD

TéSiS se na odchod z DD? Proc?

Kde bys chtél/a bydlet aZz opustis DD?

Na koho a pro¢ se muzes obratit se svymi problémy?
Jaky vztah mas k vychovatelkam DD?

Jak se pfipravujes na odchod z DD?

vvvvvv

Jaké informace o Zivoté mimo DD postradas?

Doprovodné programy:

Ugastnil/a jsi se n&jakého programu Zivot naneéisto nebo podobného?
Kolika kurzu jsi se ucastnil/a celkem?

Povéz mi o tvé ucasti vic.

Co ti kurz pfinesl|?

Co se ti na kurzu nelibilo?

Vv s
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Priloha 2.

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru s vychovateli.

Bydleni:

e Jak u vas probiha bézny den?

e Jaké prace v domacnosti déti ucite?

e Kdo u vas zodpovida za chod domova po finanéni strance?

e Povézte mi prosim o tom, jak obeznamujete déti o samostatném bydleni a
s nalezitostmi s nim spojené.

e Jakym zplUsobem ucite déti samostatnosti?

Penize:

e Jak nakladate s kapesnych déti?

e Jakym zpusobem podporujete déti v pfipravé na praci?

e Kdo u vas nakupuje potraviny, Skolni pomucky a obleceni détem?

e Maji déti bankovni ucet? Jaké mu o ném poskytujete informace a kdo ho
spravuje?

e Jakym zplUsobem vzdélavate déti o penézich?

e Co vSechno si déti plati ze svych penéz?

Odchod z DD:
o Kdyz se s détma bavite o odchodu z DD, o ¢em je poulujete?
¢ Na koho se vase déti po odchodu z DD mohou obratit s problémem?
¢ Do jakych doprovodnych programu pro déti z DD vaSe déti zapojujete?
e Jsou podle Vas déti dostate¢né pfipraveni na odchod do samostatného

Zivota?
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