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Anotace
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teoretickou a praktickou cast. Vysvétluje stafi a jeho konkrétni nemoci a problémy. V
praktické ¢asti uvadim hloubkové rozhovory se seniory a dotaznikové Setieni s referenéni

skupinou dospélych. Prace nabizi vhled do reality souasnych seniort a jejich pohled na Zivot.

Annotation

This thesis deals with examination of fulfilling of the expectations and wishes of the elderly in
old age. The thesis is divided for theoretical and practical part. Explains old age and its
specific diseases and problems. In practical part | work with in-depth interviews with senniors
and also questionnaires with a repherence group of adults. The thesis shows a view into

reality of nowadays senniors and their look at life.
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Uvod

Jedinymi pevnymi hranicemi stafi a celého zivota jedince je narozeni a smrt. Kazdy
z nas usiluje o to, aby ¢asovy odstup mezi t€émito daty byl co mozna nejdelsi. Spoustu véci
ve svém zivoté ovlivnit nedokazeme (biologickou slozku svého Zivota). Do jisté miry
mizeme ovlivnit psychicky stav a mit vliv na své socialni vazby.

Starnuti je v zivotech nas vSech nedilnou soucasti. Kazdy z nds dozrava z ditéte v
mladistvého, pozdé€ji dospélého a snazi se béhem pocatki své zivotni cesty nasbirat
zkuSenosti, které mu budou v pozdéj$im veku k uzitku. Kdyz je nam pét let, nedokdzeme si
ptfedstavit, Ze ndm jednou bude tficet nebo dokonce Sedesat. V ocich ditéte jsou Sedesatnici
témer dinosaufi. Ve dvaceti letech si nékteti 1idé mozna letmo uvédomi nevyhnutelnost
pribyvajicich let a s prvnimi zkuSenostmi se vztahy, prvnim zaméstndnim a mozna také
zklaménim a neuspéchem zacinaji tuSit, zZe Zivot bude jest¢ dlouhy a plny dalSich
podobnych utrap. Pfesto nikdo z nas mladSich si nedovede pln€ uvédomit vSechny aspekty
starnuti, o to vice jsou nakonec néktefi ptekvapeni.

Tématem mé bakalatské prace je Naplnéni ocekavani seniorii ve stari. Problematika
stafi a starnoucich mé& béhem studia zajimala jednak diky poutavym pfednaskam a také
kviili mé vlastni babicce, kterd odchazela do diichodu pomérné brzo a v nedavné dobé se u
ni zacaly projevovat klasické znaky stafi. Chtéla jsem tedy Iépe pochopit jakymi zménami
pravé prochazi. V neposledni fadé jsem zvolila téma zaméfené na seniory, jelikoz se v
mém okoli témé&f vSichni zamétuji na problémy déti a mladistvych, nebot’ v pravé v nich
tkvi naSe budoucnost. S timto vyrokem vSak musim ¢astecné nesouhlasit. Ano, déti jednou
budou nasi budoucnost zajistovat, nas ale ¢eka pravé stafi. Proto je nezbytné staii spravné
pochopit a poucit se z n¢;.

Cilem ptedkladané bakalaiské prace je vymezit jaka ofekavani méli respondenti
pfed odchodem do dichodu, a ptipadné zjistit zda se jim jejich ocekavani podafila naplnit.
K tomu jsem zvolila metodu hloubkovych rozhovori, jeZ mi pro vyzkum na skupiné
seniorl pfipada jako nejvhodné;jsi metoda.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich oddili - teoretické a praktické casti. V
teoretické Casti se snazim vymezit pojmy stafi, senior a starnuti. Dale pomoci literatury
uvadim 1 kratky vhled do historie postoje spole¢nosti vii€i seniorim a uvadim i1 konkrétni
nemoci a dal$i jevy spojené se staiim. V praktické ¢asti uvadim vyzkumy dotaznikového

Setfeni na referencni skupiné dospélych a hloubkové rozhovory se seniory.



1. Starnuti a stari

Starnuti je proces projevujici se v prubéhu ¢asu zménami. Obvykle jsou do néj
zahrnovany pouze zmény (chipané casto jako negativni), ke kterym dochazi po
adolescenci. (Stuart-Hamilton, 1999, s.284). Jednim dechem je vS8ak nutné dodat, Ze se
jedna o proces velmi individualni a kazdého z nas ovliviiuje jinak. Proto zname 1 “staré
mladiky” a “mladé staiiky”. (Haskovcova, 2010). V poslednich letech si nastésti
spole¢nost uvédomuje nevyhnutelnost starnuti vice a objevuji se tendence s tim “néco”
udélat. (Haskovcova, 2010) Rok 2012 byl dokonce vyhlasen “Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity” coz pfineslo do problematiky starnuti alesponi na
politické a védécké ptidé spousty novych myslenek k feSeni a hlubsSimu poznani nového
fenoménu.

Vétsinova spole¢nost ale bohuzel o téchto krocich ¢asto nedostdvd mnoho zprav a
soutasny trend vééného mladi neni piili§ naklonén pro pochopeni starnoucich. Zeny
sttedniho v&ku se stydi za to, Ze se jim objevuji prvni Sedivé vlasy a sotva dospélé divky
horecn& nakupuji hromady krémi proti vraskdm. Farmaceutické a kosmetické spolecnosti
vyrabéji ptipravky s hyaluronem, s minerdly a bez parabeni atd. vSe dle aktualnich trendt
jen za uc¢elem navySeni ziskl. O ucincich téchto antiageingovych ptipravki Ize spekulovat,
ale naprosto odrazi aktualni naladu spole¢nosti. Antiageing = proti starnuti.

Je zndmo, Ze diky technickym pokrokiim a vyznamnym objeviim v mediciné se
podatilo témét vymytit choroby, na které jesté na pocatku minulého stoleti umiraly stovky
lidi. Stejné tak umrtnost kojenct se ve statech Eurasie blizi k nule. (Kalvach, 2004). Jinak
tomu neni ani v péc¢i o seniory, u kterych se nemoci s ptibyvajicim vékem projevuji vice a
nové technické pomiticky jako napt. kardiostimulatory nebo sluchadla v mnohém ulehc¢uji a
prodluzuji Zivot.

Vsechny tyto objevy jsou vSak projevem jednoho nezadrzitelného faktu. Z divodu
nizké imrtnosti kojencti a velmi dobré zdravotni pé¢i mizeme tvrdit, Ze v ¢eském prostiedi
spolu se solidnimi zivotnimi podminkami se u nds ¢im dal vice osob doziva vysokého
veku. Zaroven s tim vSak 1 stoupd ekonomicka odpovédnost obcant a odchod do diichodu
se stale posouva na vys§i vékovou hranici. Dle dat Ceského statistického uradu (2016) se
jen za poslednich dvacet let se hranice posunula témét o pét let (z 65 na 70 let), zaroven s
tim se pocet osob starsich 65 let v Ceské Republice za poslednich Sestnact let navysil o
témef pet procent. Tento trend je v Evropé velmi vyrazny a i proto vlady piijimaji nova

opatfeni pro zajisténi svych obyvatel.



1.1 Senior a stari

Senior = ¢lovek zavrsujici zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolec¢nosti.

Spodni hranice stafi vSak neni ptesné definovana. (Sak, 2012, s. 22)

Zivotni faze jsou détstvi, dospivani, dospélost a staii. Kazda z nich je dle riznych
tradic definovana riznym rozsahem a délkou trvani, zaroven s tim lze také jednotlivé
useky délit na podcéasti. Dle Sakova vyzkumu ¢eské populace se Clovek stava seniorem
mezi 60. az 70. rokem Zivota.

Zavazalova a kol. (2001, str. 12) ve své knize uvadéji rozdéleni obyvatel dle

Organizace spojenych narodli a Svétové zdravotnické organizace na tii hlavni vékoveé

skupiny:
o 0-14let
o 15-64let

e 65 letavice

Dalsi variantou déleni, tentokrat seniord dle HaSkovcové (2010); nebo Kalvacha
(2004)
e Stiedni/ zraly vék: 45-59 let
o Vyssi vek/ ranné stati: 60-74 let
e Stafecky vek/ sénium/ vlastni stafi: 75- 89 let

e Dlouhovékost: 90 let a vic

S délenim stafi na ¢asti také ptichazi problematika konkrétnéjsiho vymezeni stafi.
Vzhledem k tomu, Ze se stale jedna o proménlivou ¢ast Zivota jedincli, musime piihlédnout

1 riznym variantdm déleni. Hovotfime zde o stafi kalendainim, socialnim a biologickém.

Kalendarni stafi = jednoznacne vymezitelné, ale nepostihuje zcela
interindividualni rozdily. Mezni vékové hranice se posunuji, nebot se proménuje a
prodluzuje predpokladana doba doziti a prubézné se zlepsSuje zdravotni a funkcni stav novée
starnoucich generaci. (Kalvach, 2004, s.47).

Socidlni staFi = zralost clovéka v jeho vrcholné Zivotni fazi. Ma specifické
postaveni ve spolecnosti a zaziva promenu socidlnich roli a potieb, zivotniho stylu i

ekonomického zajisténi.
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Biologické/ anatomické/ fyziologické stari = tcélesny stav, ktery je projevem
télesného vyvoje/ degenerace. Odvozuje se od zjevného opotiebeni napt. kosti, postury
téla, zvrasCeni kuze atd. Pro biologické stafi respektive uchovani fyziologické schranky
Cloveéka, aby byla zajisténa funkénost co mozné do nejvyssiho veéku je klicové, aby o své
télo jedinec pecoval v ramci aktivniho Zivotniho stylu tzn. dostatek pohybu a vyziva, ktera
télesnou schranku posili a neznici.

Psychologické stari - velmi Gzce souvisi s biologickym vékem, které se projevuje v
zavislosti na biologické strance opotiebenim nervové soustavy. V ramci psychologického
stafi se u jedince promitaji nabyté zivotni zkusenosti a moudrosti, jez jsou samoziejmné v
protip6lu k nové vznikajicim traumatiim jako jsou umrti, vyrovnani se s ochabujicim télem

atd. (Stuart-Hamilton, 1999)

Ptirozeny prib¢h zivota je zpravidla délen na faze a kazda z nich mé svou funkci a
naplnéni. V détstvi se jedinec socializuje, chodi do zakladni Skoly a rodice i ucitelé mu
davaji na srozuménou, ze Ustfednim motivem veskeré vyuky je pfedevSim profesni
pfiprava. Ditéti pomérné rychle ubihd bezstarostné détstvi a nastupuji povinnosti (tikoly,
koni¢ky), to v8e s cilem stit se samostatnym sobéstatnym a ekonomicky aktivnim
obCanem. V puberté kazdy prochazi zdsadni etapou pro hledani sebe sama a snahou vyznat
se ve veskerém slozitém svété. Oporou se pro ndas stavaji pratelé a blizkd rodina.
Dospivajici ma stale ¢as délat chyby, které mu okoli snadno odpusti. (Sak, 2012)

Zivotni faze dospélého ¢lovéka je nejnaroénéjsi na splnéni obecné uznavanych
spoleCenskych zavazkl. Znamé prislovi tika: Postav diim, zasad’ strom, zplod' syna!, coz
dokonale shrnuje tkoly dospélého jedince. Heslem této Zivotni etapy je vykon, a to Zz
hlediska ekonomické a socidlni sobéstacnosti. Se splnénim vSech stanovenych Zivotnich
cili pak zékonité nadchazi krize - dnes nazyvéna jako “krize stfedniho véku”. Bydleni je
zajisténo, potomci dospivaji a zaCinaji se osamostatiiovat a na jedince je tedy kladen novy
tlak v podobé udrzeni a hlavné upevnéni stavajiciho vztahu, konickli a pftatel.
(Haskovcova, 2010)

Dle Kiivohlavého (2011) odchod do diichodu zpiisobuje ve svété jedince znatelny
chaos, nabouravajici vSechny dosud znamé ritudly a Cinnosti. Nahle vznikne piebytek
volného Casu, ktery dosud chybél. V prvnich tydnech je tato zména vzruSujici a zajimava,
dichodce se zpravidla pokousi vymyslet spousty novych aktivit a euforicky zjiStuje nové

moznosti vyziti. Nicméné ponékud bézn¢ se stava, ze pocatecni euforie zhruba do roka
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opada a dichodci chybi dosavadni pravidelnost a jistoty. Posléze zvoli moznost ptivydélku

na raznych brigadach.
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2. Historicky vyvoj v jednani k seniortim

Lidé si odnepaméti prali zit dlouho a dozit se vyssiho, pfipadné i vysokého véku.
Tato vize byla velmi vzécnd od starovéku az do pocatku minulého stoleti. Z divodu
vysoké kojenecké iimrtnosti dokézali prezit jen nejsilnéjsi. Dalsim krizovym obdobim bylo
obdobi détstvi - tézké choroby jakymi byl Cerny kaSel, rGznd infek¢ni onemocnéni a
nestovice usmrtily dal$i adepty na dospé€lost. Pokud se jedinec pfece jen dozil dospélosti
¢ekala na n¢j ve sttedoveéku epidemie moru a cholery. Jestlize vSak ve svéte nefadila néjaka
pandemie, probihala valka, nasledné chudoba s nedostatkem potravin, podvyziveni a Urazy
z véalky. Dokazal-li ¢lovek piezit i tyto tragické udalosti, nevyhnul se t€Zké praci na poli a
pozd¢ji v tovarn€. Vysoké pracovni nasazeni si vybiralo svou dan v piipadnych urazech
nebo pracovnim vycerpani. Kdo se v téchto pohnutych ¢asech dozil alespon padesati nebo
dokonce Sedesati let véku, nazyvalo jej okoli “slovutny kmete” na dikaz Tucty.

(Haskovcova, 2012)

Stari tedy bylo jakymsi nedosaZitelnym vysnénym cilem. Prioritou pro lidi v
minulych stoletich bylo uzivit svou rodinu a to predevsim déti, fadné je vychovat a svij
Zivot prodlouzit alespont do dneSnich stfednich let. Procesu starnuti si tedy v§imali hlavné z
hlediska biologickych zmén. Cim mél senior méné sil, tim méné prace mohl zastavat. Z
préace na poli pfesel na préci na dvofie, kdyZ jiz nemohl pracovat na dvofe, pasl domaci zver
(husy, kravy). V pozdéjsich fazich poméahal v domé a pii hlidani a vychové déti. Ty tak
mély jedinecnou prileZitost piejimat néco ze zivotnich zkuSenosti prapiedka. V obdobi kdy
byly déti hlidany babickou nebo dédeckem mély i zaroven s tim povinnost o néj pecovat a
davat na néj pozor a kdyZz nadesel cas odchodu na vé€nost, byli vSichni sptiznéni pfitomni.

Bohuzel ne vSechny Zivoty skoncily stejné idylicky jako v ptibéhu babicky u
Némcové. V méstskych domacnostech, a také ve Slechtickych sidlech, byla dlouho tradice
sluzebnych, které se ve stafi nestaraly jen o domécnost, ale samoziejmé i o nemohouciho
zameéstnavatele. Na vesnicich byla dlouho praktikovana tradice tzv. ,,vyminkl/ vyménka”,
kam se senior ptesté¢hoval, kdyz uz v domécnosti ani kolem hospodafstvi nemohl zastavat
zaddnou praci. Tradi¢né to byly bud’” vymezené samostatné komtrky v usedlosti nebo
drobné chaloupky. K vyminku naleZela i mala zahrada a potravinové pifidély v podobé
vajec, obili/ mouky a dalSich potravin. Nebylo vSak vyjimkou, ze chaloupky byly ve
Spatném technickém stavu a ptidélt bylo malo. VSe jesté obCas komplikovaly situace, kdy

potomek vyménkare zemiel a péfe o n¢j pripadla snase/ tchanovi a tak se ani dobam
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chudobince, kde dozivali seniofi a zaroven s nimi i opusténi detsti sirotcei.

VéEétsi zmény v pfistupu k seniorim piineslo dvacaté stoleti. Vzniklo mnoho
organizaci na podporu mladeze, zen a seniorl. Socialni péce ve stat¢ zaCala mit 1 své
politické misto. Dramatické zvraty nastaly pfevazné po prvni svétové valce s ndvratem
zranénych veterant - institucionalizace socialni péce v podob¢ hospici.

Po druhé svétové valce se diky socialismu o problematice postizenych a jinak
znevyhodnénych osob pfili§ nemluvilo. Jednak tedy vznikla sit’ riznych ustavi a zafizeni,
kde by tito lidé byli neviditelni. Na druhou stranu pravé diky této etapé svétového vyvoje
vznikla sit’ sluzeb socialni péce, ktera je v soucasnosti velmi zddand, ale pro mnohé jedince
nedostupna. Historicky na piedchozi vyvoj a vychovu, bylo pro rodinu nepiedstavitelné, ze
by se o své prarodice nemohli postarat. V socialistické roding totiz senior/ dichodce
tradi¢né fungoval, jako diive pusobili slouzici. Rozumime tim péci o chod domacnosti,
hlidani déti, nakupy atd. Témito ¢innostmi ovSem jednak napliiovali sviij volny ¢as a citili
se byt stale uzite¢ni. Nelze tvrdit, ze souziti vice generaci pod jednou stfechou bylo vzdy
idedlni. PéCe o seniora v socialistické rodin¢ nakonec stejné ale zlistala vzdy na Zen¢.
Nejprve jedna sména v praci, nakup a dal$i sména doma (vateni, uklid, déti a nemohouci
dichodce). (Haskovcova, 2010)

V soucasnosti maji nastésti rodiny vice variant na vybér. ZaleZi samoziejmé na
individualnim stavu (psychologickém, zdravotnim, ekonomickém) kazdého jedince, jak
svllj podzim zivota chce prozit. VSe se nejcastéji odviji pravé od zdravotniho stavu.
Otazkou je, zda mize a chce zit doma, v domové pro seniory, piipadné¢ pokud jeho
zdravotni stav nedovoli tato klasicka mista pobytu, jsou moznosti i pobytova zafizeni se
stalou péci. Ta vsSak byvaji nedostupnd z financnich divodii a pieplnénosti kapacit.
Obvykle se alespont v pocatcich nesobéstacnosti seniora o néj snazi rodina pecovat a to

dokud to jen ¢asové a psychické rezervy dovoli.
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3. Zdravotni zmény ve stari
Védy zabyvajici se stafim a starnutim
Gerontologie - Véda o starnuti a stafi. Ma tii soucasti: a) geriatrii experimentalni, jez
studuje starnuti bunck, tkdni a organismil. b) geriatrii socidlni, ktera se zabyva vSemi
socialnimi okolnostmi starnoucich a starych lidi. ¢) geriatrie, zabyvajici se zvlaStnostmi

chorob ve stafi.

Geriatrie - Jedna se o samostatny 1ékatsky obor u nas zalozen v roce 1983 a jeho lizkovou
zakladnou se u nas staly 1é¢ebny pro dlouhodob& nemocné. Néplni oboru je problematika
zvlastnosti chorob ve stafi. Senior ma sice svého praktického lékate, ale je vhodnéjsi byt 1
v péCi geriatra, vzhledem k obcasnym nestandardnim pribéhim béznych nemoci.

(Haskovcova, 2012, s. 86-87)

3.1Fyzické zmény ve stari

Té¢lesné projevy a zmény, jimiz se odliSuji stafi lidé od mladych jsou oznacovany
jako fenotyp stari. Maji obecné rysy, ale jejich Casovd manifestace, rozsah i1 uplnost
vyjadieni jsou velmi individudlni.

Mezi tyto ontogenetické zmény jsou fazeny nasledujici heterogenni projevy:
involuéni zmény; chorobné zmény (ptiznaky, projevy a disledky nemoci a trazl); zmény
souvisejici se zivotnim stylem (atrofie svalové hmoty, obezita); psychické vlivy
(vizualizace deprese ¢i demence napiiklad v drzeni téla); socialné¢ ekonomické a

ekologické vlivy.

Konkrétnimi znaky jsou:

e Snizovani télesné vysSky z divodu komprese meziobratlovych diski a
jednotlivych obratlii, zkracovani mékkych tkani.

e Zmény v t€lesné hmotnosti, které se zhruba do sedmdesati let véku projevuji
pfibyvanim vahy. Tento trend vSak posléze ustupuje zméndm v télesném
sloZeni a to v Ubytku aktivni télesné hmoty a naopak piibyva tuk a vazivo.
Zaroven s tim vyznamng ubyva celkové télesné vody.

e Zména vyrazu obliceje s pfibyvanim vrasek a skvrn na pokozce. Vlasy
Sedivéji a predevSim u muzi rychleji vypadavaji. K velkym zménam

dochazi 1 v postoji a chlizi seniora, ktera je mnohem pomalejsi a opatrnéjsi.
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Krok se zkracuje a postava se v zavislosti na atrofii kosti a svalii hrbi.

(Kalvach, 2004, s. 99-101)

S pribyvajicim vékem je tedy jednotlivec nachylnéjsi k tomu, aby se u néj vyvinuly
ur¢ité nemoci. Jejich vznik byvd podminén jednak genetickou predispozici, dosavadnim
zivotnim stylem a v neposledni fad¢ také aktualni odolnost vic¢i chorobam. Proto je projev
nemoci zna¢n¢ individualni a samoziejmé existuji i jedinci, ktefi byli naprosto zdravi az do
své smrti. Nékterym chorobdm se ovSem nelze vyhnout - osteopordza (fidnuti) kosti,
postupné slabnuti smysli a mysli. Prestoze se moderni spole¢nost viici starnouci populaci
stavi spiSe odmitaveé, soucasné trendy ve zménach zivotniho stylu doléhaji i na seniory.
Uvédoméli jedinci kladou diraz na vyvaZenou zdravou stravu, kterda ma zaroven
ekologické a “fair traide” pozadi (potraviny at’ uz zivocisného nebo rostlinného ptivodu
jsou produkovany s ohledem na co mozné nejmensi dopad na piirodu a zaroven lidska sila
je pfi této praci spravedlivé ocenéna a odménéna). S tim souvisi pozadavek na aktivni
zivotni styl. Ten se projevuje zajmem jak o stravu, tak i o psychickou a fyzickou stranku

osobnosti. Dostatecné cviceni téla pfichazi ruku v ruce s dostate¢nym relaxovanim ducha.

3.2Starnouci smyslové organy

Smysly slouzi mozku jako nastroje kontaktu s okolnim prosttedim, z ¢ehoz logicky
vyplyva, Ze jakykoliv upadek smyslii pfimo ovliviiuje funkci mozku. Starnutim podminéné
zhorSeni vnimani zbavuje mozek moznosti plné prozivat okolni svét. Tento tpadek ale

nezacind aZ ve stafi, nybrz zac¢ind mnohem diive v rané dospélosti.

Zrak

NejcastéjSimi projevy staii jsou zhorSeni akomodace (schopnost zaostfovat na riizné
vzdalenosti), kterd vede k presbyopii (vetchozrakosti, stafecké dalekozrakosti). Ta je
pravdépodobné zpilisobena ztratou pruznosti oc¢ni ¢ocky a tedy i schopnosti zaostfovat.
Mezi dalsi potize souvisejici se zrakem patii posun ve vnimani barev, pomalé zpracovani

zrakovych podnétl, zmenSovani zrakového pole a v neposledni fad€ Sedy a zeleny zéakal.

Sluch
Sluch slabne v prubéhu dospélosti stejné jako zrak. Tento smysl je vSak velmi ¢asto

poskozovan i vnéjSimi vlivy. Sluch si mizeme posSkodit ndhlym urazem napf. protrzenim

o 24
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prostfedi - pracovni prostiedi, poslech hlasité hudby ze sluchatek! Diky t€émto pri¢indm
mohou zvapnit kistky vnitiniho ucha, coz mé vliv na pienos zvuku. NejrozsifencjSim
typem oslabeni sluchu je prebyskauze - nedoslychavost starnoucich, ta se ale dnes bézné

fesi pouzivanim sluchadel. Slozitéjsi je naprava tinitu (“zvonéni v usich”).

3.3Psychické zmény ve stari

S vyssim vékem se promeénuje i duSevni stranka Cloveéka. Postupné se snizuji
kognitivni funkce a zpomaluje se psychomotorické tempo. Méni se i hodnoty a potieby,
protoze pro staré lidi je stale dilezitéjsi pocit jistoty a bezpeci, ktery zajistuje predevsim
rodina. Dal§imi dllezitymi hodnotami jsou zdravi, sobéstacnost a bezpeci. Se stafim ale
pfichazeji i emocionalni zmény, a to zejména ndhlé vykyvy nalad. Stary ¢lovék muiize byt
euforicky a zaroven uzkostny, coz mu nedovoluje spat, proto jsou vyskyty poruch spanku
velmi Casté. (Stuart-Hamilton, 1999)

Kalvach (2004) uvadi, ze psychické zméeny jsou psychosocialniho charakteru, avsak
s biologickym zakladem. Postupnym atrofovanim téla se zadkonité opotiebovavaji i bunky a
dalsi vazby v téle, tedy i nervova soustava, zapii¢inujici napiiklad problémy s prostorovou
orientaci, pozornosti 1 paméti. Psychické zmény jsou odrazem dosavadniho Zivotniho stylu,
a zapamatovani novych informaci, jez trva déle. S pibyvajicimi léty klesd i pozornost a
koncentrace, coz je obzvlasté nebezpecné a to pii dopravnich situacich. Na druhé strané dle
Haskovcové (2010) je schopen starSi ¢lovek vynalozit Gsili ke splnéni ¢innosti pomoci
dislednosti, trpélivosti a vytrvalosti, byt mu vSe trva déle.

Piestoze poruchy paméti jsou jednim z nejcastéjSich piiznakl stafi, neni
zapométlivost jeho vyhradnim rysem. Jak uvadi Haskovcova (2010) mezi funkce, které
zlustavaji neménné nebo mohou 1 nadéle rast, patii naptiklad dlouhodoba pamét’, pamét’
profesni, pamét’ na tony, na jednoduché materialy, slovni zasoba apod. V pokrocilém véku
stoupad zdjem o vSeobecnou informovanost a rozhled, coz se projevuje bud skvélym
svétovym, kulturnim a politickym pichledem, nebo dalsi z moznosti je perfektni vhled do
vztahl probiranych v ¢asopisech a bulvarnich novinéch.

K psychickym zménam také patii strach z nezndmého prostedi, pti kterém vznika
pocit nejistoty a nedivery k cizim vécem 1 lidem. Souvisi to i s poniZujicim pocitem z
pozadani o pomoc druhého Clovéka, nebot” seniofi maji vétSinou strach vznést prosbu, at’
uz se tyka cehokoli. Stydi se, protoze se jedna o Cinnosti, které jest¢ nedavno dokézali

zvladnout sami. Ri¢an (2010) dopliiuje, Ze stafi lidé $patné snaseji zmény, obtizné se na né
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adaptuji a tim se i snizuje jejich zajem o okoli. Jejich emoéni prozivani klesa a stavaji se
tak mrzutéj$imi a nestastnéj$imi.

Autofi se vzajemn¢ dopliuji a viceméné se shoduji v nazorech na psychické zmény,
jez staii doprovazeji. VSichni poukazuji na fakt, ze dochazi k takovym zménam, které

mohou ovlivnit ve stafi aktivitu a sobéstacnost z diivodu rychlého poklesu funkci.

3.4Psychické problémy a nemoci ve stari

Pamét

Z hlediska paméti dochazi k zapominani, avSak v oblasti kratkodobé paméti pro
jednoduché ulohy se toto nevztahuje, pievlada tendence k poklesu. Za klicové
determinanty vékem podminéného oslabovani paméti je povazovana celd tada faktord,
mezi kterymi nesmi chybét socioekonomicky status, dosazené vzdélani a také emocionalni
stav. (Stuart-Hamilton, 1999). Sak (2012) ovSem dodava velmi zajimavy aspekt, totiz tzv.
casovy paradox. Totiz ¢im je ¢lovék starsi, tim méné Casoveé vzdalené se zdaji byt udalosti,
které se odehraly kuptikladu v détstvi. (Nepamatuji si, co jsem mél pred tydnem k jidlu na
oslave, ale vim presné, jaké saty jsem méla na sobé, kdyz jsem Sla do 5. tridy a vlastné to
neni az tak davno).

Porusena je tedy vice tzv. Fluidni inteligence = schopnost resit problémy, pro které
neexistuji reseni odvoditelnd z formalniho tréninku ci kulturni praxe...odpovida pojmu
“duvtip.” (Stuart-Hamilton, 1999, s. 257). Naproti tomu Krystalicka inteligence =
“obecné znalosti.” Uhrn faktickych védomosti, které konkrétni clovék ziskal béhem svého
Zivota. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 267) zistava stabilni a ma potencial pro rozsiteni.

S paméti uzce souvisi i pozornost, kterou jiz nelze pln€ sousttedit dlouhodobé na
jednu ¢innost. V pokrocilém stafi mize byt porucha pozornosti ozna¢ovana jako roztrzitost

nebo “zmatkarstvi”.

Jazyk
V pokrocilém ve€ku dochazi ke komplikacim jednak s hlasovym projevem -

zhorSena artikulace, ale také 1 s potizemi vybavit si znamy piibéh, déle také psani, tvorba a

vvvvvv

vyraz na zaklad¢ fonetické nebo syntaktické podobnosti.
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V oblasti Cteni se seniofi setkavaji s problémem tykajicim se s rozpoznanim slov.
To bud’ trva znateln¢ déle, nebo senior viibec neni schopen rozkliCovat slozité¢ slovo.
Komplikace s identifikaci slov nésledné vede k potizim s porozuménim textu.

Potize seniori S jazykem maji Uzkou navaznost na atrofii sluchu a zraku.
ZhorSovani fyzického zdravi lidi také omezuje jejich vychazky do obchodii a knihoven,
coz snizuje pravdépodobnost, ze se jim do rukou dostanou nejnovejsi knihy a Casopisy.
Tato prohlubujici se socialni izolace starSich jedinct nejspi§ prohlubuje zhorSovani

schopnosti konverzace.

Sebeobraz

Zmény ve vnimani sebe sama jsou klicové pro pochopeni rozvoje psychickych
poruch nejen ve stafi. Proména sebeobrazu seniora je provazena jednak jinym fyzickym
vzezienim a samoziejmé jistym opotfebenim téla. Dalsi zasadni udalosti je pfechod do
plného diichodu a ovdovéni. Kazdy z téchto faktort ovliviiuje a uruje nové vnimani svého
j4, je proto dilezité, aby mél kolem sebe senior dostate¢né mnozstvi socidlnich vazeb,

které mu mohou pomoci vSechny tyto slozité udalosti pfekonat.

Delirium

Soubor ptiznakli vyvolanych fadou zavaznych onemocnéni. Mezi typické patii
zména védomi, projevujici se neklidem, blouznénim nebo halucinacemi. Byva postiZzena
¢asova i prostorova orientace a chovani jedinct je bud’ vyrazné zpomaleno, nebo zrychleno
- hyperaktivita. V pfipad€é zhorSeni pfiznakli je vzdy nutné zajistit lékarskou pomoc.
Pomérné Casto dochdzi ke zhorSeni zdravotniho stavu z diivodu dehydratace seniorti, ktefi
nepocituji Zizenn a nemaji tedy potifebu dopliovat tekutiny. V poslednich letech se nastésti
podobné vyzvy objevuji i v médiich, obzvlast v obdobi letnich veder. Béhem horkych
letnich dnti totiz na nasledky dehydratace umira velky pocet evropskych seniort, piestoze
jsou jinak zdravi. Dal$imi moznymi pfi¢inami zmatenosti seniori mize byt i horecka,
nektera somaticka onemocnéni a nedostatek cukru v krvi. V ptipadé¢ zmatenosti starSiho
¢lovéka je tedy intervence lékafe naprosto nezbytnd. Ke skodé¢ véci je bohuZel vetejnosti
zndmy pouze pijacky druh deliria. (Haskovcova, 2012)

Kalvach (2004) dale uvadi rozdéleni delirii na ta, ktera se projevuji s demenci a ta,
ktera se projevuji nezavisle na ni. Delirium totiZ neni ptfiznakem demence i1 kdyz se u
nékterych typli demenci projevuje Castéji. Pribehy jednotlivych delirii jsou pomérné kratké
a trvaji pouze minuty az hodiny, ale s opakujici se tendenci. V obdobich mezi delirii

18



nasleduje interval plné lucidniho védomi. Nejcastéji se deliria u seniorti projevuji v noci -
tzv. “sundown syndrom.” Vyskyt delirii u chronickych onemocnéni je prognosticky
Spatnym znamenim, indikuji totiz vyrazné zhorSeni somatického stavu. Delirujici pacienti

maji vyssi umrtnost, nez pacienti bez nich.

Demence

Oznacuje celkovy upadek psychickych funkci zptsobenych atrofii centrélniho
nervového systému. Demence se miize dostavit kdykoli v prabéhu dospélého Zivota, s
veékem se pouze zvysuje pravdépodobnost onemocnéni demenci. Nékteré z forem demence
se dokonce objevuji s prichodem stafi. (Stuart-Hamilton, 1999). Haskovcova (2012)
dodava - mezi projevy patii vyrazny ubytek intelektovych schopnosti nemocného ¢lovéka.
Doty¢ny si Spatné vybavuje pojmy, postradd schopnost logického usudku a jeho vyroky
byvaji popletené. BohuZel demence patii mezi choroby s postupnym zhorSovanim, v€asna
diagnostika vSak muize napomoci péci a dozorovani seniora.

Dle Stuart-Hamiltona (1999) je psychicky vykon dementnich pacientli vyrazné
kvalitativné odliSny od zdravych jedincii pokrocilého v€ku, coZz znaci, Ze se nejednd o
pfirozeny diisledek b&zného starnuti. Ubytek pamétovych, intelektovych a jazykovych
schopnosti obvykle doprovazi zmény osobnosti a také zmény motorickych dovednosti.
Pacienti se mohou svymi symptomy navzajem napadné liSit, avSak je mozno jednotlivé
typy demenci rozliSit na zaklad¢ charakteristik jejich prib&hu.

Nejznaméjsim druhem demence je Alzheimerova choroba, kterd je primarné
postizenim inteligence a schopnosti prace s informacemi. Neni to pouze vazna forma
amneézie, piestoze dementni pacienti mohou mit vazné problémy s paméti.

Demence neovliviluje pouze pacienta, ale 1 rodinu, pratele a osoby o néj pecujici.
Mezi témito osobami je mozné zaznamenat mnohem vysSi vyskyt depresi a dalSich

souvisejicich onemocnéni.

3.5Dalsi jevy spojené se starnutim

Ovdovéni

vvvvv

Cloveéka. Z vyzkumi vyplyva, Ze se s ni 1épe vyrovnavaji muzi a také osoby star$i nez
mladsi. Ve vétSin€ piipadil se se smrti lidé 1épe vyrovnavaji, pokud maji ¢as se na odchod

blizké osoby pfipravit - napt. v ptipad¢ dlouhodobé nemoci.
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Diichod

Odchod do plného dichodu je pro mnoho seniorti traumatizujici, protoze si tento
stav vykladaji jako zpravu, ze pro né jiz neni na trhu prace misto, jsou nepotiebni a
neuzitecni. Prave pocit byt chtén a byt uziteCny je pro spoustu pracujicich zasadni zivotni
motivaci. Néktefi dokazi tuto svou nenaplnénou energii sméfovat na pomoc s vnoucaty

pfipadné na motivaci ke studiu naptiklad na univerzité tfetiho véku.

Lidé uz od padesati let véku vykazuji stereotypii tisudku, totiz mysli a jednaji ve
znamych a osvédcenych schématech. Tento fakt 1ze interpretovat dvojim zplsobem: jako
chvalyhodnou zkusenost, reprezentovanou urcitou rozvahou, nebo jako zptsob, ve kterém
jsou zfetelna rizika nadbyte¢né kategorizace s tendenci k dogmatismu. Je tedy nesnadné
ur¢it hranici mezi zkuSenosti a pocinajici rigiditou. Kazdopadné schopnost celkové
adaptibility klesa, coZ se projevuje v fad¢ situaci, které jsou pro seniory nové. Nejistota a
uzkost je postihuje jak v novém prostiedi, tak i v rozhovorech s cizimi lidmi. Nedaveéfivy
piistup maji i k nezndmym vécem at’ to je tfeba novy zplsob organizace uklidu v misté

bydlisté nebo moderni technicky pfistroj. (HaSkovcova, 2010)
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Prakticka cast
V praktické ¢asti se vénuji vyzkumu naplnéni ocekavani soucasnych seniorii a to
pomoci dotaznikového Setfeni u soucasnych dospé€lych a nasledné hloubkovymi rozhovory

se seniory.
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4 Vyzkumné Setieni - dotaznik

Klicovym Setfenim pro mou bakalafskou praci byly hloubkové rozhovory, které
jsem provedla s deviti respondenty. Cilovou vékovou skupinou téchto respondentti byly
osoby starsi nez 75 let, tedy osoby, které dle Haskovcové (2010) patii do skupiny vlastniho
stafi. Rozhovory jsou hloubkovou sondou do Zivota téchto osob s cilem ziskat podstatné
informace tykajici se zpusobu zivota pfed odchodem do duchodového véku a jejich

soucasna situace.

Cilem Setfeni je poukdzat na naplnéni o¢ekavani a pténi, kterd se béhem Zivota
jednotlivych osob formovala. Na ptikladech téchto Zivotnich pfib&hti se snazim o ptiblizeni
reality oCekavani soucasnych seniord. Proto jsem se v priabéhu zpracovani tohoto tématu
rozhodla vyzkumné Setfeni rozsifit o referencni skupinu dospélych osob, které jiz za sebou
maji jisté zivotni zkuSenosti a maji tedy jisté predstavy o tom, Cemu by se chtéli ve svém
podzimu Zivota vénovat. Pro vyzkum u referencni skupiny jsem zvolila metodiku
dotaznikového Setteni.

V ramci celého vyzkumného Setfeni jsem terminologii, kterd se tyka staii a
vysokého véku zahrnovala pod terminologii diichodu. Zdmérna zadmeéna terminu “stafi” za
“diichod/ dichodovy veék™ je totiz pro vétSinu spolecnosti snadnéji pochopitelnd. Pojem
stafi je ve spolecnosti vniman jednak pomérné negativné a jako Casovy Usek neurcity a
vzdaleny daleko v budoucnosti. Terminologie tykajici se dichodu je pro spolecnost
snadné&ji pochopitelnd. Zaroven s tim si jedinec dokaze ptesnéji predstavit tento zasadni

okamzik ve svém kontextu zivota.

4.1 Metoda Setireni

Metodikou ziskavani informaci z referen¢ni skupiny je v pfipadé¢ mé bakalaiské
prace dotaznikové Setfeni, které ma pro muj vyzkum piedevS§im dopliujici charakter.

Nicméné cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jakd ocekavani o stafi maji soucasni dospéli

jedinci.

Hypotéza 1: Dospéli jsou vuéi svému prechodu do diichodu nedtvétivi a celkové
negativné naladéni.
Hypotéza 2: Osoby v produktivnim véku si nedokazi uvédomit vSechny neduhy

stari.
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Dotaznik o jedenacti otazkach byl vytvofen a vypliiovan v elektronické podobé.
Rozeslanych dotaznikd bylo ptes 80, zodpovézenych dotazniku se vratilo 45, z nichz byly

vSechny pouzitelné. Vyzkum probé¢hl v bieznu a dubnu 2017.

4.2 Skladba respondentti

Respondenti byli zvoleni z celého spektra mlad¢, stiedni a starSi dospé€losti. VSichni
byli strucné obezndmeni s problematikou stafi a dichodového véku a byli ujisténi o
absolutni anonymité dotazniku, coz bylo pro vétSinu z nich dulezitou informaci. V

nasledujici ¢asti se budeme vénovat rozboru jednotlivych odpovédi.

23



4.30dpovédi na jednotlivé otazky

Otazka €. 1 - Jste muZ nebo Zena?
Ze vsech dotazovanych (N=45) se na odpovédich podilelo 34 Zen, coz tvorilo

75,6% souboru a 11 muzi, kterych bylo tedy z celkového poctu 24,4%.

Otazka ¢. 2 - Kolik je vam let?
tvotili mladi dospéli s celkem 71,1% respondenty. Jak mizeme vidét v grafu ¢.2 skupinu
36-45 let zastupovalo 20% dotazovanych a nejmensi skupinu tvofili osoby mezi 46-60 lety

s pouhymi 4 respondenty, ktefi tvofili 8,9% souboru.

Graf 1
Vék respondentd
® 20-35 let
® 36-45 let
46-60 let

9 (20,0%)

Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe soucasné zaméstnani nebo obor studia?

VSsichni dotazovani, ptestoze nekteti jsou studenty, maji v soucasné¢ dob¢ stabilni
zaméstnani. Nejvetsi ¢ast respondentli pracuje v administrativé (35,6%), nasleduje
ekonomicka sféra s jedenacti procenty zastupci. Jak ukazuje graf ¢.3 mezi dal$i oblasti
pusobeni respondentdl patiily: socidlni sféra, zdravotnictvi, stavebnictvi, IT sluzby a v

neposledni fadé 6% osob na rodicovské dovolené.
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Graf 2

Zaméstnani respondentd

@ Administrativa
@ Socialni sféra
® Zdravotnictvi
@ Stavitelstvi
® T sluzby

® Materska

Otazka ¢.4: Predpokladate, Ze v sou¢asném zaméstnani zistanete az do
diichodu?

Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda respondentim soucasné zaméstnani
vyhovuje natolik, aby v ném setrvali az do svého dliichodového véku. Zaroven se tak v této
otazce se odrazi i spokojenost v aktualnim zaméstnani.

Dle tabulky 1 mizeme vidét, ze ve svém zaméstnani az do dichodového véku chtéji
zustat vSichni respondenti ve véku 46-60 let. Naopak jak lze ocekavat, nejmladsi skupina
respondentl se ve svych odpovédich ponckud riiznila. Zménu zaméstnani predpokladalo

56,2% jedincii, coz je u této vékové skupiny naprosto béznou zalezitosti.

Tabulka €.1 - Pfedpoklad setrvani v zaméstnani

20-35let |36-45let |46-60 let

ANO 14 6 4
NE 18 3 0

Otazka €. 5: Mate jiz stalého partnera/ku a vlastni rodinu?

Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda dotazovani jiz maji néjaky blizky vztah s
dalsi osobou - viz graf ¢. 4. Ponékud nepiekvapive témér vSichni odpovédéli, kladné - tedy
partnera ¢i rodinu jiz bud’ maji, nebo by ji v budoucnosti chtéli. Pouze dva dotazovani
zvolili moznost: “Ne a v budoucnu to nepldnuji.” Oba respondenti patfili do skupiny

mladych dospélych, coz bychom mohli povazovat za projev soucasného trendu tzv.
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“singles”. Pro potvrzeni tohoto minéni by vSak bylo zapotiebi dalSiho podrobné&jsiho

zkoumani.

Graf 3
Partner a rodina

® Ano

@® Ne, ale v budoucnu
bych chtél/a

® Ne a do budoucna
to neplanuji

Otazka ¢. 6: Prosim popiSte, jak si predstavujete sviij idealni diichod.

Pravé tato otazka byla jednou z nejdilezitéjSich otdzek v dotazniku. Neéktefi
respondenti se nebdli rozepsat, presto se zdklad odpovédi primarné soustiedil na vlastni
dam, ktery je vétSinou nékde na vesnici nebo blizko ptirody. Zde by respondenti chtéli ve
zdravi travit ¢as na zahrad¢, v lese a péCi o vnoucata. Dalsi zminovany faktor bylo
cestovani a s tim spojend finan¢ni nezéavislost.

Mezi typické odpovédi pattila tato: “Idedlné v RD nékde na vesnici, kde bych se
mohl starat o rodinu, dium a zahradu. Také bych rad procestoval mista, které jsou
narocnéjsi na cas straveny na cestach.” Vlastni bydleni a finan¢ni bezstarostnost byly v
riznych obménach zastoupeny v naprosté vétsiné odpovedi.

Ojedin¢le se vyskytoval prvek aktivniho staii: “Byt aktivni. Byt dobrovolnikem,
abych byla porad co platna. Cestovat.; popiipadé timto vyrokem: “aktivné - budu krasna

dama, ktera travi cas v kavarnach a upiji cervené vino :)”
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Pouze dva respondenti se k tématu odchodu do dichodu vyjadiili ponékud
vyhybavé: “ Ziji soucasnosti, na diichod zatim moc nemyslim.” a “ zatim si viibec
nepredstavuji idealni duichod.” Z téchto odpovédi lze soudit, ze pfestoze soubor
dotazovanych tvoftili z velké Casti spiSe mladi dospé€li, neni jim tato problematika lhostejna

a dokézi se hloubé&ji zamyslet nad realitou dichodového véku a staii.

Otazka €. 7: Na co se ve svém diichodovém véku téSite?

Pomoci této otazky jsem chtéla specifikovat predstavy, které projevili dotazovani v
ptedchozi otdzce o idealnim dichodu. V ramci této otazky mohli dotazovani volit vice
moznosti. V grafu €. 5 jsou znazornény pocty vybéra jednotlivymi respondenty. Nejéastéji
volenou odpovédi byly: “Cas na viastni konicky” a “Relaxace”, jez vybralo vice neZ tiicet
jedinct. Mezi dal$i oblibené pattily: “Péce o vnoucata a cestovani/ vylety”. Do odpovédi

“jiné” respondenti dale uvadéli “Sport” a “Nebudu muset pracovat.”

Graf 4
Potéseni ve stari
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Otazka ¢. 8: Jaké jsou VaSe obavy ze stari?

V této otazce méli respondenti moznost volit vice moZnosti. Nej€astéji volenou
odpovédi byla moznost “Nesamoobsluznost (sam se nenajim, neumyji)”. Jak ukazuje graf
¢.6 - Obavy ve stari, byly mezi dal$imi cCasto zmifiovanymi moznostmi: “‘financni

nezajistenost” a “zhorsenda mobilita”. Naopak nejmenSi obavy respondenti méli z
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majetkovych sport at’ jiz v rodiné¢ nebo ve firmé¢. Strach ze zhorSujiciho se zdravotniho

stavu byl také jednou z ¢asto volenych odpovédi.

s

Mezi ojedin€lymi odpovéd'mi, které zastupuje volba “jiné” se vyskytly tyto: “Ze,
duchod diky nasi viadé ani nebude” a odpovéd’ pon€kud svérazna: “Zadné obavy. Mam v

’

planu nosit cervenou rtenku a cernou barvu.’

Graf 5
Obavy ve stafi
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Otazka €. 9: Jak Casto se setkavate s...

Pomoci této otazky jsem se snazila zjistit, jak ¢asto se respondenti setkavaji se
svymi blizkymi a jaké vztahy jsou pro né dulezité. Z dotaznikii vyplynulo, Ze vice nez
polovina respondentti ma partnera/ku a pravidelné, tedy kazdy tyden se setkavaji i s
blizkymi pfateli. Dle vysledki v tabulce ¢islo 2 je ziejmé, Ze pro témeéf vSechny
dotazované je dulezZité udrzovat rodinné vazby, pfestoze se SirSi rodinou se stykaji pouze
parkrat do roka. Hodnoty u jednotlivych polozek v tabulce ukazuji procentuélni hodnoty

poctu vybért respondentt.

28



Tabulka ¢.2 - Cetnost

setkani

Casto- |Pravidelngé |Obgas- |Zfidka -

denné |- tydné meésicné |ro¢né Vibec
Partnerem/ kou 24 6 2 0 13
Blizkymi prateli 4 30 10 1 0
Kamarady z détstvi (ZS,
SS) 0 5 17 20 3
Blizkou rodinou 13 20 11 1 0
Sirokou rodinou 0 6 21 16 2

Otazka €.10: Jaka je VaSe predstava idedlniho diichodce?

V ramci této oteviené otazky jsem doufala v objeveni novych originalnich
odpovédi, nez jen seznam konickd a poznamka o vnoucatech. Bohuzel, n¢ktefi respondenti
méli pocit, ze se otazka 10 shoduje s otazkou 6: Jak si predstavujete sviij idedlni dichod.
Nastésti tyto omyly nijak vyznamné neovlivnily ostatni odpovédi, jen reflektovaly
zkratkovitost a nepozornost ¢teni respondent.

Mezi nejcastéjSimi odpovéd’'mi se vyskytovaly zminky o sobéstanosti at’ uz v
kontextu samoobsluZnosti, ale 1 finan¢ni nezavislosti. Déle se respondenti Casto vyjadiovali

“«“

o dilezitosti zlstat vitdlnim a aktivnim Clovékem. Zde ptiklady castych odpovédi:

Zajisteny financné i materialné a hlavné, aby slouzilo zdravi.”; “Clovek, ktery je
samostastny az do konce svych dni. Clovek, ktery neztratil zdjem o Zivot.”; “Clovék, ktery
ma dostatek financi na své konicky a rodinu, co ho ma rada, se kterou se styka a spolecné
si uzivaji volného casu. Clovék, ktery nelituje niceho.”

Vyrazné odlisné odpovédi se neobjevovaly. Kazda z odpovédi byla spise pozitivneé

ladéna a celkové se responze na tuto otazku obracely ke smifeni se stafim a snahou o

aktivni stafi, které je v soucasnosti vyznamnym trendem ve spolecnosti.

Otazka ¢ 11: Co si myslite o vyroku: “Jsem v nejlepSim véku.”

Pomoci této dopliovaci otdzky jsem chtéla zjistit, jak sdm sebe respondent vnima
jednak ve svém aktualnim véku a zaroven v kontextu ke starnuti. Tento vyrok je pon¢kud
znamou frazi, pokud o né¢kom chceme taktné fici, ze ve svém veéku piisobi velmi dobfe na

okoli.
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Odpovédi na tuto otazku Ize rozdélit do tii skupin. Prvni skupinu zastavaji odpovédi
urCujici konkrétni veék, které odpovidaji zhruba aktualnimu veéku respondenti. Druhou
skupinou jsou odpovédi ponckud vahavé a za nejlepsi vék urcuji obdobi kolem ctyficitky.
“Rekl bych, ze nejlepsi léta jsou do 40, pak uz to zacind jit dohi.”

Posledni nejpocetnéjsi skupinu zastupuji odpovédi, ve kterych se jednotlivei shoduji
na tom, ze nejlepsi veék a jeho vnimani souvisi s mentalni pohodou a vyrovnanosti ¢lovéka
a trva tedy kazdy okamzik. “Myslim, Ze kazdy clovek je stary, tak jak se citi. Vérim, Ze
zdravotni stav velmi podléhd stavu mysli, a pozitivnimu pristupu k Zivotu, ¢ili nema asi

’

smysl psat vek, jelikoz je to velkou individualitou kazdého clovéka.’

4.4Shrnuti

Diky kvantitativnimu dotaznikovému Setfeni bylo mozné vyvodit hned nékolik
zaveéru. Hypotézy stanovené na pocatku této vyzkumné ¢asti byly vyvraceny, coz znamena,
ze soucasni dospéli se vici svému prechodu do dichodu nestavi skepticky, ale spise
realisticky. Zarovei s tim, si moderni dospéli jsou védomi disledk starnuti.

Dalsim dutlezitym vysledkem Setfeni bylo zjisténi, jakd ocekavani o svém
dichodovém véku a stafi maji 1lidé v produktivnim véku. Nejvice se tedy té$i na vice
volného cCasu, ktery bude podpofen dostatkem financi. Tento volny ¢as a finance si chtéji
uzivat ve vlastnim bydleni, které bude blizko pfirody a zde se chtéji starat o sva vnoucata a
cestovat po svété. Mezi negativni faktory a obavy ze stafi respondenti nejCasteji fadili
obavy ze zhorSujiciho se =zdravotniho stavu, nedostatek finan¢nich prostiedki a

neschopnost se o sebe postarat.
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5 Vyzkumné Setieni - hloubkové rozhovory

Kvalitativni metodu vyzkumu - hloubkovy rozhovor jsem pro svou préaci zvolila
hned z nékolika diivodd. Cilovou skupinou vyzkumu jsou senioii ve véku od 75let.
Vzhledem k tomu, ze soucasti téchto rozhovori je nezbytné zjistit mnoho detailli o zivoté
konkrétniho jedince. Snazila jsem se tedy pro toto zjiStovani nalézt co nejcitlivejsi
vyzkumnou metodu, ktera zaroven bude ohleduplna k riznym zdravotnim omezenim osob

v pokrocilém veéku.

5.1Metoda Setfeni

Rozhovory jsou polostrukturované. Vzhledem k tomu, ze stafi je ve spolec¢nosti
Casto opomijené a odstrkované téma, nebylo snadné ziskat respondenty pro mé rozhovory.
Proto jsem pozadala o pomoc prtatele, rodinu a Centrum péce o seniory Horizont, ve
kterém jsem absolvovala studijni praxi. Centrum pro seniory Horizont pusobi jako

pobytové zatizeni a denni stacionai v Suchdole.

5.2Metodika Setieni

Cilovou skupinou rozhovora byli seniofi star§i 75let. VSem oslovenym seniorim
jsem hned v Gvodu setkani zarucila anonymitu. Proto jsou veskerd jména zkrécena na
smySlend kfestni jména a mista pisobeni a pobytu jsou bud’ zménény nebo nejsou
konkrétné oznaceny.

V tvodu setkani jsem respondenty obeznamila s pritbéhem rozhovoru, tematickymi
okruhy a sdélila nékolik informaci o mné. Béhem rozhovorit jsem se snazila navodit
pfijemnou atmosféru.

Jednotlivé rozhovory jsem se snaZzila zaznamenat na nahravaci zatizeni, avsak toto
bylo mozné pouze dvou respondentli. Ostatnim z nich bylo nahravani nepfijemné a proto
jsem rozhovor zapisovala ru¢né€ na papir a nasledné¢ do elektronické podoby. Nastésti
dialogy plynuly v tempu vhodném k zapisovani a sami dotazovani mi radi obcas
zopakovali konkrétni detaily pro presné doplnéni faktii nebo myslenky.

Seniory jsem cCasové nijak neomezovala a délka rozhovord byla tedy velmi
individualni od t¥iceti minut az po téméf t¥i hodiny. Casova prodleva byla zpravidla dana
diskuzi nad spole¢nym tématem. Pro lepsi pochopeni souvislosti v rozhovorech uvadim i

kratky zapis z prubéhu rozhovoru a jeho celkovou atmosféru nebo dojem z jedince.
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Tématické okruhy rozhovoru:
e Deétstvi a studium
e Dospélost, zaméstnani a manzelstvi
e Nipln Casu v dichodu, konicky

e Obavy a radosti pfed odchodem do diichodu a v souc¢asnosti

5.3Charakteristika souboru:

Soubor dotazovanych respondentd tvofili tii muzi a Sest Zen ve vékovém rozpéti
mezi 75 a 95 lety. P&t z dotazovanych prozilo vétSinu svého Zivota ve mésté a zbyli Ctyfi

na venkové. Pro piehlednost slouzi tabulka ¢.3

Tabulka €. 3 - Respondenti

Mésto Venkov

Jméno Vék Povolani Jméno Vék Povolani
Administrativni

Ema 91 pracovnice Zdenék 81 Pracovnik drah

Nina 85 Ucitelka Vaclav 78 Zemédélec
Malirka,

Milada 84 restauratorka |Marie 75 Délnice
Administrativni

Milada 85 pracovnice Frantisek 77 Ridi&

Milena 80 Délnice
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5.4Jednotlivé hloubkové rozhovory

5.4.1 Rozhovor ¢.1 - Zdenék T., 81 let
Pribéh rozhovoru:

Rozhovor byl zprostiedkovan kamaradkou, ktera ma v okoli n¢kolik starSich muza
senioril. Uskutecnil se ve vesnické hospudce, v pfijemné atmosféfe u piva a trval zhruba
hodinu a pil. Pan Zdenék se zprvu sice ostychal, ale po n¢kolika otdzkach se celkem
rozpovidal. Nahravani na diktafon mu nevadilo, coz byla pro mne pfijemna zména z
pfedchozich zapisovani rozhovorl. Z celého rozhovoru jsem méla pomérné dobry pocit,
protoze se dotazovany nebal pftili§ o to, zda budou nékteré jeho Zivotni zazitky uvedeny v
bakalarské praci.

V kolika letech jste Sel do diichodu? Na co jste se tésil?

To mi bylo 60, kdyz jsem do dichodu odchézel. T&Sil jsem se, Ze budu mit ¢as na
zahradniceni a péci o vnoucata.

Odkud pochézite a kde jste prozival své détstvi?

Pochazim z malé vesnice na Vyso€ing, zde jsem vyrtstal a chodili jsme do Skoly do
vedlejsi vesnice. Rodi¢e méli hospodafstvi, tak jsme museli taky poméhat. J4 jsem druhy
nejmladsi ze 4 déti. Mam dvé sestry a bratra, ktery nedavno zemfel.

Tehdy to bylo moc pekné détstvi, s détmi ze vsi jsme si vSichni spolu hrali
nejcastéji u rybnika, ten byl takovym centrem naSeho détstvi. Moje rodisté je hodné
osamocena vesnice, takze jsme prozili détstvi hodné€ na poli a v lese.

Pamatujete si néco z valky?

Ani moc ne, jen si obCas vzpominam, Ze se rodi¢e bali a n€kdy nam nad vsi
pielétala letadla. Ale nas to moc nezasahlo.
Studoval jste?

Ne, hned po méstance jsem tehdy nastoupil do tovarny, kde jsem se zaucil jako
obrabé¢. Vyrabéli tam soucastky do traktorti, ale kviili zdravotnim problémim jsem pak
pfesel k draze a tam jsem zistal azZ do dichodu. Pracoval jsem na Udrzb& lokomotiv a
vagonu.

Jste Zenaty? Kde jste se seznamili?
Manzelku jsem potkal na vesnické tancovacce. Mame dvé déti.
Po svatb¢ jsme se prest¢hovali do mésta, kde jsme koupili pozemek a postavili si

dam.
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Cestoval jste béhem Zivota?

S rodinou jsme Casto jezdili na vylety po republice, protoze jako zaméstnanci drah
jsme méli jizdné zdarma, coz jsme Casto vyuzivali. Po revoluci jsem pak parkrat vyjel se
zenou do Némecka nebo Chorvatska, ale ted’” ke staru uz to ani nejde a neldka me to.
Stykate se s kamarady s détstvi nebo zaméstnani?

Z vesnickymi kamarady z détstvi se obCas n¢kde potkdme a radi si popovidame, ale
vetsi vazby mam s kolegy a prateli z prace. S nimi jsme také nékdy jezdili 1 s jejich
rodinami na vylety. Dodnes si spolu zajdem na jedno do hospody.

KdyZ jste Sel do diichodu, mél jste z néceho obavy?

Ne, t&sil jsem se na klidnou praci na zahrad¢. Z prace jsem pak uz byl docela
unaveny, tak jsem chtél vic relaxovat.

Co Vam déla radost v soucasnosti? Mate konicky, které Vas bavi?

Kdyz jsem doma, tak si vyluStim néjakou tu kiizovku, ale nejradsi jsem venku v
prirod¢. Ted uz sice nemuzu tolik chodit, tak sednu aspofi na zahradu na lavicku, sem tam
néco vypleju a taky se stardm o ty kraliky. Kdyz je venku pekné, jedem obcas na ryby se
sousedem. Jinak ted’ mi vnucky dé€laji jen radost. Ta nejstarSi uz ma taky déti, tak se s nimi
rad téSim a dalsi dvé jsou ted’ velky Studentky. Lenka - prostfedni je v Hradci ve Skole a
Verca, nejmladsi zrovna odmaturovala a nejspis z ni bude doktorka.

Mite z néceho v soucasnosti obavy?

Mam obavy o zenu, kterd ted’ je v nemocnici. Chci aby se uzdravila, ale nevim

jestli se to jest€¢ povede. Sdm mam ted’ trochu problémy s chozenim, ale kdyZ to zatim

Slape, tak si s tim hlavu nelamu.

5.4.2 Rozhovor ¢. 2 - Vaclav B., 78let
Pribéh rozhovoru:

S panem Vaclavem jsme méli setkani v obecni hasicarné, kde je i drobna
samostatna klubovna, takze jsme m¢li klid a soukromi. Rozhovor trval také necelou hodinu
a pual a plynul pomérné piijemnym tempem. Panu Véclavovi nevadilo nahrdvani na
diktatofon, proto zde uvadim piesny piepis. Respondent je velmi otevieny a sympaticky,
takze po nékolika tivodnich seznamovacich vétach o mné¢ a mé préci jsme si celkem
rozuméli. Celkovy dojem z rozhovoru by se dal popsat jako velmi uklidiiujici. Pfestoze pan
Viclav zazil béhem Zivota spousty slozitych okamzikl, dokézal je, jak sam tika: “Praci
prosté vSechno Spatny za par hodin zmizne.” Zavérem musim jen konstatovat, ze takto

vitalniho a aktivniho seniora potkdvam jen velmi ziidka.
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Jak jste prozival své détstvi?

No, ziju v malé vesnici blizko mésta na Vysoc€ing a tady jsem se i narodil. Do Skoly
jsme chodili tady ve vsi. Détstvi si uz moc nepamatuju, vétSinou jsme pracovali na poli
nebo v lese. Nemam pocit, ze bysme néjak tratili. Uzivali jsme si tieba bitky s vétvema,
ktery jsme pak tieba palili. Prace byla nase zabava.

Studoval jste jeSté po mést’ance?

Dal jsem studovat nemohl, protoze mame odjakZziva hospodarsti a mij otec zemiel
kdyz mi bylo 14 let. On se staral o kon¢ v JZD a ktin ho kopnul do hlavy, takze jsme se o
to vSechno tady museli se sourozenci starat.
Jak to snaSela maminka, kdyZ Vas otec tak brzo zahynul?

No zpocatku to méla opravdu tézky, protoze se musela starat o 4 déti a cely
hospodafstvi. Sice to patfilo taky pod JZD, ale stejné to nebylo snadné.
Kolik mate sourozenci?

Nas bylo 5 a ja jsem byl nejmlads$i. Mij nejstar§i bratr studoval v Praze a je
technicky inZenyr a moje tfi sestry se docela brzo vyvdaly do Brna a Ostravy, takZze jsem
tady na to hospodafstvi nakonec zlstal se Zenou sam.

Jak jste se seznamil s manZelkou? Jak vnimate své manzelstvi

Se Zenou jsme se seznamili na pouti ve mésté. Mame dvé dcery a ted’ tfi vnucky.
Vzdycky jsme spolu byli moc spokojeni. Zena také pochazi ze vsi, tak jsme spolu mohli
pecovat o to nase hospodarstvi.

Jaka zaméstnani jste béhem Zivota vystiidal?

MeéI jsem p€knej Zivot. Uz zamlada jsem plsobil mezi dobrovolnyma hasi¢ema tady
ve vsi. Postupem casu jsem se dopracoval az na mistniho starostu SDH. Jednu dobu jsem
taky délal starostu vesnice, to m¢ moc bavilo, hlavné to ujednavani novinek do vsi -
postavili jsme tady i bioplynnou stanici, tak se mize vyuzit vic produktti z druzstva.

Kolik Vam bylo, kdyz jste Sel do diichodu? Mé¢l jste z nééeho obavy?

Do dichodu jsem $el, kdyz mi bylo 62. Doufal jsem, Ze budu mit vic ¢asu na vlastni
hospodarstvi. Strach jsem Zadny nemé¢l, pofad mam dost aktivit, tak nad né&jakymi
stafeckymi neduhy nemam ani ¢as piemyslet.

Cemu se v sou¢asnosti vénujete, mate néjaké konicky?

Na to nemam cas, jesté se porad staram o hospodaistvi - prasata, ovce, kraliky (diiv
jesté 1 kravy) a jesté les. Jinak sleduju vecer zpravy a zajimd mé co se kde ve svété déje a
jaka je politické situace. Ted’ tedy krom prace na hospodaftstvi a lesa jesté obcas rad jezdim

na hasi¢ské zavody. Tam jsem vétSinou uz jako predseda, takze to rozhodcovani necham
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mladsim. Ale je to pekny vidét jak ta mladez roste a zlepsuje se. Kdyz je potieba vypomoct
obci pfi brigadach tak tfeba i hrabu nebo zametam. Pro mé je prace vzdycky odpocinek, ja
neumim jen tak sedét a nic nedélat.
Mate v soucasnosti z né¢eho obavy?

Mam strach, ze uz na to hospodafstvi nebudu stacit a neni to komu piedat. To mé
moc mrzi. Po zdravotni strance jsem docela v potadku, jen mi uz pomalu pfestavaji slouzit

oCi a celkové jsem pomalejsi.

5.4.3 Rozhovor ¢.3 - Ema U, 91 let
Pribéh rozhovoru:

Interview se konalo v byt¢ pani Emy a konalo se diky zprostfedkovani centra
Horizont. Rozhovor s pani Emou byl ze vsech nejdelsi a trval necelé 3 hodiny. Délka
rozhovoru souvisi i se sympati¢nosti pani Emy, kterd je i1 ptes svlj vysoky vek velmi
vesele naladéné osoba. Z rozhovoru mam velmi dobré dojmy a to predevsim diky naladéni
pani Emy, kterd si dokéaze i z pfibyvajicich zdravotnich potizi dé¢lat legraci. Respondentce
bylo nepfijemné nahravani rozhovoru na diktafon, proto jsem informace zapisovala.
Détstvi:

Pochézi z Ceskych Budé&jovic. Rodina Zila na okraji mésta v domé. Ranné détstvi
tedy prozila se sestrou témeéf na vsi, kde si s mistnimi détmi hodn¢ hrali venku. V rodiné
méli pevné vztahy a na ranné détstvi rada vzpomina. Se vstupem do Skoly se s rodici
prestéhovali do centra Budéjovic, kde zazili 1 pfichod valky. B€hem valky otce zavteli do
koncentra¢niho tdbora a matka zistala bez piijmt. Chtéla sice studovat na ucitelku, ale
kvili valeénym pomériim a otci ve vézeni ji to nebylo dovoleno. Nastésti diky pfimluve
mistniho farafe mohla nastoupit na obchodni Skolu, kterou dokoncovala velmi narychlo.
“Ctvrty rocnik jsem totiz kviili konci valky dostudovala rychle pres prazdniny a v zdri jsem
hned maturovala.”

Dospélost:

Po maturité nastoupila nejprve do tcetniho oddéleni firmy Kohinor a po navratu
otce z koncentra¢niho tdbora, se rodina ptestéhovala do Prahy. Od roku 1948 pak hodné
sttidala zaméstnani vétSinou jako administrativnich pracovnice. Zaméstnand byla na
Ministerstvu lest a dievarského pramyslu, pozdé€ji pak ne Ministerstvu zemédélstvi kde jak
tika: “Jsem mechtéla ziistat ani tri mésice, ale pracovala jsem tam 13 let, protoze jsem se
pak dostala i do redakce mistniho casopisu a to se mi moc libilo i protoze jsem se mohla

vic cestovat.”
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Bydlela spolecné v domé se setrou, ktera se vdala a ma dvé déti, jez vnima jako své
vlastni.

Vdala se az ve véku 52 let. Manzelstvi trvalo kratce, avSak byli spolu velice radi.
Muz byl architekt a diky nému si velice zamilovala starou Prahu.

Diichodovy vék:

Do diichodu musela odejit ve v€ku 57 let, ale pracovat neptestala. Chodila na rtizné
brigady, jako nejzajimavéjsi vyzdvihuje praci v antikvariatu, kde zazila i sametovou
revoluci, na kterou vzpomina takto: “Tam jsme také oSetrovali studenty, kteri prisli zbiti z
téch demonstraci, takze jsem to méla vSechno z prvni ruky.”

Rada zdiraznuje dulezitost pratelskych a rodinnych vztahi. Za kamaradkami z
détstvi a studii rada pravidelné jezdila a podobné vielé vztahy ziskala i s rodinou svého
manzela.

V soucasnosti bydli v centru Horizont, kde zije jiz pies deset let. Pro piestéhovani
se z vily, ve které do té doby zila, se rozhodla sama, protoze nechtéla byt rodin¢ na obtiz
ve vile se schody. Rodina na tento krok ponejprv reagovala ponékud rozpacité, ale nakonec

ji dali za pravdu.

Obavy pied odchodem do diichodu: PfedevSim ze zhorSovani zdravotniho stavu. V
rodinné historii se objevily cévni choroby, se kterymi se jiz sama potyka od dospélosti.

Na co se t&ila pred odchodem do dichodu: Vice Casu na stykani se s ptateli a
rodinou. Pevné rodinné a pratelské vazby jsou pro ni dilezité jiz od détstvi.

Obavy v soucasnosti: “Nejvic mam strach, abych nikomu nebyla na obtiz a abych
nebyla dlouho lezdak a nemocna. Kdyz hlava slouzi, tak to jde, ale jsem prosté pomalejsi.”
Ze soucasnych zdravotnich potizi si dokaze i udélat srandu. Nejvice ji mrzi, ze kvuli
zhorSené pohyblivosti jiZ nemUliZe vice cestovat a navst€vovat kulturni akce a bohosluzby.

PotéSeni v souCasnosti: Navstévy pratel u ni v byté, zajima se o svétové déni. Rada

sleduje zaznamy z koncertt a divadelnich predstaveni v televizi.

5.4.4 Rozhovor ¢.4 - NinaF., 85 let
Pribéh rozhovoru:

Uskutec¢nil se v byté dotazované pomoci zprostiedkovani centra Horizont. Tento
rozhovor trval pfiblizn¢ 40 minut, a pfestoZze pani Nina na vSechny otazky odpovidala
pfesné, zato stroze. PiestoZe jsem respondentku ujistila o zachovani anonymity a zaroven s

tim, ze pokud mi nékteré informace nechce sdélit, budu to naprosto respektovat, méla jsem
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dojem, Ze musim kazdou informaci velmi zdlouhavé¢. Navic kazda z oblasti, na kterou jsem
se vyptavala, kromé jejich konickt, byla v jejim zivoté vyrazné ovlivnéna jejim manzelem.
Chvilemi jsem dokonce méla pocit, Ze rozhovor provadim pravé s manzelem pani Niny.
Kazdopadné jsem byla za tuto zkuSenost velmi rada, poznala jsem seniorku, ktera nema
uplné pozitivni nahled na Zivot.

Détstvi:

Narodila se v Brn¢, rodice pracovali jako feditelé vesnickych Skol v blizkosti Brna.
Nez zacala valka, méli dokonce i némeckou sluzku. Béhem valky zili ve vesnici a méli
drobné hospodafstvi, ale samotnou valku pry nijak zvIast neprozivala, jen k jejimu konci si
pamatuje pocity strachu, protoze nedaleko byly shazovany bomby. Po valce pokracovala
ve studiich, vystudovala gymnazium a pokracovala na vysokou Skolu v Praze. Nejprve
studovala z donuceni otce na Vysoké Skole chemické, ale po roce pfestoupila na studium
pedagogiky.

Dospélost:

Vdala se ve véku 21 let, s manZelem méla dvé dcery. Béhem mateifské dovolené se
chtéla angazovat ve sboru Néarodniho Divadla, kde ji byla nabidnuta spoluprace, avSak
manzel s tim nesouhlasil, proto se sboru jiz pozdéji nevénovala. Manzel byl vniman jako
“tfidni nepfitel”, z vysoké Skoly chemicko-technologické byl vyhozen tésné pied
dokoncenim. Posléze pracoval jako chemik v papirnach. Pani Nina po matefské dovolené
pracovala jako ucitelka v Praze celych 30 let.

Diichodovy vék:

Do dichodu musela odejit ve véku 55 let. Manzel pochazel z VysoCiny a velice se

t&Sil na prest€éhovani se z Prahy na diichod, pani Niné se tam sice libilo, ale chybél ji ruch

mésta. Casto navstévovala dcery v hlavnim mésté. Po smrti manzela se do Prahy vratila.

Na co se t&Sila do diichodu: Péce o vnoucata a €as na ¢teni a hudbu.

Obavy z dichodového véku: “Zadny obavy jsem neméla, jen Ze manzel bude
nadavat, ze blbe varim. Spis jsem se uz ke staru nechtéla stehovat a ted mé to potkalo
znova.”

Co ji ptinasi radost nyni: Hlavné kontakt s vnuckami, ¢etba knih a ¢asopist.
SoucCasné obavy: Rychlé zhorSovani zdravotniho stavu, nedostatek financnich

prostiedki.
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5.4.5 Rozhovor ¢.5 - Milada S., 94
Pribéh rozhovoru:

Rozhovor s pani Miladou byl taktéz dohodnut diky centru Horizont a konal se v
byt¢ respondentky a byl zapisovan. S pani Miladou jsem méla moznost se setkat jiz béhem
své predchozi spoluprace s centrem, i proto jsem se téSila na dalSi velmi zajimavy a
zabavny rozhovor. Pani Milada je i pfes svlj vysoky v€k velmi aktivni a Zzivd osoba a
kazdé setkéani s ni probihd u sklenice vina, coz dokaze piivodit pfijemnou atmosféru téméef
kazdému. Toto interview trvalo pfiblizné hodinu a pil, pficemz jeho velkou cast jsme
diskutovaly o soucasném stavu kulturni scény.

Détstvi:

Pochazi z Krométize a sourozence neméla. Valku si pamatuje velmi zive, zastihla ji
ve véku 16 let. Otec pracoval jako dastojnik v armadé, rodina méla obavy, Ze jej zaviou.
Nakonec tedy skoncil v Buchenwaldu.

Dospélost:

Zasadni pro ni bylo obdobi valky, které prozila v Praze. Po valce vystudovala AVU,
je tedy akademickou malitkou. Od 1949 se intenzivné vénovala malifskym soutézim
angazovala se ve svazu malifi. “To mi treba dneska nejde do hlavy, Ze ti mladi malivi se v
nicem takovém nesdruzuji. Vzdyt by jim to snad i lip pomohlo se néjak prodat.”
Vystavovala a prodavala dila po celé Evropé az do roku 1968. Do 1898 sméla pracovat
jako restauratorka fresek a sgrafit. Vdana sice byla, ale déti s manZelem neméli.

Diichod:
V dichodu je od 70 let véku, coz pro pani Miladu znamenalo jen vice Casu pro

malovani a cestovani.

Na co se téSila do diichodu: Vic ¢asu na malovani, cestovani a Cetbu.

Obavy, nez §la do dichodu: Zadné

Co ji ptinasi radost nyni: Kontakt s prateli, malovani, ¢ervené vino.

Obavy v soudasnosti: “Zddné obavy nemdm, jen vim, Ze prosté prestanu chodit.”

Nez obavy, spi§ smutek, Ze ji pratelé neptibyvaji, ale odchazeji.
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5.4.6 Rozhovor &. 6 - Milada R., 84 let
Pribéh rozhovoru:

Setkani se uskutecnilo opét s pomoci centra Horizont, tentokrat v klubovné zatizeni.
S pani Miladou jsme hovofily néco malo pfes hodinu a spole¢né téma jsme naSly v
soucasném svétovém deéni a cestovani. Rozhovor byl zapisovan.

Détstvi:

Vyristala na okraji Prahy, ale do “méstanky” chodila do vesnice za méstem.
Stiedni Skolu vystudovala s obchodnim zaméfenim. Nejvic ji bavilo psani na stroji.
Dospélost:

Po skole hned zacala pracovat u otce, ktery byl dodavatelem potravin. Zde se
seznamila i s manzelem. “Tata byl proti nasemu vztahu, ale nakonec svolil, kdyz uz tam
pracoval tak dlouho.” Vdavala se, kdyz ji bylo 22 let. Manzelstvi méli spokojené a méli
dvé déti. Muz vSak pozdéji musel pracovat jako dé€lnik na vykopech, hrozily mu vSak i
uranové doly.

Diichodovy vék:

Do diichodu odesla ve véku 55 let. Nejvice se tésila, Ze bude mit Cas na vnoucata a
cestovani. “ No moc rdada vzpominam, kdyz jsem byla parkrat v Rusku. Tam jsme to cely
projezdili a dokonce i Lenina jsem vidéla.” Chodila na brigady, jen aby si mohla vyzkouSet

rizné pozice (Veterinarni Ustav, Prazska divadla, Trafika, Posta).

Na co se téSila do diichodu: ¢as na vnoucata, cestovani. Dost ¢asu na doméci prace.

Obavy, kdyz sla do diichodu: ZhorSovani zdravi.

Z ceho se t&si nyni: “Mam rada, kdyz si jdu zacvicit, nebo na néjakou prochazku.
Pak mé bavi kiizovky a néco abych si ten mozek trénovala. V televizi sice nic neni, ale na
Artu se mi libi ty dokumenty a priroda.”

Obavy v soucasnosti: ZhorSovani zdravotniho stavu, $patné rodinné vztahy.

5.4.7 Rohovor ¢&. 7 - Milena S., 80 let
Pribéh rozhvoru:

Interview se uskutecnilo v klubovné centra Horizont, které zajistilo i toto setkani,
které bylo nejkrat$i ze vSech a trvalo asi tficet minut. Rozhovor byl pomérné kratky ze
dvou divodi. Prvnim byly zhorSené feCové schopnosti respondentky a druhym nejistota z
jeji strany, coz plné chapu, jelikoz jsme se vidély poprvé v zivoté. Domnivam se, ze pro
obsahlejsi rozhovor bych musela s pani Miloslavou navazat dlouhodobé&;jsi kontakt a vztah.
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Prestoze bylo setkani velmi kratké, snazila se respondentka zjistovat i dalSi informace o
mn¢ a mém studiu.
Détstvi:

Cel¢ mladi prozila ve vesnici u Prahy. Spolu s mladsi sestrou vyrtistaly v domé s
drobnym hospodafstvim. Na détstvi vzpomina rada s mistnimi détmi si uzili hodn¢ aktivit.
Se sestrou a bratrem museli vzdy poméhat kolem domu a pole. Valecné obdobi pamatuje
se strachem ve Skole, které popisuje slovy: “Chodili s panem ucitelem do sklepa, kolikrat
Jjsme tam ziistali skoro celé vyucovani.”

Dospélost:

Po zékladni Skole nastoupila jako d€lnice do tovarny na automobily, kde zistala
pracovat cely zivot. Vdana nebyla, déti také neméla. V rodném domé Zije se sestrou, ktera
ma dvé déti.

Diichodovy vék:

Do diichodu odesla ve véku 57 let. Byla rada, ze ma cas si odpocinout od tézké
prace v tovarng.

Na co se tésila, kdyz §la do dichodu: Odpocinek od préace, knizky, prace na
hospodafstvi.

Obavy kdyz sla do diichodu: zadné

Radosti nyni: Navstévy vnoucat, zahradka, televize

Obavy v soucasnosti: Strach ze smrti

5.4.8 Rozhovor ¢.8 - Marie W., 75 let
Pribéh rozhovoru:

Setkani se uskutecnilo v byté respondentky a bylo zprostiedkovano jeji rodinou.
Rozhovor trval piiblizné hodinu a byl velmi podrobny. S pani Martou jsem se jiz diive
setkala, bylo proto pro nas snazs$i bavit se 1 0 méné pfijemnych rodinnych detailech.
Celkové mam z rozhovoru velmi dobry pocit, nebot’ se respondentka 1 pfes své Zivotni
tézkosti snazi zit jak nejlépe ji to zdravi a aktudlni situace umoziuje. Je u ni patrna velka
fixace na rodinu a vSe, co se v jejim zZivoté odehravalo, mélo tizkou spojitost s rodinnymi
vztahy.

Détstvi:

Détstvi prozivala na vesnici se dvéma starimi bratry, nedaleko Zd’aru nad Sazavou.

Rodina vlastnila stfedn¢ velké hospodaistvi. Do zakladni Skoly chodili s détmi do sousedni

obce. “V zimé jsme do sSkoly chodili pres kopec a to jsme jezdili na sanich jak Déti z
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Bullerbynu.” Hodné pracovali na poli. Stfedni Skola byla zaméfena na vyrobu
zdravotnickych nastroji, kde po vyuceni pracovala v ptidruzené tovarng.
Dospélost:

V tovarn¢ se seznamila 1 s budoucim manzelem, ktery byl o 6 let star§i. Vdavala se
kdyz ji bylo 20 let. S muzem se po svatbé presté¢hovali do stfedné velkého mésta. M¢li
spolu 5 déti, pii matetské dovolené se zabyvala domacimi pracemi. Vystitidala posléze i
praci jako pecCovatelka pak v teletniku a nakonec ve vyrobné mlécnych vyrobki.
Manzelstvi nebylo snadné, protoze manzel také pracoval jako délnik v mistnich tovarnach,
ale celou svou vyplatu propil. “To se pak vidycky vsem ulevilo, kdyz odeSel na léceni a
zustali jsme tu s detma sami.”

Diichodovy vék:

Do dichodu odesla ve véku 54 let. Zpocatku se intenzivné vénovala péci o
domacnost, zahradky a domaci zvifata. Dokonce chodila i na brigady do teletniku a
vyrobny mléénych vyrobkl, ale s pfibyvajicimi zdravotnimi obtizemi se brigadd vzdala.
Manzel své problémy vyftesil sebevrazdou. Momentalné ji trapi Spatné rodinné vztahy mezi
jejimi détmi.

Na co se tesila do dichodu: “Nejvice jsem se tésila na vnoucata a potom taky, ze
budu mit vic casu na kraliky a slepice.”

Obavy pied odchodem do diichodu: ZhorSovani zdravotniho stavu

Radosti nyni: Vnoucata, prochazky, kostel. “Nejvic jsem spokojend z toho, Ze jsem
se nedavno prestehovala. Sice za mnou vnoucata nechodi tak casto, ale aspon nemam
doma dusno.”

Obavy v soucasnosti: Nerozumi slozitosti souasného svéta a Ze se nepodafi vyresit

aktualni komplikovana rodinna situace.

5.4.9 Rozhovor €. 9 - Frantisek S., 77 let
Pribéh rozhovoru:

Rozhovor se uskute¢nil v domé pana Frantiska a trval pfiblizné hodinu a ¢vrt. Diky
tomu, Ze byl respondent ve zndmém domacim prostiedi, dokazal se snadno rozpovidat.
Setkani se uskutecnilo diky zprostfedkovani rodinou. Celkovy dojem z rozhovoru byl
velmi pfijemny a také pana FrantiSka zajimaly podrobnosti o mn¢ a mém dosavadnim

zivoté v Praze.
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Détstvi:

Rodina pana FrantiSka vlastnila malé hospodafstvi, tudiz veSkeré své détstvi
komentuje takto: “Po Skole na mé vidycky na stole cekal papir s koly, které se musi
udeélat na poli a kolem domu.” Jeho otec byl vSak velmi uzkostlivy a bal se syna poustét k
nacini, které povazoval za nebezpecné nebo slozité na manipulaci (kosa). BohuZzel nikdy
nedokézal rozkli¢ovat, zda jej otec povazuje za neschopného, nebo zda mél tak velké
otcove smrti, se vSechny tyto prace musel naucit s pomoci matky.

Ve skole byl spise zlobivy kluk a rad stal ve stfedu pozornosti. Po zékladni skole s
otcem obchézel fabriky, aby jej nékde vzali do uéeni (od zameénika az po zednika).
Nakonec vSak do zddného uceni neSel, protoze musel zastdvat praci doma. Pozdéji si
udélal fidi¢ské zkouSky na osobni automobil a stal se fidicem.

Dospélost:

Kdyz mu bylo devatenact let, stravil tii roky na vojné, kde fidil vojensky viz.
Pozdé&ji pracoval jako fidi€ ve mlyné, v pekarnach - zde ziistal sedmndct let a pozdéji jezdil
u Skrobaren. Na zaklad¢ znamosti a jeho dlouholeté praxe se stal fidicem pro okresni
vybor, aniz by musel vstupovat do komunistické strany.

S manzelkou se seznamil ve véku 21 let na tane¢ni zabavé. Maji spolu dvé déti. U
syna byl zklamany tim, Ze se nerad ucil avSak podafilo se jej pfesveédCit aby se alespon
vyucil zamecnikem. Dcera se vyucila brusi¢kou skla. Pracovné byli s manzelkou velmi
vytiZzeni, avSak na déti si vZzdy nasli spole¢ny Cas. Cestovat béhem zivota nemohl jednak z
finan¢nich a také z politickych diivodd. Za své manzelstvi je velmi rad a fika: “Stastny se
Zenou jsem moc, nikdy bych nemeénil. Moc mé mrzi Ze dneska jsou si lidi tak cizi.”

Diichod:

Na pracovni odpocinek odeSel pan FrantiSek v roce 2000. Mé&l sice moznost dale
pracovat pracovat jako rozvozce obédu, ale uz byl z rutinni prace za volantem po Ctyficeti
peti letech unaveny. S byvalymi kolegy se jiz nestyka, protoze nékteti jeho nadiizeni jsou
jiz po smrti a s ostatnimi spolupracovniky blizké vztahy nenavazal. Nadéle se vSak vida se
svymi kamarady z détstvi, jelikoZ vSichni vyrtstali a stale Ziji v stejné oblasti. KdyZ panu

Frantiskovi a jeho Zené jesté plné slouzilo zdravi, jezdili radi na kole po Cechach.

Na co se tésil kdyz Sel do diichodu: Vice volného casu, péce o vnoucata, marias s

kamarady, vylety se Zenou.

43



Na co se netésil/ obavy z diichodu: Netésil se na maly finan¢ni pfijem, protoze byl
zvykly na pomérné vysoky plat.

Radosti v soucasnosti: Setkdvani a marid$ s prateli, kratké prochazky po okolni
prirode¢, televize.

Obavy v soucasnosti: ZhorSovani zdravotniho stavu.
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5.5 Shrnuti a interpretace

V nasledujicich tabulkdch uvadim shrnuti poznatkli z hloubkovych rozhovord.
Jedna tabulka obsahuje vypovédi osob, Zijici vétSinu zivota ve mésté a druhd obsahuje
vypovedi zijicich vétSinu Zivota na venkové.
Cilem rozhovort bylo ziskat informace a tedy i1 kontext pro otazky:
e Jaké byly vaSe obavy/ na co jste se téSila pted odchodem do diichodu?

e Jaké jsou vaSe obavy/ radosti nyni?

Rozhovory celkové probihaly v pratelské atmosféfe. Pres pocatecni rozpacitost
jsme nakonec spole¢n¢ dokazali najit spolecné téma k diskusi, kterd se uskutecnila
vétSinou po samotném dotazovani. Néktefi z dotazovanych vyjadiili dokonce 1 pfani se

setkat nékdy v budoucnu osobné pro dalsi dialog.

Tabulka €. 4 - Osoby Zijici ve mésté

Jméno Ema Nina Milada Milada Milena
Vék 91 85 94 85 80
Administrativn Malitka, |Administrativni
Zameéstnani | i pracovnice Ucitelka restauratorka| pracovnice Délnice
Léta v
ddchodu 34 30 24 30 23
Malovani, Odpocdinek,
Té&Seni pied | Cas narodinu| Vnoudata, cestovani, vnoucata, Odpocinek,
dichodem a pratele Cetba, hudba pratelé cestovani televize
Obavy pfed | ZhorSovani ZhorSovani
dichodem zdravi zadné zadné zdravi zadné
Pratele, Pratele,
rodina, kultura malovéni, | CviCeni téla a Vnoucata,
Radosti nyni vTV Vnucky, Cetba vino paméti televize
ZhorSovani
zdravi,
nevyfeseni
Spatné zdravi, | Zhor$eni $patnych
Byt na obtiz nedostatek zdravi, rodinnych
Obavy nyni okoli financi samota vztahu Smrt
Aktivni zivotni Aktivni
Klade ddraz | sty, rodina, zivotni styl, |Rodina, aktivni
na pratelé Rodinu pratelé Zivotni styl Rodinu
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Tabulka €. 5 - Osoby zijici na venkové

Jméno Zdenék Vaclav Marie FrantiSek
Veék 81 78 75 77
Zaméstnani | Pracovnik drah Zemédeélec Délnice Ridi¢
Léta v
ddchodu 21 16 21 17
Zahrada,
vnoucata,
TéSeni pred Odpocinek, Cas na domaci Odpocdinek, vylety,
ddchodem zahrada hospodarstvi zvifata setkavani s prateli
Obavy pied ZhorSovani
ddchodem zadné zadné zdravi Maly finan¢ni pfijem
Pobyt v pfirodé, | Hospodarstvi, Vnoucata, | Prochazky, setkavani
Radosti nyni vnoucata pomoc v obci prochazky s prateli
Predani Nevyreseni
hospodarstvi Spatnych
ZhorSovani potomkdm, rodinnych
Obavy nyni zdravi Spatné zdravi vztahu ZhorSovani zdravi
Klade dlraz Aktivni Zivotni
na Rodinu styl, byt uziteény Rodinu Rodinu a pratele

Respondenti Zijici vétSinu Zivota ve mésté si dokdzali béhem Zivota splnit vétSinu
svych pfani a snl. Také proto jejich o¢ekavani na dichodovy veék byla pomérné redlna a
uskutecnitelnd, coZ se vS§em z nich také povedlo. Od skupiny respondentt, Zijicich vétSinu
zivota na venkov¢ lisi tim, Ze jejich radosti v soucasnosti jsou ponékud rozmanitéjsi, nez
jen péce o hospodafsti a pobyt v ptirodé.

Dalsi znatelnou odli$nosti mezi skupinami dotazovanych je snaha Zzit zivot aktivné,
coz osoby Zijici na venkové ¢astetné zahrnuji do pobytu v pfirodé. Pobyt v pfirod¢ a
cviceni vSak nezahrnuji dalsi dilezZitou slozku aktivniho Zivotniho stylu, kterym je cviceni
pameti.

Jiné vyrazné rozdily se ve skupin€é dotazovanych neobjevily. Spolecnymi prvky
jejich odpovédi bylo kladeni dirazu pfedev§im na udrzovani vztahl s prateli a hlavné s
rodinou. Pro mnohé z nich byly dobré vztahy s rodinou celoZivotni naplni. Témét shodné

se také respondenti sesli u odpovedi, ohledné obav a strachu pfed odchodem do diichodu,

které vétSinou nem¢éli zadné, pripadné méli obavy o zhorsujici se zdravi. Pred diichodovym
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vékem se vSichni téSili a chtéli se vénovat vnoucatiim a déle provozovat konicky, které byli
zvykli dé€lat jiz béhem svého ptedchoziho Zivota. Zaroven s tim se téméf vSichni téSili na
odpocinek od prace a vice volného casu, ktery se sice nahle vytvofil, avsak sami seniofi
byli zaskocCeni, jak malo ho ve findle vlastn¢ maji. Malo volného Casu je u seniorti v
pokrocilém véku zpiisobeno tim, ze veskeré pohyby a pokroky jsou mnohem pomalejsi a
zaberou tak vic ¢asu na vykonani tkolu.

Variabilita denni napln€ a konickli se seniorim s postupujicim vékem a
ubyvajicimi zdravotnimi dovednostmi pietransformovaly do dovednosti, které jsou schopni
jesté zvladat. Napt: Navstéva koncertii a divadel se presunula kvili zdravotnim omezenim
na sledovani zaznamu vystoupeni v televizi. Soudobymi tématy obav jsou u vSech seniorti
Spatné rodinné vztahy a zhorSovani zdravotniho stavu, ktery u nékterych jedinct jiz dnes
vyzaduje ¢asteCnou pomoc okoli. Pfestoze se u obou oblasti seniofi snazi o maximalni
moznou napravu, dosud neuspéli, snad jen v modifikaci traveni zivotniho stylu.

Hloubkové rozhovory piinesly tedy odpovédi na otazky, které jsou uvedeny v
pocatku této ¢asti. Zaroven s tim si vSichni seniofi v rdmci svych moznosti splnili vSechna
sva zivotni oCekdvani a cile, které byly vétSinou stfidmé a redlné na uskute¢néni. V
soucasnosti s ubyvajicim silami dochazi k modifikaci traveni volného €asu a zaroven s tim
se snazi udrzet a pokud mozZno zlepsit rodinné vztahy, které jsou pro kazdého respondenta
nejdulezitéj$im zivotnim krédem. Skupina osob Zijicich ve mésté se od venkovanl lisi
predevS§im uvédomovanim si dllezitosti, Zit svilj zivot aktivné, coZ venkované nahrazuji
pobytem v ptirodé. AvSak chybi zde jedna ze zdsadnich sloZek, které aktivni Zivotni styl

definuji a tou je procvicovani paméti a mentalnich dovednosti.
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6 Shrnuti praktické ¢asti

V tomto oddile bych chtéla shrnout poznatky ziskané z obou vyzkumnych Césti.
Prvni ¢ast dotaznikového vyzkumu pfinesla poznatky o ocekavéanich pted odchodem do
dichodu soucasnych dospélych. Druhd ¢ast vyzkumu pomoci hloubkovych rozhovort
odhalila, jakou realitu zazivaji dneSni seniofi, ktefi jiz svou fazi o¢ekavani prosli a dnes
zazivaji vSechny aspekty stafeckého zivota.

Dotaznikové Setfeni odhalilo, Zze nejvétsi obavou ze stafi, je v soucasnosti
nedostatek finanénich prostfedkti a zhorSeni zdravotniho stavu. Naopak mezi pozitivni
aspekty seniorského veku respondenti uvadéli dostatek volného Casu, jez chtéji travit v
blizkosti rodiny a podilet se na vychové vnoucat. Celkové naladéni generace dospélych
vicéi dichodovému véku je viceméné pozitivni, a prestoze ocekavaji ptichod zdravotnich
potizi a dalSich negativ, spojena se stafim, na sviij dichodovy vek se velmi tési.

Hloubkové rozhovory naproti tomu dopliuji vhled do Zivotii soucasnych seniort,
kteti prozili tfi reZimy v této republice a museli se dokdzat pfizplsobit v kazdé politické
etap¢ naseho statu. Diky tomu si nekladli v zivoté neredlné cile, a proto se jim témé&f
vSechna stanovena ocekavani podafilo splnit. Do svého diichodového véku §li viceméné
bez obav a t&ili se na vychovu vnoucat a provozovani konicki, které byly jejich naplni
Zivota. S ubyvajicimi schopnostmi dokézali sva ofekavani prevést do Cinnosti snadnéji
zvladnutelnych. V soucasnosti se soustiedi predevS§im na udrzovani socidlnich vazeb s
prateli a rodinou.

Prestoze nejsou ocekavani dospélych jedincii neredlna a vétSina z nich se
pravdépodobné vyplni, neuvédomuji si jeden zasadni aspekt starnuti, kterym je zpomaleni
pohybil a tim 1 prodluZovani vykonu béZnych pracovnich ¢innosti. Kazdy z nés by si pial,
aby dokéazal nudné domaci prace zvladnout za dvé nebo tii hodiny Casu a zbytek dne mit
volno, avSak realita je jina. S pfibyvajicimi roky Zivota pfibyvaji i minuty pii provadéni
¢innosti. Musime ovSem konstatovat i fakt, ze jednotlivd ofekévani se se Zivotnimi
zkuSenostmi méni. Je tedy mozné, az soucasna generace dospélych skutecné bude stat na
prahu dichodového vE€ku, nebude je nedostatek financi trapit, nebo budou chtit zit na

samote v lese bez socialniho kontaktu.

48



Zavér

Bakalafskou praci jsem zaméfila na specifika provazejici stafi, ktera provazeji
tvorbu a napliiovani ocekévani osob v seniorském veku. Praci délim na dva velké oddily -
teoreticka a praktickd Cast. V teoretické cCasti se snazim informovat o problémech
spojenych se stafim a pojmech nezbytnych pro zakotveni v tématu. Uvadim zde jak
fyziologické tak psychologické aspekty starnuti a snazim se na zakladé¢ literatury i o kratky
vhled do historie postoje spolecnosti viuci starym lidem.

V praktické Casti se vénuji rozboru dvou ¢asti vyzkumu. Hloubkové rozhovory s
deviti seniory ve véku kolem 80 let a dotaznikové Setieni na referencni skupiné soucasnych
dospé€lych. Pomoci téchto dvou ¢ésti Setfeni jsem se snazila zjistit, jakd jsou ocekavani
osob pied dichodovym vékem a jakéd je realita. V praktické ¢asti zamérmné zaménuji
terminy “stary, senior a stafi” za “dichod a diichodovy vék”, nebot’ jsou pro Sirokou
vetejnost snadnéji pochopitelné v kontextu zivota. Zamérnou zdmeénu pojmu jsem volila i z
toho divodu, ze kazdy jedinec ma zhruba predstavu, kdy tento vék nastane a nejedna se o
imaginarni a kdesi v budoucnosti vzdalené: ,, 4z ja budu stary!”

Ziskavani respondenti pro hloubkové rozhovory nebylo snadné, a proto jsem
pozadala o pomoc Centrum pro seniory Horizont a své ptatele o zprostfedkovani setkéni.
Jednotliva setkani se uskute¢nila bud’ v bytech respondentti, nebo v mistnich klubovnach,
vzdy v absolutnim soukromi. Atmosféra pii rozhovorech byla téméf u vSech rozhovori
velmi pfijemna a i seniofi se snaZili odpovidat, jak nejlépe uméli.

Referen¢ni skupinu dospélych jsem do svého vyzkumu zatadila az po konzultaci s
vedoucim prace. Plvodné jsem zamySlela s touto skupinou zvolit také metodu
hloubkovych rozhovorti, ale kvuli narocnosti zpracovani jsem rad&ji prestoupila k
dotaznikovému Setieni. Zamyslela nalézt u referencni skupiny cile, pfedstavy a o¢ekavani,
které by charakterizovaly jejich diichodovy vék. Nakonec jsem ale musela dojit k zavéru,
ze souCasna generace dospélych a generace seniord maji naprosto odlisné Zivotni
zkusenosti a nelze tedy aplikovat ocekavani soucasnych dospélych na dnesni seniory.
Dals§im divodem pro tento zavér je fakt, Ze do predstavy a ofekavani o diichodovém veéku
si soucasni dospéli promitaji své aktualni obavy a potéSeni, tudiz realné cile tésné pred
dichodem budou opét posunuty a vyvinuty pro aktualni potiebu.

Piestoze nejsou ocekavani dospélych jedinci neredlna a vétSina znich se
pravdépodobné vyplni, neuvédomuji si jeden zékladni aspekt starnuti, kterym je zpomaleni
pohybu a tim i prodluzovani vykonavani béznych pracovnich ¢innosti. Kazdy z nas by si
ptal, aby dokéazal nudné domaci prace zvladnout za dvé nebo tii hodiny ¢asu a zbytek dne
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mit volno, avsak realita je jind. Musime ovSem konstatovat i fakt, Ze jednotliva o¢ekavani
se s pfibyvajicimi Zivotnimi zkuSenostmi méni. Je tedy vice nez pravdépodobné, ze az
bude soucasna generace dospélych ve svém dichodovém véku, zméni se 1 jejich o¢ekavani
a prani.

Hloubkové rozhovory naproti tomu doplituji vhled do zivotd soucasnych seniorti.
Nékteti z nich prozili 1 Ctyfi rezimy v této republice a museli se dokazat ptizptsobit
v kazdé politické etapé naSeho statu. Diky tomu si nekladli v zivoté piili§ vysoké cile, a
proto se jim téméf vSechna stanovena ocekavani podafilo splnit. Jejich stanovena
oc¢ekavani vsak byla jiz od pocatku imérna jejich schopnostem a moznostem. Do svého
dichodového véku $li viceméné bez obav a t&Sili se na vychovu vnoucat a provozovani
konickd, které byly naplni celého jejich zivota. S ubyvajicimi schopnostmi dokazali sva
ocekavani prevést do ¢innosti snadnéji zvladnutelnych. Jejich stanovena ocekavani vSak
byla jiz od po¢atku timérna jejich schopnostem a moznostem. V sou¢asnosti jsou jejich cile
a konicky modifikovany ptedev§im na zakladé ubytku sil, zdravi a schopnosti a sousttedi

se predevsim na udrzovani socialnich vazeb s prateli a rodinou.

50



Seznam pouzité literatury

Prameny:

KALVACH, Zden¢k. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.
KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji.
Praha: Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 9788024736044.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatnd pieprac. a dopl. Praha:
Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. Praha: Galén,
2012. ISBN 9788072629008.

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stari a seniori. Praha: Grada, 2012.
Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3850-5.

STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
274-2.

RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9.
ZAVAZALOVA, H a kol. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. Praha: Karolinum,
2001. ISBN 80-246-0326-8.

Internetové zdroje:

Seniofi: Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech
Evropy v letech 2000 az 1016. Cesky statisticky uiad [online]. 2016 [cit. 2017-06-27].
Dostupné z: https://www.czs0.cz/csu/czso/seniori

Seniofi v Case - za obdobi 2000 a 2015. Cesky statisticky tirad [online]. [cit. 2017-06-27].

Dostupné z: https://www.czs0.cz/csu/czso/seniori-v-cr-v-datech-2016

Nérodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve
stati). Ministerstvo prdace a socialnich véci [online]. [cit. 2017-06-27]. Dostupné z:

http://www.mpsv.cz/cs/5045

51


https://www.czso.cz/csu/czso/seniori
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-v-datech-2016

Sekundarni prameny:

DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN
978-80-7207-628-4.

ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998.
Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7.

GRUSS, Peter, ed. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portél,
2009. ISBN 978-80-7367-605-6.

KOTYNKOVA, Magdalena. Socidlni ochrana chudych v Ceské republice. Praha: Oeconomica,
2007. ISBN 9788024513027.

MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha: Sociologické nakl., 1999. ISBN 9788085850758.
ONDRACKA, Lubomir. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. I Praze: Cesta
domd, 2010. ISBN 978-80-904516-3-6.

ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2.
PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-
1.

SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility starnouci populace. Brno: Novpress, 2009. ISBN 978-
80-87342-05-3.

SYKOROVA, Dana a Oldtich CHYTIL, ed. Autonomie ve stdri: strategie jejiho zachovini. I
Ostraveé: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2004. ISBN 80-7326-026-3.

STIKAR, Jiti, Jiti HOSKOVEC a Jana SMOLIKOVA. Bezpecnd mobilita ve stdii. Praha:
Karolinum, 2007. ISBN 9788024613390.

52



Seznam tabulek

e Tabulka ¢.1 — Pfedpoklad setrvani v zaméstnani
e Tabulka &.2 — Cetnost setkani
e Tabulka ¢. 3 — Respondenti

cey

e Tabulka ¢. 4 — Osoby zijici ve mésté

cey

e Tabulka ¢. 5 — Osoby Zijici na venkové

53



Summary:

In this thesis | focused on the group of seniors and their fulfilling of their
expectacions in old age. In theoretical part | tried to explain physical and psychological
aspects of aging. In a short part | also tried to tell the history of attitude towards seniors in
last century. The goal of the practical part was to learn about the expectacions seniors had
before they left job for pension. For the key part of my research | used in-depth interviews.
As a supplementation of my thesis | also had a reference group of adults, who are not yet
retired. This reference group has been interviewd through electronical qustionnare. The
most important thing | found out was, that | cannot compare the group of adults and
seniors because each genneration has different life experience and their expectaitons about
the future are only the reflection of nowadays situation. The positive part of expectations
for pension are the same for the adults and senniors, both groups want to spend time
relaxing, with their grandchildren and enjoy time with friends. On the other hand the adults
have the biggest fear of lack of finances whenever senniors want to be as healthy as long as
possible.
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Prilohy
Dotaznik
1. Jste muzZ nebo Zena?
a) Muz
b) Zena
2. Kolik je Vam let?
a) 20-35 let
b) 36-45 let
c) 46-60 let

3.Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

4. Predpokladate, Ze ve svém zaméstnani ziistanete aZ do diichodu?
a) Ano
b) Ne
5. Mate jiZ stalého partnera/ ku a vlastni rodinu?
a) Ano
b) Ne, ale v budoucnu bych chtél/a
¢) Ne ado budoucna to neplanuji

6. PopiSte prosim, jak si predstavujete sviij idealni dichod.
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7. Na co se ve svém diichodovém véku téSite? (miZete zvolit i vice moZnosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Nebudu muset brzo vstavat

Cast&jsi stykani s piateli/ rodinou

Péce o vnoucata

Cas na vlastni koni¢ky — zahrada, &etba ruéni prace
Cestovani — zahranici

Vylety s partnerem/ kou

Relaxace

Jiné

8. Jaké jsou Vase obavy ze stari? (miiZete volit i vice moZnosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Finanéni nezajisténost

Majetkové spory

NesamoobsluZnost (sdm se nenajim, neumyji)

Postupna ztrata zraku/ sluchu

Promény v mysleni souvisejici s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou
Zhorsena mobilita

vvvvv

Jiné

9. Jak casto se stykate nebo jste v kontaktu s...

Casto- |Pravidelné|Obcas- |Ztidka -
denné |- tydné meésiéné roéné Vilbec

Partnerem/ kou

Blizkymi ptateli

Kamarady z détstvi (ZS,

SS)

Blizkou rodinou

Sirokou rodinou
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10. Jaka je VaSe predstava idealniho diichodce?

11. Co si myslite o vyroku: ,Jsem v nejlepSim véku.“ A do kdy tento nejlepSi vék

trva?
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