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ABSTRAKT

Nazev:
Funkéni vySetfeni hraéek nohejbalu
Nizev v angli¢tiné:
Functional investigation of players in football tennis
Klic¢ova slova:
Funkéni testy, zatiZzeni, nohejbal, trénovanost.
Cil prace:

Cilem diplomové prace je popsat, na zaklad€ funkénich testti a monitorovani srdeéni

frekvence, zatiZzeni hra¢ek v nohejbalu.
Zavéry:

ZatiZeni hracek nohejbalu mé pfevazné€ aerobni charakter, nezanedbatelné zastoupeni
ma v§ak i aerobné — anaerobni zéna. V provedeném méfeni nebylo zaznamenano
anaerobné — laktatové zatizeni, ale miZzeme se domnivat, Ze pii vypjatych zapasech
nebo ve vrcholnych utkani, se budou hracky nohejbalu v tomto pasmu pohybovat.

Zjisténé vysledky ukazuji na Spatnou trénovanost hracek v oblasti vytrvalosti, avak
ve srovnani s vysledky SF z utkani, neni asi pfili§ nutna.

Predpokladali jsme, Ze zatiZeni v utkdni v nohejbale m4 intervalovy charakter.

Z vysledki je patrné, Ze se nejedna o typickou intervalovou zatéz a tudiZ nemizZeme

hypotézu 1 potvrdit.




Predpokladali jsme, Ze zatiZeni hracek v utkani dvojic bude nejvyssi. Hypotéza se
nepotvrdila.
Ptedpokladali jsme, Ze zatiZeni hréadek je srovnatelné se zatizenim hragek tenisu. U

testovanych hragek se potvrdila pravdivost této hypotézy.
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1. Uvod

1.1 Uvod do problému

Nohejbal je u nés v republice zafazovan mezi ty méné popularni sporty i navzdory
tomu, Ze v CR vznikl. Siroka vefejnost se domnivé, Ze se nohejbal provozuje jen jako
rekrea¢ni ¢innost a viibec netusi, Ze se v nohejbalu hraje soutéz. Nohejbalu jsem se
dfive vénovala, proto mohu ze své zkuSenosti fict, Ze i na vrcholové Grovni, se neklade
vibec Zadny diraz na kondiéni pfipravu. Pfedevsim jsou kladeny velké naroky na
techniku a taktiku. Smutné je, Ze i tréninky Zenské reprezentace jsou malo barvité a
rozhodné v nich chybi cvi¢eni na rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti. Rozhodla jsem se
tedy otestovat hracky Zenské reprezentace. Bude se jednat o zatéZovy test na béhacim
koberci a vySetfeni pomoci sportestert v nohejbalovém utkéani. Vysledné hodnoty
z obou testi budou vyhodnoceny a nasledné srovnany mezi sebou. Vysledky také budou
porovnany s hodnotami sportovci, ktefi se vénuji jiné sportovni hie. Na zakladé
ziskanych vysledkt udélam zavery a napisi doporuceni. Doufam, Ze provedené testy
objasni hra¢kam svou trénovanost, Ze jim vysledky poskytnou moznost srovnani
s ostatnimi a trenérim daji podnét ke zvoleni novych tréninkovych metod a napovi jim,

kde maji hracky nedostatky.



1.2 Charakteristika sportovnich her

Dobry charakterizuje sportovni hru jako pohybovou ¢innost dvou stran, které jsou
v neustalém soucasném vztahu a potfebuji se. Jedna strana nemiiZe existovat bez druhé
a obg usiluji o dosaZeni stejného, ve skutecnosti vSak zcela nesluditelného cile: prokazat
svou pievahu nad druhou stranou leps§im ovladanim spoleéného pfedmétu a ziskanim
vétsiho poétu bodii nebo branek v nestandardné se promérivjicich hernich situacich.
Jsou-li témito stranami jednotlivci, oznacujeme sportovni hru jako individualni. Jsou-li
témito stranami druZstva, oznacujeme sportovni hru jako tymovou.

Dobry déle popisuje sportovni hru realizovanou v utkani dvou druzstev jako
specifickou pohybovou aktivitu, sloZzenou z individualnich pohybovych aktii .
Jednotlivé pohybové akty, majici napf. podobu béhu, skoku, hodu, kopu, apod.,

chapeme jako herni ¢innosti jednotlivce.

Podle Taborského (2005) je sportovni hra soutéziva ¢innost dvou soupeit
v jednotném prostoru a Case, kteti podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o

prokazani vlastni prevahy lep§im ovladanim spole¢ného predmétu.

Podle urovné interakce obou druzstev, Dobry (1988) rozlisuje sportovni hry
brankové, sitové a palkovaci. Brankové sportovni hry byvaji ozna¢ovany jako invazni
(s pfimym t€lesnym kontaktem soupeiil), sitové a palkovaci jako neinvazni (bez

pfimého té€lesného kontaktu soupeticich hrach).

Ve sportovnich hrach brankovych je utkéni limitovano ¢asem, v némz je pro
vitézstvi nutno dosdhnout vétsiho poctu bodl nez soupet dopravenim mice vicekrat do
branky soupefte.
stanoveného pocétu bodt (sad, her). DruZstvo, které nema mi¢ pod kontrolou, se miize
mice zmocnit, aZ jej soupef usmérni pies sit’. Kontrola se tedy viceméné pravidelné
strida.

Ve sportovnich hrach palkovacich je utkani limitovano poétem vyautovanych hragt

(Dobry, 1988).
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Sportovni hry patii mezi oblibené sportovn{ aktivity a mohou vyrazn€ pozitivné
ovliviiovat organismus zejména diky vysoké herni motivaci. Musi vSak byt vzdy
diisledn& dodrzovana pravidla i normy pro pouZivani ochrannych prostfedkd, vystroje a
vyzbroje. Neméli by také mezi sebou vykonnostné€ soutéZit zdravotné a vékoveé prili§
odlisni jedinci. Af jiz mluvime o jakékoli sportovni he, vZdy tyto hry pisobi na
rychlost, rychlostni vytrvalost, svalovou silu dynamického charakteru, obratnost i

celkovou zdatnost (Kuéera, 1997).
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2. Teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika nohejbalu

V soucasné dobé miZeme nohejbal charakterizovat jako mi¢ovou hru druzstev
(muzl, Zen, mladezZnickych kategorii), pfi které se mi¢ dopravuje pies sit’ na druhou
stranu h¥i$t€ nejéastéji nohou nebo hlavou. Cilem téchto druZstev je prokazat vétsi
technickou a taktickou pfipravenost a dosdhnout tak vitézstvi ziskem stanoveného poctu
bod.

Nohejbal mizeme zaradit do skupiny sitovych her (volejbal, tenis, stolni tenis,
badminton). Je velmi specificky tim, Ze se zde prolinaji prvky kolektivniho a
individualniho sportu, nebot’ nohejbal se hraje jako utkéani dvojic, trojic a nejnovéjsi

disciplinou je hra jednotlivcd, tzv. singl (Pavlik, Mar§alek, 2003).

Nohejbal je pomérné nendrocna a jednoduché sportovni hra pro viechny vékové
kategorie obou pohlavi. Diikazem toho jsou desetitisice hracl v organizovanych
oficialnich i neoficialnich soutézich a jesté vétsi pocet neorganizovanych hracd. Dalsi
vyhoda nohejbalu je finanéni nenaro¢nost v porovnani s jinymi sporty, §iroké spektrum

soutézi a dulezity je i kamaradsky duch.

2.2.1 Vznik a vyvoj

Nohejbal vznikl zkombinovanim tii sporti — fotbalu, tenisu a volejbalu dvojic
(odbijené). Za matefskou zemi nohejbalu je povazovana Ceskoslovenska republika.
Léta 1922 az 1939 jsou dobou uplnych nohejbalovych zacatki, utvafenim samotného
hraciho systému, pravidel a snahou o jejich sjednoceni. V Praze na Letné se hraje
,»fotbal pfes provaz“. Kopani mice z jedné strany hi$t€ na druhou je bez jakychkoliv

pravidel (Pavlik, Mar§alek, 2003).

Aby se nova sportovni hra zpopularizovala a predstavila vefejnosti pofadaji se letni

nohejbalové turnaje. Dile je tato sportovni hra propagovana na osadach pti piileZitosti

12

e e R e e



trampské volejbalové ligy. V roce 1944 vychazeji prvni pravidla nohejbalu. Diky
kolektivni soudrznosti hra¢d a jejich pottebé méfeni sil mezi sebou vzniké prvni
dlouhodoba soutéZ pod nazvem Trampska liga. V Praze a Ceskych Budg&jovicich se
zalina hrat dlouhodoba soutéZ. Jednorazové soutéze se hraji na Plzerisku, Pfibramsku,
Strakonicku, Chomutovsku, Liberecku a Nachodsku. Trampska liga kon¢i, hraci
zakladaji oddily nohejbalu a piechazi pod té€lovychovné jednoty. V roce 1961 je
ustavena komise nohejbalu pti MV CSTV Praha, tim se dostava nohejbalu oficialniho
uznani a to rozpoutalo dal§i rozvoj této sportovni hry. Vychazeji prvni uéebni texty
nohejbalu a v roce 1971 vznikl v Praze Cesky nohejbalovy svaz. Nohejbal se dostavé do
vSech mist po celé zemi, vznik4 jednotnd organizace soutézi a objevuji se uz i Skoleni
trenéii a rozhod¢i. Prvni celorepublikova soutéZ (1. liga muZzl) se hraje poprvé v roce
1972.Déle bylo zaloZeno Mistrovstvi CSSR, vznikaji prvni mezinarodni kontakty a

v roce 1989 je CSSR piijata za &lena IFTA. Rozdéleni statu v roce 1992 zpiisobilo i
rozdéleni ligy. Vrcholem pro hrace nohejbalu je Mistrovstvi svéta a Evropy. V roce
1996 vznika liga Zen a r. 2001 dochazi ke sjednoceni pravidel s mezinarodnimi u v§ech

ligovych soutézi.

Nohejbal se stal mezinarodni sportovni hrou a reprezentacni tym se zacal
zudastitovat Mistrovstvi Evropy i svéta. Do ¢eské sin€ slavy tak ptibylo na &tyti desitky
cennych kovd, z toho téméf polovina téch nejcennéjsich. Vzhledem k tomu doslo
k podstatné reorganizaci ligovych sout&zi. Pofadaji se jednorazové soutéze trojic, dvojic

a jednotlivet v kategoriich muzi, dorostenct, Zakt i Zen (Pavlik, Mar§alek, 2003).

2.1.2 Strucna pravidla hry

Druhy utkani

a. stietnuti jednotlived (singl)
b. stietnuti dvojic (dvojky)

c. stietnuti trojic (trojky)
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d. nevylucuje se jiny pocet hra¢u - pro tento druh hry plati pravidla pro stfetnuti
trojic

e. stfetnuti druZstev

Bod

Bod je diléi ¢ast setu, kterou ziska jednotlivec, dvojice nebo trojice. Kdykoliv hra¢
zahraje v rozporu s témito pravidly ¢i rozpisem soutéZe nebo tyto dokumenty jinak
porusi, je rozhod¢im odpiskana chyba ve hfe. Pokud nastane dvé nebo vice chyb
nasledné po sobé, podita se pouze prvni z nich, pokud témito pravidly neni uréeno jinak
(sit’). Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba soupefi soucastné, vznika "oboustranna
chyba", rozhod¢i natidi novy mi€. Ta strana, ktera ziskala bod pokra¢uje podanim.

Vyjimkou je trestny bod, pii kterém zGstdva podani nezménéno.

Set

Set je dil¢i ¢ast zapasu jednotlivce, dvojice nebo trojice. Set konéi, ziska-li jeden ze
soupeit 10 bodl. Nevyluuje se konec setu, pfi dosazeni 11. bodu, nevyluduje se
rovnéz, Ze miZe byt uréen nutny dvoubodovy rozdil pro ukonéeni setu. Set vyhrava ta

strana, které jako prvni ziskala uréeny pocet bodti s uréenym rozdilem.

Zapas
Stietnuti jednotlivel, dvojic nebo trojic na ureny pocet setli nebo uréeny pocet
vitéznych setll. Zapas vyhrava strana, ktera vyhrala ur€eny pocet setd (pfi hie na pocet

vitéznych setit), nebo vyhrava vice setd (pfi hie na dany pocet seti).

Utkani

Utkéni je stfetnuti druZstev (soustava zapast mezi druZstvy). Pocet a sloZeni zapast
v utkani uruje obvykle rozpis souté€Ze. V utkani vyhrava to druzZstvo, které vyhralo

vétsi poclet zapast.
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Obr. 1 - SCHEMA HERNIHO PROSTORU HRISTE

Jednotlivci; dvojice; trojice.
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Ucel hry
® zahrat mi¢ do soupefova pole dovolenym zptisobem tak, aby jej soupefovi hraci

nemohli zachytit a vratit zpét

s zabranit soupefi zahrat mi¢ do svého vlastniho pole
. zachytit mi¢ zahrany soupefem do svého vlastniho pole
. rozehrat zachyceny mi¢ do uto¢né akce

Dotyk hrace s micem

Hrag se smi dotknout mie kteroukoliv ¢asti t€la mimo rukou (paZe od ramene po
konecky prstl).
Chybna herni ¢innost (bod pro soupere)

Hra¢ se dotkne mice rukou.
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Provedeni akce

Pfi hite dvojic ¢i trojic provedou hraci akei jednim, dv€ma nebo tfemi dotyky mide
stiidavé tak, Ze mezi jednotlivymi dotyky muze mi¢ dopadnout na zem v hernim poli
maximalné jednou. Mezidopad neni nutny, s vyjimkou pfijmu podani. Pfi jedné akci
dvojic ¢i trojic mize mi¢ dopadnout na zem nejvySe dvakrat, pfi hie jednotlived jednou.
Rozpis soutéZe muze urcit jiny pocet povolenych dopadd mice na zem.
Chybnd herni cinnost (bod pro soupere)
Druhy dopad miée na zem pii hie jednotlivci, tieti (pfipadné dalsi - viz Rozpis soutéZe)
dopad mice na zem pfi hie dvojic a trojic. Dva dopady mi€e na zem po sobé v téze
vlastni akei, téZ valeni mi¢e po zemi. Dopad mite mimo herni pole. Ctvrty dotyk jedné

strany pfi jedné akci.

Piesahovani pres sit’

Je-1i mi¢ pti hie v soupefove poloviné herniho prostoru, mize hra¢ pfesahovat
kteroukoliv ¢asti té€la nad soupefovo pole. Branit soupeti ve hie blokem nebo zahrat mi¢
lze nad soupefovou polovinou herniho prostoru kdekoliv. Hra¢ se musi pfitom dotykat
svého herniho pole - hfisté, ¢i pii vyskoku se z n€j odrazit a na néj dopadnout.

Chybna herni ¢innost (bod pro soupere)
Hra¢ presahuje nékterou ¢asti té€la nad soupefovu polovinu herniho prostoru a nestoji ve
svém hernim poli, €i pfi vyskoku se z néj neodrazil nebo do ného nedopadl

(pravidla nohejbalu).

2.1.3 Charakteristika hry

Hra za¢ina kopnutim do mice z prostoru za zadni ¢arou. Mi¢ musi pfi tomto podani
proletét nad siti a dopadnout do soupefova pole podani. Bodu dosahne jednotlivec,
dvojice nebo trojice tehdy, kdyZ hra¢ zahraje v rozporu s pravidly (rozhodéim je
odpiskana chyba ve hie). Ta strana, kterd ziskala bod, pokracuje pod4nim.

Hru dvojic mtiZeme charakterizovat univerzélnosti jednotlivych hra¢t, pro hru trojic

je spise typick4 uréita specializace jednotlivych hradi. P¥i hie dvojic nebo trojic
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vétsinou hra¢, ktery pfijima soupefovo podani, pfihrava tento mi¢ spoluhraci, ktery ma
dvé mozZnosti — bud’ utodit (rychlym ttokem), nebo nahrat spoluhraéi na postupny utok.
Singl s jeho dirazem na podani a pfijem podani miZeme pfirovnat k tenisu nebo
stolnimu tenisu. Ve hie jednotlivct je hiist€ kratsi o 5,1 m, hra¢ ma povoleny pouze
jeden dopad mice a dva doteky mice. Spojenim prvniho doteku (pfihravky) s druhym
dotekem mice (vlastnim utokem) vytvaii hra€ herni kombinaci, ktera je v individualnich
sportech ojedinéla, proto také patfi singl mezi velmi naro¢né sportovni discipliny

(Pavlik, Marsalek, 2003).

2.2 Zvlastnosti tréninku Zen

O tréninku Zen je stale malo podloZenych informaci a proto stale ¢asto byva zvykem
kopirovat trénink muzd. Je faktem, Ze sportovni vykonnost Zen se v poslednich letech
vyznamnym zpusobem zvySuje a neustale se pfiblizuje vykonnosti muzi, ale je tfeba si
uvédomit odli$nosti muzi a Zen, které jsou dany genetickymi rozdily, a trénink Zen
pfizptsobit jejich anatomickym, fyziologickym, psychologickym a motorickym

rozdiliim (Dovalil a kol., 2002).
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Tabulka €. 1 - Fyziologické rozdily mezi muZem a Zenou

Ukazatel Zeny Muzi
vyka | iz vySsi
hmotnost nizsi vySSi
procento tuku vyssi niZ§i
kloubni pohyblivost vetsi mensi
svalovy tonus nizsi Vyssi
srde¢ni vykon mensi vetsi
tepova frekvence max. stejna event. vySsi stejna event. niZsi
kapacita plic mensi vetsi

(totélni, vitalni)

ventilaéni hodnoty niZ§i VySsi.

(klidové, maximalni)

aerobni kapacita mensi veEtsi
(VO2max)

anaerobni alaktatova mensi vetsi
kapacita (ATP + CP)

anaerobni laktatova mensi vetsi
kapacita (glykolyza)

(Havlickova a kol., 2003)

Obecné lze fici, Ze rozdily ve fyzické vykonnosti muzské a Zenské populace za¢inaji
od puberty. Aerobni kapacita Zen se pii intenzivni préci rychleji vyCerpa a proto Zeny
jsou nuceny rychleji pfechazet na anaerobni laktatovy zptisob hrazeni energie. Nejvice
je Zena znevyhodnéna pfi silovych vykonech, dosahuje 60 — 80% muZskych hodnot,

v rychlostnich a vytrvalostnich vykonech je na 60 — 85% muzskych hodnot a pouze
v obratnostnich vykonech je Zena lepsi nez muz — 106%.

Dal$im, celkem vyznamnym fyziologickym rozdilem proti muzim je menstruaéni

cyklus. Menstruace nastupuje u divek zpravidla mezi dvanictym a &étrndctym rokem

(Havli¢kova a kol., 2003).
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Rytmicky se opakujici menses jsou v Zenském organismu provazeny rytmickymi
zménami. Jednim z nejnapadnéjsich projevi jsou rytmické zmény télesné teploty.
V prvnich deseti dnech po menses se teplota, v dobé ovulace a po ni, zvySuje 0 0,5 az
0,6 stupné. Paralelné se zménami té€lesné teploty miZeme pozorovat také jiné posuny.
Ve tfech az ¢tyfech dnech predchazejicich menses se obvykle zvySuje tepova frekvence
a krevni tlak. Na pocatku menses nachazime niZ§i hodnoty také u vitalni kapacity plic

(Czonka, 1976).

Tyto skuteénosti naznacuji, Ze ve fazi folikularni (tj. tyden nasledujici po menses)
byva vykonnost sportujicich Zen vyssi a ve fazi lutedlni a zejména pred menses byva
vykonnost sniZena.

Tyto poznatky mohou pomoci pii sportovni piipraveé zavodnic. B€hem menstruace
miuZe trénujici Zena podstoupit leh¢i trénink, ale vysokému zatiZeni, zejména silovému a

vytrvalostnimu tréninku je tfeba se vyhnout (Czonka, 1976).

Naproti tomu Seredina (1975) uvadi,: ,,U téch sportovky, které v dobé€ menstruace
trénuji, se sportovni vykonnost zpravidla nesniZuje. K jejimu sniZzeni dochazi pouze pfi
poruchach tohoto cyklu. Dobie trénované Zeny dosahuji vysokych sportovnich vysledk

ve vSech fazich cyklu.

2.3 Fyziologie zatéze

2.3.1 Funk¢ni zmény v organismu pri pohybové ¢innosti

Funk¢ni zmény se tykaji pfedevSim ukazateli srde¢ni ¢innosti. Srde¢ni frekvence je
ukazatelem, ve kterém se jiz v klidovych hodnotach lisi trénovany od netrénovaného.
Sportovni bradykardie s hodnotami pod 60 tepl.min™ je vyrazem pieladéni trénovaného
organismu do vagotonie. U nékterych sportovcii jsou popisovany extrémné nizké
hodnoty, pohybujici se mezi 30 — 35 tepy.min'. Trend zmén u sympatikotonika a

vagotonika je podobny jako u netrénovaného a trénovaného ¢lové&ka. V klidu a pti
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standardnim zatiZeni ma trénovany jedinec hodnoty niZ3i nez netrénovany, zatimco pfi
zatiZeni maximalnim nejsou vysledky jednoznaéné. VétSinou se ukazuje, Ze maximalni
srde¢ni frekvence je hodnotou individualni, ktera vice nez tréninkem je ovlivnéna
vékem. Déti mivaji hodnoty nad 200 tepl.min™, pro star$i osoby plati vzorec:
SF max =220 — veék.
[ u Zen byly nalezeny nepatrné vyssi hodnoty SF max nezZ u muzi

(Havli¢kova, 2003).

2.3.2 Zatizeni

Ve sportovni praxi spo¢iva zakladni moZnost ve védomé fizeném zatéZovani, tj.
v systematickém opakovani zatiZzeni. To ma rozhodujici roli jako adaptaéni podnét, pti
jeho vhodné aplikaci se da ocekavat kumulativni tréninkovy efekt. Dosahovani efektu
ma jisté obecné rysy a vztahy mezi zatiZzenim, adaptaci a ristem vykonnosti byly
definovany jako zakonité. Existuje pfitom i geneticka podminénost, to znamena, Ze lze
pozorovat individualné pon€kud odliSnou reakci na zatizeni. Pochopeni problematiky

zatiZzeni ma pro uspé$nou praxi prvotrady vyznam (Dovalil a kol., 2002).

, 2.3.2.1 Pojem zatiZeni

ZatiZeni je vymezovano motorickymi funkénimi a psychosocialnimi poZadavky
adaptaénich podnéti, uplatiiovanymi s cilem zvySovat vykonnost. Jeho zdkladem je
pohybové zatiZeni volené na zdkladé€ piislusné struktury pohybového vykonu a
provadéné podle zakladnich zasad fizené sportovni pfipravy. Za téchto podminek se
pohybové zatiZeni stava adaptacnim podnétem urcitého zaméfeni. P¥i jeho prvnich
uplatnénich v novych situacich miiZe pusobit jako zaté€Z, zvlasté pti vyzadovani

maximalniho usili v provedeni. Pti dalSich uplatnénich klesa podil zatéZového piisobeni
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a stoupa podil specifického ptisobeni. Tim je vymezen podstatny vztah mezi zatizenim a

zatéZi (Semiginovsky, Vranova, 1992).

2.3.2.2 Ukazatel zatizeni a jeho urceni

Existuje fada ukazateld zatiZeni , jejichZ hodnoty vypovidaji o velikosti
zatiZeni pii ur€ité pohybové €innosti. K t€mto ukazatelim napiiklad patfi:

* Spotieba kysliku - je Casto povaZovéana za zakladni ukazatel zdatnosti, piesnéji
aerobni zdatnosti jedince. Pfi srovnavacich opakovanych méfenich plati, Ze ¢im je tato
hodnota niZsi pii stejném zatiZeni, tim vy$$i je adaptace na dany typ zatiZeni a je
samoziejme i vySsi trénovanost.

" Tepova frekvence - hodnoty tepovych frekvenci méfené v nohejbalovém utkani a

v biomedicinské laboratofi na béhacim ergometru se staly pro mou diplomovou praci
sté€Zejni. Pro méfeni tepovych frekvenci v utkani i na béhacim koberci jsme pouzili

sportestery.

- Hladina laktatu v krvi - hodnoty tohoto ukazatele jsou stanoveny z maximalniho
zat€Zového testu na béhacim koberci. Tato hodnota je pocitana, pfesnost stanoveni je
cca+ 1 mmol.l™, coZ pro potieby posouzeni anaerobniho pfispévku pro hrazeni

energetickych poZadavki postacuje.

2.3.2.3 Pohybové zatizeni pri modelovém funkénim vySetieni

v laboratori

Standardni pohybova €innost nebo standardni sportovni vykon jsou realna pohybova
zatiZeni, kterd maji definovatelné fyzikalni charakteristiky. Vymezenim fyzikalnich
charakteristik ve vztahu k pohybové ¢innosti ¢lovéka se zabyva v oblasti télesné kultury

ve svém zakladnim zaméfeni biomechanika, zatimco aplikovanymi formami napf.
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didaktika sportu ev. Didaktika konkrétnich sportovnich disciplin. V oblasti pracovnich
¢innosti tuto ulohu spliiuje ergometrie a profesiografie.

Definované pohybové zatiZeni je zakladem funkéni a metabolické diagnostiky
v laboratofi i v terénnich podminkach. Funk¢ni ukazatelé jsou pfistupné nekrvavé
(neinvazivni) diagnostice, a proto jsou funkéni zkousky ¢asto vyuZivany.

Pro pohybové zatiZeni v laboratofi obvykle vyuzivame
jednorazové (ortostaticka a klinostaticka zkouska), nebo opakovang, se standardni
frekvenci (Ruffierova zkouska) a s vyuzitim stupiii (zkousky vystupovanim odvozené
od Brouhova piistupu, zvané ,,step-testy*)
- bicyklovy ergometr s volitelnym odporem pisobicim proti ota¢eni pedald,
dosahovanym mechanickym nebo elektromagnetickym brzdnym u¢inkem, s moZnosti
objektivizace pohybového vystupu jak dolnich, tak hornich konéetin (modifikace
,,rumpal®)
- béhaci ergometr (,,béhatko™) s volitelnou rychlosti posunu béhaciho pasu i sklonu,

které ur¢uji nezbytny pohybovy vystup (Semiginovsky a kol., 1988).

2.3.2.4 Srdecni ¢innost pri pohybovém zatizeni

Pohybové zatizeni podmitiuje vyrazné a relativné pfistupné zjistitelné zmény
v Castosti srde¢nich stahu (srde¢ni frekvence, SF).

Z analyzy dynamickych zmén srde¢ni frekvence pfedchazejicich a provazejicich
pohybové zatiZeni, resp. Doznivajicich po ukonéeni pohybového zatiZeni miZzeme
rozlisit 3 faze:

- faze ivodni, zahrujici predstartovni, pripravné zvySeni srde¢ni ¢innosti podminéné
reflexniho ptivodu, s uéasti neuroendokrinnich regulaénich mechanismu
- faze privodni, zahrnuyjici ¢innostni (ergotropni) zvySeni srde¢ni frekvence, ktera

stoupa strmé k Grovni imé€mé intenzit€ pohybového zatiZzeni
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- faze nasledna, zahrnujici navrat srde¢ni €innosti k vychozim hodnotam pred
pohybovym zatiZenim; dynamika srde¢ni ¢innosti zEasti odpovida pribéhu zotavnych
déjh v organismu.

Jedinci s nizkou srdeéni frekvenci v klidu (tréninkova bradykardie, vagotonici) maji
vykonu je relativné vyssi, nez je tomu u osob s béZnou vychozi srdeéni frekvenci
(normotonici) nebo dokonce s jejimi vy$S§imi hodnotami (sympatikotonici). Navrat
srde¢ni frekvence po zatiZeni je obvykle rychlej$i u vagotonikd. Sportovci se
specializaci na vytrvalostni discipliny jsou podle hodnot klidové srdeéni frekvence
obvykle vagotonici, zatimco sportovci se specializaci na rychlostné-silové vybusné
¢innosti jsou podle hodnot klidové srde¢ni frekvence obvykle sympatikotonici

(Semiginovsky a kol., 1988).

2.3.2.5 Zatizeni ve sportovnich hrach

Motorické, funkéni a psychosocidlni poZadavky podnétli vymezuji zaZiZeni. Jeho
zéakladem je pohybové zatiZeni volené na zékladé pfislusné struktury herniho vykonu.
Za téchto okolnosti se stdva pohybové zatiZeni adaptacnim podnétem.

Reakce na pohybové zatiZeni zahrnuje pohotovou metabolickou a funkéni odpovéd’
organismu. Opakovéni pohybového zatiZeni miZe vyustit v dlouhodobé ptizplisobeni.

Pohybové zatiZeni ve sportovnich hrach se diferencuje podle stupné specifi¢nosti,

ktery je ur€ovan vnéjsi podobnosti nebo odlisnosti pouZité ¢innosti s finalni herni

¢innosti — hernim vykonem (Dobry, 1988).

2.4 Zony energetického kryti svalové tkané

Existuji ti zakladni zpisoby hrazeni energetickych pozadavki kosterniho svalu pfi

jeho &innosti.
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2.4.1 Alaktatova anaerobni zona

Tato energeticka uhrada probiha pfevazné bez dostatecné ticasti kysliku a zaroveni
bez vzestupu hladiny kyseliny mlééné v krvi. Pohybova ¢innost v alaktatové zoné je
zpusobovana ¢innosti tzv. rychlych glykolytickych vlaken kosterniho svalu. Tyto vldkna
zabezpeduji vysokou intenzitu stahu, ale i rychlou inavu. Pro vysokou vykonnost je
také dilezité zvyseni plochy pfi¢ného prifezu svalu, pfedevsim hypertrofie rychlych
vlaken.

Alaktatovy neoxidativni anaerobni zptisob se uplatiiuje pfi svalové ¢innosti maximalni
intenzity s trvanim do 10 — 20 s, pfi niZ se uvoliiuje energie z pohotové zasoby
makroergnich fosfatd ve svalové tkani ATP a CP. Celkové mnoZstvi energie v této
zasobé je velmi malé, zpétné doplnéni zasoby ATP, CP se predpoklada za 2 — 3

minuty).

Celkov4a energeticka pohotovostni nabidka ATP a CP je mala. Piesto ma alaktatovy
anaerobni systém své nezastupitelné misto pii energetickém zajisténi zacatku narocné
pohybové &innosti nebo pii svalovych aktivitich maximalni intenzity s trvanim do 10 -

15 sekund (Semiginovsky, 1992).

2.4.2 Laktatova anaerobni zona

Nazev je odvozen od potieb inného kosterniho svalstva. Tato energeticka thrada
probihd pfevazné bez dostatecné ucasti kysliku v déjich energetické latkové pfemény,
charakterizované vzestupem kyseliny mlééné a jejich soli v krvi, jeZ jsou dokladem
neoxidativniho odbouravani svalového glykogenu. Kapacita tohoto systému je omezena
a je do zna¢né miry uréena individudlnimi schopnostmi hrace. Hra¢ se musi vyrovnavat
se subjektivnimi i funkEénimi, systémovymi pfiznaky, které jsou podminény
metabolickou acidozou a naslednym vykyvem dynamické rovnovahy vnitfniho

prostfedi. Hlavni uplatnéni laktatového anaerobniho systému v energetickém kryti
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¢innosti kosterniho svalu je pfi pohybech submaximalni intenzity s trvanim 45 - 90
sekund a pii del$ich ¢innostech v§ude tam, kde intenzita zatiZeni a odpovidajici naroky
na uhradu energie pfevaZuji nad moZnostmi oxidativniho zpisobu energetického kryti.
O Acasti tohoto systému na aktualni thradé energetickych potfeb ¢inného kosterniho

svalstva informuje hladina laktatu a jeho soli v krvi (Zlatnik, 1998).

Podkladem pohybové ¢innosti v laktatové zon€ jsou rychlé glykolyticka vlakna,
zabezpedujici intenzivni svalovy stah s rychle nastupujici unavou. Za reprezentujici
ukazatel laktatové anaerobni kapacity organismu se povazuje hladina LA v krvi

(Havligkova, 2003).

2.4.3 Aerobni zona

Tato energeticka tihrada probihd pfevazné s ucasti kysliku v d&jich energetické
latkové pfemény. Oxidativni aerobni zpiisob se uplatiiuje pfi svalové ¢innosti stiedni ¢i
mirné intenzity s trvanim ¢innosti nad 90 s a déle. Jde zde o hrazeni energie,

s pfevazujici dostateénou dodavkou kysliku pro potfeby ¢inného kosterniho svalstva. Pti
vyluéné ucasti kysliku nedochazi ke zvySeni hladiny laktatu a jeho soli v krvi. Limitem
vyuzivani oxidativniho systému je typ pohybové €innosti a rychlost schopnosti tohoto

systému dodavat makroergni fosfaty ¢innym svaliim.

Vysoka uroveri oxidativnich dé&jti ve svalu zavisi nejen na biochemickém potencialu
kosterniho svalu, ale i na moZnostech dychajiciho a obéhového systému pfivadét

burikdm dostatek kysliku (Semiginovsky, 1992).

Oxidativni zpisob energetického kryti ma rozhodujici vyznam pro rychlé dopliiovani
zasob ATP a CP na maximalni vychozi Groveri. Podkladem pohybové &innosti je

aktivita pfedev§im pomalych vlaken kosterniho svalu. Vyéerpani svalového glykogenu
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(pfedevsim z pomalych vlaken) pfedpoklada az 48 h trvajici obdobi regenerace

(Havli¢kova, 2003).

2.4.4 SmiSeny systém

Ve smi$eném pasmu dochézi k prolinani aerobniho a anaerobniho kryti energie, to
znamena, Ze v ném prudce nar(sta podil neoxidativni dhrady energetickych potieb.
Anaerobni prah se nazyva predél mezi oxidativnim a smiSenym krytim energetickych
potieb pii pohybové ¢innosti. Hodnota anaerobniho prahu, kterd vyjadiuje kumulovani
kyseliny mlééné v krvi a to v zavislosti na intenzité zatiZeni, je individualné

charakteristicka, pfedstavuje hodnotu LA v krvi kolem 4 mmol.I"* (Havlickova, 2003).

2.5 Srdecni frekvence

Uzivany pojem tepova frekvence je nepfesny, pohmatem sice stanovujeme frekvenci
tepu a podle tepové frekvence usuzujeme na frekvenci srde¢nich stahi, ale ¢innost srdce
je pfitom primarni a tepova vlna je druhotnym projevem. Proto je tfeba pouzivat

namisto tepova frekvence termin srde¢ni frekvence (Heller, 1996).

Srdeéni frekvence ( SF ) je vyjadfena rytmem srde¢nich revoluci (jednim cyklem
srde¢ni ¢innosti = naplnl dutin srdce a naslednym vypuzenim obsahu ). Klidova hodnota
SF u dospélych se pohybuje kolem 70 tepdl za minutu. Zrychleni SF pti télesné praci
dosahuje hodnot 180 aZ 200 tept za minutu (Zlatnik, 1998).

Srdce je motor celého systému, pracujici jako pumpa. Mezi ukazatele jeho ¢innosti
patii srde¢ni frekvence (SF), systolicky objem srdeéni (Qs) a minutovy objem srdeéni

(Q). Tyto ukazatele srdedni ¢innosti jsou ve vzajemném vztahu Q= SF . Qs.
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Srdeéni frekvence se neméni pouze pfi vlastnim vykonu. Dynamiku zmén miZeme

pozorovat jiZ pfed vykonem a po vykonu (Havli¢kova, 2003).

2.6 Aerobni prah

Intenzita pohybové ¢innosti vykonavané na urovni aerobniho prahu se pohybuje na
tepové frekvenci od 120 do 140 tept/min. U trénovanych jedincii to mize byt i na
) hranici 160 tepi/min. Koncentrace laktatu v krvi nepfesahuje hranici 2 mmol/l a
spotfeba kysliku se na této urovni pohybuje mezi 50 — 60% VO2max. V tréninkové praxi

) se této intenzity zatiZzeni vyuzZiva k regeneracnim tréninkim (Borkovcova, 2005).

2.7 Anaerobni prah

Znamena takovou nejvyssi intenzitu konstantniho zatiZeni, pfi niZ k Ghrad¢ energie
nesta¢i pouze aerobni procesy, vyraznéji se upatiiuji uz také procesy anaerobni, avSak
cely metabolicky systém zistava jesté€ v dynamické rovnovéze tvorby a vyuZiti laktatu

(Choutka, Dovalil, 1991).

Anaerobni prah pfedstavuje nejvySsi hodnotu v rovnovazném stavu metabolickych
pochod a funkei organismu, ve kterém miZe organismus pokradovat teoreticky
neomezené dlouhou dobu. Prekroceni této hranice, ktera je pro kazdého zcela
individudlni, znamena nedostate¢né kryti potifeb organismu kyslikem a podil
oxidativniho metabolismu na vykonu se sniZuje a za¢ina ptevaZovat metabolismus

neoxidativni.

Také ho miZeme definovat jako takovy stupeii kontinualniho zatiZeni, od n&hoz
dochazi pii dal$im zvySovani zatiZeni ke stale ostiej$imu vzestupu trovné laktatu v krvi.
Je charakteristicky nastupem silné hyperventilace, vyvolané laktatovou acidézou pfi

anaerobnim kryti energii. Lze jej ur€it v podstaté pouze velikosti spotieby kysliku pfi
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odpovidajici tepové frekvenci. Riizni autofi uvadéji hodnoty spotieby kysliku na arovni
anaerobniho prahu u netrénovanych 80 az 90% VO2zmax. Odpovidajici koncentrace
laktatu v krvi ¢ini 4 az 5 mmol/l. V zavislosti na tirovni trénovanosti a individualnich
zvlaStnostech zacind aerobni metabolismus pfi tepové frekvenci 130 aZ 140 tepd za min.
Anaerobni prah na Grovni 4 mmol/l, od n€hoz dochézi k dal§imu ostrému vzestupu
koncentrace laktatu, leZi zpravidla v rozmezi tepové frekvence 160 aZ 180 tepl za min.
(‘u déti a mladeze mohou byt hodnoty TF pfi pfekroceni anaerobniho prahu jesté vyssi)

(Seliger, 1980).

2.8 Trénovanost a jeji ukazatelé

Trénovanost znamena souhrnny stav pfipravenosti sportovce, charakterizujici
aktualni miru jeho ptizpiisobeni pozadavkiim pfisluiné sportovni specializace.

Vlivem tréninku dochazi v psychice i organismu ¢lovéka k fadé zmén. Vztahuji se
k technice, kondici, taktice a psychice. Trénovanost — v podstaté kondi¢ni, technicka,
taktickd a psychicka pfipravenost — je tedy komplex, navenek poznatelny a projevujici
se jako dosaZeny stav sportovnich dovednosti, pohybovych schopnosti, taktickych
védomosti a dovednosti, psychickych vlastnosti, schopnosti i jevii. Obsahové i pro uéely
diagnostiky lze stav trénovanosti vyjadfit stavem jednotlivych faktort struktury
sportovniho vykonu.

Trénovanost pfedstavuje aktudlni stav sportovce, ktery se méni v ¢ase a lze ho
ovliviiovat. V tomto smyslu je trénovanost funkci hlavné tréninku. Trénink spo¢iva ve
snaze o zménu stavu sportovce, v planovitém pfevadéni dosaZené trénovanosti ve stav
novy, kvantitativné i kvalitativné vys$si. Tim se v zasadé uréuje moznost dal§iho
zvy$ovani vykonnosti.

MoZnosti postiZeni trénovanosti jsou v riznych sportech rizné. Diagnostické
postupy nabizi sportovni fyziologie (méfeni funkéni kapacity systémi organismu),
sportovnich dovednosti (napf. pomoci videotechniky), problematické je ptesné

vyjadfeni taktické pfipravenosti a oblast psychiky ¢asto vyZaduje spoluprici
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psychologa. Komplexni posouzeni trénovanosti na zéklad¢ ziskanych tidaji nalezi
trenérovi, miiZe se pfitom opirat o spolupraci s dal§imi specialisty

(Dovalil a kol., 2002).

Stav trénovanosti se posuzuje podle téchto ukazateli:
- funkce dychaci (dechova frekvence)
* funkce srde¢ni a ob&hova (srdeéni frekvence)
- funkce nervosvalova (svalova sila, reakéni doba, pohotova reakce)
* funkce CNS (rychlost, vypracovani podminéného reflexu)

- funkce analyzator( (napf. centralni a periferni vidéni)

Ukazatelé se posuzuji za klidu, pfi pracovni €innosti i ve fazi uklidnéni

(Borkovcova, 2005).

V naSem piipadé jsme z té€chto ukazateli posuzovali srdeéni frekvenci, a to

v laboratornich podminkéach i pfimo v utkani.

K testovani trénovanosti z hlediska pracovni kapacity vyuzivame vétSinou
laboratorniho testovani. Napf. pro zji§tovani dlouhodobé (aerobni) vytrvalosti jsou to
ruzné funkéni zkousky, které obsahuji jak zjist'ovani funkéniho stavu organismu v klidu,
tak pfi rizném stupni zatiZeni, a to aZ do vita maxima. Testy v laboratofi jsou vesmés
nespecifické a provadime je pomoci rliznych ergometrt (napf. bicyklového,
rumpalového) nebo b&hatka. Pti specifickych testech provadime ¢innost velmi blizkou

té, pro kterou je jedinec trénovan (Havlickova a kol., 2003).
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2.9 Komentar k parametrim uvedenym v protokolu o zatézovém

vySetfeni

Kazdy protokol obsahuje 4 skupiny parametrd, které popisuji:
1. Télesné sloZeni,
2. Reakci na submaximalni zatiZeni,
3. Maximalni parametry,

4. Udaje pro fizeni tréninku.

Ad. 1. Pro posouzeni télesného sloZeni pouzivame celotélovou multifrekvenéni
bioimpedanéni metodu a predikéni rovnice, které jsou upraveny pro danou skupinu
sledovanych jedincii. '

Uvedené parametry jsou:

Vyska — vySka méfena ve stoje.

Hmotnost — té€lesna hmotnost bez bot a ve sportovnim obleceni.

BIO — odpor ,,téla“, ktery poskytuje analyzator na frekvenci 50 kHz. Je dale vyuzivan
pro stanoveni dal$ich parametrt t€lesného sloZeni.

ECM/BCM - pomér mimovan a vnitrobunééné hmoty — charakterizuje kvalitu svalové
hmoty. Plati, Ze ¢im je tato hodnota niZsi, tim lepsi jsou pfedpoklady pro svalovou préci,
svalova hmota je ,.kvalitn€j$i“. Tento koeficient je zavisly na trénovanosti, véku a
pohlavi. Pro jedince bez pravidelného pohybového tréninku se pohybuje v rozmezi 0,75
— 1,05 pro vék cca 17 — 60 let. Zeny maji zpravidla hodnoty o 0,02 — 0,04 vy3si neZ
stejné trénovani muzi. Déti a seniofi maji hodnoty béZné vyssi nez 1,00. Trénovani
naopak niz§i nez 0,7.

TBW - celkové mnoZstvi vody v organismu. Plati, Ze u zdravych jedinci je obsah vody
v téle u muzi v rozmezi 55 — 65% (TBW/hmotnost © 100) a u Zen 50 — 60%.

ICW - je vnitrobunécna ,,voda®, srovnavaci parametr pfi opakovanych méfenich a
slouZi k vypoétu vnitrobunééné hmoty.

ECW — je mimobunééna ,,voda*. Soucet ICW a ECW tvofii celkovou vodu TBW. Ve,

co se tyka télesné vody, je velmi dileZité v piipad€ tpravy télesné hmotnosti.
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BMR - je klidovy metabolismus, ktery udava energii nutnou pro zajisténi zakladnich
wZivotnich“funkcei, tedy dychani, ¢innosti srdce, produkei tepla, atd.

% tuku — je procento tuku, vyjadiené v procentu t€lesné hmotnosti. Tato hodnota je
zavisla na trénovanosti, véku a pohlavi. Pro muze bez pravidelného sportovniho
tréninku jsou normalni hodnoty mezi 15 — 18%, u Zen jsou o cca 3 — 5% vy$si. Hodnoty
stanovené kaliperem, méfeni tloustky koZni fasy, jsou hodnoty cca o 5% nizsi, neZ zde
prezentované hodnoty, které byly stanoveny pomoci bioimpedanéniho méfeni.

TPH - je tukuprosta hmotnost, které se ziska odectenim hmotnosti tuku od télesné
hmotnosti.

Ad. 2. Reakce na submaximalni zatiZeni neni zavisld na motivaci posuzovaného
jedince na stran€ jedné a na stran€ druhé je podstatng ,.citlivéj$i* na absolvovany
pohybovy trénink nez proménné maximalni. Jsou zdkladem pro hodnoceni adaptace na
pohybové zatiZeni a tim i trénovanosti.

Sledované parametry jsou:

VO: - je absolutni hodnota spotieby kysliku pfi prvnim submaximalnim zatiZeni. Plati,
ze 11 spotieby kysliku odpovida zhruba energii 5 kcal, pfesna hodnota je zavisla na
velikosti respira¢niho koeficientu R. Pfi srovnavacich opakovanych métenich plati, Ze
¢im je tato hodnota niZ$i pfi stejném zatiZeni, tim vysSi je adaptace na dany typ zatiZeni
a je tedy i vy$si trénovanost.

VO2-kg™ - je spotieba kysliku vztaZzena na kg hmotnosti. Tato hodnota je ,,normovana“
a tudiZ umoziiuje srovnani osob mezi sebou. Hodnota je zavisla na véku, trénovanosti,
pohlavi a zplsobu zatéZovani.

V — je minutova plicni ventilace, kterd udava mnozstvi vzduchu za jednu minutu, které
projde plicemi.

SF — je srde¢ni frekvence.

R —je respiraéni koeficient, ktery v zavislosti na dieté, charakterizuje velikost zapojeni

procest pfi hrazeni energetickych narokd, vytvarejicich kyslikovy dluh. |

Ad. 3. Maximalni funkéni parametry, které jsou €asto povaZovany za jediny ukazatel
trénovanosti. Je tieba pfipomenout, Ze rozhodujici roli zde hraje motivace hodnocenych

jedinca.
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VO: — je absolutni hodnota maximalni spotfeby kysliku. Spotfeba kysliku je &asto
povaZzovana za zakladni ukazatel zdatnosti, pfesnéji aerobni zdatnosti jedince.
VO2zmax'kg™ - je hodnota maximalni spotfeby kysliku.

Hodnota u jedinct bez pravidelného pohybového tréninku klesa zhruba od véku 18 let.
Zeny maji hodnoty zhruba o 10% niZsi neZ stejné trénovani muzi. Trénovani jedinci
mohou mit hodnoty i vy$si nez 80 ml, naopak osoby bez pravidelného pohybového
tréninku maji hodnoty v rozmezi 30 — 50 ml.

Hodnoty stanovené na b&hacim koberci jsou cca o 10% vys$8i nez hodnoty stanovené na
Slapacim ergometru.

Vmax — je maximalni minutova ventilace. Jeji hodnota je geneticky preduréena a nelze ji
prakticky pouzit jako kriterium trénovanosti. Rozhodujici je pii posuzovani pfedpokladi
pro vytrvalostni sporty, hlavné pak pii vybéru talentt. ‘

SFmax — je maximalni srde¢ni frekvence, ktera je hodnotou typickou pro daného jedince.
Neni v podstaté mozné ji pouzit pro hodnoceni trénovanosti. P¥iblizné plati, Ze SFmax=
200 — vék. Procenta této hodnoty je pak moZné s Gispéchem vyuzit pti fizeni
pohybového nebo sportovniho tréninku. Soudasné je tfeba pfipomenout, Ze neexistuje
obecna maximalni srdeéni frekvence a je proto Zadouci stanovit pro kazdou pohybovou
aktivitu pfislusnou maximalni SF.

Rmax — je hodnota maximalniho respiraniho koeficientu. Pfi znamé dieté jej 1ze vyuZzit
k hodnoceni podilu anaerobniho hrazeni energie. Soucasné je kriteriem ,,stupné
nasazeni* daného jedince pii maximalnim zatiZeni. Hodnota by méla byt zpravidla vyssi
nez 1,1.

LAmax — je maximalni hodnota krevniho laktatu, ktera je pocitana. Pfesnost stanoveni je
cca £ 1 mmol.l™!, coZ pro potieby posouzeni anaerobniho pfispévku pro hrazeni

energetickych pozadavki postacuje.

Ad. 4. Proménné, které je moZné pouZit pro fizeni tréninku v terénu a rovnéz tak
jako dalsi parametr hodnotici trénovanost.
VO2 - spotfeba kysliku na urovni ventilaéniho ,,anaerobniho prahu*.
% VO2max — je procento maximalni spotfeby kysliku na Grovni ,,anaerobniho prahu®.

Plati, Ze &im vy3§i je vytrvalostni trénovanost, tim vy$§i hodnoty nachazime. U
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vytrvalcl jsou hodnoty okolo 85%, naopak u jedinct bez pravidelného pohybového
tréninku se hodnoty pohybuji okolo 70%.

Rychlost béhu na Grovni ,,anaerobniho prahu* — rychlost béhu na b&hatku o sklonu
5% na urovni ANP.

SF — je hodnota srdeéni frekvence na Grovni ,,anaerobniho prahu®.

% SFmax— je hodnota SF na tirovni ,,anaerobniho prahu® v procentech maximalni SF.
Toto procento je nezavislé na trénovanosti a pohybuje se v rozmezi 88 — 92%
maximalni SF.

SFac— je hodnota SF na urovni ,,aerobniho pasma“ zatizeni. Je to v podstaté nejniZsi
hodnota intenzity zatiZeni, ktera ma prokazatelny dopad na troveii trénovanosti.
Znamena dobu zatiZeni cca 120 min.

SFan— je hodnota srde¢ni frekvence na Grovni ,,anaerobniho pasma“. Piedstavuje
viceméné nejvyssi intenzitu zatiZeni, kterou lze dlouhodobé vyuzivat v pohybovém
nebo sportovnim tréninku. Umoziiuje ¢innost v ¢ase okolo 10 min pii koncentraci LA
okolo 9 mmol.1™.

Cas/1km — je &as na 1km béhu, preneseny do terénu do ide4lnich podminek cca teplota
20°C, bezvétii, suchy povrch. Vyhodné je pouZzivat tuto hodnotu pfi sestavovani
tréninkovych skupin.

VétSina parametrd je jiZ normovéna a pfi vlastnim hodnoceni je tfeba ptihlédnout

k témto standardtim (Bunc, 1989).
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3. Cil, hypotézy a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je popsat, na zaklad€ funkénich testi a monitorovani srdeéni

frekvence, zatizeni hracek v nohejbalu.

3.2 Ukoly price

1. Zpracovat literarni reSerSe tykajici se zatiZeni v utkani ve sportovnich hrach.

2. Vybrat skupinu testovanych hracek a pozvat je na testovani.

3. Ziskat vysledky z funkénich vy3etfeni testovanych hracek nohejbalu.

4 Provést testovani tepovych frekvenci hra¢ek v nohejbalovém utkani s pomoci
sportesterd.

5.Vysledky testii porovnat, vyhodnotit a na zakladé zjisténych vysledkd doporudit

vhodnéjsi tréninkové metody.

3.3 Hypotézy

1. Pfedpokladame, Ze zatiZeni v utkdni v nohejbale ma intervalovy charakter.
2. Pfedpokladame, Ze zatiZeni hracek v utkani dvojic bude nejvyssi.

3. Pfedpokladame, Ze zatizeni hralek je srovnatelné se zatizenim hracek tenisu.
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4. Metodika prace

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Bude se jednat o hracky nohejbalu, konkrétné o reprezentantky Ceské republiky.
Testy budou provedeny pfiblizn€ na 4 az 8 hrackach.

Baterie testovanych se sklada z t&chto reprezentantek CR v nohejbale:

° V.K., vék 27 let, hmotnost 66 kg, vySka 165 cm, nohejbalu se vénuje od r. 2001
cca 4 h tydné. Ostatnim sportovnim aktivitdim se vénuje 2 h tydné. Je to univerzalni

hracka, jeji nejlepsi dosaZeny vysledek 3. misto na Mistrovstvi CR — trojic 2006.

® L.M., vék 28 let, hmotnost 65 kg, vySka 169 cm, nohejbalu se vénuje od r. 1995
cca 5, 5 h tydné. Ostatnim sportovnim aktivitdm se vé€nuje 2 h tydné. Je to vyborna
smecaika a také hracka v poli. DosaZené vysledky: 1. misto na MS — trojic, Opava
2006, 5x ziskala 2. rrﬁsto na MS 2002, 2004, 2006 a mj. je vicenasobnd mistryné
republiky.

o L.V., v€k 22 let, hmotnost 58 kg, vyska 165 cm, nohejbalu se vénuje od r. 2000
5,5 h tydné, ostatnim sportovnim aktivitdm také piiblizn€ 5,5 h tydné. Tato hracka je
univerzalni, ale nejvice se specializuje na néhru. Jeji uspéchy jsou: 1. misto na MS —

singl, Opava 2006, 2. misto na MS 2004 a je n€kolikanasobna mistryné republiky.

® R.V., vék 24 let, hmotnost 74 kg, vyska 179 cm, nohejbalu se vénuje od r. 2000
5,5 h tydné, ostatnim sportovnim aktivitim 2 h tydné. Tato hracka se specializuje na
sme¢ a blok. Dosazené vysledky jsou: 1. misto na MS — trojic, Opava 2006, 1. misto na

MR - trojic, 2006 a 3. misto na MR — dvojic, 2006.
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Tabulka &. 2 - Charakteristika sledovaného souboru

Vek Vyska Vaha
VK. 27 164,7 66,2
L.M. 28 169,1 65,2
L.V. 22 165,0 57,9
R.V. 24 179,4 74,3
pramer 25,3 169,6 65,9
SD 2,4 5,9 5,8

4.2 Metodika vyzkumu

4.2.1 Metody méreni

Méreni vysky
Meéfeni probéhlo v biomedicinské laboratoii FTVS UK bez obuvi.

Zjistovani hmotnosti
Zjistovani télesné hmotnosti prob€hlo v biomedicinské laboratofi FTVS UK bez

bot, ve sportovnim obleceni.

Maximalni zatézovy RAMP — test na béhacim koberci

Zpocatku se pouziva submaximalni pracovni intenzita trvajici &tyfi minuty. Tato
submaximalni rovina se také stuptiuje. Je rozdé€lena do dvou submaximalnich rovin.
Za&in4 se na rychlosti 11 km/h a po dvou minutéch se rychlost zvySuje na hodnotu 13

km/h. Celé mé&feni probihd na vodorovném nastaveni koberce.

36

_




Veskeré méfené hodnoty, které se zjis§t'uji v maximalni roving, jsou stejné i pro
rovinu submaximalni. Po¢ateéni rychlost maximalni roviny je 12 km/h. Testovani
probiha, na rozdil od submaximalni roviny, na pétiprocentnim sklonu b&haciho koberce.
Rychlost se po dvanacti vtefinach zvySuje azZ do maxima a to o 0,2 km/h. Pfistroj béhem
celé doby testovani snima hodnoty testovaného sportovce. U Zen jsou samoziejmé
vychozi hodnoty niZ§i. U submaximalni roviny €ini rychlost 9 km/h a 11 km/h. U
maximalni roviny je vychozi rychlost 11 km/h. Veskeré ostatni parametry jsou stejné

(Kozelsky, 2002).

Pfistroj nam umozni zjistit:
- odpor ,,téla“ BIO (Ohmy)
* kvalitu svalové hmoty ECM/BCM
- celkové mnozstvi vody v organismu TBW (1)
* mnoZzstvi vnitrobunééné ,,vody* ICW (1)
* mnoZstvi mimobunééné ,,vody*“ ECW (1)
. klidovy metabolismus (kcal)
* % tuku (% télesné hmotnosti)
* tukuprostou hmotnost (kg)
- absolutni hodnotu spotfeby kysliku VO2 (I/min)
- spotiebu kysliku vztaZzenou na kg hmotnosti VO2/kg (ml)
* minutovou plicni ventilaci V (I/min)
- srde¢ni frekvenci SF (min -1)
* respiraéni koeficient R
- spotiebu kysliku na drovni ventilaCniho ,,anaerobniho prahu® VO2 (1/min)
* % maximalni spotfeby kysliku na trovni ,,anaerobniho prahu® %V0O2max
* rychlost béhu na urovni ,,anaerobniho prahu® (km/h,5%)
* srdeéni frekvenci na Grovni ,,anaerobniho prahu* SF (min -1)
* hodnotu srdeéni frekvence na irovni ,,anaerobniho prahu® v % maximalni SF %SFmax
* hodnotu SF na urovni ,,aerobntho pasma“ zatizeni SFae (min -1)
* hodnotu SF na urovni ,,anaerobniho pasma*“ SFan (min -1)
- &as na 1km bé&hu (min)

- srde¢ni frekvenci pri zatéZzi
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4.2.2 Méreni maximalni srdeéni frekvence

Pro zji$téni maximalni srde¢ni frekvence jsme vyuZili béhaci koberec
v biomedicinské laboratofi na FTVS. Vechny testované hracky na ném absolvovaly

maximalni zatéZovy test.

4.2.3 Méreni SF pri nohejbalovém utkani

Toto mé&feni probihalo v t&locviéné v Ceském Brodg. Testované hragky hrali mezi
sebou nohejbalové utkani. SF byla zjistovana pomoci sportestert pfi vSech druzich
utkani. Jednotlivé sety se hraly do 10 bodu. Dvojice a trojice se hraly na 2 sety. Singl se
hral pouze na 1 set. Pauzy mezi sety nebyly del$i nez 20 s. Pauzy mezi jednotlivymi

druhy utkéni byly del3i, cca 5 minut.

4.3 Charakteristika pouzitych pristroju

Béhaci koberec

K ziskani maximalnich hodnot testovanych hracek pfi zatézi jsme pouzili b&€haci

koberec, ktery je umistén v biomedicinské laboratofi na FTVS v Praze.

Sportester

Sportester méti srde¢ni frekvenci a zaroveri ji uklada do paméti, ze které ji Ize
kdykoli vyvolat. Pomoci interfacu je mozné tento pfistroj propojit s po¢itatem a na

pocita¢i je moZné se ziskanymi informacemi jakkoli pracovat.
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Srdeéni frekvenci lze snimat v n€kolika ¢asovych intervalech, které se musi pfedem
nastavit. Jedna se vétSinou o pétisekundovy, patnactisekundovy a minutovy interval.
Srdeéni frekvence se snima v jednom z téchto tii nastavitelnych intervalt

(Kozelsky,2002).
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S. Vysledky

V tabulkach ¢. 3 — 6 uvadime vysledky zat€Zového testu, zkratky uvedené v téchto
. tabulkéach odpovidaji vysvétlivkam sledovanych hodnot v prfedchozi kapitole. Na
zaklad¢ vysledki v zatéZovych testech jsme stanovili hodnoty anaerobniho a aerobniho
prahu, které jsme pouZili pro hodnoceni srde¢ni frekvence u sledovaného souboru, jejiz

vysledky uvadime souhrnné v tabulce €. 7.

Tabulka ¢. 3 — Hodnoty ze zatézového testu (hracka V.K.)

Jméno: V.K. Datum narozeni: 8.11.1979
Vvek: 27 Vyska: 164,7cm Hmotnost: 66,2 kg
\‘\ BIO (Ohmy) 478 I.Submax - 0% sklon 10 km/h
| ECM/BCM 0,77 | SF t/min | VO2 (/min) | V (/min)
BMR (kcal) 1530 158 2,06 40,4
% tuku 14,3 II.Submax - 0% sklon 12 km/h
VO2max (I/min) 2,87 | SF t/min | VO2 (Vmin) | V (I/min)
VO2max/kg (ml) | 43,4 182 2,71 65,7
V max (l/mm) 80,6 ANP
SFmax (t/min) 184 [ SF t/min | VO2 (I/min) | %max SF
ﬂ Rmax 0,96 167 2,17 90,8
SFae (t/min) 149 Max. vykon 5% sklon
“ SFan (t/min) 177 min km/h po¢.rych.
L Amax (mmol/l) 8,7 3 14 12

40




Tabulka €. 4 — Hodnoty ze zaté¢Zového testu (hracka L.M.)

Jméno: L.M. Datum narozeni: 17.3.1978
Veék: 28 Vyska: 169,1 cm  Hmotnost: 65,2 kg
BIO (Ohmy) 475 I.Submax - 0% sklon 10 km/h
ECM/BCM 0,99 | SF t/min | VO2 (/min) | V (/min)
BMR (kcal) 1450 175 2,33 75,8
% tuku 11,8 I1.Submax - 0% sklon 12 km/h
VO2max (I/min) 2,91 | SF t/min | VO2 (I/min) | V (I/min)
VO2max/kg (ml) | 44,6 185 2,96 86,7
Vmax (I/min) 90,4 ANP

SFmax (t/min) 189 | SF t/min | VO2 (I/min) | %maxSF
Rmax 1,04 172 2,22 90,8
SFae (t/min) 152 Max. vykon 5% sklon

SFan (t/min) 182 | min km/h poé.rych.
L Amax (mmol/l) 10,3 2 13 12

Tabulka €. 5 — Hodnoty ze zaté¢Zového testu (hracka L.V.)

Jméno: L.V. Datum narozeni: 6.7.1984
Vék: 22 Vyska: 165 cm Hmotnost: 57,9
BIO (Ohmy) 538 I.Submax - 0% sklon 10 km/h
ECM/BCM 0,86 | SF t/min | VO2 (I/min) | V (/min)
BMR (keal) 1410 164 1,93 58,1
% tuku 13,2 II.Submax - 0% sklon 12 km/h
VO2max (I/min) 2,37 | SF t/min | VO2 (I/min) | V (I/min)
VOzmax /kg (ml) 41 179 2,04 39,7
Vmax (/min) 74 ANP
SFmax (t/min) 196 | SF t/min | VO2 (I/min) | %maxSF
Rumax 0,94 180 1,81 90,2
SFae (t/min) 160 Max. vykon 5% sklon
SFan (t/min) 191 min km/h poé.rych.
L Amax (mmol/l) 8,4 2 13 12
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Tabulka ¢. 6 — Hodnoty ze zatézového testu (hracka R.V.)

Jméno: R.V. Datum narozeni: 12.11.1981
Veék: 24 Vyska: 1794 cm  Hmotnost: 74,3
BIO (Ohmy) 514 I.Submax - 0% sklon 10 km/h
ECM/BCM 0,83 | SF t/min | VO2 (/min) | V (/min)
BMR (kcal) 1580 155 2,49 67,1
% tuku 16,1 II.Submax - 0% sklon 12 km/h
VO2max (I/min) 3,69 | SF t/min | VO2 (I/min) | V (I/min)
VO2max /kg (ml) | 49,6 180 2,82 82,4

L Vmax (/min) 105 ANP

| SFmax (t/min) 185 | SF t/min | VO2 (I/min) | %max SF
Rmax 1,06 168 2,87 90,6
SFae (t/min) 149 Max. vykon 5% sklon
SFan (t/min) 178 min km/h poé.rych.
L Amax (mmol/l) 10,8 3 14 12

Monitorovéani srde¢ni frekvence ukazuji grafy €. 1 —4.

Graf &.1 - Pribéh SF ve sledovanych utkanich (hracka L.V.)

e
dvojice trojice singl ¢cas

Poznamka: hranice SF v hodnot€ 164 znaci uroveri aerobniho prahu, u této hracky se

sledované hodnoty v prib&hu utkéni pohybovaly pod touto Grovni (tab. 7).
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Graf ¢. 2 - Pribéh SF ve sledovanych utkénich (hrac¢ka L.M.)

SF 7

150 —

dvojice trojice

Graf ¢&. 3 - Pribéh SF ve sledovanych utkanich (hracka R.V.)

SF

: |
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dvojice trojice singl

Hranice uvedené na grafech €. 2 a €. 3 znaci urovei aerobniho a anaerobniho prahu

u sledovanych hracek .

V pribéhu monitorovani SF u hra¢ky V.K. doslo k poruse na piistroji Polar 810, tzn.
Ze vysledky tohoto méfeni jsou nepouZitelné, pfesto ukazuji na podobny trend pribéhu
SF jako u uvedenych vysledkt v grafech €. 1 —3 a v tabulce €. 7.

Pro pfehled tento zdznam ukazujeme na grafu ¢. 4.
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\ Graf €. 4 - Ukazka chybového zaznamu sportesteru v prubéhu sledovani SF (hracka
V.K)

Tabulka €. 7 - Souhrnné vysledky monitorovani srde¢ni frekvence u sledovanych hracek

Utkani  |dvojice | trojice | singl
% zastoupeni SF v jednotlivych zénach

R.V. |nad ANP 5,9 0 0

mezi 58 35,6 23.5

pod AEP 36,1 64,4 76,5
L.M. | nad ANP 6,5

mezi 43,8 15,5 77,8

pod AEP 49,7 84,5 22,2
L.V. |nad ANP

mezi

pod AEP 100 100 100

Pro potvrzeni ¢i zamitnuti hypotézy 1 je nutné sledovat nejen absolutni hodnoty SF
v jednotlivych utkanich ale i jejich prabéh. Na grafech ¢&. 5 — 7 ukazujeme pribéh SF u
vybranych utkani.
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Graf €. 5 - Prtbéh SF v utkani dvojic (hracka L.V.)

SF

Graf &. 6 - Priibéh SF v utkni trojic (hraka L.V.)

Graf &.7 - Pribéh SF v utkéni jednotlived (singl) (hradka L.V.)
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6. Diskuse

ZatéZovy test na béhacim koberci byl proveden u viech sledovanych hraéek
v zavodnim obdobi. VSechny testované hracky mély pred MS, tudiZ jsme ptedpokladali,
Ze jejich trénovanost bude na vynikajici urovni. OvSem vSechny &tyfi hra€ky mély
hodnoty v maximalnim zat€Zovém testu podprimémsé.

Koeficient ECM/BCM charakterizuje kvalitu svalové hmoty a je zavisly na
trénovanosti. Trénovani jedinci maji hodnoty zpravidla niZsi nez 0,7 (Bunc, 1989). U
v8ech hragek vysla hodnota koeficientu vy3si nez je tato hranice. Pouze hracka V.K. se
ji nejvice priblizila hodnotou 0,77.

Procento tuku, vyjadiené v procentu t€lesné hmotnosti, je zavislé na trénovanosti,
véku a pohlavi (Bunc, 1989). U hracek se % tuku pohybovalo od 11,8 do 16,1%.

Spotieba kysliku vztaZzena na kg hmotnosti je hodnota ,,normovand® a umoZni ndm
srovnani hracek mezi sebou. Je také zavisla na ténovanosti, véku, pohlavi a zptisobu
zatéZovani (Bunc, 1989). Nejlepsi maximalni hodnoty doséhla hracka R.V. (49,6 ml).

Hodnota maximalniho respiraéniho koeficientu nés informuje o ,,stupni nasazeni*
testovaného jedince pfi maximalnim zatiZeni. Hodnota by méla byt zpravidla vyssi nez
1,1 (Bunc, 1989). Zadna hragka této hodnoty nedosahla. Pouze L.M. a R.V. se pfibliZily
k uvedené hranici.

Maximalni hodnota krevniho laktatu se u sledovanych hra¢ek pohybovala od 8,4 do
10,8 (mmol/l). U procenta maximalni spotieby kysliku na trovni ,,anaerobniho prahu‘
plati, Ze &im jsou namétené hodnoty vyssi, tim je vyssi vytrvalostni trénovanost.
V3sechny &tyfi nohejbalistky mély vysledna ¢isla velmi podobna (okolo 77%). U
vytrvalci jsou hodnoty okolo 85%, u netrénovanych se pohybuji okolo 70%

(Bunc, 1989).

Maximalni srde¢ni frekvence je hodnotou typickou pro daného jedince. Neni moZné
ji pouZivat pro hodnoceni trénovanosti, pouze procenta maximalni srde¢ni frekvence lze
vyuZit pfi fizeni sportovniho tréninku (Bunc, 1989). Hrac¢ka V.K. méla SFmax 184
(t/min) a % max. SF 90,8. Hracka L.M. méla SFmax 189 (t/min) a % max. SF stejné
jako V.K. a to 90,8. Hrac¢ka L.V. méla SFmax 196 (t/min) a % max. SF 90,2. Posledni
sledovana hracka R.V. méla SFmax 185 (t/min) a % max. SF 90,6. VSechny testované
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hracky dosahly maximalni srdeéni frekvence v druhé nebo ve tfeti minuté maximalniho
zatézového testu pii zvySovani zatéZe (o 1 km/h za 1 min) z po&atedni rychlosti 12
km/h. Tzn., Ze hra€ky skonéily na rychlosti 13 a 14 km/h.

Hodnota srde¢ni frekvence na urovni ,,aerobniho pasma“ zatiZzeni je v podstaté
nejniz$i hodnota intenzity zatiZeni a mé prokazatelny dopad na uroven trénovanosti.
Hodnota srde¢ni frekvence na Grovni ,,anaerobniho pasma® zatiZeni je v podstaté
nejvyss§i hodnota intenzity zatiZeni, kterou 1ze dlouhodobé vyuzivat ve sportovnim
tréninku (Bunc, 1989). U hracek jsme naméfily tyto hodnoty: hracka V.K. ma hodnotu
SFae 149 (t/min) a SFan 177 (t/min); hra¢ka L.M. ma hodnotu SFae 152 (t/min) a SFan
182 (t/min); hracka L.V. mé hodnotu SFae 160 (t/min) a SFan 191 (t/min) a hracka R.V.
ma hodnotu SFae 149 (t/min) a SFan 178.

Celkové shrnuti vysledki z maximalniho zat€Zového testu na béhacim koberci

ukazuje na $patnou trénovanost hracek nohejbalu v oblasti vytrvalosti.

Testovani srde¢ni frekvence hracek nohejbalu v utkéni probéhlo tésné po MS. U
jedné z hradek byla porucha na méficim pfistroji Polar 810, proto jsme vysledky tohoto
méfeni nemohli pouzit. Z chybového zdznamu je vSak patrny podobny trend pribéhu SF
jako u uvedenych vysledki ostatnich hracek.

Meéfeni SF bylo provedeno ve tfech typech utkéani. Utkani dvojic a trojic se hralo na
2 sety a singl na 1 set.

K zaznamenani pribéhu SF v utkanich jsme pouZili grafické znazornéni, kde jsme
oznadili hranice aerobniho a anaerobniho prahu. Na grafickém znazornéni SF v pribéhu
utkani nejsou patrné velké zmény, tudiZ se nejedna o typickou intervalovou zatéz (viz
tabulka 7 a grafy), tim tedy hypotézu 1 nepotvrzujeme.

Nejvys$si % zastoupeni SF ma hracka R.V. pod hodnotou aerobniho prahu pti utkani
v singlu a to 76,5%. Hracka L.M. ma nejvyssi % zastoupeni SF také pod hodnotou
aerobniho prahu, ale v utkani trojic. Tyto dv€ hra¢ky se nad hodnotou anaerobniho
prahu pohybovaly pouze z cca 6%. Hracka L.V. se pohybovala po celou dobu
monitorovani SF v utkani pod hranici aerobniho prahu.

Je nutné upozornit na faktory, které mohou ovliviiovat intenzitu zatiZzeni p¥i
nohejbalovém utkani. Jedna se o podil €istého ¢asu utkani (doby, kdy je mi¢ ve hie) a

zéaleZi také na pozici, na které hracka hrala (smecaf, polaf, nahravac).
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Predpokladali jsme, Ze zatiZeni v nohejbale bude srovnatelné se zatiZenim v tenise.
VétSina autorl se shoduje na tom, Ze ob&€hové zatizeni v tenise se pohybuje na turovni 60
- 78% SFmax. Otazkou intenzity zatiZeni v tenise se nejvice zabyval Seliger (1975) se
svym tymem. Ve svém vyzkumu sledoval hrac¢e béhem 10 min. modelovaného utkani.
Z jeho vyzkumu vyplynulo, Ze 88% energie bylo vyrobeno aerobné, 12% anaerobné.
Problematikou méfeni SF v utkani v tenise se také ve své diplomové praci zabyvala
Koudelkova (1999). Jeji naméfené hodnoty byly nasledovné: % z max. SF v tenise
¢inilo 78% a primérna SF v tenisovém utkéani byla 158 (t/min). Tenisté se pohybovali
pii tenisovém utkéni ze 2% v anaerobné — laktatové zéng, z 23% v aerobné — anaerobni
z6né a ze 75,5% v aerobni zon¢€ energetického kryti energie. Tzn., Ze vétSinu ¢asu
v utkdni maji tenisté aerobni zatiZeni, tedy nizkou intenzitu. Vysledky z méteni SF
v nohejbalovém utkani ukazuji také na pievazujici aerobni zatizeni. Mensi % ¢ast byla
v aerobné& — anaerobni zoné. U Zaddné hracky nohejbalu nebylo zaznamenano anaerobné
— laktatové zatiZeni. Je v§ak nutné ptipomenout, Ze jsme pfihliZeli k faktu, Ze méfeni SF
v tenisovém utkani bylo méfeno pii hrani singlu a v nohejbalovém utkani jsme
zaznamenavali hodnoty SF pfi hie trojic, dvojic a singlu. Kdybychom porovnavali
pouze hry singlid a deblii oddé€lené, mohli bychom predpokladat velmi podobné zatiZeni.
To ale nebylo pfedmétem této diplomové prace. Z vysledki tedy vyplyva, Ze hypotézu 3

miZeme u sledovanych hracek potvrdit.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo popsat zatiZeni v nohejbale. Na zakladé provedenych funkénich
testd a monitorovani srde¢ni frekvence, jsme ziskali hodnoty vypovidajici o zatiZzeni

hracek.

P#i hodnoceni vysledki méfeni je tfeba brat v ivahu uréité zkresleni vyplyvajici
z téchto skutecnosti:
- v8echny testované hraky mély prvni zkuSenost s bé€hacim ergometrem, méteni tedy
provazely problémy s technikou bé€hu na ,,bé€hatku® a samotnému testu pfedchazelo
n€kolika minutové zacvi¢eni
* modelova utkani jsou hrana s niZsi intenzitou, nez utkani mistrovska
* SF jsme monitorovali po celou dobu utkéni (tedy i dobu, kdy neni mi¢ ve hie)

- nerozliSovali jsme pozici, na které hracka hrala (smecaf, polaf, nahravac)

VyuzZitim vysledki ze vSech uvedenych méfeni jsme mohli posoudit opravnénost

hypotéz.

1. P¥edpokladali jsme, Ze zatiZeni v utkani v nohejbale ma intervalovy charakter.
Vysledky v8ak neukazuji na velké zmény SF v prib&hu utkéani. Nejedna se tedy o

typickou intervalovou zatéZ a tudiZ nemtzeme hypotézu 1 potvrdit.

2. Pfedpokladali jsme, Ze zatiZeni hracek v utkani dvojic bude nejvyssi. Vyzkum ma
charakter ptipadové studie, tzn. Ze jeho vysledky ukazuji na spravnost piedpoklada
hypotézy 2, ale tyto vysledky tii hracek nelze zobecnit a navic u V.K. se tento trend

neukazuje. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

3. Pfedpokladali jsme, Ze zatiZeni hracek je srovnatelné se zatiZenim hracek tenisu. U

testovanych hracek se potvrdila pravdivost této hypotézy, nebot’ vysledky z utkani
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tenisu a nohejbalu jsou podobné. Pfi tomto srovnani je v§ak dlleZité porovnavat SF ve
stejnych druzich utkani.

ZatiZeni hracek nohejbalu ma pfevazné aerobni charakter, nezanedbatelné zastoupeni
ma v8ak i aerobné — anaerobni zéna. V provedeném méfeni nebylo zaznamenano
anaerobné — laktatové zatiZeni, ale miZeme se domnivat, Ze pfi vypjatych zapasech

nebo ve vrcholnych utkéani, se budou hracky nohejbalu v tomto pasmu pohybovat.

Zavérem lze Fici, Ze nizkd troven zjiténych vysledkl v maximalnim zatéZzovém

testu ukazuje na $patnou trénovanost hracek v oblasti vytrvalosti, avSak ve srovnani

‘ s vysledky SF z utkani, neni asi pfili§ nutna.

| Doufame, Ze stanoveni individudlnich aerobnich a anaerobnich hodnot hracek,

| pomuze trenériim v sestavovani tréninkovych plant a pouZivéani pfislu$nych
tréninkovych metod. U svych svéfenkyn by se méli predev§im zaméfit na rozvoj
vytrvalosti a obecné kondice. Dale véfime, Ze zjisténé vysledky objasni hrackam svou
trénovanost a motivuje je k trénovani vytrvalosti nebo alespori ke zlepSeni jejich fyzické

kondice.
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8. Seznam zkratek

CR.......... Ceska republika

CSTV...... Cesky svaz t&lesné vychovy

CSSR...... Ceska a Slovenska socialistick4 republika
IFTA....... Mezinarodni nohejbalova asociace

VO2max.....maximalni spotieba kysliku

ATP......... adenozintrifosfat

CP.......... kreatinfosfat

SFmax....... maximalni srde¢ni frekvence

| I O— laktat

TF(SF).....tepova frekvence (srde¢ni frekvence)
CNS....... centrdlni nervova soustava
MS......... mistrostvi svéta
MR.........mistrostvi republiky

21 § JA——— smérodatna odchylka

ANP....... anaerobni prah
AEP....... aerobni prdh
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