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1. UVOD

Télesné postiZeni spoluobtané potfebuji pohybovou aktivitu a sportovni &innosti stejné
jako ostatni lidé k udrZeni, pfipadn€ zlepSeni, télesné a duevni kondice a k rozvoji
spoleCenskych vztaht. Z psychologického hlediska sport télesn& postiZenych neni
n€jakou socialné piijatelnou kompenzaci pocitl mén&cennosti, ale jako u zdravych lidi je
podstatnou, mimotadné diileZitou sloZkou jejich dusevniho Zivota (Srdedny, 2000).
Spolupraci s t€lesn€ postiZenymi sportovci vd&&im svému zaméstnini. Pracuji na
sekretari4té Ceské asociace t&lesn& handicapovanych sportovel (CATHS), kterd figuruje
jako neziskova organizace zastfeSujiciho typu pro t&lesné postiZené sportovce. Jednim z
hlavnich poslani CATHS je vytvéfeni podminek a zabezpeceni rozvoje Ceské sportovni
reprezentace, tedy i cyklistiky. Diky této praci mam neomezeny pfisun nejnovéjsich
informaci z paralympijského hnuti a to jak na ndrodni tak i mezindrodni tirovni.
Pfirozenou cestou se mi tak podafilo proniknout hloub&ji k problematice vykonnosti
cyklistiky, co to obnasi po strance finanéni, organiza¢ni a &asové. Osobn& se poznat
s Cleny narodniho tymu a podilet se na vytvafeni optimalnich podminek pro jejich
¢innost.

Postupem casu jsem dospéla k mySlence, Ze bych chtéla o cyklistice v&d&t vice a
participovat na vytvéfeni koncepce a managementu narodniho tymu cyklistiky. Zacala
jsem se ucastnit sout€Zi, soustfedéni a tréninkd, kde jsem fungovala jako fyzioterapeut.
Od podzimu 2006 jsem se stala ¢lenem realizaéniho tymu &eské reprezentace jako
fyzioterapeut. Tuto ,.funkci” bych kromé& jiného, rada vyuZila pro ziskdni snadng&j§iho
pfistupu ke zdravotnim klasifikacim, které mé jiZ z titulu mé profese velmi zajimaji a
r4da bych doséhla na mezinarodniho klasifikatora v cyklistice, protoZe jich je v CR ale i
v mezinarodnim méfitku stile nedostatek. Tésny kontakt se zdzemim vykonnostni
cyklistiky a moznost pfistupu i ze strany systémového feSeni mi ddvala kompletni nahled
na vé&c. Tato zkuSenost ve mné& zaroveni vzbudila spoustu otdzek. Zajimalo mé&, do jaké
miry je prostfedi vykonnostni cyklistiky handicapovanych srovnatelné s prostfedim
cyklistiky zdravych, zda je srovnatelnd kvalita Zivota zdravych vykonnostnich cyklisti a
handicapovanych a nakonec i porovnani mezi samotnymi postizenymi. Zda maji
srovnatelné problémy a potfeby télesné postiZeni sportovci se zdravymi, do jaké miry
dosaZeni vrcholné vykonnosti eliminuje dopad handicapu na kazdodenni Zivot sportovcii
a jak ovliviiuje vniméni jejich potfeb. Jak vyznamna je zpétnd vazba na dosahovany
uspéch prostfednictvim cyklistiky a diky tomu vliv na kvalitu Zivota. Zda v tom hraje roli



i rozsah postizeni. Cyklistika je sport pfedev§im vytrvalostni a Gsp&chy se mnohdy
dostavuji aZ po dlouhé dobé. Zda tento pfedpoklad fyzické a psychické odolnosti
napomaha zvySovat kvalitu Zivota, méni Zebfitek hodnot, individualni hodnoceni
spokojenosti a dileZitosti. VSechny tyto skute¢nosti m& vedly k myslence se timto
tématem vice zaobirat.

Prostfednictvim mé diplomové prace bych chtéla piibliZit zazemi vykonnostni cyklistiky
z co nejfirtho thlu, poukdzat na nedostatky sou¢asného systému paralympijského hnuti
a zamyslet se nad moZnymi vychodisky. Tyto mySlenky v prvé fad¢ vychazeji z realné
skute€nosti soutasného modelu cyklistiky t€lesn€ postizenych. Prakticka ¢ast diplomové
prace, tedy vyhodnoceni dotazniku kvality Zivota, by mé&l do jisté miry odrazet kvalitu a
pomé€r mezi vytvofenym zézemim pro cyklistiku a ozfejmit tak prostor pro samotnou

realizaci vykonnostni cyklistiky télesné& postiZenych.



2. HISTORIE SPORTU TELESNE POSTIZENYCH

Historie sportu télesné postiZenych u nas

V Ceskoslovensku zatala organizovani, soustavna t&lovychovni a sportovni &innosti
télesné€ postizenych ve Statnim tstavu rehabilitanim v Kladrubech u VlaSimi téméf pfed
pal stoletim (1947). Odtud se postupné rozSifovala do dalSich rehabilitaénich hstavi,
1é€eben, do ustavil pro télesné postizenou mladez a do té€lovychovného hnuti. Tak vnikaly
Kladrubské sportovni hry (1948). Celostatni hry t&lesné postizené mladeze (1959),
Severomoravské hry, pozdéji pfejmenované na memorial MUDr. Vladimira Knapka
(1962), KoSumberské hry (1973), Jinonické hry (1973), Lipnické hry (1973), Sportovni
hry USP (1974), mistrovstvi republiky v atletice (1964), v plavani (1966), ve stolnim
tenisu (1967), v odbijené (1967) apod. (Srdeény, 2000).

Z hlediska historického je nutné ptipomenout vyznamné misto Ceskoslovenska v této
oblasti: 1. Kladrubské sportovni hry pro té€lesné postiZené se konaly o 3 mésice diive (15.
— 24. 4. 1948) nez 1. Stoke Mandevillské hry v Aylesbury ve Velké Britdnii, které se
staly zdkladnim kamenem rozvoje mezindrodniho sportu télesné postiZenych zasluhou sir
Ludwiga Guttmanna, neurochirurga a feditele rehabilitaéniho centra (Srde¢ny, 2000).
Dfina a medaile

V minulosti se nasi t€lesné postiZeni sportovci ziéastiiovali mezinarodnich soutézi (ME,
MS, OH) vmalém poctu, ve sloZitych podminkidch a s minimalni finan¢ni dotaci.
Nejvetsi uspéch byl vybojovan v odbijené na 1. MS roku 1973 v Linzi, kde za Gdasti 9
druZstev na$i ziskali 1. misto a zlaté medaile (Srde¢ny, 2000).

Dal3i Gsp&ch zaznamenavame na 1. svétovych hrach v Saint Etienne ve Francii roku 1970
v atletice. NaSi zdvodnici se umistili za Polskem a Francii na 3. misté. Tézko se asi bude
opakovat mimofadné vyborny vykon, tentokrdt zMS v lyZovani v Grand Bornand
(Francie) roku 1947, kde ze zG&astnénych 19 ndrodl jsme byli za Rakouskem a NSR na
3. misté. Za 30 let (1961-1990) ziskali nasi reprezentanti celkem 106 medaili, z toho 41
zlatych. Na téchto uspésich se podilelo 72 reprezentanti (Srdeény, 2000).

Mezinarodni rozmach

Rozvoj sportovni &innosti TP si dale vynutil zakladani sv&tovych organizaci. V roce 1957
byla zaloZzena Mezinarodni organizace Stoke Mandevillskych her (International Stoke
Mandeville Games Federation — ISMGF), v poslednich letech zm&né&na na International
Stoke Mandeville — Wheelchair Games Federation — ISMWGF). Druhd organizace
vznikla pro postiZené sportovce (International Sports Organization for Disabled — ISOD)
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Tato organizace zajistovala zajmy v oblasti sportovni ¢innosti TP chodicich, s mozkovou
obrnou a zrakové postiZzenych. V 80. letech se vyc€lenila skupina ,,Les autres” (ostatni
postizeni), roku 1978 byla ustanovena Mezinarodni organizace spastikii (Cerebral Palsy —
International Sports and Recreational Association — CP ISRA) a zrakové postiZeni
vytvotili vlastni organizaci 1981 (Srde¢ny, 2000).

2.1. Historie cyklistiky

Uceleny pfehled historie cyklistiky télesn€ postizenych zachycujici jeji vyvoj v soucasné
dobe neni k dispozici. Teprve v 80. letech minulého stoleti byly prvni zminky o cyklistice
t&lesn& postiZzenych v zdvodnim pojeti. Zavodni cyklistika se vyvinula na zikladech
rekreaéni cyklistiky. Prvni oficidlni silniéni zavody svétové tGrovné probéhly ve Francii
v roce 1984 v ramci Mezinarodnich her pro postiZené (Zapletal,2005).

Na naSem uzemi se cyklistika zadala rozvijet také v osmdesatych letech minul€ho stoleti.
Podobné jako ve Francii zdkladem byla rekreacni cyklistika, kterou zakladal FrantiSek
Dvoulety. Postupné vznikly dv& zdkladny, jedna na Orlicku pod vedenim Josefa Hetcla a
druhd v Praze vedena Vaclavem Svobodou a Josefem Lachmanem. Orlickd skupina se
dale v€novala cyklistice handicapovanych na rekreaéni tirovni, zatimco skupina zaloZené
v Praze plynule pfe$la na zavodni, vrcholovou troveti cyklistiky t&lesn& postiZzenych.

Byl to pravé Josef Lachman, diky kterému se Ceska republika vyznamné zapsala do
historie sportu télesn€ postizenych. V roce 1988 se jako prvni cyklista u nds zudastnil
Paralympijskych her (PH) v Soulu, kde ziskal stfibrnou medaili. Dal${ medailové uspéchy
prisly diky ucasti na Mistrovstvi Evropy (ME) a Mistrovstvi svéta (MS). Toto lze
povaZovat jako startovaci moment pro Sir$i rozvoj cyklistiky na naSem tzemi, kdy se
zaali konat pravidelna mistrovstvi Ceské republiky a pravidelné vyjezdy do zahraniéi na
zavody (Zapletal,2005).

Dal3im sportovcem, ktery navézal na asp&chy Josefa Lachmana byl Lubomir Simovec,
ktery kromé titulii mistra Evropy a svéta vybojoval stfibrnou medaili na paralympiad&
v Barceloné a Atlant& (Zapletal,2005).

Nésledng pfibyvalo cyklistickych osobnosti, které ziskdvali medailovd umisténi na
vrcholnych mezinarodnich soutéZi, patfi k nim: Michal Stark a Jifi JeZek. Michal Stark je
drZitelem titulu mistra Evropy a svéta a bronzové z paralympijskych her v Sydney. Jifi

JeZzek se fadi mezi nejuspéingj$i t€lesné handicapované sportovce a osobnosti
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v cyklistice. Je drZitelem n€kolika titulii mistra Evropy a svéta a také paralympijskym
vitézem ze Sydney a Atén (Zapletal,2005).

2.2, Historie handbiku

Prvni moderni handbike byl postaven vroce 1983 v USA. Teprve az vroce 1990 se
objevilv v Evrop&. Prvni &isté sportovni pfistroje vyvinul Cris Petersen, Top End (USA)
1991 a v Evrop& okolo 1993 Kees van Breukelen (NL) a Gregor Golombek (D). Roku
1992 piinesl na trh sviij bike Alois Praschberger, ktery s fetézovym pfevodem a pevnym
spojenim k vozitku byl jiZ také vhodny k zavodéni (Nechvatalova, 2006).

Heino Schmull a Wolfgang Petersen zadatkem roku 1995 zkonstruovali prvni némecky
zavodni bike, ktery Sel do seriové vyroby a naSel dalsi roz$ifeni jako sportovni pfistroj.
Prvni zédvody se konaly v ramci pfedstaveni ,,Human Powered Vehickles* (leZici kola),
kde byla pfi mistrovstvi Evropy ve Svycarsku poprvé t¥ida ,.arm-powered”. Také pfi
sportovnich slavnostech v Bad Wurzbachu byly brzy vidét hanbiky. Od 1995 se plnil
pozvolna zavodni kalendaf. Zévody ve Wiener Neustadt, Ruhstorfu (mistrovstvi
Bavorska) a Interlinthsky maraton ve Svycarsku byly tehdy vrcholy. Handbike se
pfibliZil k cyklistickému sportu tak, Ze mu byl nabidnut od roku 1995 do 1997 v Kaarstu
Biittengu handbikovy zavod v ramci cyklistického kriteria. V roce 1995 se konal také
prvy né€mecky triatlon v Exteru. VUSA se konalo prvni mistrovstvi ,,Cranchair-
Championschip® a pravé 1997 demozivody v ramci ndrodniho mistrovstvi nepostizenych
cyklisti. Ve stejném &ase se zadala jizda na handbiku také organizovat v Evropg, tak byla
v Nizozemi vytvofena divize v Roadrace-Clubu a vybojovano ndrodni mistrovstvi
(Nechvatalova, 2006).

Na tizemi Ceské republiky je handbike pom&mé novy sport, ktery si ziskal velkou oblibu.
Diky handbiku mohou i t&Zce postiZeny sportovci jako jsou paraplegii a quadruplegici
jezdit na kole, které je pohdnéno ruénim pohonem. Mezi prvni pfedstavitele handbikerd
patii Zbynék Svehla, ktery je zndm svoji Gasti na soutZi Ironmann na Havaji 2001. Na
trati 3,8 km plavani, 180 km na handbiku a 42 km na formulce se v ¢ase 13 hodin a 7
minut stal prvnim Evropanem, ktery usp&$né dokonéil tento zdvod (Nechvitalova, 2006).
Nicméné hlavni sportovni naplni Zbyiika Svehli je hlavnd triatlon. Mezi nejlepsi
handbikery, ktefi provozuji handbike na zavodni urovni patfi M. Pipek, R. Civi§, P.
Décky, M. Siska, R. S¢ambura nebo D. Pietrvalsky. M. (Somolova, 2006). Poprvé m&li
moZnost handbikefi porovnat své sily vrdmci Paralympijskych her aZ vroce 2004
v Aténach, kde M. Pipek dosihl na zlatou medaili v ¢asovce jednotlivel. Tento Gsp&ch
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lze povazovat za prilomovy, protoZe od Atén Gspéchy v cyklistice kategorie HC nadale
pokratuji.

Do budoucna velkou nadgji pro handicapované cyklisty vozikéfe je oddil Handbike CR,
ktery jako jediny sdruZuje viechny zijemce o handcyklistiku bez omezeni véku. Svoji
zdkladnu ma vJeseniku a pod odbornym vedenim Marcela Pipka. oddil potfada
soustfedéni, rekondi¢ni pobyty a zavody jak v Cechdch tak i na Slovensku, u nds
pfevazné v Lounech, odkud i ndpad na vznik klubu v roce 2001 pochazi a zakladatelem
myslenky je Radovan Sabata, ktery potdda evropské pohdry a v Cechdch napt. zévody
Poderadskd patnictka. Od 80. let a% do doby vzniku oddilu Handbike CR nezaznamenal
vyvoj cyklistiky handicapovanych v tomto sméru Zadny vyvoj (Somolova, 2006).

2.3. Piehled medailovych umisténi cyklistii z PH z let 1988 — 2004

VIIL. Letni paralympijské hry v Soulu, 1988
Josef Lachman — 2. misto v silni¢nim zavodé jednotlived, (LC3)

IX. Letni paralympijské hry v Barceloné, 1992

Lubomir Simovec — 2. misto v silninim zavod? jednotlivei, (LC2)

X. Letni paralympijské hry v Atlanté, 1996
Lubomir Simovec — 2. misto v silni¢nim zdvods jednotlived, (LC2)

XI. Letni paralympijské hry v Sydney, 2000
Jifi Jezek— 1. misto v pevném kilometru na draze, (LC2)
1.  misto ve stihaci jizd€ na drize na 4 km
2.  misto v silniénim zdvode jednotlivci
Michal Stark — 3.  misto ve stthacim zdvod& na draze 4 km, (LC3)
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XII. Letni paralympijské hry v Aténach, 2004
Jifi Jezek — 1. misto v silniénim zdvodé jednotlivei, (LC2)
2. misto v stthacim zdvodé jednotlivcli na draze 4 km
Marcel Pipek - 1. misto v Easovee, (HCB)
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3. SOUCASNA ORGANIZACNI STRUKTURA

3.1. Mezinarodni paralympijsky vybor, (International Paralympic
Commiittee, IPC)

V roce 1982 byl Etyfmi mezinirodnimi federacemi zaloZen Mezinarodni koordinadni
vybor sv&tovych organizaci postiZenych sportovcii jako urdity prot&jSek Mezinarodniho
olympijského vyboru. V roce 1992 z Mezindrodniho koordina&niho vyboru vznikl
Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), ktery dnes slu¢uje tyto mezinarodni federace:

1. mentalng postiZeni sportovci: INAS — FMH

2. spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti ptevainé nasledky nenakaZlivé ditské
mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA

3. télesné postiZeni sportovci (pfevaZng vady ziskané, zejména potirazové stavy): IWAS
4. zrakové postiZeni sportovci: IBSA

(www.paralympic.cz, 2006)

Mezinarodni paralympijsky vybor je reprezentativnim mezinirodnim subjektem, ktery:

- urCuje, dohliZi a koordinuje organizaci paralympijskych her, z v&t3i &ésti také
mezinarodnich a kontinentdlnich soutéZi pro zdravotné postiZzené sportovce

- prosazuje integraci sportu zdravotné postiZenych do mezinirodniho hnuti nepostiZenych
sportovell pfi zachovéni a chranéni bezpednosti a identity zdravotné postiZenych
sportovci

- poméha a podporuje vzd&lavaci a rehabilitaéni programy, vyzkumy a podpirné aktivity
- prostfednictvim sportu usiluje o roz$ifovani piileZitosti pro zdravotné postizené osoby,
tréninkové programy jsou jednim z prostfedki ke zvyseni jejich schopnosti a dovednosti
(www.paralympic.cz, 2006)

Funkce a posléni IPC by se daly shrnout do n€kolika bodii:

IPC jako nejsvrchovan&j’i organizace sportu handicapovanych se hlavné zaméfuje na
organizaci paralympijskych her, které probihaji v cyklu jednou za 4 roky. Jedna se o
vrcholnou akci, kde ti nejlepsi handicapovani sportovci z Glastnénych zemi prezentuji
svoje mnohdy celoZivotni Gsili.

Je v kompetenci IPC, aby po adekvétnich jednanich a dle kritérii stanovila hostitelskou
zemi. IPC dohliZi na to, aby pofadatelskd zemé& zajistila co moZn4 nejvy$§i standard
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soutéZe. V3e je stanoveno ve smlouvé mezi IPC a pofadatelskou zemi. Z divody vétsi
kontroly plisobi IPC jako supervizor nadchazejici akce. V dostateéném pfedstihu jezdi
vybrani &inovnici IPC dohliZet na prib&h ptiprav (Piibyl, 2002).

Déle IPC vydava kritéria pro paralympijské sporty. Vypracovava pravidla sporti,
klasifika¢ni kodex, nomina¢ni kritéria pro paralympijské hry a na zaklad& nich vydava
tzv. kvéty pro jednotlivé Nérodni paralympijské vybory. V ka?dém sportu jsou tato
nominacni kritéria rozdilng, podle druhu sportu. Principielng se rozlisuji dva zakladni
druhy nomina¢nich kritérii. Jedna se bud’ o postupovy Zebtiek &i pridéleni nominaénich
kvét na zaklad€ umisténi na soutéZich. Jak jiZ bylo feteno, kritéria a stanoveni kvét ma
na starost IPC a vptipadé cyklistiky se jednd o variantu druhou, tedy pfidéleni
nominaénich kvét.

Hlavnim finanénim zdrojem financovani paralympijskych her jsou sponzofi, ktef{ pracuji
na bazi dlouhodobych partnerskych vztahii. Clenské piisp&vky jsou limitované tak, aby
byly pfijatelné pro viechny ¢lenské zemé.

IPC — pravni zistupce paralympijského hnuti a zastupce pro piimy kontakt
s Mezindrodnim olympijskym vyborem (IOC) poZaduje urdité finanéni zdroje z fondu
Olympijské solidarity, za uéelem rozvoje a podpory svitovych federaci jednotlivych
paralympijskych vad (ISOD) a regiondlnich organizaci (Pfibyl, 2002).

Dalo by se analogicky vii¢i zdravym sportovcim predpokladat, Ze kazda z federaci ISOD
bude poiadat své MS a kontinentilni mistrovstvi. Aviak neni tomu tak. Federace ISOD
pfenechaly vSechna pofadatelska prava ve prospéch IPC a to pod ekonomickym tlakem
zemi, sdruZzenych do IPC. IPC tedy pofada kromé PH i mistrovstvi svéta a mistrovstvi
kontinentdlni. Vyjimkou je pouze formace nesly§icich CISS, ktera pofada nejenom své
DH, ale i ostatni mistrovské mezinirodni soutéZe. Jejich piikladu se snaZi nasledovat
zrakové postiZeni (Pfibyl, 2002).

Sluchové postiZeni sportovci se svym Mezindrodnim deaflympijskym vyborem IDSC
(dfive CISS) pfes rizné snahy nejsou aktudlné sdruZeni do Mezindrodniho
paralympijského vyboru, jejich vrcholnd akce — deaflympidda, dfive Sv&tové hry
neslysicich - se kond vZdy v lichych letech za Paralympiaddami.
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3.2. Evropsky paralympijsky vybor, (European Paralympic Committee,
EPC)
Evropsky paralympijsky vybor vznikl v roce 1991 jako IPC European Committeee pod
znatnym vlivem IPC. Teprve v roce 1999 doslo na piejmenovani European Paralympic
Committee a v poslednich par letech se uskutenilo n&kolik jednani na nejvys$i Grovni
mezi EPC a IPC, evropskou a celosvétovou paralympijskou organizaci
(www.europaralympic.org.,2007). Bylo dosa%eno vyznamného pokroku smérem
k podepsani smlouvy zamé&fené na vyjasnéni roli a vztahti mezi dv&ma v Evropé se
nachazejicimi organizacemi. Vysledkem téchto jednani je vyty&eni t¥i kli¢ovych oblasti,
ve kterych je dohoda Zivotng diileXita:
1. ME - stanovit otizku vlastnictvi, dohled, pfidélovéni,
kapita¢ni poplatky, nazev, soutéZni kalend4r atd..
2. Vngjsi vztahy — v&etné vztahi s EU a s organizaci z oblasti
sportu handicapovanych.
3. Budouci PH — stanovit, jak nejlépe miZe EPC pfispét
k tsp&chu budoucich her.

Evropsky paralympijsky vybor aZ do letosniho roku fungoval bez stalého z4zemi na bézi
setkavani Vykonného vyboru EPC. Leto$ni rok bude pro EPC pravdépodobné znacng
zajimavy a duleZity. Byly uskuteénény prvni kroky smérem k novému tisttedi EPC a stalé
kancelati. Tento ambiciézni plan vyplyva z ndvrhii &lent EPC z Valné hromady konané
vroce 2005. Timto krokem se umoZni profesionalizace a zkvalitnéni sluZeb, EPC se
domnivé, Ze nedostatek profesiondlniho persondlu a stilé kanceldfe v soudasnosti brzdi
dalsi rozvoj EPC. Za soudasného stavu by EPC nemusel byt schopen pokradovat
v néristu sportovnich pfileZitosti, jeZ nabizi evropskym handicapovanym sportovcim a
zrovna tak servis &leniim EPC (e-mailova komunikace mezi EPC, IPC a CPV, 2007).
EPC hraje aktivni roli ve financovani a projektech ze zdroji Evropské Unie (EU). Na
zacatku roku 2007 byla pfedstavena zavére€nd sloZka z projektu Paralympijsky Skolni
den. Na tomto projektu EPC figuroval jako koordinator ve spolupréci s organizacemi ze
Sesti evropskych zemi a financovany Céste¢né z prostiedkli EU Projektu se dosud
udastnilo vice neZ 5000 déti ve v&ku od 6 do 15 let (e-mailova komunikace mezi EPC,
IPC a CPV, 2007).
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Dile se EPC koncepind zabyva projektem ,Rozvoj mladych evropskych
paralympioniki“. Smyslem tohoto konceptu je vytvoteni piileZitosti pro mladé sportovce
v ramci jejich cesty na paralympiady.

Nejaktudlng€jsi otdzkou je nyni vyjasnéni pofadatelskych kompetenci a pravidel pfi

pofadani ME. Na zékladé¢ této situace EPC pfijala nasledujici rozhodnuti:

- EPC se snaZi zabezpetit, aby se v Evropé konala pravideln4 mistrovstvi, a to co
v nejvetsim poctu sportd. VEH totiZ, Ze takové zavody mezindrodniho vyznamu tvoti
nezbytnou soutdst rozvoje a piipravy sportovci.

-V pfipadé€ sportli s velkym po&tem zavodnikti (jedna se hlavné o atletiku a plavani)
klade Vykonny vybor vétsi diiraz na to, aby na evropskych mistrovstvich nastupovali
sportovei jen ztéch narodnich paralympijskych vybord, které jsou &leny EPC.
Vykonny vybor EPC je toho ndzoru, Ze Gcast sportovcl z ostatnich regionti miZe byt
ke $kodg, a to z hlediska kvality mistrovstvi, nebot’ miiZe vést ke zna¢nému zhor$eni
sluzeb pro zavodniky (e-mailova komunikace mezi EPC, IPC a CPV, 2007)..

-V pfipadé& sporti, kde se nepfihlasi dostatek Evropani, ¢imZ se nedodrZi normy, sméji
se zavodi udastni i sportovci z neevropskych stéti, a to za nasledujicich podminek:

a) VyhlaSeni vitézi (dekorace medailemi) se bude tykat jen sportovci evropskych
paralympijskych. Je na pofadateli, zda se rozhodne odménovat i neevropské
sportovce v ramci oddéleného ceremonidlu.

b) Potadatel pofidi z kazdé discipliny dv& vysledkové listiny: jedna zohledni pouze
Evropany, druh4 viechny zavodniky (e-mailova komunikace mezi EPC, IPC a CPV,
2007).

Posun EPC smérem k osamostatnéni a ambice na ziskani vétSich pravomoci pfisel ve

chvili, kdy v cyklistice bylo schvaleno, Ze od roku 2006 budou zruSeny ME a kaZdy rok

ho nahradi MS. Obdobny trend sleduji i u jinych sporti. Naptiklad v cyklistice nastal
velky rozmach, povaZuji ho za jeden z nejpodetn&ji zastoupenych sporti. Za n&kolik
poslednich let je tiroveti srovnatelna s cyklistikou zdravych, emuZ napovidd i pofadani

spoletnych zivodd, pofddani spolednych tréninkovych kempti a v poslednim roce i

prolinani organizaéni struktury. Rozhodnuti o zatlendni cyklistiky pod spravu UCI

povazuji jako logicky krok, ktery jde ruku v ruce se sou¢asnym vyvojem v cyklistice.
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3.3. Mezinarodni cyklisticka unie, (International Cycling Union,UCI)
Mezindrodni cyklistickd federace byla zaloXena vroce 1900 v Paiiz belgickou,
francouzskou, §vycarskou a americkou narodni federaci cyklistiky (www.uci.ch, 2006).
Sougasné sidlo je ve Svycarském Aiglu, Naplni Mezinirodni cyklistické federace o bylo
spravovat cyklistiku zdravych a postupn¥ s nardstajicim rozvojem a tirovni cyklistiky
handicapovanych se podilela na organizaci souté# i pro handicapované. Diky
dlouhodobgj$i spolupraci ziskala dostatetné zkuSenosti a pronikla do problematiky
cyklistiky handicapovanych. Vyvrcholenim nastolené spoluprice je ptechod IPC
cyklistiky pod spravu UCI. Toto rozhodnuti bylo definitivn& potvrzeno na podzim v roce
2006 na VH, kter4 se konala v rdmci MS v cyklistice ve §vycarském Aigle. V névaznosti
na toto rozhodnuti VH se dne 7. tnora 2007 se3el prezident IPC Sir Philips Craven
s prezidentem Mezindrodniho cyklistického svazu (UCI) Patem McQuaidem. Podepsali
kone¢nou smlouvu o piesunu sprivy IPC Cycling pod UCI. Naddle UCI jiz bude
pouZivat pro oznaCeni cyklistiky handicapovanych vyraz ,,Para-cycling® (paralympijska
cyklistika) (e-mailova korespondence CPV-UCI, 2007).

Tato historicky vyznamna smlouva také znamens, Ze miZe byt zahdjen soustfedény
pfesun spravy cyklistiky handicapovanych na ndrodni tGrovni, tedy od nérodnich
paralympijskych vybori pod ndrodni cyklistické svazy. Tato procedura by se méla
uzavtit do konce roku 2008.

3.4. Cesky paralympijsky vybor, CPV

Z iniciativy Mezindrodniho paralympijského vyboru byl po dohod& ndrodnich svazi
zdravotn& postiZenych sportovcii dne 26. ledna 1994 zaloZen Cesky paralympijsky vybor
jako paralelni organizace viki Ceskému olympijskému vyboru (www.paralympic.cz,
2007).

Cesky paralympijsky vybor ovliviiuje prostfednictvim sdruZenych svazi ptipravu
sportovci na vrcholné svétové soutd¥e. Jednim z hlavnich tkola Ceského
paralympijského vyboru je zabezpeteni diistojné reprezentace Ceské republiky na letnich
i zimnich paralympiddach a deaflympiddach (www.paralympic.cz, 2007).

Cesky paralympijsky vybor jako &len Mezindrodniho paralympijského vyboru sdruzuje
svazy postiZenych sportovci, které jsou ¢leny mezindrodnich federaci.

Zastupci (zpravidla predsedové) jednotlivych svazii tvol vykonné grémium Ceského
paralympijského vyboru (www.paralympic.cz, 2007).
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CPV ideové vychazi z Ceského olympijského vyboru, zalozeného roku 1899 dr. Guthem
Jarkovskym a z hlavnich my$lenek IPC a IDC. Jeho hlavnim posldnim je p&stovéni a
rozSifovani mySlenek paralympismu a deaflympismu mezi trvale zdravotné postiZenymi
sportovci (stanovy CPV, 2007).

CPV je ob&anskym sdruzenim stfe¥niho typu a vyviji &innost podle statutu IPC a IDC pfi
respektovani narodnich zvlastnosti a v souladu s pravnim f4dem Ceské republiky a
stanovami CPV (stanovy CPV, 2007).

CPV je ve smyslu statuti IPC a IDC jako jediny opravnén organizovat a Fidit
paralympijské hnuti na tzemi Ceské republiky a jako jediny m4 pravo oficialng odd&lens
komunikovat s t&mito institucemi (stanovy CPV, 2007).

Clenové Ceského paralympijského vyboru
Radni &lenové CPV jsou sdruZeni do IPC (Mezindrodni paralympijsky vybor) a &esti

neslysici sportovci do IDC (Mezinarodni deaflympijsky vybor).

E Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportoved (CATHS)

. Ceska federace sportovei s centrdlnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap (CF
SH)

- Cesky svaz mentéln& postiZenych sportoved (CSMPS)

»  Cesky svaz neslysicich sportovci (CSNS)

«  Cesky svaz zrakové postizenych sportovei (CSZPS)

PFidruzeny ¢len Ceského paralympijského vyboru
»  Cesky svaz vniting postiZenych sportovcd

Orgény CPV
Vykonné grémium Ceského paralympijského vyboru
Piedseda — VojTéch Volejnik (pfedseda CSNS)
Vykonny pFedseda — Frantifek Janouch ( pfedseda CF SH)
Clen — Jaroslav Pata (pfedseda CSZPS)
Clen — Pavel Svoboda (pfedseda CSMPS)

Clen — Libor Snajdr (pfedseda CATHS)
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Cestné predsednictvo CPV (CP CPV):

= Kontrolni orgén CPV.

* Podili se na napliiovéani poslani CPV a na realizaci jeho tikolt a cils.

»  Cesnym pfedsedou je od roku 2006 JUDr. Petr Hulinsky
(www.paralympic.cz, 2007).

3.5. Unie zdravotné postizenych, UZPS
Unie zdravotn& postienych sportovcii funguje jako multisportovni organizace
zastfeSujiciho typu, ktera je soudasti struktury Ceského svazu t¥lesné vychovy (CSTV).
UZPS sdruzuje 5 svazi, které prezentuji jednotlivé druhy postiZeni.
Patfi sem:

- Cesky svaz zrakové postizenych (CSZPS)

- Cesky svaz neslysicich sportoveil (CSNS)

- Ceska federace sportovci s centralnimi poruchami hybnosti — (CF-SH)

- Cesky svaz mentalng postiZenych sportovcii (CSMPS)

- Ceska4 asociace t&lesng handicapovanych sportovc (CATHS)
Cilem UZPS je hajit a prezentovat zajmy zdravotné postiZenych sportovcil ve strukturdch
CSTV, v souladu s tim zajistit a rozd&lovat adekvatni finanéni zdroje. UZPS diky CSTV
m4 pristup k dotacim z MSMT a odpovida za metodiku a spravnost vyadtovani téchto
prostiedkd. UZSP se diky finanéni podpofe snaZi vytvofit optimalni podminky pro
sportovani co nejsirstho spektra postiZenych, umozZnit kvalitni pfipravu reprezentantti na
vrcholné akce, podporovat mladeZ a zafinajici talenty ve sportu. UZPS se na rozdil od
CPV snazi pokryt sportovni aktivity spie celoplond a nejenom uX3i reprezentaci.
Neméné vyznamnou Glohu sehrdla i v tom, Ze si dnes jiZ vydobyla stabilni misto
v prostiedi sportovniho managementu prosttednictvim CSTV.

3.6. Cesky svaz télesné vychovy, CSTV

Cesky svaz télesné vychovy sdruzuje sportovni, t&lovychovné a turistické svazy
s celostatni plisobnosti, t&lovychovné jednoty a sportovni kluby i jejich sdruZeni, jsou li
ustanovena jako ob&ansk4 sdruZeni podle zdkona o sdruZovéni obanii. Poslanim STV
je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci Ceské republiky
a pfipravu na ni, zastupovat a chranit prava a zajmy sdruZenych subjektt, poskytovat jim
pozadované sluzby a vytvifet ke vzdjemné spoluprici potfebnou platformu. Subjekty
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sdruzené v CSTV si ponechdvaji samostatnost svého pravniho postaveni, majetku a
&innosti (roéenka CSTV, 2005).

Cesky svaz télesné vychovy vznikl vroce 1990 sdruZenim 43 svazii a 5521
t€lovychovnych jednot a sportovnich klubii. CSTV je organizace nezdvisld a nepoliticka,
respektujici plnon samostatnost a odpov&dnost sdruZenych subjektd (rotenka CSTV,
2005).

V soudasné dob& je v CSTV vi#idném i pfidruXeném &lenstvi 87 svazl, 9171
t€lovychovnych jednot sportovnich klubi (ddle SK) s 1474 873 &leny. Svym pojetim
¢innosti a organizadni strukturou odpovida evropskému standardu nevladnich spolkovych
t€lovychovnych a sportovnich organizaci (roéenka CSTV, 2005).

Nejvy3sim orgdnem CSTV je Valna hromada, tvofena sborem zéstupcll svazii a sborem
zastupct TJ a SK, kterd se zpravidla schazi 1x roéné. Od vzniku CSTV se uskutednilo 17
Valnych hromad (roéenka CSTV, 2005).

V obdobi mezi Valnymi hromadami zaji$tuje plnéni tikold CSTV a rozhodnuti Valné
hromady Vykonny vybor CSTV se sidlem v Praze. Hlavni zam&¥eni &innosti Vykonného
vyboru vychdzi z obhajovéani z4jmi sdruZenych subjektii a prosazovini jejich potieb jak
vn¢ CSTV (z hlediska obecného vyvoje sportovniho prostfedi, spoluprice se stitnimi
institucemi, zakonoddrmymi institucemi, vliddou) tak uvnitf CSTV (zam&¥eni na tvorbu a
rozdélovani zdrojli, obchodni &innost, sprava majetku, servisni sluZby).

Ve viech okresech CR vykondvaji svoji ¢innost regionalni sportovni organizace sdruZené
v CSTV (v Praze Prazsk4 t&lovychovna unie) a jejich orgény — Valné hromady a okresni
vykonné vybory (roéenka CSTV, 2005).

3.7. Cesky svaz cyklistiky, CSC

Cesky svaz cyklistiky existuje jiz od listopadu roku 1883 jako prvni nirodni sportovni
svaz viibec. Do roku 2006 spravoval CSC vyhradng cyklistiku zdravych. Od roku 2006
jsou na zaklad& usneseni UCI soud4sti CSC handicapovani cyklisté, kte¥ byli p¥ijati na
trovni komise jako rovnopravna soucast svazu (www.ceskysvazcyklistiky.cz, 2007).
Ukolem Komise cyklistiky pti CSC by mélo byt v prvni fézi vypracovani jisté obecné
platformy pro spolupraci mezi CPV a CSC. Sezndmit CSC s pldnovanym sportovnim
kalendédfem, zajistit pro handicapované mezindrodni cyklistické licence na rok 2007 a
vyjasnit pravomoci na obou stranach. Hlavnim tkolem komise cyklistiky v nejbliZ§i dob&
bude zajisténi piipravy a nominace na XIII. Letni paralympijské hry v Pekingu v roce
2008.
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Osobn& vnimém zatim velké pokulhdvani za redlnym FeSenim skutenych otazek presunu
administrace a organizace cyklistiky pod CSC. Podle mého pohledu fakticky k Z4dnému
pfesunu nedoslo. Ustanovenou komisi vidim jako uméle vytvofenou instituci, kterd neni
az tak dileZitym mezidlinkem mezi CPV a CSC. Jako praktiét&j$i variantu bych
navrhovala mit ptimo osobu uvnitt CSC. V CSC jsou vytvofeny optiméalni podminky pro
cyklistiku diky dlouholetému pilsobeni. Vyznamnou &4sti se na této skutenosti podili
vybudovani kvalitniho zdzemi, v&etné materidlové a majetkové vybavenosti. Pro¢ tyto
devize a zkuSenosti nevyuZit a nespojit v jeden fungujici celek ,,pod sttechu CSC“?
Komu prospé&je tato roztfi§t€énost? Sportovcim jist¢ ne. Je opravdu nezbytné, aby
soufasny pfedseda Komise cyklistiky mé&l vyhradni pravo v zastupovani v otdzkach
cyklistiky? Jaky asi bude mit dopad, Ze sebemensi zéleZitosti tykajici se cyklistiky musi
nejprve Komise cyklistiky projednat a odsouhlasit? Véfim, Ze tento rok a bliZici se
sezbéna provéti, do jaké miry je tento zpisob feSeni pfinosny a zdali ho nebude nutné
pozdéji piehodnotit.

3.8. Ceska asociace t&lesné postiZenych sportovei, CATHS

Ceska4 asociace t&lesng postiZenych sportovci je sportovni organizaci zastfeSujiciho typu,
ktera sdruZuje télesn& postiZené sportovce. Je fadnym ¢lenem CPV a ptedseda asociace je
&lenem Vykonného grémia CPV. Historie CATHS neni p#ili§ dlouh4, rok vzniku se totiz
datuje k dubnu 2005. Nahradila tak Cesky svaz t&lesn& postiZenych sportovcii (CSTPS),
ktery vznikl jiZ v roce 1969 a do roku 2004 byl jako jedina zastfeSujici organizace, kterd
pod ktidly CPV sdruZovala t&lesné postiZené sportovce. Tyto zmé&ny nastaly v disledku
sporu mezi CPV a ptedstaviteli CSTPS, ktery vyvrcholil jejich vystoupenim ze struktur
CPV.

V soutasné dob& ma asociace okolo 500 &lend a sdruzuje 11 sportovnich klubd.
Zabezpetuje sportovni reprezentaci bezmala pro 13 sportovnich odvétvi. Jednim z nich je
i cyklistika, kterd skytd 12 ¢&lemi. CATHS kromé jiného potadd oblastni soutéZe,
mistrovstvi republiky i mezinirodni soutéZe.
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4. FINANCNI ZDROJE PRO SPORT ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

4.1. Statni dotace

Sport zdravotn& postiZenych je pfevaZzng dotovan ze statnich prostfedkd. Zdrojem
statnich prostfedki jsou Programy Ministerstva §kolstvi, mlddeZe a t8lovychovy MSMT)
z oblasti statni sportovni reprezentace (Program 1 Statni sportovni reprezentace, Program
2 Sportovni centra mlddeZe) a z oblasti vefejng prosp&inych programi (Program VII
Sport zdravotn postizenych, Program VII UdrZba a provoz t€lovychovnych a
sportovnich zafizeni). KaZdy z vySe uvedenych programi je tidelové zamdten a md
nastavena pravidla Cerpani, kterd vychazi z metodiky stétnich dotaci. Tato metodika je
kazdy rok aktualizovéna a ja zde uvadim vyilatek metodiky z roku 2006 na programy, ze
kterych &erp4 prosttedky CPV a UZPS.

Jedna se o tyto:

1. V Programu I. — Sportovni reprezentace CR lze dotaci pouZzit, na zaklad€ svazem

schvaleného planu &innosti, pouze na tyto tgely:

a) na sportovni pifipravu reprezentantl, v&etné zahraniéni (ndklady na soustfed&ni
a pripravné akce, trenérské, zdravotni, metodické a servisni zabezpeleni, vybaveni
sportovnimi potfebami neinvestiniho charakteru, ndjemné prostor pro zabezpeéeni
sportovni piipravy).

b) na zabezpeteni reprezentantli, trenéril a Elenti realiza¢nich tymii (mzdové néklady,
véetné povinnych odvodd zaméstnavatele, nadhrady mezd, dale sluzby, stipendia,
cestovné, viza, niaklady na dopravu osob a materidlu, ubytovani, stravovani, véetné
nakladd na zkvalitnéni stravy, odmény za sportovni vysledky) a u Nestatni neziskové
organizace. pojisténi odpovédnosti, standardni urazové, 1é¢ebné niklady v zahranici,
cestovni, v&etné pojisténi sportovniho materialu,

¢) mzdové niklady zam&stnanch — &lent realizaéniho tymu, véetn€ povinnych odvodi
zaméstnavatele, je moZné &erpat do vyse 35 % objemu stétni dotace na program I.,

d) na &lenstvi ve Svétové a evropské sportovni federaci. U zdravotn€ postizenych rovnéz
na Gdast a pofadani kongresi a zasedani exekutiv, vybort a komisi,

€) na podporu antidopingového programu a potfeb souvisejicich se zajiSt€énim dopingo-
vych testd,
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f) na pofadani mezindrodnich akei v CR, pouze v mimofédnych situacich a na zikladg
Zadosti, kterd bude projednéna p¥i oponentnim fizeni pro pfislusny rok. Schvélena
procentualni vySe ndkladli bude realizovéna z celkového stanoveného objemu pro
sportovni svaz,

g) soulet pfispévkii na stipendia, zkvalitn&ni stravy a odmény za sportovni vysledky
nesmi pfesdhnout vysi 10% z celkové ro&ni dotace, z toho nejvyse polovina mizZe byt

pouZita na odmény za sportovni vysledky.

2.V Programu II. — Sportovni centra mlddeZze (SCM) lze dotaci pouZit pouze na tyto
ucely:

Na sportovni pfipravu sportovel, véetné zahraniéni (ndklady na soustfed&ni a pfipravné

akce,, trenérské, zdravotni, metodické a servisni zabezpedeni, vybaveni sportovnimi

potfebami neinvestiénitho charakteru, ndjemné prostor pro zabezpedeni sportovni
pfipravy, v souladu se Zasadami ¢innosti SCM).

a) na zabezpeCeni trenéri a ¢&lend realizadnich tymi (mzdové ndklady, véetné
povinnych odvodi zamé&stnavatele, ndhrady mezd, déle sluzby, stipendia, cestovné,
viza, naklady na dopravu osob a materidlu, ubytovani, stravovani, véetn& nakladi na
zkvalitnéni stravy) a u nestatni neziskové organizace (NNO) pojisténi odpoveédnosti,
standardni trazové, 1é&ebné ndklady v zahrani&i, cestovni, v&etn& pojisténi
sportovniho materidlu,

b) mzdové naklady zaméstnanci — &leni realizaéniho tymu, véetné povinnych odvodi
zamé&stnavatele, je moZné &erpat do vyse 50 % objemu statni dotace na program II.

c¢) na thradu vydaji souvisejicich s pofddanim a Gcasti na domacich a mezinarodnich

soutéZich zdravotné postiZzenych sportovcii.

3. V Programu VIL — Sport zdravotné postiZzenych Ize dotaci pouZit pouze na tyto
ucely:

a) na realizaci &innosti dle schvéaleného projektu (zdravotni, metodické a servisni
zabezpeteni, vybaveni sportovnimi potfebami neinvesti¢niho charakteru, najemné
prostor souvisejici s obsahovym zamé&fenim projektu);

b) naurazové a cestovni pojisténi, sluZby, cestovné, ubytovani, stravovani;

¢) mzdové ndklady, v&etné povinnych odvodii zaméstnavatele, pracovnikil, ktefi se

piimo podileji na zabezpegeni schvaleného projektu;

25



d) na tdbradu vydaji souvisejicich s pordddnim a G&asti v domdcich mistrovskych

soutézich.

4. V Programu VIIL - Udrzba a provoz sportovnich a télovychovnych zaFizeni 1ze
dotaci pouZit pouze na tyto udely:

na provoz a idrZbu sportovniho zafizeni ve vlastnictvi nebo vyplijéce NNO, nebo které
je v celoroCnim ndjmu na dobu vy33i nez 10 let. Sportovnim zafizenim se ve smyslu
ustanoveni § 2 odst. 3 zékona ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu ve znéni zékona &.
219/2005 Sb., rozumi objekt, pozemek, vodn{ plocha, budova nebo jejich soubor slouZici
vyhradné nebo prevaZné pro provozovani sportu;

na idrZbu a provoz administrativnich prostor NNO lze pouZit, maximalng do vyse 10%
z celkovych finangnich prostfedki ptid&lené dotace, pouze na zékladé souhlasu MSMT
pfi predloZeni samostatné Zadosti.

V ramci realizace projektii nesmi byt dotace pouZito na:

a) uhradu pofizeni investiéniho majetku (tj. nad 40 tis. K&),

b) dotace jinym fyzickym nebo pravnickym osobidm, pokud neni spojeno srealizaci
schvéleného projektu a vymezeno ucelem vyhlaseného ,,Programu®,

c) uhradu leasingu osobnich automobili a dal§iho hmotného majetku,

d) thradu cestovnich nihrad nad rdmec stanoveny zdkonem &. 119/1992 Sb., o
cestovnich ndhradéch, ve znéni pozdéjsich predpisa,

e) ubradu vydaji na pohosténi a dary,

f) dhradu vydaji souvisejicich s pofddidnim a ucasti v domécich mistrovskych
sout&Zich, pokud neni pfimo vymezeno vyhlaSenym programem a pfijatym projektem,
s vyjimkou zdravotn€ postiZzenych sportovci,

g) uhradu vydaji souvisejicich s pofaddnim a tGcasti v mezindrodnich soutéZich,
v&. sluzebnich cest, pokud neni pfimo vymezeno ucelem programu, s vyjimkou
zdravotné postiZzenych sportovel,

h) mzdové ndklady, v&etn& odvodii zaméstnavatele a  ostatni osobni néklady

funkcion&fim, zam&stnanciim a managerGm nestitni neziskové organizace, ktefi se

nepodileji na realizaci projektu,

i) nareklamni a propaga¢ni ¢innost,
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j) uprogramu VIII. na dhradu:

1. vydaji souvisejicich s propagaci sluZeb sportovniho a t€lovychovného zafizeni
a jeho provozovatele,

2. thradu vydaji souvisejicich s pojisténim sportovnich a t&lovychovnych zafizeni,

3. uhradu vydaja sluZebnich cest pracovnikii,

4. Ghradu vydaji GdrZzby a provozu sportovnich a t&lovychovnych zafizeni, ktera
jsou v ndjmu NNO na dobu krat$i neZ 10 let,

5. thradu dafiového zatiZeni bez Gtelovych nakladi.
vydajt souvisejici s vybavovanim kancelafi administrativnim nabytkem
(metodicky pokyn MSMT, 2006).

ZastfeSujici organizace, kterd prerozd&luje tyto prostfedky je na jedné strand Cesky
paralympijsky vybor (CPV) a na strané druhé Unie zdravotnd postizenych (UZPS). Cpv
funguje jako samostatny préavni subjekt a ¥4dd p¥imo na MSMT v ramci .oponentnich
fizeni o tyto programy:

Program 1 Stétni sportovni reprezentace

Program 2 Sportovni centra mladeZe

Program 8 Udrzba a provoz sportovnich a t€lovychovnych zafizeni

Na rozdil od UZPS, které je dotovéna prostfednictvim CSTV a jejich Zadosti na MSMT
o tyto programy:
Program 1 Statni sportovni reprezentace
Program 7 Sport zdravotn€ postiZenych
- dospéli
- mladeZ

- mezinarodni soutéze

Pro vytvofeni redlné pfedstavy o objemu stitnich prostfedki pfikladam v pfiloze &. 1
tabulky s rozpoétem MSMT z roku 2006.
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4.2. Nestatni zdroje

Hlavnim vyuZitelnym nestitnim finanénim zdrojem pro sport zdravotn& postiZenych je

CSTV. Prosttednictvim CSTV se kaZdoro&n rozd&luji vynosy z vlastnictvi 65% akcii

SAZKY a.s. Sazka je smluvné zavazana, Ze bude sviij vytdZek vyclefiovat do oblasti

sportu. VyCislena ¢astka se pohybuje kolem 1 miliardy ¢eskych korun v zavislosti na

hospodéiskych vysledcich a miry investic do rozvoje firmy. V samotném CSTV jsou
nejprve vy€lenény spoledné niklady obou komor a poté se penize rozdéli mezi komoru

TJ a komoru svazii v pfiblizném poméru 53 % : 47 % a ty se dale déli dle kazdoroéné

schvalovaného kli¢e. Na Valné hromad¢, konané v dubnu, sbor zistupcli svazi schvali

rozpodet na nadchézejici rok na zdklad® kli¢e pro déleni vlastnich zdroji CSTV ve
prospéch sdruZenych svazi vroce 2007 (kli¢ pro rozd€lovani vlastnich prostfedki

CSTV, 2006).

Vychozi jsou tyto zasady:

1. Zikladni struktura klie odpovidd osvéd&enym piistupim uplatnénym v minulych
letech.

2. Vy&lendné svazy dle minulych let — Cesky svaz rekreaénich sporth (CSRS), Ceska
asociace univerzitntho sportu (CAUS) se fesi 60% priiméru na jednoho &lena a u Unie
zdravotng postiZzenych CR (UZSP) zvyhodnéni 4 nésobku na jednoho &lena.

3. PHispévek f4dnym &lentim CSTV pfijatym v roce v roce 2007 a pfidruZenym &lentim
CSTV se fesi rozpo&tem spoleénych vydaji CSTV pro rok 2007.

4. Kady sdruXeny svaz, kromé uvedenych svazi v odstavci 2. a 3., obdrzi zékladni
piisp&vek ve vysi 200.000,-K&

5. SdruZenym svaziim, kromé svazi 2. a 3. se dal3f prostfedky rozdgli podle kritérii:

- 50% podle stavu ¢lenské zakladny k 31.12.2006
- 30% podle pottu uastnikd mistrovskych soutéZi vykazovanych svazy k 31. 12.2006
- 20% podle ekonomické narognosti

Pro jednotlivé okruhy jsou ustanoveny odborné komise, které vyhodnocuji
podklady.Odborné komise jsou tfi, a to: Komise pro ¢&lenskou zékladnu, Komise pro
mistrovské soutéZe, Komise pro ekonomickou naro¢nost (kli¢ pro rozdélovani vlastnich
prostiedktt CSTV, 2006).

Z vy3e uvedenych zisad je patrné, Ze pro UZPS se prostfedky rozdéluji na zakladé

odlignych kritérii, nez je stanoveno u ostatnich svazii. Toto tzv. vy€len&ni pfed zavorku je
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vysledkem pozorovani v pfedeslych letech, kdy se zahy zjistilo, Ze standardni metodika
propoc¢tu zakladnich kritérii neni zcela optimalni pro potieby a prostiedi sportu zdravotng
postiZenych.
Nestatni prostfedky jsou také zisk4vany diky marketingovym agenturam CPV. Zpravidla
mi CPV jednoho smluvniho partnera, medialni agenturu, se kterou dlouhodob# buduji
image CPV. V takovém p¥ipadé m4 uréena agentura vyhradni pravo na pouZivéni loga
CPV a CPT (Ceského paralympijského tymu). Déle tato agentura miZe nabizet k
»pronajmuti misto na dresech zavodnikii a ostatnim vybaveni sportovcl. V priibéhu
roku organizuje promotion akce a obstardava kompletni public relations. Jako vrcholna
akce na zavér roku byva slavnostni vyhldSeni sportovce roku. Tato spolefenskd akce
vzdy probih4 za pfitomnosti mnoha vyznamnych osobnosti z oblasti politiky a sportu.
V predeslych letech dlouhodob& CPV spolupracovalo s brnénskou agenturou APC, se
kterou v disledku soudniho sporu mezi CPV a CSTPS (Cesky svaz t&lesné postiZenych
sportovcl) ukondila smluvni vztah. Tato situace velmi negativn® ovlivnila situaci
sponzoringu. V diisledku sporu byla podlomena divéryhodnost paralympijského hnuti v
CR a nekompromisn& se to projevilo na odlivu sponzori.. Vygislenou ztritu CPV
odhaduje na 15 miliénii. Medializace sporu vedla k oteviené spoledenské diskusi jejimZ
tématem byly napf. etické otizky sportu handicapovanych, osobni zodpovédnost,
soutasny systém fizeni paralympijského hnuti atd.. Mnohé funkciondfe probrala z
letargie. VSechny tyto udélosti by mohly znamenat pro soutasnou legislativu impuls ke
zménam a jisté transformaci.
Od roku 2005, kdy byla ukon&ena smlouva s agenturou APC byla 2x zménéna medialni
agentura. Po¢atkem roku 2007 byla podepsdna novéd smlouva s agenturou Prima sport
management a v&fim, e se situace okolo marketingu a sponzoringu bude stabilizovat.
Ptedpokladem v pozitivni obrat je i faktické ukondeni soudniho sporu mezi zminénymi
institucemi. Bez tzv. ,,volnych pen&z“ a medidlni podpory miZe jen t&Zko paralympijské
hnuti fungovat.
V soutasné dob? je struktura partnerti CPV tato:

Generalni partner — RWE Transgas

Oficidlni partner — Skoda auto

Hlavni medialni partner: Ceska televize

Medialni partner: Cesky rozhlas, denik Sport, TV magazin

Oficialni podporovatelé: Adidas, Moser, WebCom, Holmesplace

Oficialni dopravce: Ceské aerolinie (www.paralympic.cz, 2007)
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4.3. Financovani a rozpodet cyklistiky
Cyklistika t€lesné postizenych je dotovdna diky ¢&lenstvi v Asociaci t&lesnd
handicapovanych sportove (CATHS), kterd je fadnym &lenem CPV a od dubna 2005 je
ve struktufe UZPS. Diky této skutednosti ma moZnost erpat stitni dotace z programti
MSMT. Mezi CATHS a UZPS jsou uzavieny smlouvy, kde jsou stanoveny podminky
jakym zpiisobem je moZné dany program &erpat. Prostredky dotace jsou zasilany p¥imo
na utet CATHS, &emuz pfedchézi tzv. ,,Avizo* o stitnich prostfedcich. Tento systém
umoZiiuje dostatenou kontrolu o postupném &erpdni pldnovanych dotaci. Statni
prostfedky ziskané prostfednictvim CPV jsou naopak deponované na aétu CPV v tzv.
limitu.

Rozhodnuti o vysi rozpo¢tu pro jednotlivé sporty v ramci asociace je ikolem Vykonného
vyboru CATHS. Existuje n&kolik sm&rodatnych kritérif, ze kterych se pti rozhodovani
vychézi. Objektivné 1ze hodnotit zejména tyto hlediska:

- seznam ,vykonnych sportovci“ — Do tohoto seznamu se mohou zafadit
sportovci, ktefi se v priib&hu poslednich 4 let ztdastnili MS, ¢ PH a umistili se do 8.
mista v prvni poloviné startovniho pole. Jako novinka pro rok 2007 je moZnost pfifadit
do tohoto seznamu doprovod pro sportovce s nejtéZ$im postizenim, jako jsou napiiklad
quadruplegici. Tuto zménu velice vitam, protoZe takto postiZeni sportovci jsou odkazani
na asistenci svych doprovodii a jejich pfitomnost na zdvodech je neodmyslitelna. Vysoky
podet doprovodi bezpochyby ovliviiuje i ekonomickou néro€nost té€chto soutéZi. Seznam
,vykonnych sportovci“ se ptiklada jako piiloha k #adosti UZPS a CPV o dotaci z
Programu 1 Statni sportovni reprezentace, viz tabulka 1, vykonnost sportovci.

- program VII je strukturovan na tfi oblasti a jedna znich zahrnuje finan¢ni
podporu mlddeZe do 23 let. Toto je dal$im kritériem, jak ptihlédnout na vysi rozpoctu
sportovni sekce.

- dal3i roli hraje ekonomicka naroénost sportu, jaké vrcholné akce se planuji na
danou sezénu, jaké jsou oéekdvané nominace na tyto akce, v jaké jsou destinaci apod..

- v neposledni fadé hraje tlohu i podet ¢lent sekce, viz struktura reprezentace
cyklistiky.

30



Soucasna struktura &eského reprezentainiho tymu, ktery je zastfeSen pod CATHS je
nasledujici:

Reprezentace A (uZsi reprezentatni vybér): udast na vrcholnych soutézich jako jsou
mistrovstvi Evropy (ME), mistrovstvi Svéta (MS) a PH. Pfedpoklddané umisténi je do 8.
mista v prvni poloving startovniho pole.

Zavodnici:

Kategorie LC: Jifi JeZek, Jifi Kalousek

Kategorie HC: Marcel Pipek, Radovan Civi§

Reprezentace B (3irSi reprezentacni vybér): je pouze na zivodnicich $ir§iho
reprezentacniho vybe&ru, zda se jim podaii dostat se do reprezentaéniho tymu A nebo ne.
Podminky nominace do uZ§iho vybéru stanovi reprezentalni trenér éeského nérodniho
tymu na zéklad® celoroéni vykonnosti, umist&ni v zavodech (CP, EP, SP), ve kterych
startuje srovnatelnd konkurence. Zavodnik tymu B se na tyto zavody .dostava na tzv.
»divokou kartu* reprezentaéniho trenéra s tim, Ze v&tSinou si ucast na téchto zavodech
financuje. Talentovani junior$ti zdvodnici jsou nominovani k t¢émto zavodim cist€ proto,
aby si zvykli zavodit v kvalitnim prostiedi a ziskali potfebné zkusenosti.

Zavodnici:

Kategorie LC: Petr Kocman, Radim Pavlik

Kategorie HC: Pavel D&cky, Michal Siska, Jan Tomének

Reprezentace C (jumioFi): v juniorskych kategoriich (do 18 let) u handicapovych
zdvody prakticky nejsou. VétSinou trénuji individuelnd a zavodi v juniorskych
kategoriich s nepostiZenymi cyklisty. Od uréitého stupn€ vykonnosti, jak je vySe
uvedeno, jsou pfizvani na zdvody handicapovanych, kde se ucastni v&tlinou zdvodu
s individuelnim startem — &asovka, nebot silni&ni zavod se stdlou konkurenci by byl pro
né prilis t&zky.

Zavodnici:

Kategorie LC: Tomas Kvasnitka, Antonin Cech

S ohledem na existujici sloZeni reprezenta&nibo tymu a planované Gcasti na soutéZich
(viz. ptiloha &. 2) je odpovidajicim zpisobem navrZen rozpotet pro cyklistiku t€lesné

postiZzenych na rok 2007 nasledovné:
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Utast na soutézich — provozni niklady:

Ptiprava reprezentace:
Zimni soustfed&ni na horach CR

Jarni soustfedéni na Kypru, 2 tydny

Handbike - jarni soustfedéni na Kanarskych ostrovech, 4 tydny
Letni soustfedéni ve Svycarsku, 2 tydny

Handbike — letni soustfedéni v Lounech, 1 tyden 35.000,- K&
Pfipravny camp v dé&jisti MS 2007, Francie, tyden 60.000,- K&
Soutéze:

6 zavodt Evropského pohiru 150.000,-K¢
Handbike - 7 zavodti EHC Evropského poharu 180.000,- K&
3 zavody mimo Evropsky pohar 80.000,-K¢
Handbike — 3 zavody city maraton 60.000,. K&
MS v cyklistice, Bordeaux, Francie 370.000,- K¢
Handbike — MCR 10.000,- K&
Handbike — 8 kol CP 30.000,- K&
Ostatni:

Cyklistické licence 1000,- K¢&
Cinnost trenéra a sportovniho managera 60.000,- K&
Materiilové vybaveni:

Reprezentacni dresy 40.000,- K¢
Vysilacky 40.000,-K¢
Loukot’ drahova 30.000,- K&
Handbike — karbonova kola 9x 90.000,- K&
Handbike — ndhradni dily na handbike 45.000,- K¢
Handbike — trenaZery na handbike 5.000,- K&
Galusky a plasté 20.000,- K&
Ergomo 30.000,- K¢&
Nosi¢ na kola pro 6 kol 20.000,- K&
Drahova kola 18.000,- K¢&
Materidlové vybaveni pro mladeZ 60.000,- K¢

CELKEM

15.000,- K&
80.000,- K¢
140.000,- K&
100.000,- K&

1.779.000,- K¢
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Takto navrzeny rozpodet sekce cyklistiky pfedstavuje optimélni Gistku na zajist&ni
celorodni aktivity Eeské reprezentace. Redlna Eastka, se kterou sekce cyklistiky hospodaii
behem roku se vysledné pohybuje tak na poloving. Naklady, které nelze pokryt ze
statnich dotaci se feSi pomoci sponzoril. Cyklistika m4 v tomto ohledu vyhodu, protoZe je
co do atraktivity jeden z nejvyhledavan&jsich sporti. V obecném smyslu je cyklistika
zaloZena na prodeji a prezentaci cyklistického vybaveni. K tomuto uéelu se vyuzivaji
v3echny dostupné prostfedky jako jsou dresy, sportovni vybaveni, auta. V sou¢asné dobé
se cyklistické reprezentaci podafilo navézat cennou a snad i dlouhodobou spolupraci
s firmou Nutrend, kterd kromg& vyZivy bude podporovat v budoucnu cyklistiku i finanéng.
Dile firma O.K. BAG zajiftuje pro tym kompletni vybaveni taSkami a vyhotovi
reprezentaCni dresy, kompletn& pro cely uz§i vyb&r reprezentaéniho tymu. Diky firmé
Michelin jsou reprezentanti vybaveni nejmodern&j$im cyklistickym materidlem.
Z dlouhodobé perspektivy je optimalnim feSenim generdlni sponzor cyklistiky, ktery by
znamenal koncepcni pfistup a moZnost vybudovani kvalitniho firemniho stylu.
Promysleny firemni styl a zajimava grafickd uprava je stdle v oblasti neziskovych
organizaci a sportu handicapovanych opomijena, pfestoze o jeji dileZitosti pFi
vyhledavani obchodnich partnerti neni pochyb.

Klicové, pro hladky prib&h sportovni sezony cyklistiky, je zajistit finanéni pokryti
vprvnim &tvrtleti roku, kdy zdaleka nejsou k dispozici statni dotace. Prostfedky ze
statnich dotaci pfichézeji v ivahu aZ ke konci kvétna, kdy je sezéna v plném proudu, viz
pfiloha ¢. 2 Terminova listina 2007. V tomto obdobi probihaji zejména soustfedéni
v teplych krajich, bez kterych se soufasna cyklistika neobejde. Pokud chce cyklista
udrZet krok s mezinarodni konkurenci, musi trénovat celoroéné a to vyZaduje cestovani.
Jednim z divodi jsou existujici zdravotni komplikace (poruchy termoregulace, spasmy,
zanéty mocového méchyie) u handbikerd.

Statni dotace jsou v neustalém ,,pfevisu®. Jsou pfistupné az od 2/3 roku a ke konci roku
se Gasto na posledni chvili uvolni nové prostfedky. ProtoZe se dotace musi bud’ vyCerpat
nebo vritit, je pfedem jasné k Cemu cely tento systém vede. Tento model proto povazuji
jako neefektivni a neekonomicky. Situaci by jist¢ napomohlo, kdyby se ke konci roku
mohlo tzv. pfedfinancovat finanéni vakuum, ke kterému pravideln€ dochazi v prvnim
Stvrtleti. Tuto variantu vSak metodika Cerpani dotaci strikin€ zakazuje. Pro ndzornost
uvedu konkrétni piiklad. Pokud si jenom vezmu oblast cestovniho ruchu, kterému
v sou¢asné dobé vévodi dva principy prodeje. Cestovni kancelafe 1dkaji na vyhodné slevy
v predprodeji (15 aZ 30%) nebo obrovské slevy pifi koupi na posledni chvili. Druba
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uvedena varianta je nevhodna jednak pro zafizovani organizovaného sportu a navic pro
t€lesn€ handicapované. U prodeje letenek to plati dvojnasob. Mohu uvést ptiklad, kdy
s pitlroénim pfedstihem bylo moZno sehnat letenky do Francie za 500,- K& pro jednoho.
Bé&Zn4 cena letenky se pohybuje pramérmé 8.500,- K&, coZ znamen4 pfi Gdasti 12 osob na
MS v cyklistice uSetfeni aZ 96.000,- K¢&! Ztohoto divodu bych se piiklangla ke
»zmé&kéeni“ podminky v metodice, kterd nedovoli piekryt ndklady v kalendainim roce.
Zejména ke konci roku, kdy by se mohla vyhodn& a s pfedstihem vyfeSit doprava a
ubytovani. To vSe by navic pokrylo pfeklenovaci obdobi, neZ dorazi dotace na dalsi rok.
Nehled& na to, Ze by to ve vysledku znamenalo vyznamné sniZeni nékladt a podpotilo
ekonomické hospodateni se stitnimi dotacemi.

Navrhovala bych alespoii ,,pfechodné obdobi“, které by sahalo aZ do konce ledna a
k tomu také odpovidajici obdobi pro vyuctovani. Zdanlivé bezvyznamny posun o jeden
mesic by ale pfinesl velkou pomoc.

V globalnim modelu jedno vychodisko spatfuji v ,,odcentralizovani“ cyklistiky z vlivu
CPV a zastfesit reprezentanty pod profesionalni, ekonomicky silné cyklistické kluby a
nechat tak co moZna nejvice prolnout postizené a nepostizené sportovce. Je to jiste
nastoleni zmény nejenom v systému ale i spoleCenském uvaZovani. Neustdle vnimdm
jistou separaci handicapovanych pod ,,paralympijské hnuti“. Mluvim ted’ o skuten&
vykonnostni cyklistice. Postupna profesionalizace vykonnostni cyklistiky by jist€ vedla
k vétsi atraktivnosti.

Co fici zavérem? Pevn& v&fim, Ze konkrétn€ v cyklistice byl jiZ u€inén prvni krok pro
zminéné ,,odcentralizovani®, v podob& pievedeni administrativni agendy piimo pod
cyklisticky svaz. Tento rok by mél pln& prové&fit funkénost nastolen¢ho sytému. Jako
krok dal3i bych logicky o&ekavala pfechod vice pod profesionalni cyklistické kluby.
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5. ZDRAVOTNI KLASIFIKACE A ZAVODNI KATEGORIE

V kontextu sportu zdravotné postizenych miiZe byt klasifikace definovana jako hodnotici
systém, ktery se pouZiva k rozd&leni sportovcl do tfid pfi riiznych sportovnich aktivitich
tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéZe, a tim zajistil ,.fair
play* (Cichoti, 2005).

Cilem je vlastn& minimalizovat vliv zdravotniho postiZeni na vysledek sportovni soutéZe.
Uspéch je (pti idedlni klasifikaci) tedy z4visly pouze na talentu, tréninku a dovednostech
sportovce, nikoli na stupni ¢&i typu postiZeni, ktery by mohl zédvodnika znevyhodiiovat.
Lze tedy fici, Ze spravna klasifikace umoZiiuje sportovciim i pfes riiznost jejich postiZeni
sout&zit na srovnatelné trovni (Cichot, 2005).

Ugelem zdravotni klasifikace je umoZnit co mona nejvétsimu poétu t&lesné postizenych
zapojit se do sportovni ¢innosti v&etn€ moznosti spravedlivého soutéZeni z hlediska miry
postiZeni. Klasifikani systém pak vyrovnava rozdily vzniklé rizny stupném postiZeni.
Kazdé sportovni odvétvi ma své klasifikaéni zvlastnosti. Ty jsou odrazem vyvoje daného
sportu, jeho charakteristiky a zmé&n v taktice a strategii pfipravy (Kébele, 1992).
Klasifikace miZe byt mezinirodni, narodni a permanentni. Pro nirodni a mezinirodni
klasifikaci plati, e musi byt ovéfovéna a to do dvou let. Zpisoby pfezkouseni mohou byt
ruzné, svalovym testovdnim poc€inaje a sledovanim v prib&hu soutéZi konce. Tzv.
permanentni klasifikaci mutZe sportovei udélit mezindrodni klasifikaéni komise na
zékladé opakovan€ shodné klasifikace v prib&hu 4 let, tj. paralympijského cyklu.
Konkrétné to znamend, Ze mira postiZeni je stabilizovana (Zapletal, 2005).

Tato definice zaroveii stanovuje i tzv. minimalni handicap, coZ je termin pro urfeni
kritérii, kdo se je$t¢ muZe zicastnit souté?i a kdo jiZz ne. Stanoveni ,minimalniho
handicapu“ spada do pravomoci klasifikétora, respektive klasifikatni komise (tvofi ji t¥i
mezindrodni klasifikatofi, z nichZ jeden musi byt 1ékar) (Zapletal, 2005). Tato komise je
vZdy pfitomna na vrcholnych mezindrodnich soutéZich jako jsou ME, MS ¢&i PH. Tato
komise muZe na zaklad¢ jejich rozhodnuti vydat tzv. permanentni klasifikaci, &i
v krajnim piipad€¢ miZe dojit k zave€ru, Ze dany sportovec nespliiuje pozadavky na
minimélni handicap a je vylouten ze soutée. Casto k tomuto zavaZnému kroku je tieba
provést RTG snimek, lékaiské neurologické vySetfeni, doloZit podrobné&jsi dikladnéjsi
lékaiské vySetfeni, které by moZné pochybnosti potvrdili & vyvratili. Vysledna
klasifikace je zapsdna do stanoveného formuldfe IPC, ktery musi byt podepsany jak
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samotnym sportovcem tak i klasifikdtorem. V souCasné dobé€ existuje jiz databaze
klasifika¢nich listii (Master list), které jsou pfistupné na webovych strankach IPC.
Proti spornym pfipadiim je moZno se branit podanim protestu. Protest miiZze byt podan
proti vlastni lékaiské klasifikaci. Musi byt podan pisemné a nejpozd€ji 6 hodin od
provedeni klasifikace. Jako dal$i moZnost 1ze vyuZzit podani protestu na jiného zavodnika
pred soutéZi. Opét musi byt podan pisemné vedoucim narodni vypravy a to nejpozdéji 24
hodin po klasifikaci. Jako posledni varianta je podani protestu na jiného zavodnika
v priibéhu soutéZe. Pisemnou Zadost o protestu miiZe pfedat opét pouze vedouci narodni
vypravy a to nejpozd&ji do 30 minut po skonéeni soutéZe. Pokud je protest uznan,
provadi se tzv. deklasifikace. Rozhodnuti deklasifikaéniho tymu je kone¢né, bez dalsiho
odvolani (Pfibyl, 2002).
Klasifikace se déli:
Funkéni klasifikaci — tato metoda je zaloZené na pozorovani
Medicinska klasifikace — tato metoda je zaloZena na anatomickych principech

Obecné lze rozlidit 3 $irsi kategorie zavodniki:

1. Sportovci s télesnym postizenim, ktefi zavodi na draze a na silnici s pouZitim

bicyklii &i handcykla specificky upravenych dle jejich potfeb,

2. Sportovei s DMO souté€Zici na silnici s pouZitim bicykla &i tricykli a

3. Zrakov€é postizeni cyklisté soutéZici na draze ¢i na silnici s pouzitim
tandemového bicyklu, ktery snimi sdili vidici ,.pilot*, tedy trasér (nesmi byt
profesionalnim cyklistou). IPC pouZiva technicka pravidla UCI (International Cycling
Union) spolu s dal$imi specifickymi pravidly, dovolujicimi adaptace pomiicek z hlediska
bezpednosti. Pro nevidomé plati ,klasické” t¥idy B1-B3, minimalni handicap odpovida
kategorii B3. Velikost zrakového postiZzeni (kromé toho, Ze minimdlni handicap odpovida
B3) viak nehraje roli (Cichoti, 2005).
Kromé kategorie muzli a Zen je zde i specificka kategorie ,,mix“ (muZ+Zena). U télesné
postiZzenych s lokomoénim handicapem rozdélujeme cyklisty na stojici a sedici.
Jednostopa kola se d&li do tfid: LC1, LC2, LC3 a LC4. Zeny startuji nirodn& a
mezinarodné o tfidu niZ (Ciseln€) neZ jsou zafazeny, tj. napt. holenni amputace s protézou
je fazena namisto ve tfidé¢ LC 3 do tfidy LC 2. Naopak v krajnich ptipadech nebo pii
nejasnostech se cyklista fadi do tfidy s niZ8im handicapem (tj. &iseln& vyssi), aby
pfipadn& poté mohl byt zafazen do kategorie s handicapem vy$§im (prokaze-li se, Ze do
plivodng ptid&lené t¥idy nepatii) (Cichoti, 2005).
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Spastici soutéZi v systému 4 funk&nich divizi, odd€lené muz a Zeny. P¥i akcich IPC
mohou startovat vZdy jen v jedné divizi s oznaenim CP Divize 1 aZ CP Divize 4 a
pouZivat jednostopa nebo dvoustopa kola (Cichoti, 2005).

Od PH v Aténach jsou nov€ zafazeny kategorie pro handcykly. Handcyklisté soutézi ve
trech funkénich divizich, odd€lené muZi a Zeny. Jedna se o sportovce, ktefi pro sviij
pohyb normaln€ vyZaduji vozik nebo sportovce, ktefi nejsou schopni pouzit konvenéni
bicykl & tricykl kvilli t&Zkému postizeni DK. Pouzivd se zde funk¢ni klasifikace na
zéklad¢ Grovn€ misni léze €i odpovidajiciho postiZeni. Klasifikovat se ma v zadvodnim
dresu s veSkerym vybavenim. PouZiva se zdravotni dokumentace a provadéji se funk&ni
testy schopnosti pro cyklistiku a pozorovani pfi tréninku a zdvodu (Somolova, 2006) .
Kazda divize/tfida, ma piedepsanou barvu ochranné pfilby (potah na pfilbu). Takovéto
oznaCovani zavodnikti umoZiiuje pfehled jak pro samotné uastniky, tak hlavné pro
divaky, aby byli schopni porovnat vykonnost mezi jednotlivymi soutéZicimi (Somolov4,
2006).

Handbike je pfimy, nebo pololezici tfikolovy prostfedek s otevienou kostrou trubkovité
konstrukce, ktera pfizplsobuje hlavni zdklady UCI konstrukce pro kola, s vyjimkou toho,
Ze ram konstrukce kola nemusi byt rovny (Somolova, 2006).

Handbike znamend v doslovném pifekladu kolo na ruéni pohon. Handbike je specialni
cyklistickd pomiicka tfikolové konstrukce s ruénim pohonem, kterd je uréena télesnd

postiZenym sportovciim (Somolova, 2006).

5.1. Pojeti prava na sport v konvenci OSN a pravech handicapovanych

osob na sport

Dne 13.prosince 2006 Valné shromazd&ni OSN pfijalo Konvenci o pravech
handicapovanych osob a od 30. bfezna 2007 budou mit &lenské stity moZnost tuto
konvenci podepsat v hiavnim sidle OSN v New Yorku. Konvence obsahuje 50 &lanki
tykajicich se bodid jako je pravo na vzd€lani, zdravi, sport, rehabilitaci, pfistupnost a
praci. Je to vyznamny meznik , protoZe jde o obsdhlou konvenci o lidskych pravech,
kterd ma byt pfijata v tomto tisicileti a kterd se dotyka vice neZ 650 miliénd osob se
zdravotnim postiZenim na celém svét8. Potfeby vSech i budoucich paralympijskych
sportovci jsou vyjadieny v €lanku 30, kde se pravi, Ze ,,0soby se zdravotnim postizenim
maji pravo ucastnit se kulturniho Zivota, rekreace, aktivit pro volny ¢as a sportu®. Tento
dokument poprvé v historii poskytne vladam ramec pro podporu a vytvafteni pfileZitosti
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pro osoby se zdravotnim postiZenim a pro paralympijské sportovce (e-mailova
korespondence IPC-CPV, 2007).
Konvence je v naprosté shodé s prohlaSenim IPC o lidskych pravech. IPC je hluboce
piesvédden, Ze:

- kaZdy jedinec ma pravo na stejnou dostupnost a stejné piileZitosti ve

vSech ¢innostech ve volném c&ase, pii rekreaci a sportu
- je potfeba, aby toto pravo bylo zaruéeno a stfeZeno zdkonodarnym a
administrativnim systémem vlad a obci

Clanek 30.5 Konvence zahrnuje viechny handicapované osoby a predkladd spektrum
piileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim v oblasti sportu. Uznava sportovni
potencial handicapovanych muzi, Zen a déti a pfiznava hodnotu a uznini sportujicim
handicapovanym osobam se zdravotnim postizenim. Podporuje a prosazuje pfistup a
distojné zachézeni pro handicapované osoby a podporuje $ir§i pochopeni prav, kterd mé
kady jednotlivec v oblasti sportu a t&lovychovy (e-mailova korespondence IPC-CPV,
2007).
S cilem umoznit handicapovanym osobam ftcastnit se na rovném zakladé spolu
s ostatnimi rekreacnich aktivit, aktivit pro volny &as a sportovnich aktivit by ¢lenské staty
meély pfijmout naleZita opatfeni.
V nejird$i moZné mitfe povzbuzovat a podporovat ucast lidi se zdravotnim postizenim ve
vétSinovych sportovnich aktivitdch na viech tirovnich.
Zajistit, aby handicapované osoby mély piileZitost organizovat se, rozvijet se a utastnit
se specifickych sportovnich a rekrea¢nich aktivit podle svého handicapu, a kone¢né
podporovat zajist€ni vhodné instruktdZe, tréninku a zdrojii pro handicapované osoby na
rovném zaklad€ s ostatnimi.
Zajistit, aby osoby se zdravotnim postiZzenim mé&ly pfistup na sportoviste a pro rekreaci a
volny cas.
Zajistit, aby handicapované déti mély stejny pfistup jako ostatni déti k udasti na hrach,
rekreaci, sportovni ¢innostech a €innostech ve volném &ase, véetn& t&chto aktivit ve
Skolském systému.
Zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup ke sluZbdm nabizenym
potéadajicimi organizacemi v ramci rekreace, cestovniho ruchu, sportu a aktivit pro volny

&as (e-mailova korespondence IPC-CPV, 2007).
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5.2. Klasifikace cyklistii s amputaci a zavodni discipliny
Za amputafe se povazuji sportovci s éasteCnym nebo Gplnym chybénim alespoii jedné
kondetiny, pfi¢emZ chybi alespofi jeden hlavni kloub. Tedy kotnik ¢&i kloub kolenni u
amputaci dolnich konéetin. U amputaci u hornich konéetin, zapésti &i kloub loketni.
Obecné je tedy klasifikace zamé&fena na vice sledovanych kritérii, jak jiZ bylo vy3e
feeno. Zafazujeme sem hodnoceni pfislu¥ného postiZeni, ddle hodnoceni funkénich
schopnosti a sportovniho vykonu, pfi kterém se vychazi z piedeSlych dosaZenych
sportovnich vykonti sportovce. U cyklisti u nichZ je postiZzeni rozsdhlej$i a nejedné se
pouze o amputaci, ale naptiklad o svalové oslabeni, je tfeba pro zafazeni do spravné
zavodni kategorie stanovit a bodové ohodnotit jednotlivé prvky postizeni. Vysledny
soudet bodti zafazuje sportovce do pfisluiné kategorie (Zapletal, 2005).
Klasifika¢ni tfidy pro amputife byly vytvofeny organizaci ISOD, kterd se v roce 2003
slouéila s ISMWSF v novou organizaci IWAS. Jedna se o 9 klasifika¢nich t¥id Al az A9
dle mista amputace. V piipad€ pochybnosti o stanovené klasifikaci se provadi rentgenové
vySetfeni. Pokud amputace nespad4 do jasné definované tfidy, pak je uréena do nejbliZsi
t¥idy ve vztahu k postiZeni (Zapletal, 2005).

Al — oboustranna nadkolenni amputace

A2 — jednostrannd nekolenni amputace

A3 — oboustranna podkolenni amputace

A4 — jednostranna podkolenni amputace

AS — oboustranné nadloketnik amputace

A6 — jednostranna nadloketnik amputace

A7 — oboustranna podloketni amputace

A8 — jednostranna podloketni amputace

A9 — kombinace amputaci HK a DK

Cyklistika amputafi ma dale své vlastni déleni, podle druhu a rozsahu postiZeni, na
jednotlivé zavodni kategorie:

LC1 — MinimAlni &i Zadné poskozeni dolnich kondetin

Zahrnuje napfiklad sportovee s amputaci vic neZ poloviny chodidla, krat$i nohu o 7-12
cm, sniZeni svalové sily €i ankyléza na jedné dolni kondeting, nebo izolovanou parézu
quadricepsu nebo tricepsu surae, dile deformace patefe znemoZitujici jizdu na kole

v normalni aerodynamické pozici.
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LC2 — postiZeni jedné dolni konéetiny, ale schopnost §lapat ob&éma nohama s protézou i
bez ni. Zahrnuje naptiklad jednostrannou nadkoleni amputaci s protézou, omezenou flexi
kolene mezi 51 a 80 stupni nebo rozdil v délce vice nez 12 cm.

LC3 — postiZeni nejméné jedné nohy a nebo bez handicapu na kon¢etin€ horni, schopnost
Slapat do pedélu pouze zdravou nohou.

Zahrnuje napfiklad sportovce s jednostrannou nadkoleni i & podkolenni amputaci bez
protézy nebo flexi kolene mensi nez 50 stupiid.

L.C4 — postizeni obou nohou s nebo handicapu hornich koncetin.

Tato kategorie dfive soutéZila spolené& s kategorii LC3, jde napfiklad o cyklisty
s oboustrannou nadkoleni amputaci sjednou & dv&€ma protézami, dile o kombinaci
jednostranné nadkoleni amputace a amputace horni koncetiny, kdy se zavodnik drzi
jednou rukou, déle zde jsou zévodnici s tuhou ky¢li s maximalni flexi méné nez 30
stupiid, tfida nema samostatné soutéZe (Zapletal, 2005).

Zadvodni discipliny cyklistii s amputaci
Telesné postizeni cyklisté zavodi podle platnych mezinirodnich cyklistickych pravidel
vydanych UCI. Cyklisté zdvodi na silni¢nich kolech na draze a kategorie LC1 a LC2 se
uéastni i zavodi na kolech horskych.
Cyklisté s amputaci koncetin zdvodi na vrcholnych soutéZich, coz jsou paralympiady,
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a mistrovstvi CR v t&chto disciplinich:
Zavody na draze:

- pevny kilometr LC1 — LC4

- stthaci zavod na 4km LC1 a LC2

- stthaci zadvod na 3km LC3 a LC4

- olympijsky sprint druZstev

U olympijského sprintu druZstvo tvofi tfi zavodnici, kazdy s jingym druhem postiZeni
z kategorii LC1 — LC4 a jednim zdvodnikem z divize 3 nebo 4, coZ jsou kategorie
cyklistti s neurologickou diagnézou, pfevazné¢ DMO.

40



Zavody silniéni:

- Casovka jednotlivch

- Silni¢ni zavod jednotlivct

- Casovka dvojic

- Casovka druZstev

- Etapové zavody

- Silni¢ni kritéria
Silni¢ni zavody, tedy ¢asovka jednotlivel a silniéni zdvod jednotliven se jezdili aZ do
roku 2004, jako dva samostatné zavody. Na letnich PH v Aténach se poprvé v ramci
zatraktivnéni cyklistickych soutéZi tyto dvé discipliny jely jako jeden samostatny zavod,
ve kterém se séitaly ¢asy z obou disciplin (Zapletal, 2005).
Silni¢ni zavody jednotlived méfi od 40 do 80 km, napiiklad silniéni zdvod na PH
v Aténach méfil 56,8 km a Michal Stark (LC3) ho absolvoval v ¢ase 1:42:53 min.
Casovka méfila 14,2 km a Starkiiv &as byl 22:19:27 min. Pro srovnani uvadim i délku
zavodu paralympijského vitéze Jitiho Jezka (LC2), jehoZ silniéni zdvod métil 63,9 km a
jeZek zvitézil v ¢ase 1:39:56 min. Trat’ Easovky byla totoZna s trati LC3 a Jezek, rovnéz
jako vitéz, ji absolvoval v ¢ase 19:59:89 min (Zapletal, 2005).
Silni¢ni etapové zavody jsou pofadany specidlné pro handicapované sportovce. V roce
2004 se poprvé konal v ramci profesionalniho etapového zavodu Giro d” Italia, ktery je
druhym nejvétSim etapovym zavodem na svété i vloZeny desetidenni zavod kategorii
LC3, kopirujici s dennim odstupem trat’ profesiondlniho zdvodu (Zapletal, 2005).
Horsk: kola:
AZ do leto3niho roku nebyly pofadiany samostatné pro handicapované sportovce, ale
v poslednich dvou letech byli postiZeni cyklisté zvani k u€asti ne vloZenych zavodech
ramci LC 1 a 2.
Pro kategorii LC3 jsou tyto zavody niroéné a ne pfili§ vhodné. Jedinymi oficialnimi
zavody horskych kol u nas, vypsanymi pro kategorie handicapovanych sportovcl jsou
zavody Moravského bikemaratonu, které pofadatelé uskuteéiiuji jiz étvrtym rokem.
Historicky poprvé v leto$nim roce na podzim se uskute¢ni 1. Svétové hry horskych kol
pro handicapované pod hlavickou UCI a IPC. Tuto skutenost lze povaZovat za
prilomovou a jde o dal$i nakroeni ¢&i piiblizeni cyklistiky handicapovanych
k profesionalni cyklistice zdravych.
Na techto zdvodech jsou vypsané kategorie LC1+LC4, CP (kategorie spasticky

postiZzenych) a tandemy (nevidomy sportovec a jeho doprovod).
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Zavodni disciplina: maratén na 31 km s plénovanym pfevySenim 1103 m.

Cyklokros:

Zavodnici zavodi v ramci kategorie ,,elite” zdravych cyklistil, jedna se o doplitkovy sport
v podzimnim tréninkovém obdobi, vhodné pouze pro kategorie LC1 a L.C2 jako zpestieni
tréninku.

Cyklisté s amputaci se b&hem sezény mimo vrcholovych soutéZi, vypsanych pfimo pro
své kategorie, titastni zdvodd bez postiZeni, pofadanych Ceskym svazem cyklistiky, &i
Unii amatérskych cyklisti nebo zavodi vetejnych (Zapletal, 2005).

5.3. Klasifikace vozickaia a zavodni discipliny
Pro stanoveni zdravotni klasifikace a bodové ohodnoceni sportovce vozifkafe se
posuzuje fada ukazatell.
Nejdilezit&jsimi faktory klasifikace jsou:
= testovani svalové sily
= proprioceptivni vnimani
= udrZeni rovnovahy v sedu
= spasticita
= mira fixace voziku
= deformity kloubt a kosti
= umeéle vyvolané znehybnéni konéetiny nebo kloubu
=  pouzivani kompenzac¢nich pomiicek

= tréninkovy efekt

K testovani svalové sily se nejcastéji uZiva svalovy test podle Daniele a Worthingama
(1980). Ten posuzuje svalovou vykonnost na Sestistupfiové skale:

0 — Z4dn4 volni kontrakce

1 — slaba kontrakce bez pohybu konéetiny

2 — kontrakce s velmi slabym pohybem proti smé&ru gravitace

3 — kontrakce s celym pohybem proti gravitaci

4 — kontrakce s plnym rozsahem pohybu x odporu

5 — kontrakce s plnym rozsahem pohybu x maximalnimu odporu
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VySetfeni proprioceptivniho vnimani se pouziva zejména u spornych piipadt, kdy
testujeme tiroveti pfijimani podnétii ve snaze ovéfit miru postiZzeni (Kébele, 1992).
UdrzZeni rovnovdhy vsedu diferencuje predevsim paraplegiky. Testovani je totoZné
s testovanim bFiSnich svali (ohybani, otaCeni trupu), dile se pfi testovani rovnovahy
v sedu hodnoti otdleni horni koncetiny smérem k palci (supinace) a otaCivy pohyb
pfedlokti a ruky palcem dolt (pronace). Nejobvyklejs$im zpiisobem je testovani v sedu na
hrané stolu s pokréenim nohou v ky€li a koleni a soporou nohou jako na voziku.
Vozi¢kéf se snaZzi dosdhnout rovnovahy bez pomoci rukou a pak ji udrZet proti tlaku ve
viech smérech. Rovnovaha se pak hodnoti na pétistuptiové Skale (Kébele, 1992).

Se elasticitou se setkdvame velmi Casto, a to jak u uplnych tak i &asteénych lézich.
Obvykle spasticita sportovce znevyhodtiuje, protoZze bud’ musi svoji sportovni aktivitu
prerusit a pockat, aZ kfeCovité staZeni svalu pomine, nebo postiZzenou koncetinu fixovat
k voziku, coZ je vSak Casto vrozporu s pravidly. Spasticita v§ak miZe znamenat i
sportovni vyhodu. Proto je tfeba sledovat sportovce v konkrétnich sportovnich
disciplinach (Kabele, 1992).

Fixace k voziku — je bezesporné, Ze fixace nohou nebo trupu k voziku miZe zlepsit
vykonnost ¢i obratnost sportovce. V sou€asnosti pievlada nazor, Ze fixace nohou ¢&i trupu
je zaleZitosti pravidel.

Deformity kloubii a kosti — kosti a klouby DK se mohou v diisledku Grazu vyrazné
deformovat, coz ovliviiuje klasifikaci.

Artrodéza — uméle vyvolené znehybnéni kloubu nebo ztuhnuti konéetiny ma podstatny
vliv na testovani svalii. Znehybnéni méni funk&énost konletiny a promitd se do
individuélniho sportovniho vykonu. Déle je tfeba vzit v Givahu, Ze na druhou stranu mize
piinést zlepSeni rovnovahy.

Pouzivani kompenza¢nich pomiicek — pouZivéni protetickych pomtcek je mozné v rimci
pravidel daného sportu. Zasadné vSak plati, Ze s nimi sportovei museji byt testovani.
Tréninkovy efekt — fada sportovel dosahuje vysokého stupné pohybové vykonnosti a
obratnosti, coZ je pfi sledovani miiZe klasifika¢n& znevyhodnit. Klasifikace by tedy méla
primarn€ vychézet z neurologického nélezu a ne trovné pohybovych dovednosti jedince
(Kabele, 1992).

Kazdy sport ma sviij systém klasifikaci. Ten je vSak zaloZen na uréitych obecnych

principech. Tento obecny model rozdéluje vozickate podle vyse misni 1éze.
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Tradiéni ,,medicinské” t¥idy dle ISMWSF jsou:
IA  Misni léze na urovni C4-C6 s postiZenim vSech 4 kongetin, u tricepsu musi byt
sila menSi neZ 3-stupiiova (0-3) dle svalového testu (= nefunkéni triceps).
IB MiSni 1éze na drovni C7 s postizenim vSech 4 kondetin, triceps dobry aZ
normaélni (4-5), slaba flexe a extenze zapé&sti (0-3).
IC Misni 1éze na Grovni C8 s postiZenim vSech 4 kongetin, triceps a flexe a extenze
zap€sti normélni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou (slaba funkce mm. interossei a
lumbricales, dle testu 0-3).
I Misni léze na drovni Thl-5 s postiZzenim trupu a DK, nefunk¢ni bfisni svaly,
Zadna nebo slaba rovnovaha trupu v sedu.
III' MiSni léze na urovni Th5-10 s postiZenim bfinich svali a DK, dobré horni
bfisn{ svaly, Z4dné funk&ni dolni b¥isni, Z4dné funkéni extenzory dolni &4sti trupu, slaba
¢i méné€ dobra rovnovaha v sedu.
IV Misni léze na urovni Th10-L2, quadriceps 0-2 dle svalového testu, dobré
extenzory trupu a bfisni svaly, ¢asteéné funkéni flexory a abduktory ky¢le, omezena fce
gluteu, méné dobré aZ dobra rovnoviha v sedu, body: 1-20 traumatické, 1-15 polio.
v Mi¥ni 1éze pod L2 (uvadi se i L4-L5), quadriceps dle svalového testu 3-5, dobra
aZ normalni rovnovaha v sedu, dobré bfi¥ni svaly, test DK: traumatické 21-40 bodi,
netraumatické 16-35 bodi.
VI  Misni 1éze pod L2 (uvadi se i S1-S3), porucha 1 DK ¢&i mirnd porucha obou, test
DK: traumatické 41-60 bodi, netraumatické (polio) 36-50 bodi.
(.,Klasifikace postizeni* skripta pro studium na FTVS UK).

Tak jako u cyklistd s amputaci, existuje i u handbikert dile vlastni déleni, podle druhu a
rozsahu postizeni, na jednotlivé zdvodni kategorie. SoutéZi se ve tfech zakladnich
divizich oddélené muZi a Zeny.
Divize muZi:
HCA — Quadruplegie nefunkéni svaly trupu, hornf konetiny
HCA 1 — quadruplagici, kteti pfi zdvodech vozi¢kati patfi do kategorie 51
HCA2 — quadruplegici, ktefi pti zavodech vozitkati patii do kategorie 52
HCB - Paraplegie, paraplegici od Th1 do Th 9/10
HCC - Paraplegie
HCC v sedg - viichni ostatni zdvodnici sedici s nataZenymi dolnimi kon&etinami
HC7 - neni pfitomna mi$ni 1éze, ale rozsah piiznakt odpovidé rozsahu HC6



HCC v klece — vSichni ostatni zdvodnici, kteti jedou vklede; vEetng z4dvodniki se
dvéma amputacemi dolnich kondetin (amputace nad kolenem) (Somolova,
2006).
Divize Zeny:
HCF - A - quadruplegicky
HCF - B - paraplegi¢ky od Thl do Th 9/10
HCF - C - v8echny ostatni zdvodnice
Pro snadn&jsi orientaci existuje déle rozd&leni podle barvy ptilby. V Kazda divize/ttida,
ma pfedepsanou barvu ochranné pfilby (potahu na piilbu):
Al - modra + Scm Zluty pruh vedouci podéIné prostfedkem piilby
A2 —modra
B - bila
C ¥ - Cervena
F A - zelend + Scm Zluty pruh vedouci podélné prostiedkem pfilby
FB - zelena + Scm bily pruh vedouci podéIng prostiedkem p¥ilby
FC — zelena
(Somolova, 2006).

Zavodni discipliny handbikeri

Na profesionalni Grovni se handcyklistika zadala jezdit aZz v roce 2000, kdy se konalo
prvni mistrovstvi svéta handcykld (Somolova, 2006). Prvni zdvody v ramci paralympiady
se uskutecnily az na LPH v Aténach 2004.

Telesné€ postiZeni cyklisté, vozitkati zavodi podle platnych pravidel UCI a IPC. Na rozdil
od cyklisti s amputaci u handbikerti se nejezdi Zddné drahové discipliny, pouze silniéni a
navic absolvuji maratéony a % maratony, které nezfidka byvaji smiSené s maratonem
béZeckym a n&kdy byvaji spojené se zadvody na IN-line bruslich. Hanbikefi maji moZnost
zavodit pod hlavickou IPC (pofadatel ME, MS a PH), jako dalsi pofadatel miZe byt
WHF (World Handcycling Federation). Pro samotné sportovce je podstatné, Ze body
ziskané na soutézich pod hlavickou WHF se zapocitavaji do Zebficku IPC. Handbikefi
maji dile moZnost soutéZit vramci Evropského poharu a Handbike City Marathén.
Zavody se konaji vZdy oddélené pro Zeny a muZe.

V roce 2001 vznikl evropsky svaz EHC (European Handbike Circuit) jako vlastni série 8

zévodii s idastnickymi zemémi N&mecko, Francie, Holandsko, Rakousko, Svycarsko,
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Velk4 Britanie, Belgie a Cesk4 republika, ktery je schvaleny jako serial zdvodi EHF
(European Handcycling Federation). Zavody EHC tvofi bud’ jednotlivy zavod, nebo
kombinace vice zavodi, konanych v prib&hu jednoho ¢i dvou dnti a jsou otevieny pro
handicapované i zdravé sportovce z celého svéta. Podet soutéZicich na mezinarodnich

zavodech se zvy$il z pocateénich 30 na soucasnych 160 zavodnikt (Somolova, 2006).

Silni¢ni discipliny:
- Casovka jednotlivch
- Casovka drustev
- Silni¢ni zadvod jednotlive
- Silniéni kritéria
- Maratén — zpravidla 42 km, spole¢né s béZeckym maraténem

- ¥ Marat6n — také spojeny s béZeckym maratonem

V soutasné dobé& se na vykonnostni urovni jezdi v kategorii HCB. Nejlepsi handbiker u
nés je Marcel Pipek, ktery na LPH v Aténdch 2004 ziskal zlatou medaili v €asovce a na
MS 2006 ziskal titul Mistra svéta. Nad&ny nasledovnik by mohl byt Radovan Civi§,
ktery se poprvé Gdastnil vrcholné soutéZe jako je MS v cyklistice 2006 a umistil se na 8.

misté.
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6. VYZBROJ A VYSTROJ CYKLISTU

6.1.Vyzbroj a vystroj cyklisti s amputaci

Vyzbroj cyklistit s amputaci

Technicke upravy pro cyklisty s amputaci dolni konéetiny dobie popsal ve své diplomové
praci V. Zapletal, 2005, kterého nyni budu citovat.

Cyklisté¢ s amputaci DK jezdi dle typu cyklistické discipliny na kolech silninich,
dréhovych, horskych a cyklokrosovych. Tato kola jsou standardni jako kola zdravych
cyklistii. Maji viak povolené tipravy, které cyklisti provadi ve vztahu ke svému postiZen.
Popsané upravy se tykaji kol silniénich. Upravy se mohou tykat t&chto asti kola:

® ram kola

= sedlo

= pfevodniky

= pedaly

= pfedni a zadni kola
» fiditka

Ram kola

Rém kola je standardni s kolem zdravych, aviak k znaénému jednostrannému zatiZeni, je
kladen pfi pofizovéni kola, diiraz na tuhost rdmu. D¥ive vyrabéné ocelové ramy bylo po
sezéné nutno vymenit, nebot’ se prohybaly. Ani v sou¢asné dobé& vyrabéné $pickové ramy
ze slitin oceli, naptiklad z materidlu Columbus Nitanium, také nejsou vhodné, nebot’ kolo
nadmérné pruzi. Nejvhodnéj$im materidlem pro cyklisty s.amputaci DK je rdm vyrobeny
ze slitiny hliniku. Je velmi tuhy a pevny a snese i extrémni zatiZeni jak zavodni, tak
tréninkové. Velmi vhodné jsou i karbonové ramy nebo ramy v kombinaci karbon —
hlinik. Kombinované ramy, kdy télo rdmu je vyrobeno z hliniku a zadni stavba kola pak
z trubek karbonovych, které jsou vliepeny do hlinikovych trubek jsou velmi vhodné pro
amputéaie. Pfedev&im pro své idedlni pruZici vlastnosti karbonu, kolo tak 1épe eliminuje
nerovnosti neZ kolo postavené pouze na ramu hlinikovém. Cyklisti s.amputaci maji
zhruba o 2 cm niZ§i ram. Chybéjici délka a vy$ka ramu se nahrazuje del$i sedlovou
trubkou a delSim piedstavcem. NiZ§i ram v soudasnosti pouZiva celd svétova 3picka,

weyr

(Zapletal, 2005).
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Sedlo

Sedlo si voli cyklisti dle svych individudlnich poZadavki. Kategorie LC1 a LC2, voli
vetsinou velmi tvrdé a izké sedlo, kategorie LC3 a LC4 provadi na kole tpravy, které
souviseji s pahylem amputované nohy. U cyklistii, kteti maji pahyl kratky, jde o dpravy
sedla tak, aby Slapini bylo pohodlné a pfitom nedochizelo k po$kozeni pahylu
(odfeniny). Cyklisté s pahylem del$im bud’ sedlo neupravuji a pahyl jim voln& visi
vrytmu Slapani nebo pouZivaji koSik na pahyl vyrobeny z plastu nebo karbonu.
Nedochézi tak neefektivnim pohybim pahylu. Pravidla stanovuji, ¥¢ hloubka kogiku
nesmi piekro€it 10 cm. Je rovnéZ zakézino pahyl ke kosiku fixovat. Kosik je pfipevnén
k sedlové trubce pfedstavcem a uvnitf je vyplnén mé&kkou pénou. Cyklisté kategorie LC1
a LC2 s dlouhym pahylem maji protézu, kterou $lapou i na postiZené strané. Sila $lapani
na postizené stran€ je vSak minimélni. Pokud cyklista vkategorii LC3 mé misto
postiZzené nohy protézu pfipevnénou k pedalu a méfenim se zjisti, Ze postizenou nohou
Slape z1/5, musi zavodnik mit koleno vybavené adaptérem, ktery znemoZiiuje
rovnomérné Slapani postiZené nohy (Zapletal, 2005).

Prevodniky

Pievodniky pouZzivaji cyklisti s amputaci DK vétSinou standardni. Kategorie LC1 a LC2
ma vpfedu dvojpfevodnik v kombinaci 53 a 48 zubli, na zadni ose pak maji uchyceno
devitikolecko ¢&i desetikoleko v rozmezi 11 aZ 23 zubil. Kategorie LC3 a L.C4 se v tomto
bodé 1i8i, vpiedu maji cyklisté trojpfevodnik v kombinaci 52 — 42 — 36 zubti. Vzadu pak
pastorky v kombinaci 11 — 25 zubii. Skladba pastork( se méni pro Easovkafské zavody,
$pickovi cyklisti vybiraji pastorku podle profilu traté ¢i druhu postiZeni (Zapletal, 2005).
Pedaly

Cyklisté kategorie LC3 a LC4 maji odstranény peddl na postiZené strané, pokud
nepouZivaji pfi jizd€ protézu, ktera je pak na konci opatfena mechanismem umoziiujicim
nasazeni do na$lapného pedilu. Aby bylo zabranéno silovému §lapani pahylu, maji tito
zavodnici kola vybavena adaptérem znemoZiujicim rovnomérné Slapani. Cyklista
s amputaci ma velmi naroény rozjezd kola z nulové rychlosti, takZe je tfeba uchyceni
okamzité, aby cyklista mohl ihned zagit $lapat. Idedlnimu sefizeni vénuji cyklisté velkou
pozornost (Zapletal, 2005).

Piedni a zadni kolo

Kola pouZivaji cyklisté amputafi standardni, pro z4dvody rovinaté jsou vhodné kola
s vypletem plochymi draty, pro zavody hornaté se pouZivaji kola s vy3§im rafkem a
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plochymi draty. PouZiti diskovych a loukotovych kol pro venkovni zivody je pro
amputafe tfeba pe€liveé zvaZit nebot’ ptfi boénim poryvu vétru pfestdvaji byt diskova kola
pro cyklistu vyhodou a naopak jizda s nimi je pro amputéafe narona (Zapletal, 2005).
Riditka

U kombinovanych amputaci hornich a dolnich kongetin, kategorie L.C4 je kolo upraveno
stejné jako u kategorie LC3. Co se tyka $lapani, iiprava kola je ale i na fiditkach, kde se
cyklista drzi pouze jednou rukou, druhou, pokud je mozné ji nahradit protézou (zileZi na
délce pahylu koncetiny) m4 ji na fiditkach pevné uchycenou. Zdrava ruka tedy nejen fidi,
ovlada brzdu a fadi pfevody. Pfedeviim otazka fazeni jak pifehazovalky, tak pfesmykade,
které¢ je integrovano do brzdové paky, je pomérné sloZitou technickou zéleZitosti.
Kategorie LC3 a LC4 si je nechava délat na miru. Kategorie LC1, LC2 maji fazeni
standardni. Pro ¢asovku pouZivaji cyklisté nastavce, které museji spliiovat normy UCIL.
Jizda na &asovkaiském specialu je pomérné naro¢na a spravné uchopeni fiditek a fazeni
se dlouho nacvi€uje (Zapletal, 2005).

Nejvétsi problém maji cyklisti a amputaci HK pfi brZdéni a v zatd¢kach. Déle pfi jizd€ ze
sedla a do kopce. Pfesnéji lze ¥ici, cyklisti s podloketni amputaci mohou sesednout, ale s
obtiZemi. Sportovci s podloketni amputaci jezdi zpravidla s protézou, kterou maji pevné
pridélanou na Fiditkdch. Na rozdil sportovci s nadloketnik amputaci jsou vétSinou bez
protézy ale neni to pravidlo. Je to &ist& individualni. Z divody oporu pfi jizd€ na kole je
vzdy vyhodn&jsi ji mit. Jak jiZ bylo vySe uvedeno, nejvé&tsi handicap je pfi brzdéni, kdy
cyklisti s amputaci HK maji spfaZzené brzdy.

Vystroj cyklistit s amputaci

CyKklistické oble¢eni

Soutasné cyklistické obleeni spliiuje n&kolik zasadnich prvki, které jsou pro moderni
cyklistické obleeni typické. Jde pfedeviim o prodySnost a elasti®nost. Materidly, ze
kterych jsou obleky na kolo vyrab&ny zajistuji funkéni odvod vlhkosti, naopak u zimni
kolekce nepropoust&ji chlad pres teflonovou membrénu. DileZité pro odvod potu je
funk&ni pradlo, které udrfuje pokoZku suchou a brani tak prochladnuti rozehfat¢ho
organismu. Kvalita obleeni umoziiuje jizdu i p¥i znatné chladném potasi, s teplotami
hiuboko pod bodem mrazu. Déle se pouZivaji specializované druhy rukavic, navleky,
Zepice se zesilenou frontalni &4sti, zateplené elastické bundy &i zimni tretry s teplou
vlozkou. Vyuzivaji se i specializované plasténky jako ochrana v desti. Ponozky se pro
cyklistu vyrab&ji se zesilenou chodidlovou &asti a patou. Klasicky cyklisticky dres ma
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pfiléhavy stfih, je vyroben ze specidlniho elastického materidlu, je vybaven na zadni
stran¢ tfemi kapsami. Cyklistické kalhoty se seSivaji z n&kolika paneld, nejkvalitngjsi
cyklistické kalhoty jsou sesity aZ z osmi panelii a diky tomuto technologickému postupu
je zajisténa jejich idedlni p¥iléhavost. Kalhoty jsou zpravidla vybaveny antibakteri4lni
vloZkou. Cyklisté s amputaci nemaji Z4dné zasadni zm&ny oproti zdravym cyklistim.
Vétsinou se jedna o individualni potieby, jako je naptiklad zarolovani nohavice & rukdvu
u chybgjici koncetiny (Zapletal, 2005).

CyKklistické tretry

Volba vhodné tretry je pro amputafe velmi diileZita. Zavodnici s amputaci vétsinou voli
tretru s karbonovou podrazkou, ktera je dostatedn& pevné a vydr#i i velky tlak nejen na
podrdZku ale i na horni &ast boty. Cyklisti $lapajici jen jednou nohou namiha botu
prakticky pofad, silou tahd peddl smérem nahoru i ve stoupavé drize obvodu kruZnice,
kterou pedal opisuje. Vykonnostni cyklisti preferuji tretry se suchymi zipy. Vhodné je,
pokud mé bota vhorni &asti pfezku umoZiiujici jemné a pfesné utaZeni boty okolo
chodidla sportovce. Patni ¢ast tretry je zalita do plastu nebo karbonu a je tak docilena
dostate¢na fixace chodidla v bot& (Zapletal, 2005).

Cyklistické dophiky — bryle, rukavice, pFilby

Prilby

NoSeni cyklistickych pfileb je na zivod€ povinné. Obecn& plati, Ze cyklisté pfilby
pouZivaji, nebot’ se cyklistika fadi mezi vysoce rizikové sporty. Z bezpecnostniho
hlediska pfilba musi vyhovovat svoji tvrdosti a linii deformace. Oboji se podrobuje
ptisnym testtim. Nejlepsi pfilby se skladaji z plastové skofepiny a jadra, které jsou k sob&
bud’ lisovany za vysoké teploty €i lepeny. Vnitini ¢ast pfilby je vyloZena polstrovanim,
které si cyklista muZe upravit dle svych potfeb. Pfilba je upevnéna pomoci pasku
upinajicich se pod bradu. Kromé& toho fixaci dolad’uje pasek na zadni strané pfilby.
Moderni pfilby jsou vybaveny dostateénym mnoZstvim odvétracich otvort. Cyklistické
pfilby neslouZi nejenom jako bezpe&nostni prvek ale vyuZivaji se k reklamnim uceliim.
Pfilby na horska kola mohou byt navic vybaveny ksiltem a n€které modely maji
v pfednich otvorech integrovanou sitku proti 1étajicimu hmyzu. Odli$né jsou pfilby pro
silni¢ni a drahové discipliny. Na drahu maji kapkovity tvar, jsou plné a mohou mit i
integrované bryle v horni obliejové &asti. Materidl, ze kterého jsou vyrobeny spliiuje
nejvyssi aerodynamické vlastnosti (Zapletal, 2005).
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Bryle

Tvofi velmi dileZity prvek ochrany o&i cyklisty. PH jizd& bez bryli dochazi &asto
k nebezpetnym zranénim o&i. Vyb&r je dnes pomé&mé Iiroky, vdetnd moznosti
dioptrickych cyklistickych bryli, vym&nnymi skly & odvétravacimi otvory (Zapletal,
2005).

Cyklistické rukavice

Slouzi pfedevSim jako ochrana rukou pfi padu zkola. Vnitini &4st rukavic je prosita
specidlni mékkou kiZi nebo jinym mekenym materidlem a slouzi zéroveti jako tlumici
prvek. Rukavice pro horské kola jsou na horni stran& vybaveny umé&lohmotnymi chraniéi
a rukavice s dlouhymi prsty maji na vnitini stran& vlepeny umé&lohmotné podloZky, které
umoZiuji snadné€jsi fazeni napfiklad za desté (Zapletal, 2005).

6.2.Vyzbroj a vystroj handbikeru

Vyzbroj handbiku

Handcykly, na kterych jezdci zavodi, musi spliiovat kritéria podle pravidel EHC tykajici
se handcyklu a jeho vybaveni a ta jsou shodnd s ustanovenimi Mezindrodniho
paralympijského vyboru a Mezindrodni cyklistické federace(IPC-International
Paralympic Committee). V zavodech EHC jsou povoleny vyhradng handcykly o tfech
kolech, pohanéné paZemi/trupem. Od roku 2006 je pro demonstraini Géely povolena
ucast handcyklim o dvou kolech, pohanénym paZemi/trupem, bez naroku na zisk bodi
do celkového potadi a bez naroku na odmény. Kazdy zdvodnik ma mozZnost upravit si své
sportovni vybaveni tak, aby co nejlépe vyhovovalo jeho potiebam. Za bezpe&nost jizdy a
zajiSt€ni neomezeného zorného pole zavodnika nese odpovédnost sam zivodnik. Za
jakoukoli $kodu ¢i 4jmu na zdravi svém ¢i druhych osob nese odpovédnost zavodnik
(Pravidla EHC, 2006). Kompletni problematiku vyzbroje a vystroje handbiku popsala
Radka Somolova ve své diplomové praci z roku 2006.

Ram handcyklu

Ramem handcyklu rozumime konstrukci handcyklu s nebo bez ptidavného adaptéru.
Tzn., bud’ rAm s odnimatelnou vidlici a odnimatelnym mechanismem, ktery nabizi jasné
leh¢i transfer nebo pevné spojeni ramu s vidlici. PouZivané materidly se neli$i od b&Zné
pouzivanych materiald v cyklistice pro vyrobu cyklistickych kol. Hlinik, titan, Karbon,
chrom, dural a jejich slitiny, materidly, které zaru¢uji jednak hmotnostni vyhodu, ale také
absolutni tuhost ramu. Velikost ramu se 1i$i podle typu handcyklu (Somolova, 2006).
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Predni vidlice

Pfedni vidlice je hlavni fidici a pohonnou &4sti handcyklu, na které jsou umistény kliky,
brzdy, zavésy-uchyty-naslapy na dolni konetiny, pfedni pohin&ci kolo a kde jeu
ur¢itych typd handeyklt pfipevnén pfevodovy systém. Vidlice miize byt odnimatelnd
(seSroubovand). Ta umoZiiuje nejmensi rozméry pfi ptepravé a snadny prestup cyklisty
z voziku na handcykl zejména pro quadruplegiky a je urena pro rekrea¢ni jizdu. Vidlice
neodnimatelnd s pevnym rdmem, je urena pro sportovni udely. Tuhé spojeni vidlice
zajiStuje pfedeviim optimalni jizdni vlastnosti. Vyrabi se vidlice vysok4 s nastavitelnou
vySkou prevodniku a nizka s pevnou vyskou klik (Somolova, 2006).

Sedacka a zadova opérka

Je neodmyslitelnou a velmi dileZitou soutasti kola co do pohodlnosti jizdy, ale také
hlavné ze zdravotniho hlediska. Nejen pfi sportu, ale vlastné stile je nejnamahavéjsi a
nejnachyin€jsi k dekubitim prav€é sedaci ¢&4ast t&€la. Mnohondsobné sefiditelné,
ergonomicky formované sedadlo, jemné nastaveni hloubky sedadla, Zitka sedadla na
miru, rizné polohy vysky a plynulé hlové nastaveni od 30° do 90° umoZni individualni
nastavovani polohy jezdce. Koncipovand zidova opérka a anatomicky formované
op€radlo vyskove, hloubkove a uhlove sefiditelné zaru¢i optimalni pfenos sily a pohodli
zaroveil. Naopak zvySend vySka sedadla u rekreagnich handcyklii umozZni jednoduchy
pfesun (Somolova, 2006).

Kliky a drzadla

Kliky pro ruéni $lapani slouZi cyklistovi nejen k pohdnéni handcyklu, ale také k jeho
fizeni souCasnym natdfenim vidlice. Jsou pfizptisobeny typu postiZeni sportovce,
pouZivaji se standardni s horizontalnim nebo s vertikdlnim drZadlem, standardni nebo
specialni V-kliky. Minimélni délka klik je 17,5cm aZ po nejdelsi 22 cm mezi pravym a
levym tchopem. Vybér klik je podminén typem postiZeni, délkou rukou, poméru fazeni,
polohy a silovymi schopnostmi jezdce (Somolova, 2006).

Pievodniky

rrrrr

horskych kol klasické troj nebo dvoj pfevodniky v rozmezi 30 az 52 zubii podle profilu
traté a vicekoleGko (vicenasobny pastorek), pfevodnik je umistén na néaboji klikového
sloZeni. Pfesmykal na dvoj/trojtalif se nachazi pod hlavovym sloZenim klik,
pfehazovalka je u pastorkd a jeji pfipevnéni ma tfi varianty, na rimu vpravo, na pravé

rudee, na vidlici vpravo. Pdka pfehazovadky je umisténa bud’ na rdmu, vidlici (u typi
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hancykli s odnimatelnou vidlici pouze na vidlici) nebo na klice u dradla. Pfesmykag a
pfehazovacka slouzi zejména k tomu, abychom si udrZeli optimalni frekvenci $lapani. Pro
pfedstavu je nuiné dodat, Ze cely pfevodovy systém je v pfedni &asti handcyklu
(Somolova, 2006).

Pfedni a zadni kola

Pfedni pohén&ci kolo ani zadni kola se nijak neli§i svymi vlastnostmi od b&Zné
pouZivanych typt kol v cyklistice. Rozdil pfedniho a zadnich kol u samotného handcyklu
je ve velikosti. Pfedni kolo je vZdy mensi neZ kola zadni, u kterych se klade hlavn& diraz
na tuhost pneumatiky, vyuZivaji se pla$t€ se standardni tuhosti aZz po vysokotlaké,
s vypletem nebo bez. Na naboji pfedniho pohdnéciho kola je uloZen pfevodnik s klikou.
Zadni kola handcyklu maji kvili jizdnim vlastnostem, pfedev¥im stabilité, sklon.
Rychloupinaci osky zadnich kol jsou titanové standardni a vyrabi se i pro kvadruplegiky
(Somolova, 2006).

Brzdova soustava — brzdy

U handcykli se pouzivaji brzdy rafkové, brzda zpétna (pouze u rekreaénich modeli pro
déti, bez pfevodniku) nebo brzdy kotoudové. Paky rafkové a kotouové brzdy jsou bud’
na jedné nebo obou klikach, u starSich rekreacnich typu se paka brzdy nachazela na rdimu
handcyklu. Brzdova soustava je umisténa z bezpe¢nostniho hlediska pouze na pohanécim
pfednim kole, protoZe pfi brzdéni na zadnim kole by handcykl ve vétsi rychlosti mohl jit
do smyku. Nékteré modely handcykli maji navic na pfednim kole parkovaci brzdu,
kterou vyuZivaji spiSe rekreadni jezdci. Paka brzdy miZe byt aretovana v zabrzdéném
stavu.

Pro zavody dévaji handcyklisté pfednost brzdam rafkovym kvuli hmotnostni vyhodé&
oproti kotou€ovym brzdam (Somolova, 2006).

Vystroj handbiku

CyKklistické obleceni

Cyklisté vozitkati nemaji nijak zasadni zm&ny ¢&i Gpravy na oblefeni. VétSinou jde o
individudlni potfeby a tpravy. Zéasadni je vtomto sméru pée o nohy. Lehce
prochladnou, proto pfi jizd® pouZivaji cyklisté vozi€kafi téme&f vidy dlouhé cyklisticke
kalhoty (Somolova, 2006).
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Cyklisticka obuv

Vzhledem k t€lesnému postiZeni v tomto druhu sportu nelze hovofit 0 uniformnim stylu
obuvi pro jezdce, ale spife o individualnich potfebach a ochran& nohou pied
prochladnutim a pohodli pfi jizdé. Jezdci voli naptiklad neoprenové boty, které chrani
nohy pfed vlhkem a tak i prochladnutim (Somolova, 2006).

Cyklistické dopliiky jako je pfilba, rukavice a bryle jsou zcela standardni jak bylo

uvedeno u cyklistd s amputaci.
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7. TECHNIKA JIZDY NA KOLE

7.1. Technika jizdy na kole u cyklisti s amputaci

RozliSujeme nésledujici pofadi technik jizdy na kole a tprav, které musi cyklista
s amputaci individueln€ zvladnout tak, aby efektivita jeho jizdy na kole byla maximalni a
zarovet se citit pohodlng.

Zatazujeme sem tedy:

=  posed

= $lapani

» zékladni pravidla brZzdéni
= pievody

=  jizda po roviné

= sjizdéni a zataceni

= jizda do stoupéani

= jizda ve skupiné

= sportovni jizda
Posed
Spravna poloha fiditek a sedla je zdkladem efektivniho $lapani a pohodlné jizdy na kolo.
Zékladni zkouska posedu (plati pro vSechny typy kol) se provadi tak, Ze cyklista si sedne
na kolo a dd paty na pedily. Spravn€¢ by mél mit pfi postaveni klik rovnob&Zné& se
sedlovou trubkou nohu na spodnim pedélu voln€ napnutou. Rovina sedla by v tuto chvili
nemeéla byt vySe neZ 15 cm nad ramovou trubkou (plati pro silni¢ni kola, u horskych
miize byt vzdalenost vét$i). Z bezpe€nostnich divodi musi byt sedlovna zapu$téna
alespoii 6 cm v sedlové ramové trubce (Neuman a kol., 2000).
Pfedstavec by mé&l mit takovou délku, aby cyklista pfi dolnim drZeni obloukd mél mirné
pokréené paZe, kolena se nepifekryvala slokty a zada nebyl nepfirozené vyhrbena.
Spravného piedozadniho postaveni sedla je dosaZeno tehdy, kdyZz t€Znmice spusténd
z predni plochy kolena nohy na pedalu ve vodorovném postaveni klk prochazi u ptedni
nohy osou pedilu. K upravé posuneme sedlo. Podstavec méd byt zasunut tak, aby
bezpetné drzel predni vidlici. Horni polovina predstavce ma byt o 1 aZz 3 cm niZe neZ
horni rovina sedla (Neuman a kol., 2000).
Vrcholni cyklisté dbaji pe€livé na spravny posed, protoZe v sedle kola travi i n€kolik

hodin denn&. M&fi se zpravidla vzdalenost klika - vrchol sedla, $pice sedla - pfedstavec.
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Zavodnici jsou schopni zaznamenat i nepatrmny posun, ktery se miiZe napfiklad projevit
bolestmi kolenniho kloubu.

Slap:ini

Idedlni je tzv. kulaté $lapani ,,souplesse®, kdy sily pisobi na pedal plynule a po te¢né ke
kruhu ot4¢eni. Pata pfitom neklesd pod troveii 3pitky na celé draze pohybu. Slapani tedy
nenapodobuje odraz jako pfi chiizi, ale plynule spojuje tlak nohy pfedni a tah nohy zadni.
Spravné Slapani je provazeno kyvadlovym pohybem v ky&elnim, kolennim a hlezennim
kloubu. U¢ime se ho pfi jizd€ v sedle na lehké prevody s frekvenci $lapani kolem 90
otacek za minutu (Neuman a kol., 2000).

Uvedena definice pro amputafe m4 jisté odlinosti. U cyklistd s podkolenni amputaci DK
je technika $lapani shodné jako u zdravych cyklistid. Pouze prevazuje vétsi frekvence
otdafek za minutu, zhruba 100 otacek. Touto v&tsi frekvenci je zajisténo mensi silové
zatiZeni postizené koncetiny. Je dokézéno, Ze vysokofrekvenéni $lapéni je podstatné
efektivn€j$i neZ Slapani silové. Pii vétSi frekvenci Slapani se zafazenym lehkym
pfevodem dochézi k men$imu vydeji energic neZ pfi Slapini silovém. Néavyk na
vysokofrekvenéni zptisob $lapéni je dlouhodoba zéleZitost (Zapletal, 2005).

Cyklisté s nadkoleni amputaci maji techniku $lapani pon€kud odlisnou. Vzhledem ke
zcela chybé&jici kondetiny, kterd neni kompenzovana ano protézou jsou nuceni zdravou
nohou zajistit plynuly pohyb kola. Toho dociluji pfedevsim ideélni technikou Slapani
zdravé nohy, kdy noha otaéi pedédlem maximélng efektivné se zab&rem po celém obvodu
kruznice. Cyklisté¢ s nadkoleni amputaci tedy prakticky eliminuji mrtvy bod $lapéni,
Slapou vysokou frekvenci pfi velmi téZkych pfevodech. Tito cyklisti mnohem &asté&ji fadi
a mimo &asovkafskych specialil pouZivaji vdy trojprevodnik. Razeni spravnych ptevodi
je pro nadkoleni apmtuafe velmi dilezité. Zejména pii rozjezdu, pfedvidat nahlé
zastaveni a nasledné rozjeti, protoZe v takovou chvili musi mit cyklista zafazenou lehky
pfevod. Pfibrzdéni v ramci pravidel a nasledné rychlé rozjeti napiiklad v zatacce casto
byva soudasti taktiky (Zapletal, 2005).

Zikladni pravidla brzdéni

Handicapovany cyklista pouZiva brzdy stejn€ jako zdravy cyklista. Je v3ak rozdil mezi
zavodni jizdou a jizdou rekreadni. Pfi zdvodech brzdi sportovci daleko méné, jdou na
hranici rizika. Napiiklad v zatace prudce brzdi a hned naklanéji kolo .do plynulého
dlouhého vyjezdu jiz bez pouZiti brzd. Je rozdil brzdéni cyklisth s amputaci HK a DK.
Cyklista s nadkoleni amputaci podstatné sloZit&ji projizdi zatdCkou, vzhledem ke své
horsi stabilité, proto brzdi déle a pak projizdi zata€kou pomaleji, ale vice plynule nez
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amputaf s podkolenni amputaci. Velkou roli v odli$né technice brzd&ni obou amputaci je
také fakt, Ze cyklista s nadkoleni amputaci se podstatn& sloZit&ji rozjiZdi a na op&tovny
rozjezd je nucen vynaloZit daleko vice sily. Zastaveni u cyklisty s nadkoleni amputaci je
také nutné velice dobie nacvicit.
Velkou roli na u€innosti brzdéni maji brzdové $paliky. Ty vyrdbi celd fada firem,
rozliSujeme brzdové Spaliky letni, zimni, do de$té, na sucho, do bahna &i prasného
prosttedi. Je na zkuSenostech kazdého z&vodnika, jaky typ v pravou chvili zvoli
(Zapletal, 2005).
Pievody
Cyklisté s podkolenni amputaci pouZivaji pfevazné stejné pfevody jako cyklisté zdravi.
Jedn4 se tedy o dvou- nebo trojprevodnik, coZ umoziiuje ekonomicky vykon. Odlisnost je
u zavodnikl s nadkoleni amputaci, pro které je pfevodnik zdsadni nutnosti. Na zadnim
kole pak pouZivaji vétSinou kazetu v rozsahu 12 — 27 zubii. To se tyka kol silni¢nich.
Kola cyklokrosova maji pfevody v rozsahu 12 — 27 zubt automaticky. Kola horska jsou
zptevodovéana zplsobem, jejich pfevodové kombinace jsou pro amputafe dostateCné
(Zapletal, 2005).
Jizda po roviné
Méla by byt zejména plynuld soptimdlni frekvenci Slapani. Neméli bychom pfi ni
zbyte¢né pohybovat trupem, rameny, hlavou. Nacvi¢ujeme ji bez velkého Usili se
spravnym kulatym $lapanim. V hornim uchopu nedrZime oblouky t&sné u pfedstavce, aby
nam nedekand nerovnost nevyrazila fiditka z ruky. U zavodniki amputéfi, stejn€ jako u
cyklistd bez postiZeni, je jizda po roviné velmi dileZitou soudasti zdvodu, nebot’ zde si
cyklista musi umét odpoginout. Znamena to jet pomé&mé dlouhou dobu pomé&rmé velkou
rychlosti. Na roviné cyklista trénuje plynulost kulatého $lapani, frekvenci i nastupy. Je to
zakladem zavodni cyklistiky (Zapletal, 2005).
Sjizdéni a zataceni
Na kole miZeme dosahovat rychlosti i pfes 80 km za hodinu. To vyZaduje dobry
technicky stav kola a spravnou techniku sjiZdéni.
K dilezitym zasadam pro jizdu z kopce patfi:

e ptibrzd'ujeme pfed zatackou, nikoliv v ni

e zatatku projizdime s plnym zatiZenim vné&j§tho pedélu v jeho nejniZSim bodg,

nesedime pfitom v sedle, ale opirame se o pedal
e v pfipadé nutnosti pfibrzd'ujeme pouze zadni brzdou

e nevjizdime do protisméru

57



e varujeme se vyjeti na Stérkovy okraj silnice, pokud se ndm to stane, nesmime
rychle mé&nit smér ve snaze se vratit na silnici

e Slapat za¢indme aZ po vyrovnani niklonu (Neuman a kol., 2000)
Sjizdéni a zatdCeni amputdfi ma oproti technice t&chto ikond u zdravych cyklisti své
odli$nosti. Amputaf s podkolenni amputaci vn&jsi pedal zat&Zuje pouze &astedné,nebot
mu chybi chodidlo a nadkoleni amputdf nezatéZuje vnéjsi pedal viibec. U obou tak
dochézi k znaénému handicapu pfi jizd& z kopce do zatalek. I pfesto se ho nauéi dasem
kompenzovat. ZatiZeni chybé&jici kon&etiny kompenzuji naklonem trupu, sniZenim t&Zisté,
posunem trupu dozadu a u nadkoleni amputace i tlakem pahylu do ko3iku.
Pii jizd€ z kopce je cyklista amputaf v nejvétsi nevyhodg. Av3ak intenzivnim tréninkem
jizdy zkopce, pfedevSim citlivého brzdéni a prace strupem se d4 handicap natolik
eliminovat, Ze amputif jede z kopce pfi zavodé stejné rychle , jako jeho nepostiZeni
soupefi (Zapletal, 2005).
Jizda do stoupani
Cyklista amputaf se musi naucit jizdu postupné. Podle Gsp&Snych trenéri plati, Ze dobfe
jezdit v kopcich znamen4, trénovat v nich. Soudasna cyklistika se odklonila od silového
jezdéni kopci a pfiklani se k jizd€ v kopcich se $lapanim o veliké frekvenci na lehky
prevod. Cyklista amputéf jede podle stejné techniky, avSak je nucen chybéjici konéetinu
kompenzovat praveé silou. Tlak nohy na peddl zvySuje pfitaZenim fiditek rukama. Tento
zpusob jizdy je velmi naroény a vzhledem k zapojeni vétSi skupiny svalid je i znacné
vysiluyjici. Pro amputafe je vSak nutné uvedenou techniku zvlddnout. Pomoci této
techniky dokaZe piekonat i prudky kopec bez ztrity rytmu jizdy a v odpovidajici
rychlosti. Nadkolenni .amputdé pouZiva v porovnani s nepostiZenym lehké pievody
(Zapletal, 2005).
Jizda ve skupiné
Zakladem jizdy ve skupiné je bezpefnost a dodrZovani pravidel silniéniho provozu.
Soudasné predpis dovoluji skupinu maximélné 15 osob. Rozestupy udrZovat ve
vzdélenosti 2 aZ 3 metry. V prudkych sjezdech dodrZovat vzdalenost na 10 aZ 15 metri.
Pokud mame ve sluping amputafe zalatednika, mé&l by byt hned z nejzkusendj$im
cyklistou. Rychlost skupiny se pak ¥idi podle tempa cyklisty s amputaci.
Zavodnici s amputaci zvladaji jizdu ve skupiné bez sebemensich problémt. VyuZivaji to
k Setfeni sil, takZe napfiklad p¥i zdvodech se zdravymi cyklisty jsou schovani v pelotonu
aZ do posledni chvile. Zavodnik s amputaci musi zvladat jizdu v pelotonu Sedesati
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cyklistii jedoucich 40 km rychlosti za hodinu tak, aby neohrozil skupinu a sebe
nerovnomérnou jizdou (Zapletal, 2005).

Sportovni jizda

Od rekreatni se sportovni jizda li§i pfedeviim vy$§i rychlosti do kopce, mensimi
rozestupy a jizdou v t€sném ziv€su. Velmi dileZité je Casté stfidani cyklistl na ¥pici
pelotonu. Zasadni chyby pfi jizd€ na $pici pelotonu jsou tyto:

e nespravny odhad sméru vétru

jizda vedouciho jezdce do vysileni

e stiidani v nepfehledné dopravni situaci

e nesignalizovéni zdvaZnych piekaZek, které mohou zpisobit pad jezdci (Neuman
a kol., 2000)

7.2. Technika jizdy na handbiku

Posed

Z hlediska posedu lze handcykl rozdélit do dvou skupin., Existuji 2 zikladni typy.
Klasicky handcykl, kde &lov&k sedi s nohama nataZenyma dopfedu, nebo tzv. klekatka,
kde ¢lovek kleci, klekatku pouZivaji dle pravidel EHC amputéfi. Technika posedu se
upravuje jednak podle profilu traté, vyspélosti cyklisty, ale v&tSinou hodné zileZi na
svalovych propozicich jezdce. Poloha posedu je tedy spiSe individualni podle miry
postiZeni a zapojeni jednotlivych svalovych skupin do $lapani. S nastavenim posedu
souvisi efektivita Slapani. Pro paraplegiky u zranéni niz$ich Gseki patefe plati vzdalenost
sedaku posazen vice dozadu a opérka sedadla je ve vzpfimené poloze, u kvadruplegikii a
u postiZzeni vyS§ich usekl patefe kde jsou postiZzeny i zaddové, biisni svaly a triceps je
vzdalenost sedaku posazen vice dopfedu a opérka sedadla je v pozici polosedu, jezdci tak
lépe udri posed. Spatnou polohou miiZeme oznagit pfili§ vysoky posed, coZ miiZe byt
zpuisobeno nevhodnym designem a velikosti handcyklu nebo nevyhovyjicim typem
handcyklu vzhledem k postiZzeni jezdce. Pokud jezdec tzv. ,sjizdi ze seddku”, staci
podloZit stehna kusem molitanu nebo zvolit typ seddku s hlub§im posedem tzv. kolibku
(Somolova, 2006).

Pohon- slapani

Hlavnim faktorem u pohonu hornimi konéetinami je zapojeni svalovych skupin, které
nejsou k lokomoci a pfilisSnému zat€Zovani pfizplisobeny tak, jako konéetiny dolni. Proto

pfi praci HK dfive pfichdzi unava, také i proto, Ze u jednotlivych typil postiZeni je

59



mnohdy kompenzovano zapojeni vice svalovych skupin za skupiny svalii nefunk&nich.
Do S$lapani se zapojuji svaly prsni, rombicky, pfedni a zadni deltovy, svaly rotatorové
manZety, triceps, biceps, svaly pfedlokti, stabilizatory patefe- svaly bfisni a bederni.
Efektivita Slapani souvisi s nastavenim polohy klik a drzadel, ty musi byt nastaveny tak,
aby nevedlo Slapani k poranéni svalu. Pfi spravném drZeni klik a posedu by mél thel
pfedlokti a nadlokti svirat 30°-35°, coZ je tihel extenze nohy zdravého cyklisty v dolni
fazi pedalu. V tomto uhlu jsme schopni pln€ vyuZzit svalovou silu v celé délce otacky. Pii
vét§im uhlu neZ 35° hrozi pfetaZeni svalii ramene. Indikatorem $patného posedu je paleni
v rameni a sniZend frekvence §lapéani ve fazi, kdy je pedal nejdale od t€la, v této fazi je
nejmiti ovlivnitelné $lapani silou. Idedlni je tzv. kulaté Slapani ,,souplesse”, kdy sily
plisobi na drZadlo plynule a po te¢n& ke kruhu ota¢eni. Slapani tedy plynule spojuje tlak
ruky pfedni a tah ruky zadni. Spravné §lapéni je provazeno pohybem v ramenou.
Problém u zadinajicich jezdci je nerovnomémé $lapani po celé délce okruhu, proto se
nacvik zadind postupné zabérem jednotlivych tsekl okruhu a nasledné se tseky spojuji
(Somolova, 2006).

Zakladni pravidla brzdéni

Je dobré brzdit vas a plynule. Nebrzdit prudce v zatackach a na sypkém povrchu. Za
desté ztraceji brzdy zna¢né svoji udinnost, zvlasté nekvalitni brzdové Spaliky prokluzuji
po smésici vody a $piny (Neuman a kol, 2000).

Velikou roli na G&innosti brzdéni u rafkovych brzd maji brzdové Spaliky. Ty vyrabi cela
fada firem, rozliSujeme brzdové $palky letni, zimni, do dest€, na sucho, do bahna &i
prasného prostfedi. Je pak vZdy na trenérovi &i zavodnikovi, pro jaky typ se rozhodne.
Pravidlem jak uZ pfi rychlej$i nebo mirn&ji jizd€ je brzdit ob&€ma brzdami soucasn€, vCas
a plynule (Somolova, 2006).

Pirevody

K technice jizdy na kole patii ovladani pfevodil. Zejména zména pievodi do stoupani je
ukéazkou zvladnuti techniky. Zmé&na pastorku nebo talife se musi uskute¢nit na jedno
ototeni klik. V dob&, kdy se méni pastorek(talif), je nutné tocit klikami voln¢ a ne
v “tahu®. Pfed stoupanim ménime v&as velikost talife pfesmykadem. Zména pfevodu by
se neméla projevit na frekvenci §lapani, ma byt provedena v okamziku, kdy jiZ nastaveny
pfevod nezvladdme a zatindme ménit frekvenci jizdy- pfi jizd€ do kopce zpomalujeme a
pfi jizd¢€ z kopce zrychlujeme (Landa, 2005).

Na roviné bychom méli pouzivat takovy pfevod, aby frekvence $lapani byla 80-90ot/min

(www.handcycling.org.au).
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Lehké pievody pouZivame pfevazné pfi jizd€ do kopce nebo proti vétru a pii velké tnavé.
T&Z3i pfevody pouZivame naopak pii sjizdéni a na roving tak, aby jezdec neztracel
rychlost a udrZel frekvenci §lapani (Neuman a kol, 2000).

Jizda po roviné

Méla by byt pfim4, uvolnénd a plynuld s optimalni frekvenci Slapani. Nacvi¢ujeme ji bez
velkého usili se spravnym kulatym S$lapanim. Do spravného §lapéni se zapojuje nejen
ruce, ale cely trup a zddové svaly. Proto je dobré jezdit frekvenéné a ménit Uchopy
pedald. Na roving cyklista trénuje plynulost kulatého $lapani, frekvenci. Jizda po roviné
je zdkladem z4vodni a tréninkové cyklistiky.

Sjizdéni a zaticeni

W W

podstatné odlisnosti, které nemaji srovnani. Pfedev§im jde o rozdily ve vySce t&Zisté a
ovladatelnosti handcyklu.

Na rozdil od jizdniho kola je doba reakce u handcyklu znaéné prodlouZend. Konstrukéné
handcykl nedovoluje cyklistovi reagovat na piekazky v terénu tak jako na silni¢nim kole,
oblouk dostate&né brzy, jelikoZ radius handcyklu je mnohem vétsi. Radius se do zna¢né
miry ovliviiuje ndklonem trupu v oblouku a tlakem na vniténi pedal. Pfi takovém $lapani
je zat€z na horni koncetiny rozdilna a je zat¢Zovéana vic vnitini konéetina (Somolové,
2006).

Jizda do stoupéni

Mirné stoupani pfekondvame podobnou technikou jako pfi jizd¢ po roving. Pouze volime
leh¢i prevod pred kopcem tak, aby byla jizda plynuld a jezdec neztratil pfili§ rychlost
(Neuman a kol, 2000).

Cyklista vozi¢kat se musi naudit jizdu postupné. Soudasna cyklistika se odklonila od
silového jeZdéni kopci a pfiklani se k jizd€ v kopcich veliké frekvenci na lehky pfevod.
Zakladem je osvojeni si zcela plynulého rytmu $lapani bez vypadki(to cyklistovi
umoziiuje pravé lehky pfevod), které se déle rozviji do formy vytrvalostni, kterd
umoziuje ve vrcholné fazi cyklistovi voziCkafi zvladnout i vysoké kopce na stejné
urovni, jako cyklisté bez postiZeni.

puvodné zamyslené pouze jako zabava pro postiZené, jsou dnes vysoce silovym sportem
pro $pitkové atlety. Casem se z t&%kych voziki a tézkopadného sportu vyvinuly specialni

lehké a aecrodynamické stroje.
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Vyhody handcyklu s pevnym ramem:
- niZ§i celkova hmotnost
- moznost dosahovat vy$$i rychlost
- aerodynamicky tvar a pozice handcyklisty
- moZnost individualniho nastaveni klik
- nizko posazené t&zisté
Nevyhody handcyklu s pevnym ramem:
- vy3si pofizovaci cena ve srovnani s adaptérem
- vét§i objem

(Somolova, 2006).

Pohybovy rozbor amputife pfi jizdé na handbiku

V poloze kleku je stale hnaci silou pohyb hornich kondetin, které jsou u amputovaného
sportovce pln€é funkéni. Stoprocentni svalova funkénost bfiSnich a zadovych svalt
umoziiuji sportovei perfektni stabilitu. VSechen vyjmenovany funkéni svalovy potencial
déva za vznik silné soupaZi hornich kondetin. Pfikurtovana zdravé dolni koncetina ke
stupadce u piedniho kola ¢asto napomaha v fizeni a zataCeni.

Poloha sedu je téméf totozna s polohou sedu u paraplegikii. Jeden z hlavnich rozdilt
mezi obéma sportovci je typ postizeni. Amputaf ma ve vetSiné ptipadd stoprocentné
funkéni svaly hrudniku , bficha a zad a ty mu poskytuji nejen vybornou stabilitu sedu, ale
také se spolupodileji na celém pohybovém vzorci soupaZze hornich kondetin. Pohyb pak
nabyva rizu dynamiénosti a sily. Pfi jednostranné amputaci vZdy sportovec pouZzije svou
zdravou dolni kongetinu, kterd je fixovana ke stupatce u pfedniho kola, ke fizeni a
zatadeni predniho kola (Nechvétalova, 2006).
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8. REGENERACE A REGENERACNI PROCEDURY

8.1. Vyznam pohybové aktivity a sportu pro zdravotné postizené
Pohybova aktivita je velmi dileZitym prvkem v Zivoté kazdého &lovéka. Je zndmo, Ze
pohyb je pro €lovéka vyznamny z n€kolika hledisek. Piisobi jednak na somaticky vyvoj,
mé psychoregulatni Gfinky pfi mentdlni z4t€Zi, a ma velky vyznam v prevenci
civilizaénich chorob. Pro télesné postiZeného &lovéka navic pohybova tGspésnost vhodné
kompenzuje poruchy seberealizace, a pocity mén&cennosti a Zivotni zbyteénosti (Cichoti,
2005).

Pohybova aktivita a sport je pro télesné postizené jedince duleZita pro udrzeni celkové
kondice jak t&lesné, tak i psychické. Trénuje nejen zdkladni pohybové slozité stereotypy,
ale i jejich pfedpoklady: propriocepci, polohocit, prostorovou orientaci, rovnovazné
reflexy a reakce organismu v extrémnich situacich. Pohybova aktivita je dileZitd nejen
v ¢asném pourazovém obdobi, kdy umoziiuje rehabilitaci, ale i ve stadiu stabilizace
zdravotniho stavu. Pravideln€ a aktivné provadéna cvi€eni, nejlépe kazdodenni, pomahaji
udrZet optimalni funkéni stav organismu. Cvifeni miize mit velké mnoZstvi podob.
Nejb&znéjsi je posilovéni, streink, resp. post-izometrickd relaxace (PIR) dopliiovana
denni domaci individudlni gymnastikou (Kabele, 1992).

V oblasti psychiky kompenzuji Gsp&chy ve sportu i pocity ur€ité nevyrovnanosti az
ménécennosti. Velky je vyznam socidlni — sport pfivadi zdravotné postizené¢ho do
spole¢nosti, rozsifuje jeho spoleCenské kontakty, a to nejen v podob& postizenych ale i
s tzv, zdravymi. V této oblasti se uplatni pfedeviim kolektivni sporty.

Je obecné zndmou skute€nosti, Ze sport a t€lesnd aktivita umoZiuji snaz$i komunikaci
mezi lidmi, jejich socioskupinami a integraci jednotlivcd do nich. TotéZ plati i o integraci
handicapovanych do celé spole¢nosti (Kébele,1992).

Dalsi vysoce sledovanou oblasti vlivu télesné vychovy a sportu na vozickare byla jejich
spole¢nd integrace a socializace. Jednozna¢né se prokazalo, Ze t€lovychovné aktivity
pozitivné ovliviiuji plnohodnotné zapojeni do spole€nosti, posiluji rodinnou soudrznost a
vyznamné rozSifuji zénu socidlnich kontakti. Navic sportovni Usp&$nost vhodné
kompenzuje pocity ménécennosti .a Zivotni zbyte€nosti, poruchy seberealizace. Na
zaklad€ sociologickych studii bylo zisténo, Ze pohybova aktivita a sport umoZiiuji
spole¢nou participaci zdravych a postizenych (Kébele,1992).

Lze konstatovat, Ze v ptipadé t€lesn€ postiZzenych osob piispiva jakakoliv pohybova ¢i

télesna aktivita nebo jakykoliv druh sportu ke zlepSeni kvality Zivota, k lepSimu zapojeni
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do rodiny ¢i socidlniho prostfedi, do spole¢nosti, k navizani novych kontaktl, udrZeni &i
ziskéni zamé&stnani apod. Provozovani sportu a usp&$nost v ném navic maji jednoznaéné
pozitivni vliv na psychickou kondici postizeného &lovéka, odstrafiuji nebo alespofi
zmirfiuji pocity mén&cennosti, Zivotni zbyte¢nosti, napomahaji seberealizaci (Potmé&sil,
Cichoti, 1999, 2000).

Funkéni rozsah a ¢innost, se kterou se vyuZiva zdsoba regulaénich mechanismi a jejich
organizace, spolu se zidkladnimi bioenergetickymi mechanismy, rozhoduji o adaptaénich
schopnostech ¢lovéka. Objektivizace této psychobiologické kvality v definovanych
podminkéch (vlivech) prostfedi vytvafi pfedpoklady pro biosocidlni priméry a opraviiuje
pouzivat pojem ,rozsah zdravi“. Rozsahem zdravi (,,pozitivnim“ zdravim) rozumime
soustavnym usilim Elov&ka aktivné vypéstovanou troveit nepravdépodobnosti, s niZ je
mozné ocekdvat, Ze se ¢lovék fyzicky, psychicky nebo socialné nevyrovnd s extrémnim
zatiZzenim (stress) a onemocni. (Pfeiffer, 1982).

Zdravi ma tedy nejméné dvé zakladni tirovné:

biologickou (psychobiologickou) a socialni (biosociélni).

8.2. Diisledky vykonnostniho sportu na lidsky organismus

Vykonnostni sport charakterizovany podle odvétvi svoji specifickou zatéZi velmi Gzce
ovliviiuje mimo jiné pohybovy aparat. V soutasné dobé& se stile zvySuje mnoZstvi sout&zi
a jejich néro¢nost. V této souvislosti dochazi k tomu, Ze jsou na sportovce kladeny stale
vy33i naroky na jejich vykonnost. Lidsky organismus (i velmi trénovany) ma vsak svoje
limity, které je nutno respektovat, jinak miiZe dojit k poSkozeni. Soutasny zpidsob
tréninku a pouZité metody jsou charakterizovany velkym objemem specializované zat¢Ze.
Velmi mnoho tréninkovych metod a postupli se dostdv4 na hranici fyziologické
snesitelnosti a jednostrannd zat€Z vyvoldva lokalni pfetiZeni. Toto vSe postupem &asu
vyusti k dal§imu posileni svalové nerovnovahy, kterd muZe nasledn vyvolat i dalsi
negativni zmény na pohybovém systému, které mohou negativné ptisobit i na zvySovani
kvality vykonu. Zde je nutné mit v patrnosti, Ze kazdy jedinec, sportovec i nesportovec,
je ur€itd pohybove stereotypni individualita a to co je vhodné pro jednoho, nemusi byt
vhodné pro jiného sportovce (Hoskova, Novakova, 2003).

Musime si neustile uvédomovat, Ze chceme-li dosdhnout Zadouciho Géinku cviku, musi
tento pohyb spliiovat neurofyziologické kriteria kvality pohybu. Pro na$i praxi nejsou
nezanedbatelné ani jednotlivé komponenty pohybu, bez nichZ nelze kvalitu kompenzace

realizovat (Hoskov4, Novakové, 2003).
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Veskery pohyb je zajiStovan komplexem svalové souhry charakterizujici praci skupiny
agonistd a antagonisti. Tim je dam pfedpoklad k zakladnim funkcim. Do svalové funkce
se promitaji také vlivy zevniho i vnitiniho prostfedi, vedouci svalovy systém k adaptaci,
ktera je vkonetném dusledku pfi¢inou svalové nerovnovahy. Jejimi nasledky jsou
vznikajici zmény v zat€Zovani a funkci hybného ustroji, poruchy ve statice i dynamice.
Dochézi k nefyziologickému zatiZeni jednotlivych &asti kloubd, nasleduje jejich funkéni
pfestavba, kterdA miZe mit postupn¢ i morfologicky charakter ve smyslu pfed¢asnych
degeneracnich zmén i trvalych. U sportovce se pak svalova dysbalance projevi mensi
vykonnosti, snadnou zranitelnosti hybného tustroji, zejména svall, vazi, kloubnich
pouzder a jejich upond a dochazi k porucham funkce, kde je napf. omezen pohyb
v kloubu (tzv. blokady) nebo naopak zvét§en fyziologicky rozsah (hypermobilita)
(Hoskova, Novakova, 2003).

8.3. Kompenzaéni cviceni

Kazdy pohyb vychyluje organismus z rovnovdZzného stavu. P dlouhodobé a
jednostranné zat€zi vyvolava lokalni pfetizeni. Dochazi k adaptaci na zat&Z, coz zpétné
ovliviluje poruseni svalové rovnovéahy. Kvalita kompenza¢nich aktivit a cvi€ebnich tvari
je ovlivnéna pomérem zatiZeni, vybérem cviki a délkou kompenzace (Hoskovi,

Novéakova, 2003).

Podle specifického zam&feni a ptevladajictho fyziologického udinku rozdé€lujeme
kompenzacni cviceni na:

= uvolilovaci

= protahovaci

= posilovaci
(Hoskova, Novakova, 2003).
Uvoliiovaci cvic¢eni
Cvideni uvolfiovaci jsou zaméfena cilené pro uréity kloub nebo pohybovy segment.
Jejich vyznam spoéiva predeviim v obnoveni kloubni wvile. Pfi uvoltiovéni dochazi ke
zlepSeni prokrveni a tim i latkové vymén€ v mdlo prokrvenych kloubnich strukturéch,
kloub se prohfivad a je podporovana tvorba sinovidlni tekutiny, ¢imZ se usnadiiuje tfeni
v kloubu. Déle se diky drazdéni proprioreceptori v oblasti kloubu zvySuje tok informaci

do nervovych center a je tak napomahéno k uvé€domeéni si polohocitu. Nepfimo je
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pusobeno na svaly okolo kloubu a dochazi k jejich reflexnimu uvolnéni (Hoskovi,

Noviakova, 2003).

Protahovaci cviceni

Cvieni protahovaci slouzi k obnové normélni, fyziologické délky zkracenych svalil a
svall s tendenci ke zkracovani, tzv. hyperaktivnim. Zkraceny sval se stava mén€cennym,
protoZe ztraci moznost intenzivni kontrakce po plném protaZeni. P¥i protahovani dochdzi
k vyrovnani nepomé&ru mezi hyperaktivnimi svaly a jejich funkén& oslabenymi
antagonisty a ke sniZeni tahu, jimZ zkracené svaly ptlisobi v misté svych Gpond na kosti.
Celime tak do zna&né miry kloubnim blokad4m.Protahovaci cvieni umoziiuji zachovani

plného rozsahu pohybu v kloubu (Ho$kova, Novakova, 2003).

Posilovaci eviéeni

Posilovaci cvi¢eni napomdhaji zvySeni funkéni zdatnosti oslabenych ¢&i k oslabeni
nachyinych svalii. Aby bylo posilovaci cvieni G€inné, nesmi se opominat pfedchozi

protaZeni antagonistickych skupin (HoSkova, Novakova, 2003).

Zasady tvorby kompenzaénich cvi¢eni pro amputire

Cyklistika patfi mezi izce zamé&fené sporty na rozvoj sily a vytrvalosti bez rozvoje
pohyblivosti. Specificka zatéZ v nepfirozené poloze pii jizdé na kole je uzce spjata
s pfetéZovanim patefe. Na strané zdravé, ktera kompenzuje absenci &asti t€la s amputaci,
dochazi k pretizeni a vznikaji tak vyrazné hypertrofie voblasti HK a trupu. Bez
kompenza¢nich cvienich dochazi k deformitdm pétefe (gibus, skoliéza). Neztidka se
k tomu pfidruZi i omezeni plicni ventilace na strané hypertrofie. V ramci kompenzacnich
cviGeni je tieba se zamé&fit na uvolnéni ky&elnich a ramenich kloubd. Vhodné jsou opét i
trakéni techniky na tyto klouby. Protahovani svalli na DK a to z pfedni i zadni &asti,
svaly zadové, prsni svaly, svaly pletence ramenniho a HK i svaly krku. Napéti sval
upravujeme prostfednictvim stre€inku, post-izometrickou relaxaci (PIR), odstran€nim
Trigger Point (Trp). Zvla$tni pozornost bych vé&novala oblasti panve, a to kiiZo-
ky&elnimu spojeni s relaxaci hyZzd'ovych svall. Klenba nohy trpi vlivem tlaku na pedal, a
proto bychom neméli zapominat na jeji oSetfeni. Na drZeni t€la plsobit pomoci
mobilizaénich cvideni patefe. Z posilovacich cvikii je dobré se zaméfit na spravné
posilovéani dolnich fixatord lopatek, mezilopatkovcyh svalid a svalt bfisnich. Bfi3ni svaly
zapojit v kombinaci s dolnim typem dychéni. Zaglenit bychom mé&li posilovéani flexori

krku a naproti tomu protahovat pfetizené extensory krku. V neposledni fad€ docilime
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obnoveni svalové rovnovahy pomoci dechové gymnastiky se zaméfenim na braniéni a
bfisni dychani. Jako vhodny doplitkkovy sport v ramci regenera¢nich procedur bych
doporucovala plavéni (s diirazem na znakafsky styl) a vyuziti joginskych prvki.

U sportovcti s amputaci horni konéetiny (HK) a dolni kon¢etiny (DK) vznikaji negativni
disledky z pouzivani protézy. Dlouhodobé nasazeni protézy pfiextrémni zat€Zi
zpusobuje na pahylu velké otlaky, které nezfidka vedou k poruSeni a poraneni kuze.
Sportovci pouZivaji na jednotlivé discipliny odlisné protézy. Bez ohledu na typ protézy a
disciplinu nejsou odpruZené a chybi tak pfirozené tlumeni narazi diky kloubni wili. Tim
dochézi k pret€Zovani kloubl. Svoji roli hraje i fakt, Ze pfi jizdé¢ do kopce se cyklisti
s protézou na HK nedokdaZi postavit do pedali a nechat tak t€lo odpocdinout ze statické
strnulé polohy. Postaveni do pedélu brani napevno fixovana protéza na fiditkach.
Kompenza¢ni program je optimalni sestavovat na individudlni bazi s ohledem na aktudlni
fyzicky stav sportovce, dle jeho pohybovych dispozic a jeho ¢asovych moZnosti.

Pro sportovce s amputaci DK byla vyvinuta nejmoderngj$i metoda tréninku profesionald.
Zatizeni, zvané Ergomo, snimd mimo b&Znych funkci jako je tepova frekvence, kadence
otadek, teplota, vySka, rychlost, piedev§im silovou zat€z ve Wattech, takZe cyklista
neustdle vi, jakou silou $lape. Pro cyklistu shandicapem je toto nesmirn€ piinosné,
umoziiuje to kompenzovat ztraty dané postiZenim kondetiny a zefektivnit praci nohou.
Tato metoda pfispiva nejenom k zefektivnéni vykonu sportovce ale také do jisté miry

ovlivni rovhomérn€ zatéZovani t&la.
Zasady tvorby kompenzaénich cvi¢eni pro vozickaire

Kompenzaéni cvideni volime dle charakteru sportu, pfet€Zovanych oblasti hybného
systému,stavu hybného systému a typu postiZeni.

Bezprostfedni nevyhoda vozickar je vtom, Ze maji omezenou schopnost oxygenace a
pouZiti sily hornich konéetin. Tyto sniZené schopnosti jsou dile redukovany poruchami
neuromuscularnimi, jakoZ i sniZenou kardiopulmondlni zdatnosti, coZ je vysledkem
Zivota na voziku a tedy sedavého Zivotniho zplsobu. Navic se ukazuje, Ze namahani
hornich konéetin nepfinasi odpovidajici uZitek a pfitom je pro ob&hovy a dychaci systém
zatézujici. Dalsimi faktory, které pfispivaji v malé efektivit€ ru¢nitho pohonu, je velké
mira statické prace a nepfiznivé histochemické poméry svaloviny hornich konéetin. Ty
obsahuji vice rychle se smritujici se vldkna, které vyZaduji vice energie k dané praci a

diive se unavi ve srovnani se svalstvem dolnich konéetin. Proto zistane pohon voziku
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pazemi vZdy méné efektivni a to i v pfipadé€, kdyby se objevil novy zpusob pohonu, proti
efektivnosti pohonu dolnimi kon¢etinami (Kabele, 1992).

S ohledem na tyto skute¢nosti by se mé&li kompenzaéni cvi¢eni zamé&fit na oblast HK a
pletence ramenniho. Tyto ¢asti t€la jsou u vozickaia piet€Zovany jednak v béZném Zivot€
diky pohybu na mechanickém voziku, ale u vykonnostnich sportovci i pohonem
handbiku. Timto se dostdvaji tyto svaly do extrémni zat€Ze. Uvoliiovaci a protahovaci
cviky by méli byt zafazeny pred i po jizd€ na handbiku. Protahujeme svaly pletence
ramenniho, svaly HK kompletné, zadové svaly, zvla§t€ horni &ast (m. trapezius,
mezilopatkové svaly, latissimus dorsi, serratus anterior, posterior..) a nezapominidme na
pfedni stranu hrudniku, prsni svaly a svaly krku. K uvolnéni svalstva lze pouZit stre€ing,
velmi u¢innd je post-izometricka relaxace, oSetfeni pfitomnych Trigger point (Trp) ve
svalech. ProtaZeni lze dosédhnout i pomoci aktivniho pohybu s dopomoci, pasivnim
pohybem, ktery by mél vzdy provadét fyzioterapeut. Aktivnim i pasivnim cviCenim se
zaroveni udrzuje kloubni pohyblivost a vyZiva kloubu. Pro zlepSeni vyzivy kloubu jsou
vhodné i trakéni techniky na klouby.

PHi kompenza¢nich cvienich by v Zadném ptipad€ neméla chybét dechova cvieni, kterd
plni i posturalni funkci a maji i relaxaéni G¢inek. Dechova cvigeni jsou pro vozickafe
tém& nezbytnosti, vzhledem ke sniZené oxygenaci a sniZenou kardiopulmonarni
zdatnosti. Dechova cvi€eni l1ze provadét aktivné, za asistence fyzioterapeuta proti odporu,
1ze vyuzit prvki z jogy, ¢i pomoci Vojtovy metody. Vojtova metoda je Cist€ rehabilitaéni
metodika vychazejici z neuro-kinesiologickych principt reflexni lokomoce. Aplikaci této
metodiky povaZuji ji za nepostradatelnou pro vozickafe, protoZze pomoci ni dokdzeme
piiznivé ovliviiovat i plegické ¢asti t€la, usmériiovat spasmy vozitkafd, zasahovat do
pohybovych stereotypli a v neposledni fadé¢ vyznamné& upravovat dechové funkce. Pii
dekubitim. Jako doplitkovy sport v rAmci regenerace bych doporuCovala plavani. Vodni
prostiedi diky vyloudeni gravitatni sily je unikétnim prostfedim pro vozickate.

Podrobnéji se ucinky plavani zabyvam v kapitole regeneracni procedury.

68



8.4. Regeneracni procedury cyklisti

Problematikou regenerace se zabyva fada odbornych publikaci, pro cyklisty je pfinosna
publikace Hoskové, Masaz ve sportu, dale Landa, Carmichael ¢i HrubiSek.

Regenerace je zvlast€ pro handicapovaného cyklistu minimélng stejné vyznamnd, jako
vlastni trénink. Jak jsem jiZ n€kolikrat zminil, u handicapovanych cyklisti dochézi diky
nadmérnému jednostrannému zatiZeni k pfet&Zovani urditych svalovych skupin, které je
pak potfeba po tréninku uvolnit a protdhnout. Jediné tak zabranime neZadoucimu zranéni
dostate&né kvalitnimu tréninku i nasledujici den (Zapletal, 2005).

Jedna se o biologicky proces funk&nich schopnosti jednotlivych organt a celého téla.

Lze vyuzit téchto prostiedki:

odpodinek, spanek

kompenzaéni cviceni, streink, dechova cviceni

relaxace

vodolééebné procedury

masaZze — klasicka, sportovni, reflexni, podvodni,

termoterapie — solux, lazeii

fototerapie - slunéni pfirodni i umeélé

sauna

Ll S B -

psychologicka piiprava
10. 14zetiské pobyty

Télesnd zdatnost v pojeti celého organismu je déna aerobni zdatnosti (schopnost
organismu zasobovat pracujici sval i dal$i tkan€ kyslikem), svalovou silou, pohyblivosti a
koordinaci. Kazda tato sloZka mé pro celkovou zdatnost nezastupitelnou roli. Sportovné
orientovand zdatnost respektuje specifické pozadavky sportovnich disciplin s potfebou
rozvijet ve vy$§i mife rizné sloZky t€lesné zdatnosti, s men$im ohledem na zdravotni
optimum organismu. Aby byla minimalizovdna moZnost zdravotniho po$kozeni
organismu, vyZaduje takovy trénink vysokou odbornost. Naproti tomu zdravotné
orientovana zdatnost rozviji vSechny sloZky télesné zdatnosti. Rovnomérny rozvoj vSech
sloZek télesné zdatnosti ma pro organismus velmi pozitivni vliv. Kompenzaéni cviceni
zafazujeme s cilem rozvoje a udrZeni optimélniho zdravi a udrZeni stabilni vykonnosti

sportovce.
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Cyklistika se fadi mezi sporty, ktery klade velké naroky na aerobni zdatnost, silu a
vytrvalost a koordinaci ale nejmensi u¢inek ma na rozvoj pohyblivosti. Nedilnou soud4sti

kompenza¢nich procedur by méla byt &innost zaméfena na rozvoj pohyblivosti.

Strecink - je nedilnou soucésti pfipravné ¢asti tréninkové jednotky a prvni &4sti zotavné
faze cyklistiky bezprostfedn€ po skondeni tréninku. Ma-li byt protahovéani u€inné, je
tieba je aplikovat pravidelné, pfiméfené a spravné. To znamen4, Ze streink ma sva
uskali, Ze existuje spravny a chybny zpisob stre€ovani. Spravné je uvolnéné, plynulé
protahovani, provadéné soustfedéné do pfijemného pocithi svalového napéti. Dychani
musi byt pravidelné a pfirozené. Zvla§t dilezité je dodrZzovani &asového limitu
v protaZzené poloze. Zasadn¢ se je tieba vyvarovat strhavym, $vihovym pohybim,
protahovani do bolesti a se zadrzenym dechem (Kabele, 1992).

Z praktického hlediska plati, Ze pfed kaZdym protahovanim je tfeba zafadit kratké
rozcvieni za uCelem uvoln€ni a rozehfati svall, zvySeni krevniho ob&hu a tepové
frekvence. Bez rozehfati organismu je tuinek stre€inku vyznamné niz8i. Kazdy
protahovaci cvik obsahuje tfi fize. Vté prvni tzv. lehkém protahovani se pomalu
protahuje pfiblizn€ 10 aZz 12 sekund do té doby, neZ se dostavi pocit mirného napéti ve
svalech. Po kratkém setrvani v poloze mirného napéti toto napéti odezni (Kabele, 1992).
Lehké protahovéani uvoliiuje a zmenSuje svalové napéti a ptipravuje svalovou tkan na
pokradujici protahovani, které pfedstavuje druhou, nejvyznamnéjsi fazi stre€inku. V ni se
pomalu a uvolnéng, bez Svihovych pohybl, protahuje dale aZ do pocitu patrného
svalového napéti. V této poloze je tfeba vydrZet podle charakteru cviku a s pfihlédnutim
k individudlnim mozZnostem cvi¢iciho pfiblizné 20 aZz 30 sekund. Tieti faze umoZiuje
dalsi mirné protaZeni, aviak stale bez pocitu bolestivosti. Protahovéani §vihem nebo .do
bolesti je neuéinné a miize dokonce svalovy a kloubni systém poskodit (Kéabele, 1992).
Pro sportovni pfipravu je potfebné védét, Ze protahovaci cviky zafazené na zalatek
tréninku zptisobuji spiSe lepsi pohyblivost kloubt a kloubnich vazl neZ protaZeni svalil.
Souvisi to s nedostatenym prohfatim svalové tkan€. Naopak stre€ink provadény po
tréninku kladn& ovliviiuje pruZnost a délku svalii. Sportovcovo svalstvo pravideln€ a
dlouhodobg zatéZovano cvifenim a posilovanim, mnohdy i jednotvarnym cyklickym
pohybem ma tendenci ke zkracovéni. To m4 za nasledek sniZenou pohybovou schopnost,
zvySené riziko Grazovosti pfi sportovéani, nerovnomérnost svalového rozvoje. Proto je
velice nutné zatazovat stre¢inkova cvi€eni do tréninkového programu. Spravné provadéni

protahovacich cviteni sniZuje riziko poranéni svalli, vazi a Slach. Pfispiva k nastartovani
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regeneracnich proces. Streinkem vylepSenou svalovou a kloubni pohyblivosti
usnadiiujeme nacvik dovednosti vyZadujicich sloZité a sloZzené pohyby. Stredink je
s uspéchem pouzivan jako kompenza¢ni cvi€eni v ramci regenerace sil sportovcil (Landa,
1999).
Podle Andersona (1982) mé pravidelné a spravné provadéné protahovani nasledujici
vyhody:

= uvoliiuje cely organismus

= zmenSuje svalové napéti

= zvétSuje rozsah pohybovych moznosti

= podporuje svalovou koordinaci

= ochraiuje klouby, svaly, vazy a §lachy pfed zran&nim

= pfipravuje organismus na naméhavou ¢innost

= zkracuje proces zotaveni po t€lesné Cinnosti

®  rozviji t€lesné védomi

= navozuje pocit duSevni pohody

Stre¢ink je nezbytny pro amputife i vozickafe bez rozdilu. U vozikara je daleZitd
odborné vedend dopomoc zaméfend na osvojeni prvni faze strefinku, tzn. lehkého
protahovani. V t¢€ si vozi¢kati uvédomuji rozdil mezi svalovym napétim a uvolnénim,
seznamuji se s mozZnosti roz§ifit rozsah svych pohybi, uéi se spravné dychat. Strefink
vozi¢kaid je zaméfen na protahovéni trupu, krku, ramen, pfedlokti a zap&sti. Protahovani
trupu zahrnuje procviGovani zadovych svalli, bfiSnich a prsnich svali, krku, pak krénich
svalll a kréni patefe. Z hlediska specifiky Zivota na voziku tj. extrémni ndmahy svalt
ramen a paZi, je tieba v&€novat protahovani t€chto svalovych partii zvySenou pozornost.
Svaly ramen jsou v praktické i sportovn{ ¢innosti zatéZovany nejvice. Pfitom protahovani
zde plni ulohu preventivni, kompenzaéni i regenerani (Kabele, 1992).

Sportovni masdZ — u cyklisti je masaZ nepostradatelnd pro regeneraci sil. Pfi masazi u
cyklistd s amputaci je tfeba v&novat zvlastni pozornost pahylu a dikladnou masézi zlepSit
jeho prokrveni. Vyznam masdZe diky prokrveni a prohfati organismu netfeba
zdiraziiovat ani u vozikai, ktefi maji celkové problém s termoregulaci a prokrvovanim
koncetin.

U sportovcil se pouziva riznych forem masaZe sportovni. Nejucinn&j3i je masaZz, ktera
mé celkové posilit organismus trénujiciho sportovce, aby doséhl lepsiho sportovniho

vykonu — masa? pfipravnd. Tésné& pied zavodem nebo naméhavym tréninkem se pouziva
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zvlastni masaz jako soucast vlastni pfipravy na nasledujici zatiZeni - masaZ pohotovostni.
Zlepsuje prokrveni a prohfati organismus. Podle situaci ji lze upravit jako povzbuzeni
nebo naopak jako uklidnéni - maséZ pohotovostni drazdiva nebo uklidiujici (Kvapilik,
1991).

Nejlastéji pouZivand masdZ u sportoved - masdZ odstrafiujici Gnavu, ma slouZit
k urychlenému odplavovani tzv. Gnavovych latek ze svalstva a kuspiSeni celkové
regenerace. Masaz plisobi na télesny a duSevni stav Cloveéka velmi kladng. ZlepSuje
zejména podminky pro svalovou a kloubni ¢innost. RovnéZ pfi zotavovani po nemoci ¢i
urazu mé vhodn€ zvolena a citlivd masaZ velmi pHznivy G¢inek na organismus. Masaz
piisobi bezprostiedns ptedevdim na povrch t&la. Uginkem masérskych hmatti dochazi
k pfekrveni a tim k zadervenani aZ zarudnuti klize. ZvySuje se podstatné vyZiva koznich
bunék a zlepsuje se jejich ¢innost (Kvapilik, 1991).

MasdZ mé dobry vliv na klouby, zejména na zvySovani nebo udrZovani jejich
pohyblivosti. V pohybové zanedbaném kloubu, které cyklisti ¢asto maji, lze pfispét
k urychlenému vstfebavani vSech prebytednych a odpadovych latek, které jsou &asto
pfi¢inami. MasaZ pisobi celkové zlepSeni krevniho ob&hu a mizniho ob¢hu. Usnadiiuje
téZ odtok zplodin, které vznikaji ve svalech po télesné namaze, a tim urychluje
odstrafiovani pocith unavy. MasaZ ma vliv i na nervovou soustavu. Mirn4, pomald masaz
uklidiiuje, maséZ? silngj§i, rychld, s nepravidelnym tempem, vydatn&j$i intenzitou a
provadéna viemi pusobi drazdivé. Masazi lze podrazdit nebo tlumit kozni i hluboké
receptory, pfes néz lze reflexné ovliviiovat i centrdlni nervovou soustavu a tato pak
zpétné miZe mit vliv na i na ostatni orgdny téla. Takto se vysvétluje reflexni ucinek
masaZe. Pisobenim masérskych hmatl zplsobuje uvolfiovani histaminovych latek,
jejichz uginek se projevuje rozSifenim kapilar. Timto zpisobem se projevuje
biochemicky u¢inek masaZe. Uvedené ufinky masadZe pusobi souCasn€ a odezva
v organismu je vZdy komplexni (Kvapilik, 1991).

Utinek masaZe je zavisli pfedev§im na plisobeni jednotlivych masérskych hmati, jejich
sméru, intenzit&, rychlosti, vlastnim provedeni a vlivu pomocnych maséZnich zafizeni.
Déle i na vlivu prostfedi, kde se masaZ provadi, na momentalnim stavu masirovaného i
maséra i na fadé dal8ich okolnosti (Kvapilik, 1991).

Sauna - patii mezi dali oblibené a hojn& vyuZivané procedury. Uéinky saunovéni maji
velmi individudlni vliv. Z tohoto diivodu bych volbu této procedury nechala na zvéZeni
samotného sportovce, jakym zpisobem GCinky sauny snasi, jaky dopad maji na jeho

organismus nasledujici den a podle toho ji zafadit do tréninkového programu. V piipadé
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sanovani bych byla obezietn&j§i u vozi€kaih. V prvé fad€ se nardZi na architektonické
bariéry. VoziCkai se nedostane do bazénku a télo ochlazuje pouze pod sprchou a to
snizuje ofekavany u€inek sanovani. Kromé toho vznika prodleva pii pfechodu z tepla do
studeného prostiedi.

Opakem sauny je kryoterapie, coZ je nové vyuZivana metoda. Uginky kryoterapie jsou
obdobné jako u sauny, jen se jako prostiedek k dosaZeni o¢ekavaného lé&ebného ucinku
pouziva extrémné nizkych teplot a nasledné adaptace organismu. Vyhodu v této metodé
vidim zejména v tom, Ze mnozi jedinci t€Zko sndSi vysoké teploty a spiSe se dokaZe
pizptsobit nizké teplot€. Vzhledem ke kratkodobému pouZivani kryoterapie u nds mohu
téZko posuzovat a vzajemné porovnavat tyto dvé metody. Kryoterapie neni vhodna pro
vozi¢kafe, vzhledem k jejich nachylnosti na prochladnuti a ¢astym infekcim mocového

méchyte.

8.5.0statni regeneracni procedury
Plavéni - pro regeneraci sil je moZné vyuzit kompenzaénich u€inkt dopliikového sportu.
Pro cyklistiku je vhodny dopliikovy sport hlavné plavani. V disledku ptsobeni
unikatniho vodniho prostiedi dochézi k pfiznivym uGlinkim na organismus, které
povazuji za velmi pfinosné pro kompenzaci vykonnostnich cyklistii. Pozitivni vliv ma
nejenom z pohledu relaxa¢niho, ale komplexnost G€inkd plavani podporuje sportovni
zdatnost, adaptaci organismu cyklisty v extrémnich podminkach a udrZzuje svalovou
rovnovahu. V dne$ni dob& neni plavani pfekdzkou ani pro vozifkare, protoZe fada
modernich bazénh nabizi bezbariérovy pfistup. Kompletni problematikou plavani, vCetné
jeho piisobeni na organismus se zabyva Hoch a kolektiv v knize Plavéani, kterou budu
citovat.
Mezi vyznamné G¢inky plavani povaZuji tyto:
- Dusledkem ptisobeni hydrostatického tlaku dochézi k vysoké trovni dechovych
funkci.
- Ve vodé se zvySuje spotfeba kysliku. P¥i ponofeni po pas ve vode teplé 25 stupiii
Cje vyssio 35%, pfi ponoteni po krk o 55%.
- Vliv na termoregula¢ni systém je znaCny. Tepelnd vodivost vody je 23krat vetsi
neZ vodivost vzduchu. Tak pfi stejné teplot& vody a vzduchu 32-33 stupiit C je
ztrata tepla 0 75% v&tSi neZ na vzduchu. P¥i pravidelném plavani se diky tomu

usnadfiuje tepelna regulace, odvod tepla vznikly svalovou praci se urychluje.
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- Vliv na ob&hovou soustavu vyplyvd pfimo zvodniho prostiedi a pracovni
aktivity. Krevni ob&h usnadiiuje jiZ vodorovna poloha tim, Ze podstatné sniZuje
vliv zemské gravitace. Navic je hydrostaticky tlak pfi¢inou tzv. ,,periferniho
srdce”. Stlatuje periferni Zily a tla¢i krev k srdci. Tim se centralni objem krve
zvySuje o 100 aZ 400 ml a mnoZstvi krve vypuzené do krevniho objemu je
vyznamn¢ vyS§i.

- Plavéni velmi kladn& ovliviiuje pohybovy aparat. Utastni se ho velké komplexy
svalovych skupin vSech koncetin. VétSinou jde o rotaéni pohyby, které maji
piiznivy vliv na rozsah kloubni pohyblivosti. Hustota vodniho prostfedi pfispiva
k tomu, Ze pohyby jsou v1&4¢né&jsi, bez prudkych a trhavych fazi, opakovani zabéru
s navratem do zafatku zdb&ru vyZaduje neustalé stfidani svalového napéti a
uvolnéni. Pohyby vnadleheni maji velmi pozitivni vliv na vyvoj patefe.
V souvislosti se zatizenim velkych svalovych skupin se rychle zvySuje latkova
pfeména, rostou naroky na dodavku kysliku a na odstratiovani oxidu uhliitého,
na pfisun energeticky bohatych latek do svali a podobnég.

- Plavanim se siln€ ovliviiuje ¢innost n€kterych analyzatord, které zajist'uji spojeni
mezi vodnim prostfedim a vnitinimi orgény. Jde pfedeviim o receptory citlivé na
hmat, tlak a teplotu (Hoch a kolektiv, 1983).

Regeneraéni trénink - regeneraCni trénink slouZi k urychleni a odstranéni zplodin
latkové vymény vnitiniho prostfedi organizmu. ZatiZeni pti takovém tréninku je na nizké
urovni a srdedni frekvence by se méla pohybovat v rozsahu 100 — 120 tep za minutu.
Piiblizné pii této frekvenci mé srdce nejvétsi tepovy objem a cely cévni systém je
otevien, tkanémi proudi dostateéné mnoZstvi krve, které je schopno optimalng
odstratiovat zplodiny latkové vymény. Takovy trénink by nemél byt krat$i nez 30 minut a
del3i neZ jednu hodinu. Krat$i doba nezarutuje zapojeni vSech energetickych sousta v téle

a delsi doba jiz pfekracuje pojem regenera¢ni trénink (Landa, 2005).

8.6. Strava a zvlastni vyziva cyklisty

Strava se stala nepostradatelnou v Zivot€é vrcholového sportovce. Moderni trend
cyklistiky piikazuje zadvodnikim sniZit vdhu na absolutni minimum. Kazdy gram tuku,
ktery cyklista veze zbyte&n& navic, zbytedné ubird silu, kterd pozd€ji miZe chybét
v zavéru zavodu. Praxe je takova, Ze jsme svédky aZ neuvéfitelnych piib&hh a piistupi,

kdy cyklisté doslova drzi hladovku, nicméné pfi tomto reZimu maji extrémni ,
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kazdodenni vydej energie na tréninku, ktery je dlouhy kolem 100 az 150 km. Diky
novym poznatkim v oblasti vyZivy sportovci jsou vytvofeny pro cyklisty specidlni
jidelni¢ky, které vrcholovym cyklistim sestavuje individudln€ odbornik na vyZvu.
Jidelni¢ek zcela pokryva energetické ztraty, pfisun vitamind a minerali atd. V jidelni€ku
cyklisty pfevladaji pfedevsim t&€stoviny, ryZe, kufeci maso, syry, mlééné vyrobky, ovesné
vlocky, hodné ovoce a zeleniny. Béhem podzimniho odpoéinkového obdobi je mozZné
z tohoto reZimu ¢astecné vybodit, ale praxe je takové, Ze cyklisté profesiondlové ze svého
jidelni¢ku viibec nevyboduji (Zapletal, 2005).

Nedilnou soudasti stravy cyklisty jsou specidlni doplitky vyZivy. Piedni Cesti cyklisté
pouzivaji ptipravky firmy Penco, Nutrend a Enervit. Tyto vyrobky jsou osvédéené, maji
velmi vysokou kvalitu a spliiuji pozadavky antidopingového vyboru. Zajist'uji kompletni
ptipravu cyklisty na vykon, béhem vykonu, v zavérecnych fazich vykonu, bezprostfedné
po vykonu a regeneracni cyklus po vykonu. Déle je moZzné kompletni kirou doplnit
proteiny, aminokyseliny, vitaminy atd. Nedilnou soucasti cyklistickych tréninkl a zdvodt
jsou energetické ty¢inky, gely, magneziové tablety proti kfe€im, energetické tablety atd.
Vétsina cyklistti dnes pouZiva kolagenové preparaty pro vyZivu a regeneraci chrupavek
velkych kloubil. Prevence poskozeni kloubil kolagenovymi preparaty je velmi a€inna, ale
jeji tkinek je dle 1ékafskych studii patrny aZ po dlouhodobém uZivéani (Zapletal, 2005).

Nové se reprezentaéni tym smluvné zavazal spolupracovat s pfednim ¢eskym vyrobcem
specidlni sportovni vyZivy pro vrcholové sportovee spole¢nosti Nutrend a.s.. Pfedmétem
spolupréce je nejenom uZivani stavajicich vyrobki ale i testovani novych produkti této
spole¢nosti. Jednotlivi reprezentanti maji sestaven individudlni stravovaci plén
s odbornikem na vyzivu Ing. Havli¢kem, ktery je pribézné aktualizovan a sledovan. Tato
spoluprace posouva oblast handicapovaného sportu na urovei profesionélnich sportoved
bez handicapu, kde je tento model zcela b&Zny a naopak vrcholovy sport bez spoluprace
na vyzivu éi biochemiky a lékafi je prakticky vyloucen. Skala prostfedki ze seznamu
zakézanych latek je velmi Sirok4 a neni moZné aby se b&Zny zavodnik v této problematice
zodpovédné orientoval, nebot i kombinaci né&kterych litek milZe dochézet
k netimyslnému efektu dopingového charakteru.

Spole&nost Nutrend je zaroveil i partnerem olympijského vyboru pro oblast specidlni
vyZivy v Aténiach 2004 a Turing 2006. Smlouva je podepséna i pro nadchézejici
paralympijsky rok 2008 v Pekingu.
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Neni cilem této prace piesn€ popisovat jidelni¢ek aktivn€ sportujiciho jedince, nelze ho
viak zcela opominout, proto se této kapitoly dotknu jen obecné. Pfesnému sloZeni stravy
se vénuje napf. ve své publikaci Sportovni vyziva N. Clarkovd nebo P. Foft v knize

VyZiva a sport.
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9. KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota, ,,Quality of Life“ (QoL), je obvykle definovana jako ,subjektivni
posouzeni vlastni Zivotni situace”. V tomto smyslu je ,kvalita Zivota“ vniména jako

obecny termin, zahrnujici nap¥. i ndboZenské a ekonomické aspekty (Cichoti, 2005).

Svétova zdravotnické organizace, ,,World Health Organization“ (WHO), definuje kvalitu
Zivota z perspektivy optimélniho zdravi jako stav uplné télesné, duSevni a socidlni

pohody , nikoliv jen absenci nemoci & postiZeni (Cichoii, 2005).

Pojem ,.kvalita Zivota™ je pfedmétem vyzkumu napfi¢ vSemi obory. Neexistuje jednotna
definice, model ¢&i teoreticky ziklad pojmu ,kvalita Zivota® (Dragomirecks, Skoda,
1997). Historicky byl tento pojem chapan spise v kontextu ekonomické sily, &i prosperity
(jak ho poprvé pouzil prezident L.B. Johnson v 50.tych letech). Sou¢asna podoba chapani
pojmu ,.kvality Zivota“ se posunula bliZe k rovin€ psychologické a socialni. Lze ji chapat
jako subjektivni vnimani jedince. Calmanova definice vystihuje méfeni kvality Zivota
jako: ,, zjiStovani rozdilu mezi pfdnim a ofekdvanim jedince na jedné stran€ a jeho
realnou situaci na strané¢ druhé”, dopln€nd o dovétek, Ze tento rozdil by meél byt
posuzovan v zavislosti na schopnosti jedince, pfekonavat tuto nerovnovahu, mezi pfanim
a realitou a smérovat tak ke svobod& a autonomii (Dragomireck4, Skoda, 1997)

V domaci odborné literatufe se pojem ,kvalita Zivota“ objevuje poprvé v osmdesatych
letech ve spojeni se jménem doc. Kfivohlavého, ktery chape kvalitu Zivota jako
»Vyjadfeni toho, co je charakteristické jak pro psychiku pacienta, tak pro jeho interakci
v socidlnim prostfedi“ (K¥ivohlavy, 1985).

Kvalita Zivota je velmi individualni koncept, liSici se interindividualn€ od osoby k osobé,
stejné jako intraindividualné v zavislosti na véku, zdravotnim stavu, socidlnim statusu a
mnobha dal8ich okolnostech véetné transkulturdlnich vliva (Leplége, Hunt, 1997). Joyce
(1990; in: Baumont, 1993) k4, Ze ,kvalita Zivota je objektem mnoha vlivii ligicich se
kvalitativné 1 kvantitativn€ mezi jednotlivymi lidmi, dokonce vSak v kazdém okamzZiku i
u téhoZ jedince.“

Za kvalitu Zivota mize byt povaZovano naplnéni Zivotnich potfeb, pocit optimalni
funké&nosti, stejné¢ jako prchavy koncept spokojenosti v Zivoté a pocit pohody (well-
being) (Baumont, 1993).
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Kvalita Zivota je to, jak jedinec vnim4 své vlastni postaveni ve svété v kontextu kultury a
hodnotovych systémi, ve kterych Zije, ve vztahu k jeho cilim, ofekdvanim, Zivotnimu
stylu a jeho zajmtm (Ustiin, 1994).

Hovofime-li o rozsahu pojeti kvality Zivota a méame-li na mysli Zivot jednotlivého
¢lovéka (individua), vybirdame z celé problematiky kvality Zivota jen jeho diléi oblast.
Engel a Bergsma (1988) "mapuji" celou tuto problematiku ve tfech hierarchicky
odlisnych sférach: V makro-, mikro- a v personélni rovin& (K¥ivohlavy, 2001).

Z objektivniho pohledu se pro ur€ovan{ kvality Zivota vyuZivaji poznatky z oblasti Zivota
jedince, které mohou ovlivnit jeho Zivotni droven, spoledenské postaveni apod.
Zafazujeme sem zejména oblasti zdravi, fyzickou sob&sta¢nost, spokojenost s pééi o sebe
sama, spokojenost s bydlenim a s prostfedim, spokojenost s rodinnymi vztahy a vztahy
s ptateli, dale aspekty filosofické , naboZenské a politické.

Kvalitu Zivota nelze hodnotit bez subjektivniho postoje jedince, nelze vycist objektivni
popis jeho Zivotnich podminek. Podstatnou &asti vnimani kvality Zivota jedince je jeho
vnitfni ofekavani, tudiZ neznamend, Ze i kdyZ vySe popsané objektivni aspekty Zivota se
jevi pozitivné. Pfedmétem méfeni je tedy tato diskrepance mezi témito ukazateli
(objektivni ukazatele, voditka x subjektivni oéekavani jedince).

Kvalita Zivota lidi shandicapem se mysli co nejmen$i omezeni jedince v jeho
kaZzdodennich aktivitich, poskytnuti névratu do plnohodnotného Zivota pfed nemoci
(Urazem) a moZnosti ovliviiovat své aktivity, sviij Zivot a sviij handicap (Gajova,
Koneéna, Kubicek, 2002).

Problematika kvality Zivota a dosti podrobna historie je popséna v disertani praci kterou
zpracoval Cichoti 2005.
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10. HYPOTEZY A CILE VYZKUMU

10.1. Cile a ukoly prace

Tento vyzkum zkouma otdzku uréeni kvality Zivota handicapovanych sportovci. Do
vyzkumné skupiny jsou zadlenéni vrcholovi sportovci, vtomto piipad€ cyklisti.
Rozd¢€luji je do ¢tyF skupin. 3 skupiny jsou podle druhu postiZeni rozdéleny na: amputare
HK, amputife DK, voziCkife a &tvrtd skupina jsou cyklisti bez postizeni. Témto
jedinctim se v disledku nehody ¢i trazu zménil od zakladu Zivot. V prib&hu adaptaéniho
procesu mnozi dospéli k pfehodnoceni svych postoji, ndzori a hodnot. Ve viech
pfipadech se jednd o mladé lidi v produktivnim vé€ku, ktefi maji velkou potfebu po
spoleCenském uplatnéni a seberealizaci. Tito lidé se svym nezvratnym osudem ve ve&tsi
mife nejen dokézali vyrovnat, ale nasli oblast, kde se skvéle seberealizuji a jsou v tom

dokonce velmi uspésni i v mezindrodnim méfitku.

Ukol price

PouZit dostupnou metodu, kterd by méfila jejich kvalitu Zivota, posoudit ji nejenom
z pohledu subjektivniho ale i objektivniho.

Pomoci této metody se pokusit zjistit, zda existuji rozdily v kvalit€ Zivota u vykonnych
cyklisti podle typu postiZeni.

Ukolem bude:
- prostudovat problematiku
- vybrat soubor s uréitou charakteristikou
- provést distribuci dotazniku a nasledné sbér dat
- provést vyhodnoceni ziskanych dat
- zformulovat poznatky a vyhodnotit je
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10.2. Stanoveni hypotéz
Na zaklad€ stanoveni cile a ukoli vyzkumu jsem se pokusila stanovit ndsledujici
hypotézy:

H 1: Vykonnostni cyklistika zlepSuje kvalitu Zivota t&lesné postizenych sportovcil.
H 2: Kvalita Zivota vykonnostnich cyklisti samputaci je rozdilnd nez voziCkaru
(handbikert).

Piinos vyzkumu

Kvalita Zivota se na prvni pohled zd4 jako t&Zko uchopitelnd a méfitelna zaleZitost. Diky
této praci bude zdokumentovéno, jak sledovat kvalitu Zivota u handicapovanych osob.
Poukéazat na redlnou skutecnost existence t€lesné postiZenych sportovci, do jaké miry
jejich handicap a vrcholovy sport ovlivnili jejich zpisob Zivota. Tento sport ma sva
specifika a bude zajimavé zjistit do jaké miry se odrdzi na Zivot podle riznych druhti

postiZeni.

80



11. METODICKA CAST

11.1. Klasifikace pouzitého vyzkumu
Jedna se o vyzkum, pfi kterém je pouZivam kvantitativni metodologicky p¥istup. V tomto
pfipad® se hleda pfiCina relativn€ znimého stavu. Sledovanou skupinu nepodrobuji
proceduram vedoucim k pochopeni vztahu mezi nezavislymi promé&nnymi a proménnou
zavislou — tento proces jiz prob&hl spontann& a pfirozend. Je tedy zndma zavisld
proménna, a to je urCity stav kvality Zivota dotazovanych jedinci pomoci
standardizovaného dotazniku a hleddme nezavislé prom&nné, které v dané situaci ptisobi
jako proménné intervenujici, tedy ty, které ovlivituji zhorSeni & naopak zlepSeni kvality
Zivota (Cichoti, 2005).
Podstata vyzkumu spodivala v porovnani kritérii a méfeni QOL:

» Zikladni charakteristika (pohlavi, vék)

» Institucionalni aspekty (vzd&lani)

» Socidlni a ekonomické aspekty (hmotné zabezped&eni)

» Individualni psychické aspekty (rysy dileZitosti, spokojenosti)

Déle budeme zjiStovat vztah pomoci subjektivniho dotazniku, ktery pracuje s kritérii
nominalnimi a pro kvalitu Zivota s ordinilnimi $kdlami. U kvality Zivota zjistujeme
respondentovu spokojenost v jeho urditych Zivotnich oblastech sohledem na jejich
dileZitost. Tim dostdvame profil kvality Zivota, at’ jiZ respondenta, nebo celé skupiny.
Jde o mé&feni kvality Zivota ve vztahu mezi pfanim a oéekavanim jedince.

Zpracovani ziskanych dat bylo realizovano pomoci matematicko statistickych metod a
s pouZitim softwaru MS Excel. Vyhodnocené vysledky a jejich nasledny vystup probihal
pomoci tabulek a grafii (Cichoti, 2005).

11.2. Charakteristika dotazniku QOL - CZ (SQUALA - CZ)

Dotaznik je rozdélen do t¥i ¢asti. Prvni obsahuje 12 poloZek, které zachycuji identifikaci,
demografické, persondlni, ekonomické ukazatele, zdravotni diagnézu a miru pohybovych
aktivit. Druhou a tfeti &ast tvofi individuelni psychické aspekty, kde kazda se skladé z 23

oblasti, zachycujicich realitu Zivota a je skérovéana s ohledem na miru (Cichott, 2005):

» Dulezitosti pro Zivot vySetfované osoby

» Spokojenosti vySetfované osoby s touto oblasti
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Vysetfovany respondent ohodnocuje na pé&tibodové stupnici nomindlni $kalu subjektivni
dilezitosti kaZdé oblasti a zaroveil vyjadiuje, jak je skaZdou oblasti spokojen. Za
dileZité povaZujeme to, Ze bere v tvahu svou osobni hierarchii hodnot.
Pfi skérovani kaZdé oblasti je tieba, aby vySetfovan4 osoba odpovidala na kazdou otizku:
® na zaklad® aktudlni skute¢nosti
® bez ohledu na to, zda miiZe nebo nemiZe skute¢n& participovat na popsanych
¢innostech
= 5 co nejvetsi upfimnosti a pfesnosti
Vysledné vyhodnoceni se provadi ve formé& profilu kvality Zivota. Takto lze rovn&Z
srovnavat mezi sebou riizné skupiny osob srespektem riznych postiZeni a sledovat

hodnotové preference i u zdravé populace (Cichoti, 2005).

11.3. Administrace dotazniku

Respondentiim je pfedloZena modifikovana varianta &eské adaptace dotazniku kvality
Zivota SQUALA — CZ obsahujici privodni dopis. Dotaznik vypliiuji respondenti
jednotliv€. Zapotfebi vSak je, aby byla dispozici osoba, kterd je nidpomocna
respondentlim pfi vypliiovani a je schopna zodpov&dét dotazy.

Po uvodnim navazéni kontaktu a pfedloZeni formulafe dotazniku se respondentovi
struéné objasni ucel, cile a zaméfeni Setfeni dotazniku. Je zapotfebi zdlraznit, Ze se jedna
o anonymni dotaznik, ujistit o divémém charakteru sd&lenych informaci a vyzvat
respondenty k otevienosti.

Zatneme vysvétlenim, Ze nejprve piijdou otazky, které zjist'uji zakladni informace o
respondentovi a na to navazuji otazky, jaké hodnoty uznédvite, co je pro vas v Zivoté
dilezité. Déale pak navazuje sada otazek zaméfend na to, jak se citite spokojeni
v jednotlivych oblastech svého Zivota.

Respondentovi nejprve ukaZeme, jak se ma v dotazniku u poloZek diileZitosti orientovat.
Na jednotliva tvrzeni v fadcich si respondent vZdy musi poloZit otazku:“ Jak je pro mé
dilezité“ a pak vybere ptislusnou vhodnou odpovéd’ ve sloupcich (od nezbytné aZ po
bezvyznamné). Po vyplnéni vSech poloZek druhé &asti dotazniku zacind vypliiovat tieti
¢ast dotazniku na nasledujici strané. V této Casti nasleduji otazky na spokojenost, které se
vypliiuji stejnym zplisobem jak na stran€ pfedchazejici: u ¥adku si respondent pokladd
otazku: ,.Jak jsem spokojen“, ve sloupci pak vyhleddvad vhodnou odpovéd’ (od zcela
spokojen aZ po velmi zklamén). Pak je jeSt®, pro orientaci respondentti, informujeme o

tom, k jaké dobe& se dotaznik vztahuje a pfipomeneme, Ze se zjist'uje jejich aktudlni stav.
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V dané chvili je tfeba respondenty wjistit o tom, e celkové doba vypliiovéni je zhruba 15
minuta a v pfipadé delsi doby potkame.

Pak nechdvame respondenty v pfitomnosti pové&fené osoby vypliiovat dotaznik.
V pfipadg, Ze respondent se na néco ptd, musime nechat otizku otevienou a doporudit

mu, at’ odpovi tak, jak si danou otdzku interpretuje (Cichoti, 2005)

11.4. Popis méreni kvality Zivota a pievod na numerické hodnoty
Dotaznik SQALA - CZ umoZiuje nejprve ziskévat hrubé skore, které je tieba dal
zpracovat a ziskat parcidlni skére kaZdé oblasti. Vechny parcidlni skéry se nam
zobrazuji ve form& profilu kvality Zivota jak s ohledem na diileZitost, tak na spokojenost.
Vyslednou a kone¢nou hodnotou je celkovy podet skér QOL.

Zpracovéni hrubych skér ziskanych pomoci aplikace QOL - CZ se opird o plivodni
systém Zannotiho, kde kaZdy respondent hodnoti kazdou oblast (celkem 46) na
pétibodové 3kile. Témto $kdlam se pak pfi vyhodnocovéni podle stanoveného klide
pfid€luji body, aby se ndsledovné utvofili ordinalni $kaly:

» Hodnoti dileZitost — body 4 - 0 (nezbytné 4, velmi dileZité 3, stfedné
dilezité 2, malo diileZité 1, bezvyznamné 0). Ozna&ovano jako D01 - 23.
» Hodnoti spokojenost — body 5 - 1 (zcela spokojen 5, velmi spokojen 4, spise

spokojen 3, nespokojen 2, zcela zklamén 1). Oznagovéno jako SO1 - 23.

Parcialni skére pro danou oblast Zivota (naptiklad zdravi) oznacovano jako QOL - 01 je
déno soucinem skore dileZitosti D01, jeZ nabyva hodnoty od 0 aZ 4 a skére spokojenosti
S01 s hodnotami 5 az 1 a nabyva hodnoty od 0 az 20 bodd. Dojde-li k tomu, Ze
respondent hodnoti né&jakou oblast dileZitosti svého Zivota za bezvyznamnou, pak
nezdleZi na tom, jak dale hodnoti svou spokojenost — parcidlni skére je vidy O.
Maximalni skére 20 bodi je dosazeno v piipadé, kdy respondent je zcela spokojen (SO1
ma 5 bodil) v oblasti Zivota, kterou povaZzuje za nezbytnou (D01 méa 4 body). Vysledky
dotazniku ve formé& profilu parcialnich skoérii poskytuji ndzorny piehled o tom, které
oblasti Zivota jsou u urgité skupiny osob naruSeny, respektive v jaké mife (Dragomirecka,
Skoda, 1997)

UmozZtiuji rovnéZ srovnavani, a to jak mezi skupinami riizn€ postizenych osob, tak i
s kontrolnim souborem. Hodnocené profily hrubych skérd dileZitosti vypovidaji o

hierarchii hodnot sledovaného souboru.
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Celkové skory (pomérovou 3kélu) pak ziskdme souGtem viech parcialnich skori. Ty
umoZiiuji globalni zhodnoceni kvality Zivota (celkové skéry QOL - CZ) (Dragomirecks,
Skoda, 1997).

11.5. Postup pii analyze vysledkiu

Nejprve provedeme zékladni deskripci vSech nominélnich méfeni dotazniku. Védecka

prikaznost vysledkli vyzkumu zavisi na statistické vyznamnosti jeding tehdy, jestlize

v&decka otézka si Zad4 pouZit nikoliv deskriptivni ale induktivni statistické usuzovani, tj.
tedy jen ve dvou pfipadech:

a) Randomiza¢ni procedurou byl proveden ndhodny reprezentativni vybér z tzv. opory
vybéru, tj. z evidence z4kladniho souboru, a cilem je provést zobecnéni z vybéru na
zékladni soubor s pfijatelnou chybou a pfijatelnym rizikem.

b) Randomiza¢ni procedurou byl pfipraven design experimentu a cilem je zhodnotit,
zda vysledky piekraCuji ndhodnost experimentu, kterou jsme tak do n&j vlozili
(Blahus, 2000).

Déle dojde k pfevedeni vSech ordindlnich mé&feni na numerickou hodnotu a dojde
k ndslednému kvantitativnimu zpracovani ziskanych dat, které remizujeme pomoci
matematicko-statistickych postupt nasledovng:

1. ZjiSténi a srovnani celkového skéru kvalit Zivota u vSech vyzkumnych

skupin:

Srovnat priméry celkovych skorii a stanovit, zda jsou mezi nimi odli§nosti. Pro

zjiStovani rozdili mezi jednotlivymi polozkami jsem stanovili hladinu

vyznamnosti alfa 0,05.
Hendl (2004) uvadi, Ze vysledek statistického testu hodnota ,p* ndm dava dileZité
informace, ale Ze jsou zde je3t€ i jiné aspekty dat, které je rovn€Zz nutné dal popsat.
Zjisténa informace z hodnoty ,,p“ nemusi mit dostateénou vypovidaci hodnotu. Jestlize je
jakkoliv maly G¢inek intervence, tak ho lze pfi dodateném podtu méfeni prokazat a
naopak, pfi malém poctu méfeni i velky efekt ziistane testem vyznamnosti neodhalen.
Pfitom nam jde o prokdzani nejen statistické, ale i v&cné, praktické a klinické
vyznamnosti. Casto proto vychazime z odhadu koeficientu, ktery nazyvime velikost
uéinku ,,ES“. Hodnoceni vyznamu velikosti u¢inku, kdy je reprezentovan koeficient,
popisuji také Thomas a Nelson (2001). Z tohoto divodu budeme jest€ u profilu kvality
Yivota tuto hodnotu vypotitavat (Cichoi, 2005).
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Odhad ucinku (effect size, ES) oSetfeni nebo intervence, jenZ z4visi na velikosti primérd,
muZe mit dvé formy:
1. Uvedeme dosaZenou diferenci priméra (pro dv& skupiny, pro sparovani
méfeni, pro jednu skupinu).
2. Cast¥ji pouzivame Cohentiv koeficient u&inku d (d index, nebo také delta

index).

Na zékladé takto vypocitané hodnoty ES, se fidime Cohenem: pokud je d v&tsi nez 0,8, je
efekt velky, pro d z intervalu 0,5-0,8 je efekt stfedni, efekt pod mezi 0,2 povaZujeme za
maly. Tim se dosdhne toho, Ze se mohou srovnavat odchylky v pisobeni intervenci a
ofetfeni, které byly méfeny jinymi prosttedky (Hendl, 2004).
Toto déleni, zvlast€ hodnota stfedni velikosti, neni nejvhodnéjsi, proto Cohen
(1984,1994), Grissom (1994), Rosnow, Rosenthal a Rubin (2000), doporu€uji pro obecné
zasady definovani velikosti t¢inku, moZnosti pfevadéni a budouci srovnavani téchto
vysledkii v tabulkach déleni nasledujici:

e d<0.20 = maly u¢inek

e d>0.20 <0.80 = stfedni u¢inek

e d>0.80= velky tucinek

V této praci budu pouZivat toto zminéné Cohenovo déleni. Zpilsob, jak je mozno

vypotitat velikost i¢inku a nastaveni kalkulatky v Miceosoft Excel popsal Coe (2000)
(Cichoti, 2005).
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12. VYSLEDKY

Popis vzorku
Vyzkumny soubor dotaznikového Setieni tvoii 30 ze 40 dotazovanych respondentt. 20
respondentti tvoii t€lesné postiZené sportovce, ktefi jsou dale rozélenény podle charakteru
postiZzeni. Vznikly tak tfi podskupiny s timto rozd€lenim:

e 6 respondentl ve skupin€ s amputaci HK

e 7 respondentl ve skupiné s amputaci DK

e 7 respondentii ve skupiné vozickaii
Charakteristické pro zvoleny vyzkumny soubor je provozovani cyklistiky na vrcholové
trovni. Pro naplnéni této pifedstavy byla jako vychozi nastavena podminka, Ze
respondenti musi provozovat cyklistiku pravidelné a déle stravit na kole b&hem tréninku
alesponi jednu hodinu denné&. Pro porovndni jsem pouZila kontrolni vyzkumny soubor,
ktery je sloZen z 10 cyklistli bez postiZeni, ktefi opét provozuji cyklistiku na vrcholové
urovni.
Ze viech 30 oslovenych respondentt jsou vSichni muzZského pohlavi. Tato skutednost
nasvéd¢uje tomu, Ze cyklistika je doménou muzi. Stejné tomu tak je i ve vykonnostni
cyklistice nepostiZenych. V soucasné dob& na vykonnostni tirovni nejezdi Zadna cyklistka

mezi skupinou amputaid HK a DK ani handbikerg.

Tabulka &. 1 Charakteristika respondentd.

Charakteristika respondenti Podet respondentii
Skupina s amputaci HK 6
Skupina s amputaci DK 7
Skupina vozi¢kaii 7
Kontrolni skupina bez postiZeni 10
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Vékové rozloZeni vyzkumného vzorku.
Pro v&kové rozloZeni vyzkumného souboru jsem vytvofila graf, ktery zobrazuje

prumérny v&k charakteristicky pro danou skupinu probandi.

Graf &. 1 SloZeni skupin probandi podle v€kového priméru.

SloZeni skupin probandi podle vékového priiméru

26 let

7] ‘3
i . ] J

29 let

Eamputace HK  Eamputace DK

@ vozickari Obez postiZzeni

Z vysledného grafu vyplyva, Ze v&€kovy primér je nejvyssi u skupiny s amputaci HK (33
let). Skupina s amputaci DK a vozi¢kaid se shoduje (29 let). Nejniz8i primé&r ma skupina
bez postiZeni (26 let). Télesn& postiZeni sportovci zaéinaji Casto se sportem v pozd&jsim

véku, protoze ve vétSin€ piipadi se jednd o postizeni ziskané. Vypracovat se na

vvvvvv
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Ukoncené vzdélani

Oblast vzdélani jsem vypracovala do dvou grafii, kde porovnavdm celkové skupinu
postiZzenych a skupinu bez postiZeni.

Graf ¢. 2 Vzdélani u skupin s postiZzenim.

Vzdélani u skupin s postizenim

10% 10%

30%

B zakladni B stfedni bez maturity B stfedni s maturitou O vysoko$kolské

Graf ¢&. 3 Vzdélani u skupiny bez postiZeni.

Vzdélani u skupiny bez postizeni

50%

|stfedni bez maturity E stfedni s maturitou O vysokoskolské ‘

JiZ na prvni pohled je patrné, Ze je rozdil v zastoupeni $kaly vzdélani. Divodem je
zastoupeni juniorské kategorie u t€lesné postizenych. Déale ve vzorku je mirny nepomér
v po¢tu zastoupenych (20:10), coz do jisté miry také zkresluje vysledek. Lze poukazat na
vyslednou skuteénost, Ze u t€lesn€ postiZenych tvoii 50% stfedni vzd&lani bez maturity.

Naproti tomu u skupiny bez postiZeni tvoti 50% stfedni vzdé€lani s maturitou.
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Hmotné zabezpeceni

Hmotné zabezpetené povazuji za jednu z kliovych oblasti objektivniho nahledu na

kvalitu Zivota v kontextu vykonnostni cyklistiky. Vysledky jsou takto:

Graf ¢. 4 Hmotné zabezpec€eni u skupiny s amputaci HK.

Hmotné zabezpedéeni u skupiny amputaci HK

17%

33%

50%

Emirné podprimémé Eprimérmé DO mirné nadprimérné

o

Skupina sportovcll s amputaci HK hodnoti svoje finan¢ni zabezpeleni z 50% jako

prumérné a az z 33% jako podprimérné. Pouze v 17% hodnoti svoje hmotné zabezpefeni

jako nadprimé&rné.
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Graf €. S Hmotné zabezped&eni u skupiny a amputaci DK.

Hmotné zabezpeéeni u skupiny a amputaci DK

57%

mirné podprimérné @ primérné OO mirné nadprimérné

Skupina s amputaci DK hodnoti své hmotné zabezpeéeni jako mirné podprimémé z 57%,
jako primémé pouze ze 14% a z 29% jako mirné nadprimérné, V hodnoceni mirného
nadpriméru skupina samputaci DK vykazuje nejvét§i hodnotu, pokud neuvaZzuji o
skupin€ sportovcli bez postizeni, coz mize byt otdzka individudlniho hmotného

zabezpedeni diky sponzorim u cyklistd s amputaci DK.

Graf ¢, 6 Hmotné zabezpeceni u skupiny vozi¢kait.

Hmotné zabezpeceni u skupiny voziékari

14% 14%

72%

Emirné podprimérné Eprimémé O mirné nadprimérné
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Nejvyssi procentudlni zastoupeni hmotného zabezpe¢eni hodnoceného jako primémé
uvadi skupina vozi€kéii v 72%. Tento vystup by mohl do jisté miry znamenat

zabezpedeni vozi¢kara ze strany statu formou socidlnich davek.

Graf €. 7 Hmotné zabezpeceni u skupiny bez postiZeni.

Hmotné zabezpeéeni u skupiny bez postizeni

40%

60%

’ primérné O mimé nadprimérné

Skupina bez postiZeni hodnoti hmotné zabezpeéeni z 60% jako primérmné a ze 40% jako
mimé nadprimémé. Podobné procentudlni rozloZeni by bylo vyhovujici pro skupiny

S postiZzenim.
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Tabulka ¢. 2 Hmotné zabezpefeni — ptehled u vSech skupin.

. Mirné o Mirné
Skupina § s Primérné -
podprumérné nadprumérné
Sk.
s amputaci 33% 50% 17%
HK
Sk.
s amputaci 57% 14% 29%
DK
K s 14% 2% 14%
3‘(; reni 0 0% 60%

Celkovy pohled na hmotné zabezpeeni (viz. tabulka €. 2 hmotné zabezpeceni — piehled
u vSech skupin) vykonnostnich cyklistli napfi¢ vSemi skupinami je pfiklon€no vice na
stranu primérné hodnoty aZ podprimérné. V tomto smyslu skupina sportovel s amputaci
HK i DK hodnoti své hmotné zabezpefeni z v&t§i asti jako primé&mé aZ mirné
podpriimémé oproti skupin€ vozi€kaii. Tato skupina se citi aZ v 72% zabezpetena
primé&rmneé. Tento jev miZe souviset sploSnym zaopatfenim socidlnimi davkami. Na
zaklad€ vyslednych hodnot u t€lesné postizenych sportovci 1ze konstatovat, Ze souCasny
systém statnich dotaci neni schopen pokryt realné naklady vykonnostnich cyklistii. Tuto
problematiku bliZe popisuji v kapitole &. 4.3. Financovani a rozpoget cyklistiky. Je velmi
mal4 pravdépodobnost, Ze by v nejblizsi dob& doslo ke zm&nam v dotovani sportu télesné
postiZzenych sportovci, proto by se méli hledat rezervy vice v oblasti nestatnich zdrojt ve
form& sponzoringu. Cim vice bude cyklistika pokryta z komer&ni sféry, tim bude vice
nezavisld, a nebude omezovana uskalimi statnich dotaci, které také blize uvadim
v kapitole &. 4.3. Financovani a rozpodet cyklistiky.

Jako idedlni by zpohledu vykonnostni cyklistiky bylo dobré dosdhnout poméru
srovnatelného s kontrolni skupinou, a to tak, Ze vice neZ polovina respondentti, v tomto

pripadé€ 60%, hodnoti své materidlni zabezpefeni jako mirn€ nadprimémé.
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Graf ¢ 8 Hodnoceni celkového skére u skupiny s amputaci HK.
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Z grafu mizeme vy¢ist znaéné rozkolisani mezi jedinci v hodnoceni celkového skére QL.
Nejvy$8i hodnota u skupiny je 387 skorovych h bodi, nejniZ§i 139 skorovych bodi a
primérmé hodnota 245 skorovych bodd. Tato rozkolisanost miZe naznafovat do jisté
miry nevyrovnanost n&kterych jedincii se svym postiZenim a Zivotni situaci, do které se
dostali. Do vyhodnoceni také miZe zasahovat skutecnost, Ze se jedna o pomé&rné maly
vzorek a vysledky dotazniku mohou byt ovlivnény i momentilnim psychickym
rozpoloZenim. Zména nastane v pfipad€, pokud porovnidme relativni hodnoty, jako je
priméma hodnota celkového skére u skupiny s amputaci HK 245, dostava se tato na

prvni misto mezi postizenymi. Toto srovnani je zachyceno v grafu &. 11.
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Graf ¢. 9 Hodnoceni celkového skére u skupiny s amputaci DK.
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Z grafu je patrné, Ze u skupiny s amputaci dolni konéetiny je hodnoceni vysledného skore
QL vyrovnanéj$i. Nejvys§i hodnota celkového skore je 304 skorovych h bodi, nejnizsi
162 skorovych bodi a priméma hodnota je 214 skorovych bodié. Tento vysledek
naznacuje vetsi stabilitu skupiny v hodnoceni kvality Zivota v jednotlivych oblastech. P¥i
porovnavani primérnych hodnot celkového skére 214 se skupina s amputaci DK fadi na

druhé misto, viz. graf &.11.
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Graf ¢&. 10 Hodnoceni celkového skore u skupiny vozickaii.
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Na prvni pohled je z grafu patrna vét§i homogenita skupiny. Nejvys§i hodnota je 234
skorovych bodi, nejniZ§i 157 skorovych bodii a priimérna hodnota &ini 203 skorovych
bodii. Oproti skupindm s amputaci HK a DK je rozdil mezi nejvy$si a nejniz$i hodnotou
pouze 77 skorovych bodl. Z hlediska primé&rného celkového skore 203, se tato skupina
fadi na posledni misto. Tato skute€nost je zachycena v grafu &. 11.
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Graf €. 11 Srovnéni primé&mého skdére QL mezi skupinami.

Pramérné skére QL

300

260

200 -

Srovnani pramérného skére QL mezi skupinami

1266

@245

amputace HK
amputace DK
vozickari
Obez postizeni

Skupiny

Graf &. 12 Srovnéni oblasti hodnoceni QL v jednotlivych skupinach.
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Tento graf ndm zobrazuje 23 poloZek z oblasti hodnoceni kvality Zivota a srovnédni
hodnot primérnych skér QL u jednotlivych skupin.

V poloZkach zdravi, fyzické sob&staénost graf zaznamenava nejvétsi rozpéti, kdy nejniZzsi
hodnotu vykazuje skupina amputéait DK (primérné parcialni skore QL polozky zdravi je
polozky zdravi je 12, fyzickd sobéstanost je 13) a amputaii HK (prumémé parcialni
skére QL polozky zdravi je 14, fyzicka sobéstagnost je 17). Hodnoceni psychické pohody
je nejnizsi u voziCkari s vysledkem priimérného parcidlniho skére QL 9 oproti nejlépe
vysledné skupiné€ s amputaci HK s hodnotou 13 skorovych bodii. Rodina a mezilidské
vztahy jsou vysoce hodnoceny skupinami s amputaci jak DK (primérné parcidlni skore
QL polozky rodina je 13, u polozky mezilidské vztahy je 15) tak i HK (primérmé
parcidlni skére QL poloZky rodina 13, u polozky mezilidské vztahy 14), a to dokonce
vice neZ u skupiny bez postiZzeni. U kritéria ,,déti* nastala shoda u viech skupin postizeni
(primérmé parcialni skére QL polozky déti je 6 u viech skupin s postiZzenim). Je ziejmé,
Ze otazka mit a vychovavat dg&ti je sloZitd pro vSechny postizené bez ohledu na typ
postiZzeni. Ur¢itou roli vtomto bod¢€ hraje i skutenost, Ze pfedmétem zkoumdni jsou
vykonnostni cyklisti, ktefi diky svému zapojeni do sportu mohou otdzku rodiny odsunout
jako nedtlezité. NejmenSim objektem zajmu dle vysledku grafu jsou pro
postiZené politika (prim&mé parcidlni skére QL u skupiny samputaci HK je 6,
s amputaci DK jsou 4 a u vozi¢kafd je 5) a vira (primérné parcidlni skore QL u skupiny
s amputaci HK je 4, s amputaci DK jsou 4 a u vozi€kai je 6). Na druhou stranu je oproti
tomu kladen dliraz na zaliby ve volném ¢ase u skupin s amputaci HK a DK (primé&rné
parcialni skore QL je 13). Skupina vozi¢kait a skupina bez postiZeni tuto oblast hodnoti
rovnocenné (primémé parcidlni skére QL je 8). Tento vysledek si lze vysvétlit tim, Ze

respondenti skupiny bez postiZeni jsou plné vytiZeni praci a sportem.
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Graf ¢&. 13 Celkové skore QL mezi skupinami s amputaci HK a skupinou bez postiZeni.
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skupinou s amputaci HK a skupinou bez postizeni ve vSech 23 oblastech. Jednotlivé
polozky QL jsou rozebrdny pomoci vypo¢tu ES (effect size) a Cohenova koeficientu
indexu delta. Celkové porovnéni je nabidnuto v pfiloze ¢.3, v tabulce €. 3.1. Deskriptivni
tabulka celkového skére QL mezi skupinou s amputaci HK a skupinou bez postiZeni.
Velky uéinek na kvalitu Zivota u cyklisti s amputaci HK vykazuji polozky jako jsou
spanek, rodinné vztahy, zaliby a spravedlnost. Tyto oblasti Zivota hraji pro tuto skupinu
dulezitou roli. Dale pozitivni vliv se stfedné velkym u¢inkem nalézame u poloZek vztahy
s ostatnimi lidmi a v poloZce pravda. Vychova déti, sexudlni Zivot, pocit bezpeéi, prace a
dobré jidlo jsou hodnoceny bez rozdilu obéma skupinami cyklistii.

Neodekavang v oblastech jako jsou zdravi, psychicka pohoda, prostiedi a bydleni, pée o
sebe sama, laska, vira, odpoc¢inek, krasa a uméni, penize se pozitivni dopad na kvalitu
zivota u vykonnostnich cyklistiky amputait HK neprokézal. Naopak, vysledna zaporna
hodnota odchylky, kterd posuzuje kvalitu Zivota ve prospéch cyklisti bez postiZeni
potvrzuje velky u¢inek v té&chto hodnotich. Se stfedné velkym uéinkem byly potvrzeny
polozky hodnotici fyzickou sobéstacnost a svobodu.
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Graf ¢&. 14 Celkové skére QL mezi skupinami s amputaci DK a skupinou bez postiZeni.

Celkové skoére QL mezi skupinami s amputaci DK a skupinou bez postizeni
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Graf &. 14 nam nabizi porovnani profilu kvality Zivota mezi skupinou s amputaci DK a

skupinou bez postiZzeni. Jednotlivé polozky jsou opét rozebrdny pomoci vypoétu ES a
Cohenova koeficientu indexu delta. Celkovy prehled vypoétu je uveden v pfiloze €. 3
v tabulce 3.2. Deskriptivni tabulka celkového skére QL mezi skupinou s amputaci DK a
skupinou bez postiZeni.

Vliv vykonnostni cyklistiky u sportoveli s amputaci DK potvrdil velky uéinek v oblastech
jako jsou spanek, rodinné vztahy, zéliby a spravedlnost. Stfedné velky w0cinek byl
potvrzen u poloZKky vztahy s ostatnimi lidmi. Z vysledkt 1ze tedy vy¢ist, Ze pro skupinu
cyklisti s amputaci DK hraje dileZitou roli otdzka lidskych vztahti, dobré rodinné
zazemi, potfeba kvalitniho spanku a mit prostor provozovat konicky.

U ostatnich hodnoticich oblasti se pozitivni G¢inek provozovani vykonnostni cyklistiky u
amputafi DK nepotvrdil. Ve prospéch cyklisti bez postiZeni maji zbylé polozky velky
ucinek, coz je patrné z tohoto grafu.
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Graf &. 15 Celkové skore QL mezi skupinou vozi¢katt a skupinou bez postiZeni.

Celkové skére QL mezi skupinami voziékafl a skupinou bez postizeni
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V grafu ¢. 15 médme moZnost porovnat celkové skére QL mezi skupinou voziCkait a
skupinou bez postiZzeni. Tak jako v pfedeslych grafech €. 15 a 16 je i zde podkladem
vypoet ES a Cohenova koeficientu indexu delta. Celkovy piehled o vypoltu je
k dispozici v pfiloze ¢. 3 v tabulce 3.3. Deskriptivni tabulka celkového skére QL mezi
skupinou vozi¢kaii a skupinou bez postiZeni.

U skupiny vozi¢kaii se nepotvrdil vliv vykonnosti cyklistiky na kvalitu Zivota
v pozitivnim smyslu. V polozkach jako jsou zéliby a mit sexualni Zivot vyzkum potvrdil,
Ze neni rozdil mezi skupinou vozi¢kait a skupinou bez postiZeni.

Ve zbylych oblastech hodnoceni kvality Zivota vyzkum potvrdil velky wéinek ve
prospéch cyklisti bez postiZzeni, coZz je dobie Citelné z tohoto grafu. Tyto vysledky

povazuji za nepfili$ pfiznivé a myslim, Ze by se na tuto oblast mél zaméfit dals$i vyzkum.
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Graf & 16 Celkové skore QL mezi skupinou postizenych a skupinou bez postiZeni.

Celkové skére QL mezi skupinou postizenych a skupinou bez postizeni
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V grafu €. 16 je nabidnuto srovnani celkového skére celého vzorku. Ve vsech 23
hodnoticich oblastech je zobrazen vystup u skupiny s postizenim v porovnani se
skupinou bez postizeni. Jednotlivé polozky jsou rozebrany pomoci vypoétu ES a
Cohenova koeficientu indexu delta. Celkovy pfehled vysledkd je také k dispozici
v ptiloze ¢. 3 v tabulce &. 3.4 Deskriptivni tabulka celkového skore QL mezi skupinou
postiZzenych a skupinou bez postiZeni.

Takto zpracované vysledky umoziiuji posouzeni celého vzorku postiZenych sportovci a
konfrontovat je s vysledky nepostizenych sportovci.

V celkovém srovnani obou skupin bylo dosazeno pozitivnich vysledki ve prospéch
postizenych u poloZek spanek, rodinné vztahy, zaliby a spravedlnost. Tyto poloZky byly
potvrzeny se stiedné velkym téinkem. V poloZkich vztahy s ostatnimi lidmi, sexuélni
Zivot a pravda nebyl potvrzen Zadny rozdil mezi obéma skupinami.

Ve prospéch skupiny bez postiZzeni vychézeji polozky zdravi, byt fyzicky sobé&statny,
citit se psychicky dobfe, prostiedi a bydleni, svoboda a penize. Tento rozdil byl potvrzen
jako s velkym téinkem. Déle stfedné velky ucinek této skupiny byl potvrzen u poloZek
vychova déti, postarat se o sebe, laska, zajimat se o politiku, mit viru, byt v bezpeéi,
prace, krdsa a uméni a dobré jidlo. S malym u¢inkem byla potvrzena jedna poloZka, a to

odpocinek ve volném Ease.
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Z t¢chto vysledkt 1ze tedy konstatovat, Ze provozovéani vykonnostni cyklistiky t€lesné
postizenych pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota v oblastech jako jsou rodinné vztahy.
DiileZitou roli pro postizené cyklisty hraje kvalitni spanek a mit dostateny prostor pro
zajmové aktivity ve volném &ase. Vnimani pojmu spravedlnost je na zéklad¢ vysledki

také hodnocena vyznamnéji u postizenych cyklisti.
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13. DISKUZE

Provedeny vyzkum shrnuji do oblasti v&kového rozloZeni skupiny, hmotného
zabezpeceni a vyhodnoceni kvality Zivota t&lesn& postiZzenych cyklistii.

Vyssi primémy v&k u cyklisti s postiZenim se dal z mého pohledu odekavat. Télesny
handicap jedinci ziskdvaji aZ v prib&hu Zivota a vypracovat se na.uroveti vykonnostni
cyklistiky vyZaduje nesmirné usili a potfebnou déavku &asu. Idedlni situace je z tohoto
pohledu vytvofena .pro juniory. S rostouci trovni vrcholové cyklistiky ve sv&tovém
méfitku, bude kladen vétSi napor na psychické a fyzické pfedpoklady a miZe to
v kone¢ném disledku vést i k postupnému snizovani v&€kového priméru.

Hmotné zabezpeceni cyklisti v celkovém hodnoceni nevychazi tiplng nejlépe. V&SI &ast
sportovctl hodnoti své hmotné zabezpefeni jako primémé az podprimémé. Takova
atmosféra nevytvali pfiznivé podminky pro provozovani cyklistiky na vykonnostni
urovni. Je zfejmé, Ze statni dotace zdaleka nepokryvaji realné potieby t&lesné postizenych
sportovci. Je tfeba se v tomto ohledu zamé&fit na profesiondlni kluby a co nejelegantnéji
integrovat t€lesn¢ postizené sportovce mezi profesionalni cyklisty bez postiZzeni. Otazka
finan¢niho zabezpedeni by jiste stala za dal$i pozorovani, protoZe soucasna reorganizace
struktury cyklistiky by mohla znamenat zmény. V soucdasné chvili .se vykonnostni
cyklistikou miize dobfe Zivit spiSe par vyvolenych jedincl, coZ neni bohuzel vysledek
koncepéniho pfistupu.

Vyhodnoceni kvality Zivota pomoci celkového skére QL mezi jednotlivymi skupinami
postiZeni pfineslo fadu rozpori. Graf €. 11 zobrazuje pofadi mezi viemi skupinami, které
vychdzi z primémych skére QL. Toto hodnoceni fadi na prvni misto sportovce
s amputaci HK (primé&r skorovych bodi 245), nasledované sportovci s amputaci DK
(primér skorovych bodt 214) a nejniZe vozickafe (pramér skorovych bodi 203). Blizsi
rozbor uvnitf skupin vice poukizal na rozkyv vysledka (grafy.&. 8, 9, 10). Tento thel
pohledu naopak fadi vozi¢kéafe pfed ob& skupiny s amputaci HK a DK jako nejvice
homogenni skupinu. Prib&h kiivky profilu QL (graf €. 12) popisuje ve viech 23
hodnoticich oblastech kvality Zivota rozdily mezi vSemi skupinami. Vzijemnd shoda
viech skupin s postizenim nastala v poloZce mit a vychovavat déti. Z dalsich vysledkd
tohoto grafu je viditelna riiznorodost hodnoceni jednotlivych oblasti Zivota. Pokud bych
méla charakterizovat vystupy t€chto uvedenych grafi jednim slovem, napada mé
riznorodost & proménlivost. Tato promé&nlivost prameni z individudlnich postoji a

subjektivnich hledisek k Zivotu. Je otizka, zda tento jev, souvisi vice se samotnym
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postizenim €i ho ovliviiuje vykonnostni cyklistika, a do jaké miry. Nejspi§ to bude
kombinace obojiho, a proto by bylo Zadouci, déle v podatém vyzkumu téchto skupin
postiZzenych pokratovat.

V grafech €. 13, 14 a 15 byly rozebrany jednotlivé polozky pomoci vypo&tu Effect size
(ES) a Cohenova koeficientu indexu delta. Tento vypolet stanovi velikost uéinku
v hodnoticich oblastech jednotlivé u skupin s amputaci HK, DK a skupiny vozickaii.
Nakonec v grafu &. 16 jsou porovnavany pomoci zminéného ES a Cohenova koeficientu
indexu delta souhrnné vysledky zhlediska celkového primérného skoére skupiny
postizenych oproti skupin€ bez postizeni. Vysledky celkovych skért kvality Zivota
potvrdily, Ze vykonnostni cyklistika u télesn€ postiZzenych pozitivn& ovlivituje kvalitu
Zivota v oblastech jako jsou rodinné a mezilidské vztahy, dostatek spanku, mit sexualni
Zivot, zajmova €innost , spravedInost a pravda. V ostatnich polozkach se ukazuji rezervy.
Je ziejmé, Ze i kdyZ tito jedinci jsou schopni se vyrovnat sfyzickym a psychickym
naporem v ramci vykonnostni cyklistiky, v otdzkéach kvality Zivota je dale co vylepSovat.
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14. ZAVER

V teoretické €asti jsem se snaZila pfibliZit problematiku vykonnostni cyklistiky u t&lesn&
postiZenych sportovcil. Pro dosaZeni tohoto cile jsem prostudovala odbornou literaturu a
Cerpala jsem informace ze své praxe.

Mym primarnim tkolem v teoretické &4sti byla snaha zmapovat soucasnou organizadni
strukturu cyklistiky na mezindrodni i narodni urovni, popsat model financovani vrcholné
cyklistiky a poukdzat na moZné nedostatky v systému financovéani. Pro ucelenou
pfedstavu o zazemi cyklistiky t&lesn& postiZenych jsem zafadila informace o nezbytnych
specifikich vyzbroje a vystroje cyklisti a techniky jizdy na kole. Nedilnou soudasti
provozovéani vykonnostni cyklistiky je otdzka regenerace a obnovy sil sportovcil
Dvojnéasob to plati u t€lesné postiZenych sportovci, kteti v.dusledku svého postizeni trpi
riznymi zdravotnimi komplikacemi.

Pro moZnost srovnani jsem v uvedenych kapitolach rozliovala problematiku sportoveci
vyZaduje individualni pfistup ke sportovctim.

Vsechny uvedené oblasti, kterym jsem vénovala prostor v teoretické ¢asti, vyznamnym
zpusobem modifikuji kaZdodenni Zivot sportovci a podileji se .na Zivotnim stylu
sportovci.

Zavér teoretické Casti jsem vénovala samostatné kapitole o kvalit€ Zivota a vymezeni
pojmu kvalita Zivota. JiZ samotny vyklad pojmu kvality Zivota v odborné literatufe je
velmi riiznorody. Tato skutednost napovida tomu, Ze samotné méfeni kvality Zivota je
velmi obtizna zdleZitost, kde velkou roli hraje subjektivni postoj jedince. M¢ uvaze
nakonec i odpovida vysledek vyzkumu, ktery popisuji ve vyzkumné &asti diplomové
préce.

Ve vyzkumné &4sti byl pouZivan kvantitativni metodologicky pfistup. V tomto pfipadé
byla respondentiim pfedloZena modifikovana varianta Seské adaptace dotazniku kvality
#ivota SQUALA — CZ - S. Do vyzkumného souboru byli zahrnuti t€lesn& postiZeni
cyklisti a jako kontrolni vzorek skupina cyklistd bez postiZeni. Na zdkladné dosaZenych
informaci jsem cht&la prostfednictvim dotazniku zhodnotit kvalitu Zvota t&lesné
postizenych cyklistii. Pro uskutednéni cile jsem stanovila dvé hypotézy:
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H 1: Vykonnostni cyklistika zvySuje kvalitu Zivota t&lesn& postiZenych sportovci.
Telesn& postiZeni sportovci, jenZ provozuji vykonnostni cyklistiku maji vyssi pouze
vybrané oblasti kvality Zivota neZ vykonnostni cyklisti bez postiZeni. Z 23 hodnoticich
oblasti jsou vy3§i 4 polozZky a u 3 nebyl potvrzen rozdil mezi postienymi a
nepostiZzenymi cyklisty. Vysledky bylo zjidténé, Ze t&lesn& postiZeni sportovci nejvice
hodnoti rodinné vztahy, kvalitni spanek, konitky a spravedinost. Na stejné trovni
s nepostiZzenymi cyklisty hodnoti mezilidské vztahy, mit sexudlni Zivot a pravdu. Z takto
dosaZenych vysledkl nelze jednoznalné usuzovat, zda vykonnostni cyklistika zvysuje
kvalitu Zivota u t€lesn postiZenych sportovci a je tfeba provést daldi vyzkum.

H 2: Kvalita Zivota vykonnostnich cyklistii s amputaci je rozdiln4 neZ u vozitkai
(handbikeri).

V celkovém hodnoceni m4 skupina vozickaii nejniZ3i primérmé skére QL ve srovnani se
skupinami s amputaci HK a DK. OvSem pfi pohledu na profil hodnocenych viech 23
poloZzek QL tento vysledek neni aZ tak pif{imo&ary. V n&kterych poloZkach jako je
napiiklad oblast zdravi a fyzické sob&stanosti, prostfedi a domov, pé&e o sebe a laska,
vira a politika, prdce a penize ukazuji opak. Diléi ukazatele vyzkumu, ve formé
hodnoceni celkového skére u jednotlivych skupin s postiZenim, informuji o znagné
rozkolisanosti v hodnoceni kvality Zivota ve skupin€ amputafi HK i DK. Lze tedy fici, Ze
rozdily v celkovém skére kvality Zivota u jednotlivych skupin postizenych byly
vyzkumem prokédzany. Z vyzkumu neni moZné obecné porovnat celou skupinu amputait

vici skuping vozikard.

Predmétem mého vyzkumu byli vykonnostni cyklisti s télesnym postizenim, coZ je velmi
uzce zaméfend oblast. Stim souvisi limitované moZnosti  objemu .oslovenych
respondentd. Pokud vSak vezmu v tivahu, kolik té€lesné postizenych cyklisti bylo
osloveno z redlného poctu téch, ktefi cyklistiku provozuji na vrcholové tirovni, mé tento
vyzkum vypovidajici hodnotu. Vysledky vyzkumu povazuji za ur€ité voditko k tomu,
jakym zpisobem vyhodnocovat kvalitu Zivota u t€lesné postizenych sportovet. Dle mého
nazoru vyzkum &asteéné zmapoval slaba mista v kvalité Zivota cyklistd. Naopak vyzdvihl
jejich silné stranky.

Vysledky tohoto vyzkumu povaZuji za ptinosné. Clovék maé neustile tendenci podléhat
jistym stereotypiim mysleni. Je tfeba si uv€domit, Ze jakkoliv generalizovat pfedstavy o
Zivoté télesné postiZzenych jedinci je zavadéjici. Na prvnim misté stdle zlistdva svébytnd

osobnost s individualnimi potfebami, tuZbami a pfedstavami a v souladu s tim také
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hodnoti a vnima kvalitu Zivota. Snahou by mélo byt podobné vyzkumy co nejvice
objektivizovat.

Kazdy takovy vyzkum znamena kriéek k pochopeni duSevnich pochodu lidi, ktefi jsou
pfikladem toho, jaky potencial ma lidsky organismus, houZevnatost lidskd duse a silu

lidské vira.

107



15. SEZNAM POUZITE LITERATURY:

ALTER, M., LANDA. V., Strecink, Praha: SPN, 1999. ISBN 80-7169-763-X.
BAUMONT, G., Kvalita Zivota v urovni primdrni péce, Prakticky 1ékat, 73, 1993 &. 12, s.
570-572.

BLAHUS, P., Statistické vyznamnost proti védecké prikaznosti vysledkii vyzkumu, Ceska
kinantropologie, 4, 2000, &.2, s 53-57.

CICHON, R., Vyznam pohybovych aktivit pro kvalitu Zivota jedincii s télesnym
postiZenim, Disertaéni prace, 2005.

CSTV rocenka, Praha: Olympia, 2005, s.8. ISBN 80-7033-947-0.

DRAGOMIRECKA, E., Skoda, C., QOL-CZ Prirucka pro uZivatele ceské verze
dotazniku kvality Zivota SQUALA. Praha: Laboratof psychiatrické demografie, 1997.
FORT, P., V¥Ziva a sport, Praha: Olympia, 1990.

HENDL, J., Pfehled statistickych metod zpracovdni dat, Praha: Portal 2004.

HOCH, M., a kolektiv, Plavadni- teorie a didaktika, Praha: SPN, 1983.

HOSKOVA, B., NOVAKOVA, P., Pohybové aktivity jako prostiedek pro ovliviiovini
¢lovéka, sbornik z konference, elektronicka publikace — www.ftvs.cuni.cz, FTVS - UK,
2003.

KABELE, J., Sport vozickdFi, Praha: Olympia, 1992. ISBN 80-7033-233-6.
KRIVOHLAVY, ., Psychologickd rehabilitace zdravotné postizenych, Praha:
Avicenum, 1985.

KRIVOHLAVY, J., Psychologie zdravi, Praha: Portal 2001.

KVAPILIK, I., Sportovni masdz pro kaZdého, Praha: Olympia, 1991. ISBN 80-7033-
120-8.

LANDA, P., Cyklistika, trénink a jeho pldnovani, Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0725-X.

LEPLEGE, A., HUNT, S., Problematika kvality Zivota v mediciné, JAMA - CS, 5. 1997,
C. 11, s. 742-745.

LICHTENBERKOVA, L., Jak sport ovliviiuje komunikaci a kvalitu Zivota u sluchové
postiZenych. Diplomova prace, 2004.

NECHVATALOVA, M., Handbike — kolo urcené pro télesné handicapované sportovce.
Bakaléfska prace, 2006.

NEUMAN, J., a kol., Turistika a sporty v pfirodé, Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
391-9.

108



PFEIFFER, J., Rehabilitace. Léc¢ebné, pracovni a socidini aspekty, Praha: Fakulta
vieobecného lékaistvi UK, 1982.

POTMESIL, J., CICHON, R., Pohybové aktivity jako faktor kvality Zivota u populace se
zdravotnim postizenim, Psychosocidlni funkce pohybovych aktivit jako soucdst kvality
Zivota dospélych, in: Sbornik vyzkumnych zdmért spoleensko - v&dni sekce FTVS,
Praha: UK FTVS 1999.

POTMESIL, J., CICHON, R., Pohybové aktivity jako prostFedek ovlivnéni Zivotniho stylu
adolescencnich divek s téZkym zdravotnim postiZenim, in: HoSek, V., Jansa, P.,
Psychosocialni funkce pohybovych aktivit v Zivotnim stylu &lov€ka, Praha: UK FTVS,
2000.

PRIBYL, M., Cykloturistika a cyklistika zdravotné handicapovanych, Diplomova prace,

2002.
SOMOLOVA, R., Sportovni pFiprava cyklisty vozickde, Diplomova prace, 2006.
SRDECNY, V., Pohyb je Zivot, Sportovéani zdravotng postiZenych, &asopis, Praha: 2000.

USTUN, T., B., WHO - QOL and ICID, possible Links and Implikacions. In: Quality of
Life and Disabilities in Mental Disorders, 7 th Europena Symposium, Book of abstracts,
Vinna AEP, 1994.

ZAPLETAL, V., Nékterd specifika cyklistii s amputact dolni koncetiny, Diplomova prace,
2005.

Internetové odkazy:
www.ceskysvazeyklistiky.cz
www.europaralympic.org
www.ftvs.cuni. cz
www.handcycling.org.au
www.msmt.cz
www.paralympic.cz
www.paralympic.org

www.uci.ch

109



SEZNAM PRILOH:

Priloha &. 1 — Tabulky s rozpocty z Programii stétnich dotaci za rok 2006
P¥iloha &. 2 — Terminovd listina télesné postiZenych cyklistit na rok 2007
Priloha &. 3 — Deskriptivni tabulky celkového skore QL mezi skupinami
Priloha &. 4 — Dotaznik SQUALA- CZ

Priloha &. 5 — Fotografie cyklisti

110



Priloha ¢&. 1 Tabulky s rozpolty z Programil stditnich dotaci za rok 2006

Tabulka & 1.1. A a B Prostiedky ptidélené MSMT v roce 2006 z Programu 1 Statni
sportovni reprezentace.

A. ¢pv 60,7 % _ 10:319,00

UZPS 34,2 %

Tabulka & 1.1.A Prosttedky prid&lené CPV.

ad A. mentalné | sluchové | spasticky télesné zrakové
postizeni | postizeni postizeni postiZzeni postizeni
Zakladni
pfispévek 400,0 400,0 400,0 400,0 400,0
Spoleéné
naklady
Clenska
zakladna 3423 3 946 4912 381 2208
50% zustatku 84,0 96,8 120,6 9,4 54,2
Vykonnost
sportovcl 5 31 20 12 8
50% zistatku 20,2 125,0 80,6 484 | 322
504.2 621.8] 6012 457.8 4864

Tabulka ¢&. 1.1.B Prostfedky ptidé€lené UZPS.

mentainé sluchové spasticky télesné zrakové
postizeni postiZzeni postizeni postiZzeni postizeni
Zakladni
pfisp&vek 300,0 300,0 300,0 300,0 300,0
Clenska
zakladna 3423 3946 4912 381 2 208
50%zlstat
ku 335,8 387,1 481,8 37,4 216,6
Vykonnost
sportovcl 5 33 20 12 14
50%z0stat
ku 81,4 537,56 325,8 195,5 228,1
717,2 12246 1107,6 532,9 7447
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Tabulka & 1.2 Prostfedky ptidélené od MSMT v Programu VII UZPS za rok 2006.

UZPS 2006
Dospéli Mladez

Mez.
soutéze

Tabulka &. 1.3 Prostfedky pfidélené MSMT v roce 2006 z Programu 1 Stitni sportovni

reprezentace.
Gev]2ooe [ ATIERAD)

Tabulka & 1.4 Prosttedky ptidélené MSMT v Programu 2 CPV Sportovni centra
mladeZe za rok 2006.

cpv

112



Priloha &.2 Terminovd listina télesné postizenych cyklistii na rok 2007

Tabulka ¢&. 2.1 Terminovd listina: Mezinirodni soutéze 2007

MESIC TERMIN SOUTEZ PORADATEL
UNOR 23.2- 4.bfezna | Etapovy zévod - Dominikénsk4 Dominikansk4 cyklisticka
republika federace
DUBEN 7. EHC Evropsky pohar Francie TP, EHC
Rosenau
15. Linz Marathon TP
21. Horst an den Maas, NED TP, IPC
22. HCT Handbike City marathon TP, HTC
Bonn, GER
29. HCT Handbike City marathon TP, HTC
Hamburg, GER
KVETEN 6. HCT Handbike City marathon TP, HTC
Dusseldorf, GER
7.-13. SP Visa Manchester UCL IPC
12. - 13. Alpina EUROPEAN CUP, TP, IPC
Valkenburg, NED
17.-20. Westerlo, Tour of Belgium TP, IPC
19. HCT Handbike City mar. TP, HTC
Mannheim, GER
26.-217. Alpina EUROPEAN CUP, St. TP, HTC
Augustin, FRA
CERVEN 9. EHC-Oensingen, SUI TP, EHC
9.-10. Alpina EUROPEAN CUP, TP,IPC
Gippingen, SUI
15.-17. Alpina EUROPEAN CUP, Vratna, TP, IPC
SVK
24. NHC Stuttgarter Halfmarathon, TP
GER
CERVENEC 8. WHF Tour de France 1. Stage TP
London+EHC
20.-21. Alpina EUROPEAN CUP, TP, IPC
Holzkirchen, GER
SRPEN 4.-5 Open Nordic Championships, TP,IPC
Jutland, DEN
2.-6. British National Time trial TP,British Cycling
Championships, Stourbridge
20.-28. MS - Bordeaux, Francie SH, TP, ZP - UCI
ZARI 2. EHC-Rotterdam, NED TP, EHC
30. HCT Handbike City marathon TP, HTC
Berlin, GER
RIJEN 2.-6. British National TRACK TP,British Cycling
Championships, Manchester
7 HCT Handbike City marathon TP, HTC
Koln, GER
28. HCT Handbike City marathon TP, HTC

Messefrankfurt, GER
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Tabulka €. 2.2 Terminovd listina: Tuzemské soutéze 2007

MESIC TERMIN SOUTEZ PORADATEL
DUBEN
29. Plzefisky oval - Na Lopatarné, Plzeii TP
duben-zai UAC, SAL, JAL, Moravsky pohér TP
KVETEN
5. Memorial Karla Raise, MCR - Poterady TP, handbike CR
19. CP- Cesky pohar Handbike-Rymatov TP, Handbike CR
Skiitek-tasovka 13km
19. Czech MTB Tour, 2 marathon, Brno TP, Komise MTB CSC
20. Memorial E. Cihlafe TP
kvéten CP-Cesky pohar Handbike CR PraZsky TP, Handbike CR
maratoén
CERVEN I MCR silnice-Lidice TP, CSC
3. CP-Cesky pohér Handbike Hanéck4 TP, Handbike CR
¢asovka 37km
9. Czech MTB Tour, 1/2marathon, TP, Komise MTB CSC
Jistebnice
16. Memoriél Jana Veselého, Ostrava TP, Handbike CR
17. JS - Rapotin, asovka TP, Handbike CR
17. Extraliga-silnice, Lanskroun TP, CSC
21. Dréha UCI GP Praha TP, CSC
23. CP-Rapotin, ¢asovka 18km TP, Handbike CR
24, MCR Masters silnice-B&le& TP, Komise cyklistiky
masters
28. Extraliga MCR ¢&asovka, Brno TP, Favorit Brno
28. ME Masters &asovka, Zd&'4r n. Saz. TP, Komise cyklistiky
masters
29, ME Masters silnice, Zd’4r n. Séz. TP, Komise cyklistiky
masters
30. Extraliga MCR silnice, Brno TP, Favorit Brno
CERVENEC 7. Czech MTB Tour, 1/2marathon, TP, Komise MTB CSC
HoleSov
30.6.-1.7. EHC-Louny &asovka 17km, CP Louny TP, EHC, Louny,
Handbike CR
SRPEN srpen CP-Valagské kralovstvi, silni¢nf zdvod TP, Handbike CR
2. MCEZ silnice, Vyso&ina 2007 TP, CSC
11. Czech MTB Tour, 1/2marathon, TP, Komise MTB CSC
Karlitejn
25. Czech MTB Tour, 1/2marathon, TP, Komise MTB CSC
Karl.Vary i
31 Dréha - Hanacké noc, Prost&jov TP, CSC
ZARI 1. Czech MTB Tour, 1/2marathon, Jesenik | TP, Komise MTB CSC
1. Brmno GP, plilmaraton TP, Hanbike CR
8. Czech MTB Tour, 1/2marathon, Liberec | TP, Komise MTB CSC
8. Extraliga Kral Sumavy silnice, Klatovy TP, Triatlon Klatovy
11. Dréha 500 + 1kolo, Brno TP, Favorit Brno
15. Praha-Karlovy Vary-Praha, silnice TP, CSC
20. Draha - P¥ilba Moravy TP, CSC
30. Bé&chovice - Praha TP, Hanbike CR
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RIJEN 4, MCR TP draha, Praha Motol TP, CSC
6. Czech MTB Tour, 1/2marathon, Trutnov | TP, Komise MTB CSC

Piiloha & 3 Deskriptivni tabulky celkového skore QL mezi skupinami.

Tabulka ¢. 3.1 Deskriptivni tabulka celkového skéru mezi skupinou s amputaci HK a
skupinou bez postiZeni.

. e . Interval
Amputafi HK Bez postizeni ES spolehlivosti
_— Smér. - Smér. Vel. . .
Primér| N odchylka Primér| N odchylka | inku Dolni | Horni
Byt zdravy 14 6 4 18 10 4 -1,00 |-2,01| 0,12
Byt fyzicky
sobdstagny | 7 |6| 55 20 1101 5 | o058 |-158] 048
Citit se
psychicky 13 6 3,5 16 |10 3
dobie -0,94 |(-195] 0,17
Pfijemné
bydleni a 10 6 2 13 10 156
prostiedi -1,77 |-2,84 | -0,51
Dobfe spat 13 6 3,6 11 10 0,5 0,94 |-0,17| 1,95
Rodinné
vztahy 13 16] 35 10 10| O 143 | 024 | 2.47
Vztahy s
ostatnimi 14 6 4 13 10 1,5
lidmi 0,37 |-0,67 | 1,37
Mit a
vychovavat 6 6 0 10 |10 0
déti 0,00 0 0
Postarat se o
sebe 10 6] 2 4 1101 2 | 500 |-310]-068
Milovat a byt
milovan 9 |6] 15 121100 1 | 549 | 366106
Mit sexuaini
Fivot 9 |6 15 9 1101 05 | 900 |-1,01] 1,01
Zajimat se o
politiku 6 O 8 1101 v | 549 |.366|-106
Mit viru 4 6 1 9 10 0,5 -6,95 | -9,06 | 4,08
Odpodivat ve
volném Case ! 6 0.5 8 10 1 -1,17 | -2,19 | -0,02
Mit konicky
ve volném 13 6 3,5 8 10 1
case 2,23 | 0,86 | 3,36
Byt v
bezped&i 10 |8] 2 10 [10] 0 | 600 |-101] 1,01
Prace 13 6 3,5 13 10 1,5 0,00 |-1,01] 1,01
Spravedinost 11 6 2,5 8 10 1 1,77 | 0,51 | 2,84
Svoboda 14 |6 4 15 |[10| 25 0,32 |-1,32| 0,71
Krasa a
uméni 8 |6 1 9 |10] 05 | 439 | 242020
Pravda 11 _[6] 25 10 [10] © 0,67 |-0,40 | 1,67
Penize 11 6 2,5 14 10 2 -1,37 |-2,40|-0,19
Dobré jidlo 11 6 2,5 11 10 0,5 0,00 |-1,011] 1,01
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Tabulka €. 3.2 Deskriptivni tabulka celkového skéru QL mezi skupinou s amputaci DK a
skupinou bez postiZzeni.

- . Interval
Amputari DK Bez postizeni ES spolehlivosti
5o Smér. G g Smér. Vel. ;
Pramér| N odchylka Priamér| N odchylka | G&inku Dolni | Horni
Byt zdravy 10 7 1,5 18 10 4 -2,47 |-3,59 |-1,10
Byt fyzicky
sobéstaény 10 7 1,6 20 10 5 -2,51 | -363|-1,13
Citit se
psychicky 12 7 2.5 16 10 3 41,42 |-2,42|-0,28
dobre
Pfijemné
bydleni a 6 7 0,5 13 10 1,5 5,81 |-761(-3,43
prostiredi
Dobre spat 13 7 3 11 10 0,5 1,03 [{-0,04] 2,00
Rodinné
vztahy 13 7 3 10 10 0 1,58 | 0,41 | 2,59
Vztahy s
ostatnimi 15 7 4 13 10 1:5 0,72 |-0,31 ] 1,67
lidmi
Mit a
vychovavat 6 T 0,5 10 10 0 HHEHE | #HEHE | -7,86
déti
Postarat se o
sche 12 7 2,5 14 10 2 0,90 |-1,87 | 0,15
Milovat a byt
milovén 10 7 1,5 12 10 1 1,63 |-265|-045
Mit sexualni
3ivot 8 7 0,5 9 10 0,5 -2,00 |-3,06 |-0,74
Zajimat se o
politiku 7 1.5 8 10 1 -3,27 |-4,52 |-1,68
Mit viru 7 1,5 9 10 0,5 -4,88 |-6,46 | -2,80
Odpodéivat ve
volném &ase 7 0 8 10 1 -1,29 | -2,28 | -0,18
Mit konicky
ve volném 13 7 3 8 10 1 244 | 1,07 | 3,56
case
Bytv
bezpe&i 9 7 1 10 10 0 1,58 | -2,59 | -0,41
Prace 10 7 1,6 13 10 1,5 -2,00 | -3,06 | -0,74
Spravedinost 10 7 1.5 8 10 1 1,63 | 045 | 265
Svoboda 10 7 1,5 15 10 25 -2,32 |-3,42 |-0,98
Krasa a
m—lr 6 7 0,5 9 10 0,5 -6,00 | -7,84 | -3,55
Pravda 10 7 1,6 10 10 0 0,00 |-0,97 | 0,97
Penize 8 7 0,5 14 10 2 -3,79 | -5,15(-2,05
Dobré jidlo 8 7 0,5 1 10 0,5 -6,00 | -7,84 | -3,55
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Tabulka €. 3.3 Deskriptivni tabulka celkového skéru QL mezi skupinou vozi¢kait a skupinou
bez postizeni.

R . Interval
Vozickari Bez postizeni ES spolehlivosti
A Smér. — Smeér. Vel. ”

Pramér{ N odchylka Primér| N odchylka | dinku Dolni | Horni
Byt zdravy 12 7 2,5 18 10 4| 1,72 |-2,75|-0,53
Byt fyzicky p §
sobéstaény 13 7 3 20 10 5 1,62 (-2,64 (-0,44
Citit se
psychicky 9 7 1 16 10 3| -2,91 [ -4,10|-1,42
dobfe
Prijemné
bydleni a 8 7 0,5 13 10 16| 4,15 |-558 |-2,30
prostiredi
Dobfe spat 10 1,5 1 10 05| -0,98 |-1,94| 0,09
Rodinné
vztahy 9 1 10 10 of 1,58 |-2,59 |-0,41
Vztahy s
ostatnimi 9 7 1 13 10 15| -3,02 |-4,23 |-1,50
lidmi
Mit a
vychovavat 6 7 0.5 10 10 0| #HHE | #HBHE | -7,86
déti
Postarat se o
sebe 1 7 2 14 10 2| 1,50 (-2,50(-0,35
Milovat a byt
v 1 7 2 12 10 1| -0,67 |-163 | 0,35
Mit sexualni
sivot 9 7 1 9 10 0,5| 0,00 |-0,97 | 0,97
Zajimat se o
politiku 5 7 1 8 10 1] =3,00 |-4,21]-1,49
Mit viru 6 7 0,5 9 10 0,5| 6,00 |-7,84|-3,55
Odpodivat ve
volndm &aaa 7 7 0 8 10 1] 1,29 |-2,28|-0,18
Mit koniCky
ve volném 8 7 0,5 8 10 1] 0,00 |-0,97 | 0,97
case
Byt v
bezpei 8 7 05 10 10 0| -6,32 | -8,24 |-3,77
Prace 11 7 2 13 |10 15| 1,16 |-2,14 |-0,07
Spravedinost 7 7 0 8 10 11 1,29 |-2,28 |-0,18
Svoboda 1 7 2 15 10 25| 1,73 |-2,75|-0,563
Krasa a
LB 6 7 0,5 9 10 0,5| 6,00 |-7,84|-3,55
Pravda 8 7 0,5 10 10 0| 6,32 | -8,24 |-3,77
Penize 10 7 1,5 14 10 2| -2,20 |-3,28 | -0,90
Dobré jidlo 9 7 1 1 10 0,5| -2,70 |-3,85 |-1,27
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Tabulka €. 3.4 Deskriptivni tabulka celkového skéru QL mezi skupinami s postiZzenim a skupinou
bez postizeni.

- - ——— Interval
VSechny postizeni Bez postizeni ES spolehlivosti
o Smér. A Smér. Vel.

Pramér | N odchylka Primér| N odchylka | G&inku Dolni | Horni
Byt zdravy 14 6 4 12 10 4 -1,46 |-2,30 | -0,62
Byt fyzicky
sobéstagny 17 6 3,5 13 10 5 -1,68 | -2,65 | -0,81
Citit se
psychicky 13 6 45 9 10 3 -1,19 |-2,01 |-0,38
dobie
Pfijemné
bydleni a 10 6 6 8 10 1,5 -097 |-1,77 |-0,17
prostredi
Dobhie spat 13 4 10 10 0,5 0,29 |-047 ] 1,06
Rodinné
vztahy 13 4 9 10 0 0,59 |-0,181 1,36
Vztahy s
ostatnimi 14 6 3,5 9 10 1,5 0,00 |(-0,76 | 0,76
lidmi
Mit a
vychovavat 6 6 7 6 10 0 -0,67 |-1,45] 0,10
déti
Postarat se o
gk 10 6 45 11 10 2 0,75 |-1,54 | 0,03
Milovat a byt
milovén 9 6 5 1 10 1 -0,47 |-1,24| 0,30
Mit sexualni
Fivot 9 6 55 9 10 0,5 0,00 |-0,76 | 0,76
Zajimat se o
politiku 6 6 7.5 5 10 1 0,47 {1241 0,30
Mit viru 4 6 7,5 6 10 0,5 -0,63 |(-1,40| 0,15
Odpocivat ve
volném &ase 7 6 6,5 7 10 1 -0,18 | -0,94 | 0,58
Mit koni€ky
ve volném 13 6 45 8 10 1 0,78 |-0,01 1,56
Case
Byt v
bezpegi 10 6 5,5 8 10 0 -0,21 [-0,98 | 0,55
Prace 13 6 45 1" 10 1,5 0,51 |-1,28 1 0,26
Spravedinost 11 6 55 10 1 0,21 |-0,55| 0,97
Svoboda 14 6 4 11 10 25 -0,81 |-1,60|-0,03
Krasa a .
Sy 8 6 6,5 6 10 0,5 -0,36 |-1,13 | 0,40
Pravda 11 6 5 8 10 0 0,00 |-0,76 | 0,76
Penize 11 6 5 10 10 2 0,91 |-1,70 [-0,12
Dobré jidlo 1 6 5,5 9 10 0,5 -0,43 |-1,20| 0,34
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Dotaznik kvality zivota (SQUALA - CZ - S)

POFadoveé CiSlO. i ie e eeeeenneenennennnns

Datum vyplnéni dotazniku................

VaZend pani, vaZeny pane,
cilem tohoto dotazniku je hodnoceni kvality Zivota.

V prvni ¢asti dotazniku vAs prosime, abyste odpové&dé&li na
identifikaé&ni, demografické a jiné ukazatele. Druhé casti
zaznamendvate Jjaké hodnoty, povaZujete v Zivoté za dalezité, jak si
jich cenite. Ve treti ¢&asti zjistujeme, nakolik Jjste Vy osobné
spokojen(a) v raznych oblastech Zivotnich hodnot.

Odpovédi jsou anonymni a davérné. Nasledné pocitacové zpracovani
bude omezeno jen na vyhodnoceni =ziskanych 1udajt, v Zadném ptripadé
nebudou ziskand data pouZita k jakymkoli komerc&nim uceldm.

Dékujeme vam za spoluprdci na naSi vyzkumné préci.

Doc. PhDr. Jaroslav Potmésil CSc
Mgr. Cichoit Rostislav

Zaskrtnéte, prosim, odpovidajici polozky:

IDENTIFIKACNI UDAJE

1) PoHLAVI 2) VEK

DEMOGRAFICKE UDAJE
3) BYDLITE V:
obci do 10 000 obyvatel............... 1
mésté nad 10 000 do 50 000 obyvatel...2

mésté nad 50 000 do 100 000 obyvatel..3
velkomé&sté nad 100 000 obyvatel....... 4

4) UKONCENE VZDELANT str. 2



neukon&ené zakladni..... 1

zakladni....oooveienennn 2
stfedni bez maturity....3
stfedni s maturitou..... 4
vysoko8kolské .......... 5

5) ZAMESTNANI
a) Jste soukromnik?............ ano - ne
b) Zamé&stnavate dalsi osoby?...ano - ne
c) Pokud pracujete, uvedte své hlavni zamé&stnédni:

d) Pokud nepracujete, uvedte jeden z dlivodit:

studujicicvemmsss s sl siies 1
matefska dovolend....... 2
v domédcnosti............ 3
diichodce (neprac.)...... 4
v invalidnim ........... 5
t.&.nezamé&stnany/a
hledajici préci..... 6
vojdk zakl. sluzby...... 7
Jiné it 8

6) HMOTNE ZABEZPECENI
Jak byste v porovnani s ostatnimi rodinami (popf¥. s jednotliveci v
pripadé, Ze Zijete sa&m/sama) hodnotil/a svou finanéni situaci a
hmotné zabezpedeni:

vyrazné mirné prumérné mirné vyrazné
podprimérné podprumérné nadprimérné nadprumérné

7) RODINNY STAV

SVOBOANY/ 8 ¢ ssvm mnms s & v sioam 1
Zenaty/vdana, s druhem....2
rozvedeny,/d......c00ueu... 3
VAOVEC/VAOVa . v v et e et e nnen 4
8) MATE DETI? Ano - Ne

pokud ano, pak polet dé&ti Zijicich s vami ...

9) POSTIZENT: vrozené ziskané (kdy?)

10) DIAGNOZA:

11) SPORTUJETE: Ano Ne

zavodné (3 a vice krat v tydnu)
rekreac¢né (prileZitostné)

12) JAKE SPORTY PROVOZUJETE: . . . . .

QOL-CZ, PCP Praha 1996 podle Zannottiho, NICE 1992 str. 3



HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Posud'te, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech svého Zivota spokojen/a a za¥krtnéte
pfislusné okénko.

Zcela [ Velmi Spise  [Ne Velmi
spokojen | spokojen | spokojen | spokojen | zklaman

24) zdravi

25) fyzicka sob&sta¢nost

26) psychicka pohoda

27) prostfedi a bydleni

28) spanek

29) rodinné vztahy
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