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Nézov prace: Dynamometria ako prognosticky a predikény marker
Dynamometria je metdda na merania svalovej sily. Patri medzi met6dy biomechanicke;
analyzy pohybu. Existuju dva druhy dynamometrie. Izokinetickd dynamometria je zalozen4 na
izokinetickej kontrakcii svalu. Pri tejto kontrakcii svaly menia svoju dizku. Na izometrickej
kontrakcii svalu je zaloZend izometricka dynamometria. Dizka svalu sa pri kontrakcii nemeni.
V mojej praci bolo zahrnutych 22 studii. Z toho sa 18 zaoberalo dynamometriou, vd’aka
ktorej sa merala svalova sila. Stadie boli zamerané na predikciu kratkodobej a dlhodobe;
mortality, prognézu hospitalizovanych at'azko chorych pacientov, predikcii symptémov
ochoreni (nadorové ochorenie, chronické obsStrukéné plticne ochorenie, ochorenie peceni).
Stadie som vyhl'adavala podl'a databazi PubMed.
V 16 stadiach sa potvrdilo, ze dynamometria je sa da vyuzit’ v dneSnej dobe ako
spol'ahliva diagnosticka, predik¢na a prognosticka metéda. Dynamometria je charakterizovana

ako jednoducha, objektivna, neinvazivna, 'ahko preveditel'na a reprodukovatel'na metdda.
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