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Dynamometria je metóda na merania svalovej sily. Patrí medzi metódy biomechanickej 

analýzy pohybu. Existujú dva druhy dynamometrie. Izokinetická dynamometria je založená na 

izokinetickej kontrakcii svalu. Pri tejto kontrakcii svaly menia svoju dĺžku. Na izometrickej 

kontrakcii svalu je založená izometrická dynamometria.  Dĺžka svalu sa pri kontrakcii nemení. 

 

V mojej práci bolo zahrnutých 22 štúdií. Z toho sa 18 zaoberalo dynamometriou, vďaka 

ktorej sa merala svalová sila. Štúdie boli zamerané na predikciu krátkodobej a dlhodobej 

mortality, prognózu hospitalizovaných a ťažko chorých pacientov, predikcii symptómov 

ochorení (nádorové ochorenie, chronické obštrukčné pľúcne ochorenie, ochorenie pečeni). 

Štúdie som vyhľadávala podľa databázi PubMed.  

 

V 16 štúdiách sa potvrdilo, že dynamometria je sa dá využiť v dnešnej dobe ako 

spoľahlivá diagnostická, predikčná a prognostická metóda. Dynamometria je charakterizovaná 

ako jednoduchá, objektívna, neinvazívna, ľahko prevediteľná a reprodukovateľná metóda.  
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